FREESTYLE LITE TESTSTICKOR

FreeStyle Lite teststickor-produktinformation

Endast for anvéndning tillsammans med FreeStyle Freedom, FreeStyle Lite, FreeStyle Freedom Lite, FreeStyle InsuLinx och FreeStyle
Navigator Il system far blodsockermétning av glukos i helblod (Teststicka med coulometrisk teknologi)

.. VIKTIGT! LAS DENNA INFORMATION OCH BRUKSANVISNINGEN FORE
ANVANDNING AV FREESTYLE LITE TESTSTICKOR FOR ATT TESTA DITT BLODSOCKER.
Ring Kundtjanst om du behdver hjalp.

Avsedd anvandning

FreeStyle Lite-teststickan ar avsedd for kvantitativ matning av glukos i kapillért helblod frén fingret, handen, underarmen, dverarmen, vaden
och laret samt i vendst helblod. FreeStyle Lite teststickor ska anvandas for testning utanfar kroppen (in vitro diagnostisk anvéndning) och ska
anvandas vid sjalvtestning eller av sjukvardspersonal. FreeStyle Freedom, FreeStyle Lite, FreeStyle InsuLinx och FreeStyle Navigator Il system

for blodsockermatning ar avsett att anvandas i hemmet och inom sjukvarden. Denna produkt ar inte avsedd for diagnos eller for screening av
diabetes mellitus eller for anvéndning med neonatala prover eller artérblod.

Varningar

« Xylosi halter dver 10 mg/dL (0,56 mmol/L) kan ge felaktigt forhojda resultat. Far inte anvandas under
xylosabsorptionstestning.

. Andrlngar av medlcmermgen baserat pa dina blodsock Itat utan ke och réd fran lakare eller
inte.
. Produlﬂen innehaller smadelar som kan utgora en kvavmngsnsk

« Korken eller flaskan innehaller | som skyddar
fortaring och kan ge irration pa huden eller i dgonen.
+ Om du far testresultat med FreeStyle kontrollosmng som ligger utanfor de mtervall som ar tryckta pa burken med
teststickor upprepar du testet med en ny icka. Om de ligger utanfor det intervall som ar
tryckt pa burken med teststickor fungerar eventuellt inte systemet korrekt. Anvand INTE systemet for att testa blodet

del kan vara skadliga vid inandning eller

« dalig teststicka
« daligt fungerande matare.

0BS! Ett kontrollsni ska foras nar du ifra dinarresultat och vill bekréfta att mataren och
teststickorna fungerar korrekt. Ring kundtjanst om du vill inforskaffa kontrollosning.

VARNING! Om du fortsatter att fa testresultat med FreeStyle kontrolldsning som ligger utanfor det intervall som ar
tryckt pa burken med teststickor, fungerar eventuellt inte systemet korrekt. Anvand INTE systemet for att testa blodet
forran du far ett testresultat med kontrolldsning som ligger inom det intervall som ér tryckt pa burken med teststickor.
Kontakta Kundtjanst.

Prestanda

Prestanda for dessa teststickor har testats bade i laboratorium och i Kliniska studier. Testintervallet ar 20 mg/dL till 500 mg/dL (1,1 mmol/L
1ill 27,8 mmol/L). FreeStyle Lite-teststickorna kalibreras for att visa motsvarande plasmaglukosvérden for att mdjliggdra enkel jamfarelse
med resultat genom laboratoriemetoder.

Noggrannhet

Glukosresultat frén kapillérblod jamfordes med dem som erhdllits med hjélp av YSI glukosanalysinstrument.
Systemnoggrannhet for fingerprov med YSI glukosresultat som & lagre an 100 mg/dL (5,55 mmol/L).

-

. Asettaminen

-V keri jarjestelmalldsi voit mitata kerin
Puhdista ndytteenottokohta. Kdytd limminta saippuavetta. Huuhtele ja kuivaa f
hankaa ndytteenottokohtaa (paitsi sormea) muutama sekunti, kunnes tunnet sen lampenevén.

Aseta liuska mittariin. Mittari kéynnistyy automaattisesti.

Jos mittari on koodattava, varmista ettd mittarin ndyttruudussa oleva koodi on sama kuin mittausliuskapullossa oleva koodi. Jos ne eivét
ole samat, omistajan ohjekirjasessa on ohjeet mittarin koodaamiseen.

2. Suorita mittaus

« Kun saat kehotuksen lisata vennayneen ota vennayie nayﬂeenoltolameen avulla.

« Kosketa varovasll yhtd mif . Jos liuska ei téyty, liséa ndytettd samalle alueelle

ihin. Ald aseta néytettd néytteen kéyttoalueelle.

« Kun liuska on tdynnd, mittari antaa danimerkin tai ndet néytossa likkuvat viivat.

3. Lue tulokset

« Lue mittaustulokset mittarin néytosta.

Mita tulokset tarkoittavat?

« Normaali paastotilan verensokeriarvoalue aikuiselle ilman diabetestd on alle 110 mg/dL (6,1 mmol/L).!

- Kaksi tuntia aterian jélkeen keriarvoalue aikuiselle ilman di 4 on alle 140 mg/dL (7,8 mmol/L)."
« Kysy neuvoa hoitohenkildkunnalta sinulle sopivan arvoalueen maarittamiseksi.

. Alhalset tai korkeat verensokerilukemat voivat osoittaa mahdollisesti vakavia laak ia tiloja. Jos
alhainen tai korkea tai, jos et tunne oloasi lukemien mukaiseksi, toista mittaus uudella mittausliuskalla. Jos Iukema ei

i, kidestd, kyynarvarresta olkavarvesta, pohkeesta ja reidesta.
lelli Saadaksesi veren pintaan,

vastaa oireitasi, tai jos verensokerin tulos on alle 60 mg/dL (3,3 mmol/L) tai yli 240 mg/dL (13,3 mmol/L) sinun tulisi ottaa yhteytta
hoitohenkilokuntaan ja noudattaa heidén antamia hoito-ohjeita.

Systemnoggrannhetsresultat for glukoshalter mellan 40 mg/dL (2,22 mmol/L) och 500 mg/dL (27,8 mmol/L).

forrén du far ett testresultat med kontrollosning som ligger inom det intervall som ér tryckt pa burken med ick

« Fyllinte teststickan bade fran vénster och hoger provomrade under ett och samma test. Det kan ge felaktiga testresultat. Inom
« Anvind inte efter det utga som ar tryckt pa fory ft detta kan ge +15 mg/dL (0,83 mmol/L) eller + 15 %
resultat 677/684 (99,0 %)
o killnad kul mellan fin retorh andra I som laret, B
vaden och handen kan Itera i skillnaderi blod: 9 O och fingret. En studie som frén kapillara bl ifingertoppen erhallna fran 590 icke-fackmn, visade foljande resultat:

Skillnader i blodsockermétningar mellan de andra testplatserna och fingret kan uppsta efter fadointag, efter intag av
insulinlakemedel eller efter motion. Blodsockerforandringar kan uppsta i blodprover fran fingret innan de uppstar i

98,1 % inom + 15 mg/dL (£ 0,83 mmol/L) av YSI-referensen vid glukoshalter under 100 mg/dL (5,55 mmol/L) och 98,4 % inom = 15 % av
YSI-referensen vid glukoshalter vid eller dver 100 mg/dL (5,55 mmol/L).

blodprover fran underarmen eller andra platser. Kraftig gnuggnmg av de alternativa testplatserna fore sticket hjalper Precision B ) o . . . )
till att minimera skillnaden mellan fingret o(h fran I Om du testar h lykemi (lagt I lotprecision och burkprecision for dessa teststickor méttes med venblodprover i laboratoriet.
blodsocker) eller om du lider av d poglykemi rek derar vi att du testar i fingrarna.

Forsiktighetsatgarder

« Kontrollera att korrekt métenhet visas vid alla resultat. Mer information finns i bruksanvisningen.

« Svér uttorkning eller stor vatskeforlust kan ge falskt [aga resultat. Om du tror att du lider av svar uttorkning ska du kontakta din lakare
omedelbart.

« Al utrustning som kontaminerats med blod ska kasseras korrekt.

Forvaring och hantering

« Teststickorna maste kasseras efter det utgangsdatum som ar tryckt p burken.

« Néren teststicka tagits ur burken ska korken omedelbart sattas tillbaka pa burken och skruvas fast ordentligt. Anvénd varje sticka

omedelbart efter att den tagits ur burken.

Forvara endast teststickorna i originalburken. Korken eller burken innehaller torkmedel for att skydda teststickorna. Flytta inte Gver

teststickorna till en ny burk eller ndgon annan behéllare.

Inom-lotprecision

Inom Inom Inom
+5mg/dL (0,3 mmol/L) +10 mg/dL (0,6 mmol/L) + 15 mg/dL (0,8 mmol/L) Ili
141/201 (70,1 %) 192/201 (95,5 %) 200/201(99,5 %)
Systemnoggrannhet for fingerprov med YS! glukosresultat pa 100 mg/dL (5,55 mmol/L) eller hogre.
Inom Inom Inom
+5% +10% +15% :
323/483 (66,9 %) 440/483 (91,1 %) 477/483 (98,8 %) 2. Kaytd tuoretta,

FreeStyle Lite -verensokerin mittausliuskat antavat tarkat tulokset, kun niiden kdytdssé otetaan huomioon seuraavat rajoitukset:

1. Mittausliuskat ovat kertakdyttdisid. Mittausliuskoja el saa kaynaa uudelleen

kokoverta vali

3. Puhdista néytteenottokohta [dmpimalld salppuavedella Ja kulvaa huolellisesti ennen mittausta.

4. Kayttopaikan korkeus merenpinnasta 3 048 metriin asti (10 000 jalkaa) ei vaikuta mittauksen tuloksiin.

5. Hematokriittialue: 15 %65 %. Hematokriitin vaikutus ndiss rajoissa on alueella 10 mg/dL (0,56 mmol/L) tai 10 %.

Lisatietoja hoitohenkilokunnalle:

1. Laskimon kokoverindytettd voidaan myds kayttad. Kdytd laskimoverta 30 minuutin kuluessa né
(hepariini, EDTA) voidaan kéyttaa.

2. Jos kolesterolitaso on enintéan 500 mg/dL (13 mmol/L) ja triglyseriditaso on enintaan 3 000 mg/dL (34 mmol/L), télla ei ole merkittavad
vaikutusta mittauksen tuloksiin. Jos kuitenkin naytteiden verensokeriarvot ovat naiden arvojen ulkopuolella, tulkinnassa on oltava
varovainen.

3. Tilanteissa, joissa darei ierto on vahentynyt, hi to ei saata olla sopivaa, koska siitd ei saada todellista
fysmloglsla tilaa. Esimerkkeihin kuuluvat muun muassa seuraavat: vakava nestehukka, jonka aiheuttaa diabeettinen ketoasidoosi tai

inen nonk inen tila, h o, sokki tai darei sairaus.>>* Kriittisesti sairaita potilaita ei saa testata
kotlkay on tarkoitetuilla verensokenmmarellla

Tavallisia

Forvaras i rumstemperatur mellan 4 °C till 30 °C (40 °F till 86 °F). Anvand endast teststickorna inom systemets dri intervall
enligt bruksanvisningen.

Undvik att utsétta teststickorna for extrema temperaturer.

Bdjinte, kapa inte eller andra FreeStyle Lite-teststickan pa nagot satt.

« Dukan forsiktigt vidrora teststickan dverallt med rena torra hander nér du tar ut den ur burken eller for in den i métaren.

Genomfora ett blodsockertest

Testmetod

Nér blodprovet appliceras pa teststickan reagerar glukos med kemikalier pa teststickan och en liten elektrisk strom alstras. Métaren mater
strommen med tiden, berdknar den elektriska laddningen och konverterar den till ett sockervarde.

| | till din blodsoc finns en steg-for-steg-handlednil

1. Installation

« Ditt system for blodsockermétning kan anvéndas till att testa i fingret, handen, underarmen, Gverarmen, vaden och laret.

« Rengdr den plats du har valt for testet. Anvand varmt tvalvatten. Skdlj och torka noga. For att fora farskt blod till ytan gnuggar du
testplatsen (inte fingret) kraftigt i fem sekunder tills du kanner att det blir varmt.

« Placera en sticka i métaren. Mataren startar automatiskt.

« Formétare som krdver kodning maste det sakerstallas att koden i matarens teckenfonster stammer dverens med koden pa burken med
teststickor. Om de inte stimmer dverens ska du se bruksanvisningen for information om hur mataren ska kodas.

2. Utfor testet

« Néruppmaningen att applicera provet visas pa skarmen anvander du blodprovstagaren for att ta ett blodprov.

« Vidror forsiktigt ett provappliceringsomrade pa teststickan med blodprovet. Om stickan inte fylls applicerar du om provet pd samma yta
inom 60 sekunder. Applicera inte provet i bada andama av stickan. Placera inte provet pd ovansidan av provappliceringsomradet.

« Nar stickan r full avger mataren en ljudsignal eller visar linjer som flyttar runt pé displayen.

3. Ldsa av resultaten

« Ldsav testresultaten pa matarens display.

Vad betyder resultaten?

« Normaltintervall for fasteblodsocker for en vuxen utan diabetes ar mindre &n 110 mg/dL (6,1 mmol/L)."

- Tvé timmar efter méltid ar blodsockerintervallet for en vuxen utan diabetes mindre an 140 mg/dL (7,8 mmol/L)."

« Kontakta sjukvarden for att faststalla det intervall som géller for dig.

« Ldga eller hdga blodsock Itat kan ange ett p lIt allvarligt medicinskt tillstdnd. Om ditt blodsockerresultat ar ovanligt lagt eller
hdgt eller om du inte kanner dig pé det sétt som resultatet anger upprepar du testet med en ny teststicka. Om ditt resultat inte stimmer
med dina symptom eller om ditt blodsockerresuhal ar mindre &n 60 mg/dL (3,3 mmol/L) eller hdgre &n 240 mg/dL (13,3 mmol/L) bor du
kontakta sj och folja deras behandli

Begrénsningar

FreeStyle Lite blodsockerteststickor ger exakta resultat nér foljande begransningar iakttas:

. Teststickorna ar endast avsedda fir engangsbruk. Ateranvand inte teststickorna.

. Anvénd farskt kapilldrhelblod frén den plats du valt att testa pa.

Rengdr platsen med varmt tvalvatten och torka grundligt fore testningen.

Altituder pa upp till 3048 m (10 000 fot) dver havet paverkar inte resultaten.

Hematokritintervall: 15 % till 65 %. Effekten av hematokrit i detta omrade &r inom 10 mg/dL (0,56 mmol/L) eller 10 %.
ligare inf ion till sjukva i

. Bt venost helblodsprov kan ocksa anvandas Anvénd venblod inom 30 minuter efter p

EDTA) kan anvéndas.
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Men sockervarden i proverna utanfor dessa nivder bor tolkas med forsiktighet.

. Isituationer med minskat perifert blodfldde ar eventuellt kapillarblodtesttning inte lampligt eftersom det inte aterspeglar det sanna
fysiologiska tillstandet. Exempel skulle inkludera men begransas inte till: svér uttorkning orsakad av ketoacidos eller hyperosmolart
non-ketotiskt tillstand, hypotension, chock eller perifer kirlsjukdom.** Allvarligt sjuka patienter ska inte testas med blodsockermatare
for hemmabruk.

Kontrollera systemet

Kontrolldsningen anvands for att kontrollera funktionen for métare, teststickor och din testteknik. Systemet fungerar korrekt om

kontrollosningens testresultat ligger inom det speciella intervallet for kontrollosning enligt listan pa burken for teststickorna till

FreeStyle Lite.

Nar ett kontrolldsningstest har utforts bor du fa resultat som ligger inom det forvantade omradet som &r tryckt pa burken for teststickorna.
0Om testresultaten for kontrollasningen ligger utanfor detta intervall upprepar du testet. Resultat som ligger utanfor intervallet kan vara
orsakade av:

« feliutforandet av testet

«utgdngen eller kontaminerad kontrolldsning

w
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Abbott Diabetes Care Abbott Diabetes Care
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ﬁ Sverige 0800555 500

— 020-190 1111

2 Abbott Norge AS Abbott A/S

™~ Abbott Diabetes Care Abbott Diabetes Care

% Pb1 Emdrupvej 28 C

2] 1330 Fornebu 2100 Kgbenhavn 0
Norge Danmark

80087100 +4539770190

Kolesterol pa upp till 500 mg/dL (13 mmol/L) eller triglycerider pa upp till 3 000 mg/dL (34 mmol/L) paverkar inte testresultaten avsevart.

alheunaa

voivat olla vahingollisia

sisaal ieltying, ja volvat

« Jos saat FreeSter -kontrolliliuostestin tulokset, ]otka ovat mitt

ulkopuolella, toista testi uudella mittausliuskalla. Jos testitulos on viels
ulkopuolella, jérjestelm ei saata toimia oikein. ALA aytd jarj aa

i etiketissa

ihon tai silmien arsytysta.

liuskapullon etikettiin merkityn alueen
ittausliuskapulloon merkityn alueen
ikokeen suorittamiseen ennen kuin olet

Genomsnittlig koncentration mg/dL 433 94,2 140,7 2383 345,0 Jarjestelman tarkistus
blodsocker (mmol/L) 2,4) (5,2) (7,8) (13,2) (19,2) Kontrolliliuosta kaytetdan mittareiden, ja mittaamisen tekniikkaa. Jarjestelma toimii oikein, jos
D mg/dL 15 23 29 18 68 kontrolliliuoksen mittaustulos on FreeStyle Lite -mittausliuskapullon etiketissa maaratyn kontrolliliuosalueen rajoissa.
(mmol/L) (1) (1) (02) (03) (04) Kun kontrolliliuostesti on tehty, sinun tulisi saada tulokset mittausliuskapulloon merkittyjen arvojen rajoissa. Jos kontrolliliuostestin tulos on
w % 33 24 22 23 24 tamén alueen ulkopuolella, toista testi. Alueen ulkopuolisten tulosten syyna voi olla:
. « virhe testin suorittamisessa
Inom-burkpredision + kontrolliliuos on vanhentunut tai saastunut
Genomsnittlig koncentration mg/dL | 433 94,2 140,7 2383 345,0 « mittausliuskat ovat pllaamuneel
blodsocker (mmol/L) (2,4) (5,2) (7,8) (13,2) (19,2) « mittarin toimintat
SD mg/dL 13 20 24 39 6,0
(mmol/L) (0,1) (0,1) (0,1) (0,2) 0,3) HUOMAUTUS: Kontrolliliuostesti on suoritettava kun epdilet tuloksia ja haluat vahvistaa, etta mittarisi ja mittausliuskat
o % 29 22 18 1,9 21 toimivat oikein. Saat kontrolliliuoksen soittamalla asiakaspalveluun.
Varia%)iliteten for bh?.dprqverfrén sticka till sticka var 3,3 % eller mindre. VAROITUS Jos saati iF trolliliuoksella ksia, jot etikettiin
Kemisk sammansattning ) alin ulk d ei ehka toimi olkeln LA kayt ittami
FAD Glukosdehydrogenas (Aspergillus Oryzae) 1,0 enhet ennen kuin olet saanut kontrolliliuostestituloksen, joka on mi etiketissi raja-arvojen
Andra ingredienser (buffert, mediator etc.) >0,01mg sislla. Ota yhteytti asiakaspalveluun.
Toiminnalliset ominaisuudet
FREESTYLE LITE -VERENSOKERIN MITTAUSLIUSKAT Néiden mittausliuskojen toiminta on testattu seké lak ettd kliinisissa Testauksen alue on 20 mg/dL-500 mg/dL
(1,7 mmol/L-27,8 mmol/L). FreeStyle Lite -mittausliuska on kalibroitu esittimaan plasma-ekvivalentit glukoosin arvot tulosten vertaamiseksi
ur o utfor testet FreeStyle Lite in mit laboratoriomenetelmien tulosten kanssa.
Om fur €y attor testet. Kaytettavaksi vain FreeStyle Freedom FreeSter Lite-, FreeStyle Freedom Lite-, FreeSter InsuLlnx Ja FreeSter Nawgator Il -verensokerin Ulkoinen tarkkuus
sokenn ittauk Hi i lukoosituloksia verrattiin YSI-gluk torilla saatuihin tuloksiin.
— — Imén tarkkuus sormenpadst otetuille naytteille, joiden YSI-glukoositulokset ovat alle 100 mg/dL (5,55 mmol/L).
TARKEAA: LUE NAMA TIEDOT JA OMISTAJAN OHJEKIRJANEN ENNEN
FREESTYLE LITE -MITTAUSLIUSKOJEN KAYTTAMISTA VERENSOKERIN MITTAUKSEEN. Alueella Alueella Alueella
Jos tarvitset apua, soita asiakaspalveluun. +5mg/dL (0,3 mmol/L) +10 mg/dL (0,6 mmol/L) + 15 mg/dL (0,8 mmol/L)
Kayttstarkoitus 141/201 (70,1 %) S — 192/201 (95,% %) 200/201 (?9,5 %)
FreeStyle Lite -verensokerin mittausliuska on tarkoitettu kéytettavksi kerin kvantitatiivi ittauk hi Kok dn tarkkuus sormenpddstd otetuille ndytteille, joiden YSI-glukoositulokset ovat 100 mg/dL (5,55 mmol/L) tai enemmén.
sormesta, kadestd, kaswarresta kaswarren ylaosasta ja reidest seké laskimokok 4. FreeStyle Lite liuskoj Alueella Alueella Alueella
kéytetdan kehon ulk kseen (in vitro d iseen kdyttoon) ja tai hoitajan kdyttoon. FreeStyle Freedom-, 50 £10% £15%
FreeStyle Lite-, FreeSler Freedom Lite-, FreeStyle InsuLinx- ja FreeStyle Navigator Il keri jarjestelmat on tarkoi — — —
kytettavaksi kotona ja Kliinisissd ymparistdissa. Tata tuotetta ei ole tarkoitettu diabetes mellituksen di intiin tai seul eikd 323/483 (66,9 %) 440/483 (91,1 %) 477/483 (98,8 %)
kéytettavaksi vastasyntyneille tai valtimoveren mittauksessa. ) Imén tarkkuus glukoosipitoisuuksille 40 mg/dL (2,22 mmol/L) ja 500 mg/dL (27,8 mmol/L).
Varoitukset
Alueella
+ Ksyloosi saattaa antaa virheellisesti kohonneita tuloksia pitoisuuksissa yli 10 mg/dL (0,56 mmol/L). Ala kayta +15 mg/dL (0,83 mmol/L) tai + 15%
ksyloosin |meytym|stestauksen aikana. 677/684 (99,0 %)
« Mitaan laakityk p kerin mit ksiin ilman ladkarin tai hoitohenkilokunnan 590 loppuliytii st [T i t
— suosltella. ppukdyttdjan sormenpadstadn p g Voja arvioivassa saatiin seuraava

tulokset:

98,1 % alueella + 15 mg/dL (= 0,83 mmol/L) YSI-viitteestd glukoosipitoisuuksilla alle 100 mg/dL (5,55 mmol/L) ja 98,4 % alueella + 15 %
YSl-viitteestd glukoosipitoisuuksilla véhinta&n 100 mg/dL (5,55 mmol/L).

Sisdinen tarkkuus

saanut kontrolliliuostestituloksen, joka on raja-arvojen sisalla. —— —
« Kl tayté mittausliuskan seka vasenta etti oikeaa naytealuetta yhdessi testissi. Tami voi aiheuttaa epitarkkoja Keskiméérainen glukoosipitoisuus mo/dL | 433 94,2 140,7 2383 345,0
testituloksia. (mmol/L) 24) (5,2) (7,8 (13,2) (19,2)
« Kl kaytd olevan vii y in jilkeen, koska tulokset voivat olla tallin D mg/dL 15 23 29 48 638
epitarkkoja, (mmol/l) | (01) 01 02 03) 04)
« Fysiologiset erot sormen ja muiden testauskohtien vililld, kuten kyynarvam, olkavarsi, reisi, pohje ja kasl, voivat HK % 33 24 22 23 24
Johtaa verensokerin mittaustuloksiin, jotka eroavat muista mif dista ja Eroja Pull
issa muiden mi ien ja sormen valilla voidaan havaita, syomlsen |nsul||n||aakke|den onamlsen tai M on_s en —
liikunnan jilkeen. Muutoksia verensokerissa voidaan havaita sormen verinay in kuin verindy Keskimaaréinen glukoosipitoisuus mo/dL | 43,3 94,2 1407 2383 345,0
jotka on otettu kyynérvarresta ja muista vail isista kohdista. Voimakas vaihtoeh kohtien h (mmolll) | (24) 652) 1.8 (13.2) (19.2)
ennen plstoa voi auttaa m|n|mo|maan eroja sormen ja vaihtoehtoisen mittauskohdan vlilla. Jos mittaat D mg/dL 13 2,0 24 39 6,0
kemiaa (veren niukk tai jos et tunnista hypoglykemian oireita, suosittelemme, etti testaat (mmol/l) | (0,1) [(4) () 02 03)
sormenpaasta HK % 29 22 18 19 21
. Vaihtelevuus verikokeissa liuskojen valilla oli 3,3 % tai vdhemman.
Varotoimet -
« Varmista, ettd kussakin tuloksessa nakyy oikea mittausyksikko. Katso lisétietoja omistajan ohjekirjasta. Kemiallinen koostumus . "
« Liiallinen nestehukka eli dehydraatio voi aiheuttaa virheellisen alhaisia tuloksia. Jos uskot karsivsi vakavasta nestehukasta, ota heti FAD glukoosin dehydrogenaasi (Aspergillus Oryzae) 21,0 yksikk
Muut ainekset (puskuri, vélittdjaaine, jne.) >0,01mg

yhteyttd hmtohenkllokuntaan
« Kaikki verella k
Sailytys ja kasittely
« Mittausliuskat on havitettava pullon etikettiin merkityn viimeisen kayttopaivan jélkeen.
« Kun olet poistanut mittausliuskan pullosta, aseta pullon tulppa heti tiukasti takaisin paikalleen. Kéyta jokainen mittausliuska valittomasti
pullosta ottamisen jalkeen.

laitteet on hévi

« Sailyta mittausliuskoja vain alkup I Tulppa tai pullo sisaltad i. Ald siirra
mittausliuskoja uuteen pulloon tai muuhun

« Sailytd huoneenlammdssa 4 °C-30 °C (40 °F— 86°F) Kayta mi iuskoja vain jarjestelman kayttolampoatila-alueella omistajan
ohjekirjassa annenujen oh]elden mukaisesti.

« Valtd mif ista ddrilampotiloill

Ala taivuta, leikkaa tai muuta FreeStyle Lite -mittausliuskaa millaan tavalla.
Voit koskettaa mittausliuskaa varovasti kuivin, puhtain kdsin poistaessasi sen pullosta tai kun asetat sen mittariin.

Mittausmenetelma
Kun verindyte asetetaan mittausliuskaan, veressa oleva glukoosi reagoi mittausliuskassa olevien kemikaalien kanssa ja synnyttaé heikon
sahkovirran. Mittari mittaa virran sen jalkeen, laskee sahkolatauksen ja muuttaa sen glukoosiarvoksi.

FREESTYLE LITE BLODSUKKERTESTSTRIMLER

Produktinformasjon for FreeStyle Lite blodsukkerteststrimler

Skal bare brukes med FreeSter Freedom, FreeStyle Lite, FreeStyle Freedom Lite, FreeStyle InsuLinx og FreeSter Navigator Il
til méling av blodsukker i fullblod (Blodsukker imler med coul k teknologi)

VIKTIG: VENNLIGST LES DENNE INFORMASJONEN 0G B_RUKERHﬁNDBOKEN FOR DU BRUKER FREESTYLE LITE
TESTSTRIMLENE FOR A MALE BLODSUKKERET DITT.
Ring kundeservice for hjelp.

Tiltenkt bruk

FreeStyle Lite blodsukkerteststrimmelen er beregnet pé bruk ved kvantitativ maling av blodsukker i kapillzert fullblod fra finger, hand,
underarm, overarm, legg og Iar, samt venast fullblod. FreeStyle Lite teststrimler brukes til maling utenfor kroppen (in vitro diagnostisk bruk)
og brukes til egenméling eller av omsorgsperson. FreeStyle Freedom, FreeStyle Lite, FreeStyle InsuLinx og FreeStyle Navigator Il systemer for
blodsukkermaling er beregnet til bruk i hjemmet og i profesjonelle omgivelser. Produktet er ikke beregnet til  stille diagnose eller screene

Katso in mittarin ohjeet

for diabetes mellitus eller til bruk med neonatale praver eller arterielt blod.



Advarsler

« Xylose ved konsentrasjoner over 10 mg/dL (0,56 mmol/L) kan gi falskt forhgyede resultater. Mé ikke brukes under
xyloseabsorps;onstestmg

En studie som evaluerte glukoseverdier fra kapillaerblodpraver fra fingertupp, som ble tatt av 590 legfolk, viste falgende:
98,1 % innenfor = 15 mg/dL ( 0,83 mmol/L) av YS| ved glukosek joner under 100 mg/dL (5,55 mmol/L), og 98,4 %
innenfor + 15 % av YS| ved glukosek joner ved eller over 100 mg/dL (5,55 mmol/L).

Presisjon

3. Isituationer med nedsat perifer blodgennemstramning vil maling med kapillerblod muligvis ikke vaere egnet, da det ikke nadvendigvis
afspejler patientens sande fysiologiske tilstand. Eksempler i men erikke t de til: Sver fordrsaget af
diabetisk ketoacidose eller hyp laer tilstand, hyp chok eller perifer vaskuleer sygdom.>** Kritisk syge patienter

ma ikke testes med blodsukkermalere til privat brug.

bruges til at |

ydeevnen af mélere, teststrimler og din méleteknik. Systemet fungerer korrekt, hvis resultaterne
af testen med kontroloplasning falder inden for det specifikke kontroloplasningsomréde, der er angivet pa flasken med FreeStyle Lite

Nar en test med kontroloplasning er blevet udfart, bor dine resultater ligge inden for det forventede omrade, der star trykt pé flasken med
teststrimler. Hvis disse resultater falder uden for dette omrade, skal testen gentages. Resultater, der ligger uden for omradet, kan skyldes:
af testen

« En udigbet eller kontamineret kontroloplgsning

BEM/RK: Du bor foretage en en test med hvis du saetter sp ved
du gnsker at bekmﬂe, at din maler og teststrimlerne fungerer korrekt. Kontakt kundeservice vedrarende kab af

ADVARSEL: Hvis resultaterne af testen med FreeStyle kontroloplgsning fortsat falder uden for omradet angivet pa

flasken med teststrimler, fungerer systemet muligvis ikke korrekt. Du MA IKKE bruge systemet til at méle dit blod, for

du har faet et resultat af testen med kontroloplesning, der ligger inden for omradet trykt pa etiketten pa flasken med
i Kontakt kund

vice.

« Enhver endring i basert pa av ditt blodsukker uten at legen/helsep llet rader det S . . . N . .
eller gir it samtykke er ke anbefalt, Presisjon innen lot og innen boks for disse teststrimlene ble mélt med vengse blodprover i laboratoriet. Kontrol af systemet
« Produktet inneholder sma komponenter som kan anses som en kvelmgsfare. Presisjon innen lot
+ Hetten eller boksen innet orkemi for & beskytte kan vaere skadelige hvis de Gjennomsnittlig mg/dL | 433 94,2 140,7 2383 345,0 teststrimler.
innéndes eller svelges og kan forérsake hud- eller ayeirritasjon. glul (mmol/l) | (2,4 (5.2) (7.8) (13,2) (19,2)
« Hvis fra FreeStyle k llgsning faller utenfor verdiomradet trykt pa boksen med imler, skal D mg/dL 15 23 29 18 68
du gjenta testen med en ny teststrimmel. Hvis testresultat fortsatt faller utenfor verdiomradet trykt pa boksen med (mmol/L) (0'” (0'” (0'2] (0'3] (0'4] nier. fivis d
teststrimler, er det mulig at systemet fungerer feil. Bruk IKKE systemet til 3 male blodet ditt for du har oppnadd et - - - - - - Enfejli
testresultat fra kontrollasningen som er innenfor verdiomradet trykt pa teststrimmelboksens etikett. o % 33 24 22 23 24 ! "
+ Ikke fyll teststrimmelen fra bade venstre og hoyre praveomrader under en enkeltmaling. Dette kan forrsake Presisjon innen boks . ’:?‘:Pfyglﬂmg af teststrimlen
ungyaktige testresultater. : e « rejlimaleren
+ Teststrimlene skal ikke brukes etter utlapsdatoen trykt pa pakken da dette kan fore til ungyaktige resultater. Gjennomsnittlig (mrm“g{;:_li g:i) 9(:;) 11%) 2(:%2) 3(11%::%
« Fysiologisk forskjell i blodomlgpet mellom fingeren og andre méling: slik som und laret, sD mo/dL 13 20 24 39 60
leggen og handen kan fore til forskjell i blodsukkermélinger mellom finger og de andre malingsstedene. Forskjell (mmol/L) (0'1) (0'1) (0'1) (0'2) (0'3)
i blodsukkelmallng mellom fi ngel og de andre mélingsstedene kan oppsta etter spising, insulinmedisinering - . - - -
eller i kan observeres hurtigere i blodp! fra fingeren enn blodp w % 29 22 18 1.9 21
fra underarmen og andre alternative steder. Kraftig avde mali dene for du bruker Variabilitet i blodtester fra strimmel til strimmel var 3,3 % eller mindre.
hjelper & forskjellen mellom fingeren og alternative malingsresultater. Hvis testen din Kjemisk sammensetning
gjelder hypoglykemi (Iavt blodsukker), eller hvis du lider av hypoglykemisk ubevissthet, anbefaler vi atamalinger FAD glukose-dehydrogenase (Aspergillus Oryzae) >1,0 enhet
fra fingrene. Andre ingredienser (buffer, mediator, osv.) >0,01mg

Forholdsregler

« Sorg for at hvert resultat viser riktig maleenhet. Se bruk for detaljer.

« Alvorlig dehydrering eller for stort vanntap kan forérsake falske lave resultater. Hvis du tror at du lider av alvorlig dehydrering, konsulter
legen omgéende.

« Alt utstyr kontaminert med blod skal avhendes pa egnet méte.

Oppbevaring og héndtering

« Teststrimlene mé kastes etter utlopsdatoen trykt pa boksen.

Etter at teststrimmelen tas ut av boksen, sett hetten pa boksen gyeblikkelig og lukk den stramt. Bruk hver strimmel s& snart den er tatt

utav boksen.

Teststrimlene skal kun oppbevares i sin originale boks. Hetten eller boksen i

flytt teststrimler til en ny boks eller annen beholder.

Oppbevar ved romtemperatur mellom 4 °C il 30 °C (40 °F til 86 °F). Teststrimlene ma kun brukes innenfor driftstemperaturomradet som

beskrevet i din brukerhandbok.

Unngd 4 e for ekstreme

Ikke bay, klipp eller endre en FreeStyle Lite teststrimmel pa noen mate.

« Dersom hendene dine er rene og tarre, kan teststrimmelen berares varsomt overalt nr du tar den ut av boksen eller setter den inn i maleren.

til beskyttelse av imlene. Ikke

Utfore en blodsukkertest
Testmetode
Nar blodp! pafares len, reagerer blodsukkeret i blodet med kjemikaliene pa immelen og lager en svak elektrisk strom.
Maleren méler strammen over tid, beregner den elektriske ladningen og omgjor den til en glukoseverdi.
Se bl a brukerhandbok for skritt-for-skritt veiledning om hvordan testen utfares.
1. Oppsett

Ditt system for blodsukkermaling kan brukes til maling pa finger, hénd, underarm, overarm, legg og lér.

Rens stedet du valgte til mlingen. Bruk varmt sapevann. Skyll og tark grundig. For & bringe friskt blod til overflaten, masser
malingsstedet (unntatt fingeren) kraftig noen fa sekunder til du faler det blir varmt.

Sett en strimmel i maleren. Méleren slds pd automatisk.

FREESTYLE LITE TESTSTRIMLER TIL BLODSUKKER

FreeStyle Lite

til blodsukker-P

Ydelse

Ydelsen af disse teststrimler er blevet testet i béde laboratorie- og liniske studier. Testningsomrédet er 20 mg/dL til 500 mg/dL
(1,1 mmol/L til 27,8 mmol/L). FreeStyle Lite teststrimlen er kalibreret til at vise aekvivalente plasmaglukosevaerdier, hvilket letter
sammenligningen af resultater med metoder anvendt pa laboratorier.

Nojagtighed
Ma kun bruges sammen med FreeStyle Freedom, FreeStyle Lite, FreeStyle Freedom Lite, FreeStyle InsuLinx g FreeStyle Navigator Il systemer Re!ul?atgr fra kaplllaert blodsukker blev sammenlignet med resultater indsamlet med YS! glukoseanalysator.
til maling af blodsukker til maling af glukose i fuldblod ( imler til blodsukker med j-teknologi) i for med YS! gluk Itat under 100 mg/dL (5,55 mmol/L).
VIGTIGT: L/S VENLIGST DISSE OPLYSNINGER 0G BRUGERHANDBOGEN IGENNEM, FOR Inden for Inden for Inden for
DU ANVENDER FREESTYLE LITE TESTSTRIMLERNE TIL MALING AF DIT BLODSUKKER. +5mg/dL (0,3 mmol/L) +10 mg/dL (0,6 mmol/L) +15 mg/dL (0,8 mmol/L)
Kontakt kundeservice for ssistance. 1417201 (70,1%) 1927201 (95,5 %) 200201 (%95 %)
Tilsigtet anvendelse S jagtighed for fingerpraver med YSI gluk Itater pé 100 mg/dL (5,55 mmol/L) eller derover.
FreeStyle Lite teststrimler til blodsukker er beregnet til brug til kvantitativ méling af glukose i kapilleert fuldblod fra fingeren, handen,
under- eller overarm, leggen og laret og venast fuldblod. FreeStyle Lite teststrimler bruges til méling uden for kroppen (in vitro-diagnostisk Inden for Inden for Inden for
anvendelse) og er til selvmaling eller til brug for plejepersonale. FreeStyle Freedom, FreeStyle Lite, FreeStyle InsuLinx og FreeStyle Navigator 5% +10% +15%
1l systemer til maling af blodsukker er beregnet til brug i hjemmet og pa plejeinstitutioner. Produktet er ikke beregnet til diagnosticering af 323/483 (66,9 %) 440/483 (91,1 %) 477/483 (98,8 %)
ellerscreening for diabetes melltu eller il brug med neonatale rover ellr rtereblod. Systemnejagtighedsresultater for glukosekoncentrationer mellem 40 mg/dL (2,22 mmol/L) og 500 mg/dL (27,8 mmol/L).
Advarsler
Inden for
« Xylose ved koncentrationer over 10 mg/dL (0,56 mmol/L) kan give falske forhgjed I Ma ikke les under + 15 mg/dL (0,83 mmol/L) eller + 15 %
xyloseabsorptionsmaling. 677/684 (99,0 %
« Enhver &ndring i medmn pé grundlag af resul af blodsukkertests uden laegens eller sundhed: I £90%)
kke eller radgi befales ikke. En undersagelse, som evaluerer blodsukker fra kapillere blodpraver fra fingeren taget af 590 ikke-professionelle personer, viste falgende
« Produktet indeholder smé dele, som kan udgere en kvlningsfare. resultater:
« Haetten eller flasken indeh tilb af i idler kan vaere ige ved 98,1 % inden for 15 mg/dL (+ 0,83 mmoI/L] af YSI-referencen ved glukosekoncentrationer under 100 mg/dL (5,55 mmol/L) og 98,4 %

indanding eller indtagelse og kan irritere huden og Q;jnene
Hvis resultaterne af din test med FreeStyle kontroloplasmng falder uden for omradet, der star trykt pa flasken med
i skal du gentage testen med en ny I, Hvis stadig ligger uden for omradet

For mélere som krever koding, ma du passe pé at koden pa mélerskjermen stemmer med koden pé
brukerheftet om hvordan du koder méleren hvis koden ikke stemmer.

. Utfare testen

Nar klarmeldingen for & pafme proven vises pa skjermen, bruk din stikkepenn for & oppné en blodprave.

- Etav immelens prov ader berores varsomt med blodpraven. Hvis strimmelen ikke fylles, pafer proven pa samme

omrade pa nytt innen 60 sekunder. Ikke pafer praven pa begge kanter av strimmelen. lkke legg praven oppa provepafaringsomradet.

Nar strimmelen er fylt gir maleren lyd fra seg eller du vil se linjer som beveger seq pa skjermen.

3. Lese resultatene

. Les I pa malerens di

Hva betyr resultatene?

- Normalt fasteblodsukkeromrade hos en voksen uten diabetes er mindre enn 110 mg/dL (6,1 mmol/L).'

« To timer etter maltid, er blodsukkeromradet hos en voksen uten diabetes mindre enn 140 mg/dL (7,8 mmol/L).'

« Konsulter din lege-/helsepersonell for & fastsld omradet som egner seg for deg.

« Lave eller hoye blodsukkeravlesninger kan angi en potensiell alvorlig medisinsk tilstand. Hvis din blodsukkeravlesning er uvanlig lav eller
hoy, eller hvis du ikke foler det som avlesningen angir er riktig, gjenta testen med en ny teststrimmel. Hvis avlesningen ikke er i trid med
dine symptomer eller hvis ditt blodsukkerresultat ermindre enn 60 mg/dL (3 3 mmol/L) eller hayere enn 240 mg/dL (13,3 mmol/L), skal
du kontakte din lege-/helsep Il og folge hans/h

Begrensninger

FreeStyle Lite blodsukkenestsmmler glr nmyaktlge resultater ndr folgende begrensninger falges:

1. Teststrimlene er kun til skal ikke gjenbrul

Bruk friskt, fullt kapillaerblod fra stedet du valgte til maling.

Rens stedet med varmt sépevann og tork grundig for testing.

Det flnnes ingen virkning fra hoyder opp til 3048 meter (10000 fot) over havet.

ad 15%1||65%" kningen av | kriti hele dette

~

adet er innenfor 10 mg/dL (0,56 mmol/L) eller 10 %.

I e I Thal 11

or leg:

. En venasfullblodsprave kan ogsé brukes. -Bruk venast blod innen 30 minutter etter uttak. Vanlige antikoagulanter (heparin, EDTA) kan

brukes.

Kolesterol opp til 500 mg/dL (13 mmol/L) eller triglyserider opp til 3000 mg/dL (34 mmol/L) pavirker ikke testresultatene betydelig.

Glukoseverdier i praver utover disse nivaene skal imidlertid tolkes med forsiktighet.

. Isituasjoner med redusert perifert bl ing, kan méling av kapil d muligvis ikke vaere egnet, da det er mulig det ikke
representerer den sanne fysiologiske tilstanden. Eksempler kan omfatte men er ikke begrenset til: alvorlig dehydrering forérsaket av
diabetisk ketoacidose eller hyperosmolar ikke-ketotisk tilstand, hypotensjon, sjokk eller perifer vaskuleer sykdom.>** Kritisk syke pasienter
ma ikke méles med blodsukkermalere til hjembruk.

Kontrollere systemet

ingen brukes til a k ytelsen til mélere, teststrimler og din testingsteknikk. Systemet fungerer korrekt hvis

[N

w

angivet pa flasken med teststrimler, er det muligt, at systemet ikke fungerer korrekt. Du MA IKKE bruge systemet
til at méle dit blod, for du har faet et resultat af testen med kontroloplasning, der ligger inden for omradet trykt pa
etiketten pa flasken med teststrimler.

inden for = 15 % af YS|-ref ved gl

Pracision
Praecision inden for hvert lot og inden for hver flaske for disse teststrimler blev malt vha. venase blodpraver i laboratoriet.

pé eller over 100 mg/dL (5,55 mmol/L).

Pracision inden for hvert lot

Teststrimlen mé ikke fyldes fra bade venstre og hgjre praveomrade i en enkelt test. Dette kan fore til
testresultater.

Teststrimlerne mé ikke bruges efter udlgbsdatoen pa pakningen, da dette kan fure til ungjagtige resultater.
Fysiologiske forskelle mellem kredslobet i fingeren og pé andre sasom
og handen kan resultere i forskelle mellem blodsukkermalingerne pa de andre teststeder og din finger. Forskelle mellem
blodsukkermalinger fra andre tesmeder rog dm finger kan muhgws observeres efter, at du har spist, taget insuli

eller har dyrket motion. Andringerib ses ibl frafingeren endibl fra

og andre alternative steder. Hvis du gnider kraftigt pa de andre teststeder, inden du prikker hul pa huden, vil dette vaere
med til at mindske forskellen i testresultaterne fra fingeren og de alternative steder. Hvis du tester for hypoglykaemi (lavt
blodsukker), eller hvis du har k lykaemi befal

uden symp det, at du udfarer testen pa fingeren.

Forholdsregler

« Sorg for, at den korrekte méleenhed vises med hvert resultat. Se brugerhédndbogen for yderligere detaljer.

« Sveer dehydrering eller overdrevent vaesketab kan fordrsage falskt lave resultater. Hvis du mener, at du lider af sveer dehydrering, skal du
straks kontakte din lege.

« Altudstyr, der er blevet kontamineret med blod, skal bortskaffes pa korrekt vis.

Opbevaring og handtering

« Teststrimlerne skal bortskaffes efter udlgbsdatoen, der er angivet pé flasken.

« Efter at have taget en teststrimmel op af flasken skal haetten straks saettes pa og lukkes taet til. Brug strimlen straks efter at den er taget
op af flasken.

. imlerne ma P i den oprindelige flaske. Hatten eller flasken indeholder tarremiddel til beskyttelse af

teststrimlerne. Teststrimlerne ma ikke overfores til en ny flaske eller nogen anden beholder.

Opbevares ved stuetemperatur mellem 4 °Cog 30 °C (40 °F og 86 F°). Brug kun teststrimlerne inden for systemets driftstemperaturomrade

som beskrevet i brugerhandbogen.

Undgd at udsatte imlerne for ekstreme temp

FreeStyle Lite teststrimler ma ikke bojes, skaeres eller ndres pa nogen made.

Sa lenge dine hzender er rene og torre, ma du meget forsigtigt berare teststrimlen hvor som helst, nér du tager den ud af flasken eller

satter den i maleren.

Udfarelse af en blodsukkertest

Testmetode

Nar blodproven pafores strimlen, reagerer glukosen i blodpraven med kemikalier pa strimlen og danner en svag elektrisk strom. Maleren

registrerer denne strom over tid, beregner den elektriske udladning og omregner denne til en glukosevzerdi.

kontrollasningens testresultat faller innenfor det spesifikke kontrollosningsomradet oppfart pa boksen med FreeStyle Lite
Etter utfart kontrollgsningstest, bar du oppné resultater innen det forventete omrade trykt pa boksen med teststrimler. Hvis
kontrollasningens testresultat faller utenfor dette omrédet, gjenta testen. Resultater som faller utenfor omradet kan skyldes:
« testen ble feil utfort

« kontrollgsningen er utlopt eller kontaminert

« teststrimmelen er skadet

« maleren fungerer feil

MERKNAD: En kontrollgsningstest skal utfmes nar du bemler resultatene og ensker bekreftelse pa at maleren og
teststrimlene fungerer riktig. For ansk avk ing, ring k

vice.

ADVARSEL: Hvis du fortsatt oppnar testresultater med FreeStyle kontrollgsning som faller utenfor omradet trykt pa
teststrimmelboksen, kan det hende at systemet ikke fungerer korrekt. Bruk IKKE systemet til & male blodet ditt for du
har oppnadd et Itat fra i som er innenfor verdiomradet trykt pa teststrimmelboksens etikett. Ta

kontakt med kundeservice.

Ytelsesvurdering

Testtrimlenes ytelse har blitt testet bade i laboratorier og liniske studier. Testverdlomradet er 20 mg/stll 500 mg/dL (1,1 mmoI/L til
27,8 mmol/L). FreeStyle Lite teststrimmelen er kalibrert for  vise pl. het for enkel av
resultater med laboratoriemetoder.

Noyaktighet

Resultaterfra kaplllaerblodsukker ble sammenlignet med resultater oppnédd med YSI-blodsukkerinstrument.

jledning til udforelse af testen i b

Du finder en trinvis

il bl 3l |

Gennemsnitlig mg/dL 433 94,2 140,7 2383 345,0
lukosek (mmol/L) 2,4 (5,2) (7.8 (13,2) (19,2
SA mg/dL 15 23 29 48 6,8
(mmol/L) ()} ()} 02 03) 04
laret, leggen v % 33 24 2,2 23 24
Pracision inden for hver flaske
G itlig mg/dL 433 94,2 140,7 2383 345,0
glukosek i (mmol/l) | (2,4) (5,2) (7.8 (13,2) (19.2)
SA mg/dL 13 20 24 39 6,0
(mmol/L) | (0,1) 01 01 (02) (03)
4] % 29 2,2 18 19 2,1
Variabilitet i blodpraver mellem strimler var 3,3 % eller mindre.
Kemisk sammensaetning
FAD Glukosedehydrogenase (Aspergillus Oryzae) > 1,0 enhed
Andre indholdsstoffer (buffer, mediator, osv.) >0,01mg

Niit
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Produsent/Producent

-

. Opsatning
Dit system til maling af blodsukker kan bruges til méling pa fingeren, handen, under- eller overarmen, leggen og lret.
Rengar stedet, hvor testen skal udfores. Brug varmt sebevand. Skyl og after stedet grundigt. For at fore friskt blod til hudoverfladen kan
du gnide teststedet (undtagen fingeren) kraftigt i nogle sekunder, indtil huden foles varm.
Set en strimmel i maleren. Maleren taendes automatisk.
Til malere, der kraever kodning, skal du sikre dig, at koden pa malerens display matcher koden pa batten med teststrimler. Hvis den ikke
matcher, kan du se, hvordan du koder méleren i din ejermanual.

. Udfor testen
Naranmodningen om pafaring af blodpraven vises pa skaermen, bruger du fingerprikkeren til pravetagningen.
Lad et af provepafaringsomraderne pa teststrimlen forsigtigt berore blodpraven. Hvis strimlen ikke fyldes, pafares proven igen i det
samme omrade, inden der er gaet 60 sekunder. Blodpraven md ikke pafares i begge ender af strimlen. Blodpraven ma ikke anbringes oven
pa pravepaforingsomradet.

« Narstrimlen er fuld, udsender maleren en biplyd, eller du vil se streger, der bevager sig pa displayet.

3. Aflasning af resultater

« Aflaes testresultaterne pa malerens display.

Hvad betyder resultaterne?

Det normale omrade for bl for en voksen i d, som ikke har diabetes, er mindre end 110 mg/dL (6,1 mmol/L)."

To timer efter et méltid er blodsukkeromradet for en voksen, som ikke har diabetes, mindre end 140 mg/dL (7,8 mmol/L)."

Rédfer dig med din laege eller sundhedspersonalet for at bestemme det omrdde, der passer bedst for dig.

- N

for fingerprikkp med YSI-blodsukk lavere enn 100 mg/dL (5,55 mmol/L). « Lave eller hgje blodsukkermalinger kan vaere tegn pé en potentielt alvorlig medicinsk tilstand. Hvis blodsukkermalingen er usaedvanligt
lav eller hgj, eller hvis du foler dig anderledes tilpas, end hvad mélingen indikerer, skal du gentage testen med en ny strimmel. Hvis
Innenfor Innenfor Innenfor malingen ikke svarer til dine symptomer, eller hvis dit blodsukkerresultat er under 60 mg/dl (3,3 mmol/L) eller over 240 mg/dL
+5mg/dL (0,3 mmol/L) +10 mg/dL (0,6 mmol/L) +15mg/dL (0,8 mmol/L) (13,3 mmol/L), ber du kontakte laegen og folge hans/hendes rad ved
141/201 (70,1 %) 192/201 (95,5 %) 200/201(99,5 %) Begransninger
< tighet for fi -  med YSl-blodsukkerresultater pd 100 mg/dL (5,55 mmol/L) eller hoyere. l‘;reeStyle !.lt? testzt’nmlr:emn blodsukker giver najaglthe rﬁ::lﬁt:r nar dertages forbehold for folgende begraensninger:
Innenfor Innenfor Innenfor 2. Brug friskt kapilleert fuldblod udtaget fra det onskede teststed.
+5% +10% +15% 3. Rengor stedet med varmt szebevand, og tor det grundigt, for malingen udfares.
4. Malingen pavirkes ikke af hojder op til 3048 meter (10000 fod) over havoverfladen.
323/483 (66,9 %) 4407483 (91,1 %) 4777483 (98,8 %) 5. kritomrade: 15 % til 65 %. Effekten af haematokrit over dette interval er inden for 10 mg/dL (0,56 mmol/L) eller 10 %.
S ktigh Itater for glukosek joner mellom 40 mg/dL (2,22 mmol/L) og 500 mg/dL (27,8 mmol/L). lysninger til sundhed
1. En venasfuldblodspmve kan ogsa anvendes. Benyt vengst blod inden for 30 minutter fra proveudtagningen. Almindeligt anvendte
Innenfor Koagulerende midler (heparin, EDTA) ma b
+15 mg/dL (0,83 mmol/L) eller + 15 % antikoagulerende midler heparin, EDTA) mé benyttes. } A '
. 2. Kolesterol op til 500 mg/dL (13 mmol/L) eller triglycerider op til 3000 mg/dL (34 mmol/L) pavirker ikke testresultaterne betydeligt. Dog
677/684 (99,0 %) skal hojere glukosevzerdier i prover over disse niveauer fortolkes med forsigtighed.
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