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Det ar inte sékert att de rullstolar som visas och beskrivs i den
har handboken i alla detaljer ar identiska med din stol. Oavsett
eventuella detaljer som skiljer, ska samtliga instruktioner dock

ga att tillampa.
Tillverkaren reserverar sig ratten att utan féregaende

meddelande &ndra vikter, matt eller andra tekniska data som
anges i den har handboken. Alla siffror, matt och prestanda
som anges i den har handboken ar ungefarliga och utgor ej

specifikationer.

3.1 Definitioner av ord som anvands i denna handbok

Ord

Definition

&FARA!

Att ignorera dessa varningar kan
leda till allvarlig skada eller dédsfall.

Ange till brukaren att om raden inte

&VARNlNG! foljs kan detta medféra risk for
skada
Meddela anvandaren att potentiell
&VIKTIGT! skada pa utrustningen kan
férekomma om varningen ignoreras
OBS: Generellt rad eller basta praxis.

(T3]

Hanvisning till ytterligare
dokumentation

OBS:

Anteckna garna adress och telefonnummer till ditt serviceombud

i utrymmet nedan.

Skulle din rullstol ga s6nder kan du da snabbt komma i kontakt

med dem och f& hjalp.

Aterférsaljarens underskrift och stampel
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| Forord

| Anvéndning

Basta kund,

Vi ar mycket glada att du bestamt dig for att valja en
hogkvalitativ produkt fran SUNRISE MEDICAL.

Denna bruksanvisning ger dig en mangd tips och idéer som
kommer att gora din nya rullstol till en palitlig och driftsaker
partner i din vardag.

Pa Sunrise Medical ar vi valdigt mana om att ha en bra relation
med kunderna. Darfér vill vi halla dig informerad om vara nya
och pagaende utvecklingsprojekt. Att mana om kunderna
betyder for oss bland annat snabb service, sa lite byrakrati som
mdjligt, och ett ndra samarbete med kunden. Nar du behdver
reservdelar eller tillbehor, eller bara har en fraga om din rullstol
- finns vi har for dig.

Vi vill att du ska vara ndjd med vara produkter och var service.
Pa Sunrise Medical arbetar vi standigt pa att vidareutveckla
produkterna. Detta innebar att du kan komma att uppleva
skillnader i vart produktsortiment vad galler form eller funktion.
Darfér kan inga uppgifter eller bilder i denna bruksanvisning
utgodra grund for ersattningskrav.

Sunrise Medicals ledningssystem ar certifierat enligt EN
1ISO 9001, ISO 13485 och I1SO 14001.

Sunrise Medical deklarerar i egenskap av

tillverkare att lattviktsrullstolarna uppfyller
riktlinjen 2017/745/EEC / 2007/47/EWG.

Kontakta din hjalpmedelscentral om du har fragor gallande
anvandning och underhall av, eller sakerhet kring, din rullstol.

Om du inte fatt din rullstol via en hjalpmedelscentral,

eller om du har nagra fragor till oss om produktsakerhet och
aterkallande av produkter, kontakta Sunrise Medical antingen
skriftligen eller via telefon eller hitta information pa www.
sunrisemedical.co.uk

VIKTIGT:

E:EI ANVAND INTE DIN RULLSTOL FORRAN DENNA
BRUKSANVISNING HAR LASTS OCH
FORSTATTS.

Sunrise Medical

Box 9232

400 95 Goteborg

Sweden

Tel: +46 (0)31 748 37 00
Fax: +46 (0)31 748 37 37
post@sunrisemedical.se
www.SunriseMedical.se
www.SunriseMedical.co.uk

Rullstolar &r endast avsedda for barn och vuxna som inte kan ga
eller som har begransad roérlighet, fér deras eget personliga
bruk, att ta sig fram i pa egen hand eller med hjalp av en tredje
person, i hemmet och utomhus.

SVENSKA

Maximal viktgrans (inkluderar brukare och vikt for tillbehor
monterade pa rullstolen) dr markerade pa serienummer
etiketten, som ar fast pa axelréret under sitsen.

Garantier galler endast om produkten anvands under angivna
férhallanden samt for avsedda syften.

Rullstolens férvantade livslangd ar 5 ar.

Vanligen anvand INTE och montera inte delar fran nagon tredje
part pa rullstolen, som inte ar officiellt godkénda av Sunrise
Medical.

| Lédmpliga anvéndare

Tillbehdrssortimentet och moduldesignen innebar att stolen kan
anvandas av personer som inte kan ga eller har begransad
rorelseférmaga pa grund av:

» Férlamning

* Benamputation

» Benskada eller benmissbildning

* Ledkontrakturer eller ledskador

 Sjukdomar som hjart- och cirkulationsproblem,
balansrubbningar eller kakexi samt for &ldre personer som
fortfarande har styrka i den 6vre delen av kroppen.

Notera kroppsstorlek, vikt, fysisk och psykisk status, alder samt
levnadsférhallanden och -milj6 fér de patienter som eventuellt
ska ordineras hjalpmedIet.
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SVENSKA

| 1.0 Allmanna sdkerhetspapekanden och korbegransningar |

e
!
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Rullstolen har konstruerats fér maximal séakerhet. Gallande
internationella sakerhetsstandarder har uppfyllts eller
Overtraffats. Trots detta kan anvandaren utsatta sig for risker
om rullstolen anvands pa olampligt satt. For din egen sakerhet
maste foljande anvisningar foljas.

Oprofessionella eller felaktiga andringar eller justeringar 6kar
olycksrisken. Rullstolsanvandare ar lika delaktiga i den dagliga
trafiken pa gator och trottoarer som vem som helst. Vi vill darfér
paminna dig om att du maste folja alla tillampliga trafikregler.
Var forsiktig forsta gangen du anvander rullstolen. Lar kanna din
rullstol.

Fore varje anvandning bor féljande kontrolleras:

« bakhjulens snabbkopplingsaxlar

* kardborrelasen pa sitsar och ryggstod

« dack, dacktryck och bromsar.

Ska du andra nagon stolsinstalining &r det viktigt att du forst
laser det aktuella avsnittet i bruksanvisningen.

Gropar eller ojamn terrédng kan orsaka att rullstolen valter,
sarskilt vid uppférs- eller nedférskérning. Nar du passerar éver
ett trappsteg eller uppfor en sluttning frontalt, bér du luta
kroppen framat.

AFARA!

+  Overskrid ALDRIG maxlast pa 125 kg, (100 kg med
handcykelaxel), for brukare plus eventuella artiklar som
medtages pa rullstolen. Observera viktinformationen for
optioner med lattare vikt, som anges separat. Om
maxlasten éverskrids, kan féljden bli att rullstolen skadas
eller att du ramlar eller valter eller férlorar kontrollen, vilket
kan leda till allvarliga personskador.

»  Bar ljusa eller reflexférsedda klader nar det &r morkt, sa att
andra trafikanter ser dig. Se till att reflexerna pa sidorna
och baktill pa stolen ar fullt synliga. Vi rekommenderar
ocksa att du har aktiv belysning monterad.

*  For att undvika tippning och andra farliga situationer bor du
forst tréna dig i att anvanda din nya rullstol pa plan mark
med god sikt.

* Anvand inte fotplattorna nar du stiger i eller ur rullstolen. De
ska pa férhand vara uppfallda och utsvangda sa langt som
mojligt at sidorna. Placera dig alltid sa nara den plats dar
du 6nskar sitta som du kan.

Anvand alltid rullstolen pa korrekt satt. Bromsa t.ex. alltid in
nar du narmar dig ett hinder (trappsteg, trottoarkant) eller
gropar.

Bromsarna ar inte avsedda att bromsa en rullande stol
med. De ar enbart ett slags parkeringsbromsar som ser till
att rullstolen inte kan rulla ivag av sig sjalv. Da du stannar
till pa ojdamnt underlag bor du alltid sla till ddckbromsarna
sa att stolen inte kan komma i rullning. Sla alltid till bagge
bromsarna, annars finns det risk att stolen valter.

Ta reda pa hur rullstolens egenskaper t.ex. i sluttningar
eller vid hinder, paverkas nar tyngdpunkten andras. Gor
detta med hjalp av en ledsagare.

Med extrema installningar (t.ex. bakhjulen i den yttersta
framre positionen) och inte perfekt kroppshallning, kan
rullstolen valta &ven om underlaget ar jamnt.

Luta 6verkroppen framat vid kérning uppfor sluttningar och
trappsteg.

Luta 6verkroppen bakat vid kérning nedfér sluttningar och
trappsteg. Forsok aldrig kéra upp- eller nedfor en sluttning
diagonalt.

Ak inte rulltrappa om du bedémer att du kan skada dig
allvarligt om du skulle falla.

Kor inte rullstolen i lutningar brantare an 10°. Stabiliteten
vid kdrning i lutning beror pa stolskonfigurationen samt
anvandarens fardigheter och koérsatt. Eftersom
anvandarens fardigheter och korsatt inte kan forutses, kan
nagon maximal séker lutning inte faststéllas. Denna maste
darfor faststallas av anvandaren, som darvid tar hjalp av
ledsagare for att inte tippa. Vi rekommenderar starkt att
oerfarna anvandare har tippskydd monterade pa stolen.
Gropar eller ojamn terrang kan orsaka att rullstolen valter,
sarskilt vid uppfors- eller nedférskorning.

Kor inte rullstolen pa lerigt eller isigt underlag. Kér inte med
rullstolen dar det &r forbjudet att ga till fots.

For undvikande av handskador ska du inte fora in handen
mellan ekrarna eller mellan drivhjul och broms under
koérning.

Fingrar blir 1att varma vid inbromsning i hég hastighet eller i
lang nedférsbacke, speciellt om drivringarna ar i lattmetall.
Att fardas sidledes i en sluttning eller lutning 6kar risken for
att rullstolen tippar 6ver i sidled.

Forflyttning i trappor ska alltid ske med hjélp av en
ledsagare. Anvand tillgéngliga hjalpmedel som t.ex. ramper
eller hissar. Finns ingen sadan utrustning tillgénglig maste
stolen tippas och skjutas — aldrig béras — éver hindret (av
tva ledsagare). Vi rekommenderar inte denna
trappmandver fér anvandare som vager 6ver 100 kg.
Normalt maste eventuella tippskydd forst stallas in sa att de
inte kan komma i berdring med trappsteg och orsaka en
fallolycka. Efterat maste tippskydden sattas tillbaka fill
ursprungslaget.

Ledsagaren far bara fatta tag i sakert monterade delar pa
rullstolen (t.ex. inte i fotstdden eller sidoskydden).
Rullstolen &r inte konstruerad fér anvandning under traning
med vikter och/eller vid anvandning av hantlar. Anvand
endast utrustning som ar specifikt designad for detta syfte.
Lyft eller bér inte rullstolen i ryggréren eller i kérhandtagen.
Kontrollera att monterade tippskydd befinner sig utanfor
riskzonen nar ramper anvands.

Sla till rullstolens bromsar da du parkerar pa ojamnt
underlag samt vid forflyttning (t.ex. in i en bil).

Vid fard i handikapptransportfordon bor i férsta hand
fordonets egna séaten och fastspanningsanordningar
anvandas. Det ar enda sattet att tillforsékra de akande
maximalt skydd i handelse av en olycka. Nar
sakerhetsanordningar fran SUNRISE MEDICAL och ett
specialutformat sékerhetssystem anvands kan
lattviktsrullstolar anvandas som séte vid transport i ett
specialmonterat fordon. (se kapitlet "Transport").
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»  Beroende pa lankhjulens diameter och installning samt
rullstolens tyngdpunktsinstalining kan lankhjulen borja
wobbla vid héga hastigheter. Det kan leda till att Iankhjulen
blockeras och rullstolen valter. Kontrollera darfor att
lankhjulen ar korrekt instéllda (se kapitlet "Lankhjul").
Fardas i synnerhet inte i sluttningar utan bromsar, kér med
minskad hastighet. Vi rekommenderar att nyborjare
anvander tippskydd.

»  Tippskydden ar avsedda att forhindra att rullstolen
oavsiktligt valter bakat. Under inga omstandigheter far de
ersatta transithjulen anvandas for att transportera en
person i en rullstol med bakhjulen borttagna.

*  Om du stracker dig efter foremal (som befinner sig framfor,
bakom eller pa sidan av rullstolen), strack dig da inte for
langt utanfor rullstolen eftersom en tyngdpunktsandring kan
medfora att rullstolen valter. Om du hanger extra last
(ryggsack eller liknande féremal) bakpa rullstolen kan dess
stabilitet komma att paverkas; sarskilt i kombination med
anvandning av ryggstdd med ryggvinklings-funktion. Detta
kan leda till att stolen tippar bakat och att du skadas.

» Justeringar av din rullstol, sarskilt for sakerhetsrelaterade
komponenter maste utféras av auktoriserad personal. Detta
galler justeringar av dackbromsar, tippskydd, ryggstdds
vinkel och hojd, lagre benhdjd, COG, midjebalte, bakhjuls
toe-in och hjullutning, sitshéjd samt toe-in och
riktningsstabilitet for lankhjulsgaffel.

* Vid anvandning av mobila tillbehdr monterade till rullstolen
sasom handcyklar, elektriska pahangsmotorer etc, se till att
din rullstol ar utrustad med lamplig lankhjulsgaffel, godkand
for detta bruk. Om du har nagra fragor, kontakta din
hjalpmedelscentral.

» Icke godkand elektronisk utrustning, elektriskt eller
mekaniskt drivna hjalpmedel, handcykel eller andra
utrustningar som andrar rullstolens avsedda anvandning
eller struktur ska inte anvandas.

*  Kombinationer med andra medicinska utrustningar maste
godkannas av Sunrise Medical.

* Observera att vid vissa konfigurationer kan rullstolen
Overskrida en bredd pa 700 mm. Om sa &r fallet kan det,
under vissa forhallanden, inte vara mgjligt att anvanda
vissa eller alla av de tillgangliga nédutgangarna fran en
byggnad. Det kan vara svarare eller omgjligt att resa med
kollektiva fardmedel.

*  Yiterligare information och sdkerhetsanvisningar kan ges
av din auktoriserade aterforsaljare.

*  Laramputerade anvandare maste anvanda tippskydd.

*  Kontrollera fére fard att du har ratt dacktryck. For drivhjulen
ar det 3,5 bar (350 kPa). Maxtrycket star angivet pa dacket.
Knaledsbromsarna fungerar endast om dacktrycket ar
tillrackligt hégt och de har korrekt installning (se kapitlet
"Bromsar").

*  Vid skada pa sits eller ryggstdd maste du omedelbart byta
ut skadade delar.

»  Var forsiktig med eld, sarskilt brinnande cigaretter. Sitsen
eller ryggstodet kan fatta eld.

*  Om rullstolen star i direkt solljus under en langre tid kan
vissa delar (t.ex. ramen, benstdden, bromsarna och
kladskydden) bli mycket varma (>41 °C).

«  Se alltid till att drivhjulens snabbkopplingsaxlar ar ratt
installda samt fastlasta. Om knappen pa
snabbkopplingsaxeln inte trycks in kan drivhjulet inte tas
av.

AVARNING!

»  Saval knaledsbromsens effektivitet som rullstolens
allmanna kdéregenskaper beror av dacktrycket. Stolen ar
betydligt mer lattmandvrerad da bakdacken ar ordentligt
uppumpade och bagge dacken har samma tryck.

«  Se ill att dacken har tillrackligt ménsterdjup! Observera att
du maste folja alla tillampliga lagar och trafikregler nar du
kor ute i trafiken.

e Var alltid rddd om fingrarna nar du arbetar med eller
justerar rullstolen!

AVARNING!

KVAVNINGSRISK — Detta forflyttningshjélpmedel anvander
sma delar som under vissa omstandigheter kan utgéra en
kvavningsrisk for sma barn.

SVENSKA

Det ar inte sdkert att de rullstolar som visas och beskrivs i den
har handboken i alla detaljer ar identiska med din stol. Oavsett
eventuella detaljer som skiljer, ska samtliga instruktioner dock
ga att tillampa.

Tillverkaren reserverar sig ratten att utan féregaende
meddelande andra vikter, matt eller andra tekniska data som
anges i den har handboken. Alla siffror, matt och prestanda som
anges i den har handboken ar ungefarliga och utgér ej
specifikationer.

Sunrise Medical ar ISO 13485-certifierad, vilket sakerstaller
kvalitet vid alla skeden av utvecklingen och produktionen av
vara produkter. Denna produkt uppfyller tillampliga standarder
enligt EU:s direktiv. Ytterligare utrustning och tillbehor finns att
kopa.
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SVENSKA

| 2.0 Hantering

Snabbkopplingsaxlar pa drivhjul
Bakhjulen &r utrustade med
shabbkopplingsaxlar.

Hjulen kan foljaktligen tas pa och av
utan anvandning av verktyg.

For att ta loss ett hjul trycker du helt
enkelt ner snabbkopplingsknappen
pa axeln (1) och drar ut hjulet (Fig.
2.1).

AVIKTIGT!

Montera drivhjul genom att halla snabbkopplingsknappen pa
axeln nedtryckt medan du for in axeln i ramen. Nar du slapper
knappen lases hjulet pa plats. Knappen bor da hoppa tillbaks till
utgangslaget.

Sétta sig i rullstolen pa egen hand
« Skjut rullstolen mot en vagg eller en stadig mébel
« Sla till bromsarna;
» Anvandaren kan sjalv satta sig pa plats i rullstolen;
» Satt sedan fotterna framfor halremmarna.

(Fig. 4.1).

Ta sig ur rullstolen pa egen hand

« Sla till bromsarna;

« Luta dig latt framat, med ena handen pa hjulet eller
sidoskyddet, for att dverfora kroppsvikten till satets framkant.
Skjut sedan ifran sa att du kommer upp i upprattstaende
stallning, med bada fétterna stadigt pa golvet och den ena
foten bakom den andra (Fig. 4.2).

| 3.0 Transport i rullstolen

Transport i rullstolen

Det mest kompakta utférandet far stolen med drivhjulen avtagna.

Du kan vika ned ryggstddet genom att dra i snéret (1) (se bild
3.2) som hanger i ryggstddet (Fig. 3.1 och 3.2).

| detta tillstdnd kan rullstolen lyftas i ramréren och i
hangmattesitsen. Vid transport av en tom rullstol i ett fordon bor
den bindas eller vara fastspand.

| 4.0 Instéllningar/funktioner

| Trampror

Tramproér

Med hjalp av tramprér kan ledsagaren skjuta rullstolen éver olika
hinder. Genom att trampa pa réret kan ledsagaren skjuta stolen
Over exempelvis en trottoarkant eller ett trappsteg.

AVARNING!

Sunrise Medical rekommenderar starkt anvandning av tramproér
pa varje modell dar en ledsagare i huvudsak kor rullstolen.
Skada pa ryggstddsroren kan forekomma om du kontinuerligt
anvander ryggstddsroren for att tippa stolen vid hindertagning
utan att samtidigt anvanda ett tramprér som havstang.

AVIKTIGT!

Bromsférmagan kan
férsdmras av felaktigt monterade
eller installda bromsar samt av alltfor lagt dacktryck.

Dackbromsar

Rullstolen ar utrustad med tva bromsar. De verkar direkt pa
dacken. Du laser dackbromsarna genom att skjuta fram bagge
bromsspakarna till &ndlaget. Du lossar bromsarna igen genom
att dra tillbaka spakarna till utgangslaget.

Bromskraften minskar om:
» dacken ar slitha

« dacktrycket ar for lagt
 dacken ar vata.

» bromsarna ar feljusterade

Helium Rev.l




| Bromsar...

Bromsarna ar inte avsedda att anvandas for att bromsa en
rullstol i rérelse. De far aldrig anvandas for att bromsa en rullstol
i rorelse. Bromsa alltid med hjalp av drivringarna. Se till att
storleken pa mellanrummet mellan dack och dackbroms
overensstdmmer med specifikationerna. Behover storleken
andras lossar du skruven och stéller in ratt mellanrum. Dra
darefter at skruven (Fig. 4.3 och 4.4).

AVIKTIGT!

Efter varje justering av drivhjulen, kontrollera avstandet mellan
bromsen och hjulet och justera det vid behov.

Bromsspaksforlangare

En langre spak gor att det krévs mindre kraft for att sla till
dackbromsarna.

Bromsspaksforlangaren skruvas fast pa bromsen. Den kan
lyftas upp och vikas framat (Fig. 4.5).

AVIKTIGT!

Montering av bromsen for néra hjulet medfér att det blir tyngre

att mandvrera. | varsta fall kan bromsspaksférlangaren da ga av.

Om du stddjer dig pa bromsspakssférlangaren under forflyttning
kan spaken ga av! Vattenstank fran dacken kan medféra att
dackbromsen inte fungerar.

AVIKTIGT!

En felaktigt monterad broms kraver mer kraft for att sla till
bromsen.
| varsta fall kan bromsspaksforlangaren da ga av.

Kompaktbroms

Kompaktbromsarna finns under sitsenheten och anvands
genom att man drar dackbromsarna mot rullstolens bakre del, i
riktning mot dacket. For att bromsarna ska ta ordentligt maste
de dras at anda till andlaget (Fig. 4.6).

AVIKTIGT!

Bromsens monteringsbultar far inte lossas och/eller aterdras.

Enhandsbroms

Enhandsbroms ligger under hadngmattesits och mandévreras
genom att dra i bromsspaken, som finns pa vanster eller héger
sida, bakat i riktning mot dacket. For att bromsarna ska ta
ordentligt maste de dras at &nda till &ndlaget (Fig. 4.6.1)

Justering
For att justera bromsen, lossa skruvarna (1) och montera
bromsen dar den fungerar pa ett korrekt satt (Fig. 4.6.2).

AVIKTIGT!

SVENSKA

Inkorrekt montering av enhandsbroms kan leda till allvarlig
skada for brukare och andra personer.

Helium Rev.l



SVENSKA

| Fjiadringssystem

AVARNING!

Fjadring kan paverka rullstolens stabilitet. Fér att undvika fall,
anvand en ledsagare och/eller tippskydd tills du boérjar bli bekant
med den nya utrustningen.

1. Instéllning av fjadring

a. for att dra at upphangningen, vrid fjadringsjusteringen (E)
medsols (titta pa upphangningssystemet underifran
rullstolen).

b. for att dra at upphangningen, vrid fjadringsjusteringen (E)
motsols (titta pa upphangningssystemet underifran rullstolen).

2. Instéllning av upphéangningens lankarmar

Justera inte lankarmar (F), (Fig. 4.10). Dessa ar installda pa
fabriken for att sékerstélla och spara prestanda i 4-Link bakre
upphangningssystem.

(se nasta sida).

Instéllning av toe-in/toe-out till noll

Lossa insexskruvarna (G), (tva per sida), som

Haller fast bakaxeln pa bada sidor. Observera bollen i det
transparenta justerdonet i centrum av bakaxeln, vrid sedan
axelroret (C), tills bollen ar exakt centrerad vid justerdonets
lagsta punkt. Skrankningen ar nu installd pa noll (Fig. 4.7, 4.10).

Innan skruvarna aterdras (G), kontrollera att

klamman som haller fast bakaxeln klammer runt hela den flata
ytan p& kambringshylsan . Anden av den flata delen av
kambringshylsan bor vara i jdmnho6jd med &nden av bakaxeln.
Kambringshylsan far inte dras ut langre an att klamman som
haller fast bakaxeln klammer runt hela kambringshylsan. Dra at
skruvarna till ett vridmoment pa 7 Nm

Instéllning av toe-in/toe-out till noll (anvdandning av en 90°
vinkelhake)

Placera hela rullstolen pa ett
plant horisontalt bord eller markyta. Lossa insexskruvarna (G)
(tva per sida) som haller bakaxeln pa bada sidorna.

Stall sedan in vinkelhaken mot kamringshylsans platta del samt
mot golvet. Det skall vara 90 grader mellan kambingshylsan och
golvet (D) (Fig. 4.8, Fig. 4.9). Vrid sedan bakaxeln tills ytorna ar
exakt parallella, vinkelhakens dvre del och kambrigshylsans
platta yta (Fig. 4.8).

Innan skruvarna aterdras (G), kontrollera att

kldamman som haller fast bakaxeln kldammer runt hela den flata
ytan pa kambringshylsan . Anden av den flata delen av
kambringshylsan bér vara i jAmnhoéjd med éanden av bakaxeln.
Kambringshylsan far inte dras ut langre an att klamman som
haller fast bakaxeln klammer runt hela kambringshylsan. Dra at
skruvarna till ett viidmoment pa 7 Nm

AVIKTIGT!

Nar du vrider pa 4-Link bakre upphangning, gér en &ndring at
gangen och skriv ner varje andring. Detta innebar talamod, men
ger dig mojlighet att forsta hur varje forandring paverkar rullstolens
gang i forbindelse med bakre upphangning.

OBS- Mindre stétdampning ger en I0s kansla, detta eftersom
designen da ger korrekt upphangningsrorelse.

AVIKTIGT!

Lossa under inga forhallanden skruvarnas anslutning mellan
axelklamma och stétdampare.

3. Underhall

Underhallskraven som anges nedan bor fdljas tillsammans med

generellt underhall av rullstol som visas i avsnitt 6.0.

a. tillfér inte smoérjmedel till bussningar eller spolar.

b. du kan tillféra smoérjmedel till lankandar efter rengéring med
mild tval och en mjuk
borste.

c. anvand en mjuk borste for att rengéra smuts eller skrap fran
spolsystemet.

d. anvand aldrig en hogtryckstvatt vid rengdring av 4-Link bakre
upphéngning.

PARALLELL
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| Handcykelaxel justering

Handcykelaxel

Det &r n6dvandigt att justera handcykelaxeln for att flytta
tyngdpunkten bakat. Detta tillater saker anvandning av ett
handcykel tillbehor, (Fig. 4.10.1).

AFARA!

Bruk av handcykel utan handcykelaxel gor rullstolen instabil och
kan leda till allvarlig skada for brukare och andra personer.

<
X
(2]
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w
>
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Handcykelaxelns forstarkningskit

For att montera handcykelaxelns forstarkningskit:

+  Satt in munstycket i ena anden av kabeln till receptorn i
ramens framsida, (Fig. 4.10.2).

+  Satt in munstycket i den andra anden av kabeln till
receptorn i ramens baksida, (Fig. 4.10.3). ;

«  Séattin spannverktyget, (A), till kabelreceptorn i ramens .
baksida, (Fig. 4.10.4).

»  Flytta spannverktyget, (A), uppat tills receptorn och
frontroret, (B), bara bérjar réra sig mot bakanden, (Fig.
4.10.5).

+ Hall kabeln spand med spannverktyget och dra at skruven
pa den bakre kabelreceptorn, (Fig. 4.10.5).

*  Upprepa forfarandet pa andra sidan.

AVARNING!

Spéanningen pa bada kablarna maste kontrolleras fére och
efter anvandning av handcykel.

Helium Rev.l 1"



SVENSKA

| Helium tyngdpunktsinstélining |

Avlagsna bakhjulen. Lossa bada insexskruvarna (A) pa toppen
av blocket (B) pa bada sidor om rullstolen, (Fig. 4.10.6). Tryck
sedan hela enheten framat pa ramen, (i fardriktningen), for en
mer aktiv balansering, eller bakat fér en mer passiv, stabil
balansering. Aterdra sedan skruvarna (A) pa bada sidor till ett
vridmoment pa 5 Nm. Justera sedan sidoskydden och
bromsarna till det nya hjullaget.

AVIKTIGT!

Observera att tipprisken foréandras for rullstolen da
balanseringen andras. Det kan innebéra att du behdéver
anvanda tippskydd.

A.FARA!

Bromsarna maste justeras till den nya installningen.

;

| Helium Pro tyngdpunktsinstallning

For att justera balanseringen (COG) lossa lite pa de tva
skruvarna, (A) och flytta fastet till dnskad position, (Fig. 4.10.7).
Atermontera och dra &t skruvarna (5 Nm).

AVIKTIGT!

Observera att tipprisken foréndras for rullstolen da
balanseringen andras. Det kan innebéara att du behdver
anvanda tippskydd.

AFARA!

Bromsarna maste justeras till den nya instéllningen.

12
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| Justering av fotplatta |

| Sits |

Justera fotstodet

AVARNING!

+  Stainte pa fotplattan! Aven med nagon sittande i rullstolen
finns det en risk att stolen tippar, med skador som féljd.

+  Stainte pa fotplattan under transport, det finns da risk for
att stolen tippar, med skador som féljd.

Genom att lossa skruven (1) kan du justera fotplattan sa att det
passar din underbensléangd och darefter ateransluta det. Vinkeln
pa fotplattan kan justeras for att passa individen genom att lossa
skruvarna (2). Sidoskyddet (3) pa fotplattan hindrar foten fran att
glida av misstag. Se till att, efter alla typer av justeringar,
samtliga skruvar dras at pa ratt satt (se avsnittet om
atdragningsmoment) (Fig. 4.11 - 4.12).

Hogt monterat fotplatta
Fotstodet med hdgt montage monteras pa ramens inre del och
medger en hogre fotstddsplacering (Fig. 4.13).

Justera sitthojden

For att justera den bakre sitthéjden, slapp insexskruvarna (1)
(en pa vardera sida), som haller fast infastningen vid axeln (2).
Ta bort brickan (3) for att justera sitshéjden med -10 mm eller
Iagg till en bricka for att 6ka sitshéjden med 10 mm.

Dra at de tva insexskruvarna till 7 Nm. (Fig. 4.14).

SVENSKA

OBS:
Det kan bli n6dvandigt att justera lankhjulsvinkeln vid
installning av bakre sitthdjd.

Hangmattesits
Kladseln dras at genom att anvanda remmarna under kladseln.

Instéllningar/funktioner - Extra terranghjul
(Snoll-on)

Se den separate bruksanvisningen for detaljer kring
terranghjulstillbehér.

Helium Rev.l
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SVENSKA

[ Lankhjul

Lankhjul, lankhjulsadapter, lankhjulsgaffel

Da och da kan rullstolen borja "dra" at hdger eller vanster, eller
lankhjulen borja fladdra. Har foljer nagra maojliga orsaker:

» Framat och/eller bakat hjulrérelse har inte stallts in korrekt.

* Felaktig lankhjulsvinkel

« Fel lufttryck i drivhjul eller Iankhjul; hjulen rullar inte I4tt.

Lankhjulen maste vara korrekt installda for att rullstolen ska kéra
helt rakt.

Lankhjulsfastena maste alltid justeras och dackbromsarna
kontrolleras varje gang bakhjulens position har andrats.

Justera lankhjulet

For att sakerstalla att de tva gafflarna ar parallellt installda kan
du helt enkelt rékna de synliga kuggarna pa émse sidor. Efter att
du stallt in Iankhjulsgaffeln halls den sakert pa plats av kuggarna
och kan justeras totalt 16° i steg om 2°. Anvand den platta sidan
framtill pa lankhjulsgaffeln for att kontrollera att vinkeln mot
marken ar rat (Fig. 4.15).

Tack vare sin patenterade design kan lankhjulsgaffeln vandas sa
att den kan aterstallas till rat vinkel mot marken da sitsvinkeln
andras.

Stalla in korstabilitet (i sidled)

Lossa insexskruvarna (1) pa undersidan av gaffeln. Darefter kan
du lossa skruven (2). Nu kan du vrida den svarta hylsan (3) at
vanster eller hoger.

Vanster — stolen drar at vanster

Hoger — stolen drar at hoger

Dra sedan at skruvarna (2) igen. Stall in 90° vinkel mellan gaffel
och golv.

Dra nu at skruvarna (1) igen. (Fig. 4.16).

| Hjulinstallning

Justera hjulinstéllningen

Viktigt: FOr att erhalla basta mojliga kéregenskaper maste
drivhjulen stéllas in i sitt optimala Iage, vilket betyder en korrekt
hjulinstallning.

Forsakra dig om det genom att kontrollera sa att de ar parallella
inbdrdes: mat avstandet mellan hjulen i bak- och framkant.
Skillnaden mellan de tva matten bor inte verstiga 5 mm.
Behover du justera hjulen sa att de blir parallella, lossar du
skruvarna och vrider pa axelhylsan. Se till att, efter alla typer av
justeringar, samtliga skruvar dras at pa ratt satt (se avsnittet om
atdragningsmoment).

Sparviddsjustering pa HELIUM
Nollstallning av toe-in/toe-out

OBS: En rullstol som har 0° cambervinkel har ingen toe-in eller
toe-out. Denna instéllning behdver endast goras fér 3° och 6°
cambervinkel.

Termerna "toe-in" (positiv skrankning) och "toe-out" (negativ
skrankning) beskriver hur val drivhjulen &r upplinjerade i
forhallande till marken. Detta &r avgérande for stolens korbarhet.
Normalt motstand eller rullmotstand erhalls med toe-in installt pa
noll.

Sa har nollstaller du toe-in/toe-out: Lossa insexskruv (1) (en pa
vardera sida), som sakrar kambringshylsan. Titta pa kulan i
horisontalplanet (2), vrid axeln (3) tills kulan befinner sig i mitten.
Nu &r toe-in stallt till noll.

Innan du drar at skruvarna (1), kontrollera att camberréret ar
centrerat i sidled. Innan du drar at skruvarna (1), kontrollera att
camberrdret ar centrerat i sidled. Dra at skruvarna till 7 Nm. (Fig.
417 -4.19).

Justera hjulbasens bredd:

Definitionen av den bakre hjulbasen ar avstandet mellan
ovansidan av drivhjulen och roren i ryggstodet, och
representeras av fabriksinstéllningen (125 mm). Véardet ska tkas
for att skapa stérre mellanrum mellan dack och hojdjusterbara
armstod (tillval) (Fig. 4.20).

OBS:Vid justering av den bakre hjulbasen ska du justera ett hjul
i taget. Om hjulen pa bada sidor lossas samtidigt, kommer
installningarna for toe-in/toe-out att andra sig. Vid justering av
den bakre hjulbasen kan camberns delar (4) flyttas som ett
teleskopror in i eller ut ur camberroret (5) och lasas pa plats i
andlaget. Lossa skruven (6) (narmast camberroret) pa stolens
vanstra sida. Flytta axeln int eller utat for att uppna 6nskad
hjulbas. Dra at skruvarna till 7 Nm. Upprepa forfarandet pa
stolens andra sida och justera mellanrummet till samma storlek
som pa vanstersidan.

14
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| Ryggstod

Vinkeljusterbart ryggstod

Ryggstddets vinkel justeras genom att andra laget pa stiftet i
ryggstddets faste. Stiftet (1) maste vara fullstandigt pa plats i
halmonstret pa bada sidor. Detta ger en vinkeljustering pa 8,5°.
Montera de svarta plaststiften i de oanvanda halen. For att
kunna justera vinkeln i mindre steg (3,5°) lossar du insexskruven
(2) och skruvar in den i det andra halet. Anvand ratt
atdragningsmoment (se tabell) for att dra at skruven (2).

Detta ger 12 graders férandring av ryggstodsvinkeln. Flytta
sedan stiftet (1) i motsatt riktning till nasta hal, vilket ger 12° -
8,5°= 3,5 graders forandring. (Fig. 4.21)

For att minska glapp i ryggstddet kan muttern (1) lossas. Basta
mojliga lage kan sedan stéllas in genom att anvanda
stoppskruven (2). Dra sedan at muttern igen (1). (Fig. 4.22).

AVIKTIGT!

Skruvarna maste dras at igen, Annars gar vinkeljusteringen
forlorad.

Fallbart ryggstod

Lossa ryggstodet genom att dra i sndret. Skjut det samtidigt
framat for att falla ned det. Du aterstaller ryggstodet till sitt
ursprungliga lage genom att dra det sa langt bakat som det gair,
tills det lases fast pa bagge sidor.

AVIKTIGT!

Se till att du inte klAmmer fingrarna nar du viker ned ryggstodet.

T

Stallbar hangmatterygg

Ryggstddet kan spanningsjusteras med hjalp av flera band.
Ryggstoppningen kan nas fran insidan via en dppning och
anvandaren kan sjalv anpassa mangden stoppning, (Fig. 4.23).

Hojdjusterbart ryggstod

Ryggstoddet kan stéllas in pa olika rygghdjd i steg om 25 mm.
Justeringsintervall ar 250 - 300 mm, 300 - 350 mm, 350 - 400
mm och 400 - 450 mm. Lossa skruvarna (1+2) och stall in
ryggstodet pa dnskad hojd. Darefter drar du at skruvarna igen
(se avsnitt om atdragningsmoment). (Fig. 4.24)

AVIKTIGT!

Observera att tipprisken for rullstolen kommer att &ndras om
ryggstddsvinkel eller hangmatterygg har éndrats. Det kan
innebéra att du behdver anvanda tippskydd.

Helium Rev.l
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SVENSKA

Freestyle Ryggstod
For att kunna erbjuda maximal komfort och stéd kan Freestyle
ryggstddet justeras i hojd, djup och vinkel.

Hoéjdjustering:

Avlagsna ryggstodets dyna for att fa atkomst till
justeringsbeslag. Lossa de 4 skruvarna (1) genom att anvanda
en 4 mm insexnyckel och flytta ryggskalet uppat eller nedat till
Onskad hojd. Dra at skruvarna for att lasa justeringen och
aterinstallera ryggstddets dyna.

Fin djup- och hojdjustering
Freestyle ryggjusteringssystem erbjuder maximalt 25 mm fin
djup- och héjdjustering. Lossa skruvarna (2) genom att anvanda

en 8 mm insexnyckel och rotera ryggstddets skal till dnskat
l&ge. Dra at skruvarna med 20 Nm for att lasa justeringen. N .
Vinkelinstillning A | — P N
Freeestyle ryggjusteringssystem tillater justering av ryggstédets | A a ‘-] \ {_\‘ Al J}) 20 N"n\‘u
vinkel. Lossa skruvarna (3) genom att anvanda en 8 mm ."\\w”.{ &f) [ L o4 )
insexnyckel och rotera ryggstodets skal till dnskat Iage. Dra at ~ 9 “FEQ“‘ |/ .
skruvarna med 20 Nm for att |asa justeringen. PN T~ \\\1.' .

" q \.\‘-‘::_“'-\.._ ,’,l\ |
Om ett atfoljande stod krévs kan de léstagbara kérhandtagen l ““““C,/JJ/
skruvas till lage A. ) ]
A VARNING! =

Se alltid till att kdrhandtagen skruvas fast helt.

A VARNING!

Freestyle ryggstddet ar inte godkant for att anvanda rullstolen
som sits i en bil under transport.
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| Sidoskydd

Hojdjusterbara armstod pa armstodsstolpe
(Fig. 4.29 - 4.32).

1. Montering
a. skjut den yttre armstédsstolpen i monteringsfastet som
ar monterat pa rullstolens ram.

b. armstodet kommer automatiskt att lasas fast pa plats.

2. Héjdjustering

a. vrid hojdfrigoringsspaken (2) till andra stoppet.

b. skjut armstédsdynan upp eller ned till 6nskad hojd.

c. aterfor spaken till Iast position gentemot
armstodsstolpen.

d. skjut armstodsdynan (4) tills den 6vre delen av
armstodsstolpen lasts fast pa plats.

3. Avldgsna armstod

a. dra i spak 3 och lyft hela armen.

4. Byta ut armstod

a. skjut tillbaka armstodet i monteringsfastet tills armen lases pa

plats.

Atdragning av armstdd i monteringsfaste
(Fig. 4.29 - 4.32).

Justera spanningen i armstodets monteringsfaste

For att dra at eller lossa den yttre armstddsstolpens spanning i

monteringsfastet:

1. Lossa det fyra justeringsskruvarna (9) pa sidorna i
monteringsfastet.

2. Dra at monteringsfastet for att uppna énskad spanning, nar
armstddet sitter i monteringsfastet (7).

3. Dra at de fyra skruvarna (9). (16,3 Nm)

Justering av position i langdriktningen

1. Lossa pa de tva klamskruvarna (10) tills spanningen ar I6s.
2. Skjut monteringsfaste till 6nskad position.

3. Drag at skruvarna.

Centermonterade

Montering: Satt i armstodsstolpen i hallaren, belagen pa
rullstolens ram, tills det tar stopp

Hojdjustering:

Ta ur armstddsstolpen fran hallaren.

Justera laget for hojdjusteringsfastet (1) genom att ta bort
skruven (2) och flytta till 6nskat lage. Fast skruven igen och dra
at.

Satt tillbaka armstédsstolpen i hallaren, (Fig. 4.32.1).

SVENSKA

Armstodsplattans lage:

Armstodsplattan kan justeras genom att lossa skruvarna (3),
och sedan flytta armstddsplattan till dnskat lage. Fast skruvarna
igen (Fig. 4.32.1).

Justera armstédshallaren
Spanningen i armstddshallaren kan justeras (spannas /lossas)
med 2 skruvar (1) - (Fig. 4.32.2).

Fig. 4.25 - 4.28 delar

1. Yttre armstodsstolpe
2. Hojdfrigoring Spak
3. Frigbringsspak
4. Armstoédsplatta
5. Overforingsbygel
6. Sidoskydd

7. Hallare

8. Spanning

9. Justeringsskruvarna
10. Klamskruvar

Helium Rev.l
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SVENSKA

| Kérhandtag |

Hojdjusterbara kérhandtag

Koérhandtagen ar lasta med stift for att de inte ska glida ur. Lossa
snabbkopplingsspaken (1) och justera sedan kérhandtagen (2)
till 6nskad héjd. Nar du drar i spaken kan du héra mekanismen
lasas upp. Nu kan du enkelt flytta korhandtagen till nskat lage.
Med muttern pa spakens motsatta sida bestammer du hur hart
kérhandtagen spanns fast. Med muttern pa spakens motsatta
sida bestdmmer du hur hart kérhandtagen spanns fast. Vrid
kérhandtaget fran sida till sida fore anvandning for att sakerstalla
att det sitter tillrackligt hart fast. Spann alltid spanningsspaken
(1) ordentligt efter utférd hojdjustering. Om spaken inte ar
ordentligt fastsatt finns det risk for skador vid forflyttning nedfér
trappor. (Fig. 4.33).

OBS - Om de hgjdjusterbara kérhandtagen inte ar korrekt
monterade kan de bdrja glappa eller flytta sig ur sitt avsedda
lage. Se darfor till att skruvarna ar ordentligt atdragna.

Vikbara kérhandtag

Om korhandtagen inte anvéands kan de féllas ned genom ett
tryck pa knappen (2). Nar de ater behdvs, falls de enkelt upp
igen och kan lasas pa plats. (Fig. 4.34).

| Tippskydd

AVARNING!

Sunrise Medical rekommenderar att alla stolar ska vara
utrustade med tippskydd. Vid montering av tippskydd, anvand
momentet 7 Nm.

1. Passa in tippskydden i hallarna:

a. tryck pa den bakre knappen pa tippskyddsadaptern sa att
bagge lasstiften dras inat.

b. passa in tippskydden (1) i hallarna.

c. vrid tippskydden nedat tills lasstiften lases fast i hallaren.

d. montera det andra tippskyddshjulet pa samma satt.

2. Justera tippskydden

For att uppna korrekt markfrigadng pa cirka 25 mm till 50 mm,
maste tippskydden hdjas eller sénkas.

Tryck pa frigdringsknappen pa tippskyddet sa att bagge
Iasstiften dras inat. Flytta innerréret uppat eller nedat och las
fast det i de avsedda halen. Slapp knappen. Montera det andra
tippskyddet pa samma satt. De tva hjulen ska sitta pa samma
hojd. (Fig. 4.35).

AFARA!

Sunrise Medical rekommenderar tippskydd:
Om tippskydden inte &r pamonterade, eller om de monterats
felaktigt, finns det risk for att stolen tippar med skador som foljd.

Aktivt tippskydd/Uppfallbart

Aktivt tippskydd monteras pa vanster eller hdger sida av axelror.
Genom att trycka det mot axelroret, kan det vridas neréat for
mandovrering, (Fig. 4.35.1).

AVARNING!

Se till att tippskyddet lases i slutpositioin. Ett olast aktivt
tippskydd kan medféra allvarlig skada for brukaren.

18
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| Tippskydd...

Aktivt tippskydd for sport

For att avlagsna det aktiva tippskyddet for sport, tryck pa
knappen for snabbkopplingstappen och dra ut den. Dra sedan ut
roret fran tippskyddshallare, (4.35.2 - 4.35.3).

| Kryckhallare

Kryckhallare

Detta tillbehor ar avsett for transport av kryckor pa rullstolen.
Hallaren har ett kardborrespanne dar kryckor eller andra
hjdlpmedel kan séttas fast.

AVIKTIGT!

Forsok aldrig anvanda eller ens lyfta ur kryckor eller andra
féremal ur hallaren da rullstolen ar i rorelse.

| Balte for midjan

AFARA!

. Innan du anvander rullstolen ska du se till att hoftbaltet inte

ar utslitet.

» Hoftbaltet maste kontrolleras dagligen

«  sa att det ar korrekt justerat, inte sitter i klAm nagonstans

samt inte uppvisar onormalt slitage.

»  Kontrollera alltid att hoftbaltet ar korrekt sakrat och justerat

innan du tar det i bruk. Om baltet ar for 16st, kan detta
medfora att brukaren halkar ned fran rullstolen och riskerar
kvavning eller allvarlig skada.

Positioneringsbaltet ska sitta monterat pa rullstolen sa som
visas pa bilderna. Det bestar av tva halvor. Béltet sitter fast med

hjalp av sitsstddets befintliga fastskruv, som gar genom 6glan
pa baltet. Baltet I6per under den bakre delen av sidopanelen.

(Fig. 4.36)

Justera baltet s& att spannena befinner sig i mitten av sitsen.
(Fig. 4.37)

SVENSKA

Justera midjebiltet enligt foljande for att passa

anvandarens behov:

For att minska
béalteslangden

For att 6ka balteslangden

Mata tillbaka baltet
genom hanen pa
fastspannet samt
glidspannena.

Se till att baltet inte
ar snott vid hanen
pa fastspannet.

Du forlanger baltet genom att mata ut
mer balte genom glidspannena och
genom hanen pa fastspannet.

Nar det ar fastsatt kontrollera utrymmet mellan héftbéaltet och
brukare. Nar baltet &r korrekt justerat ska du natt och jamnt fa

plats med ena handflatan. (Fig. 4.38)
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| Bélte for midjan...

Hoftbaltet ska fastas sa att baltet sitter i 45 graders vinkel dver
héfterna pa anvandaren. Da baltet ar ratt installt ska anvandaren
sitta uppratt och sa langt bak som mgjligt. Hoftbaltet ska sitta sa
att anvandaren inte kan glida nedat i sitsen.

(Fig. 4.39)

Sa har kndpper du
spannet:
Tryck fast hanen pa

fastspannet i honspannet.

Sa har lossar du baltet:
Tryck pa spannet ovan- och
underifran sa som visas pa
bilden och dra forsiktigt isar.

AVARNING!

»  Ardu oséaker pa hur du ska anvénda baltet pa ratt satt kan
du garna radfraga din terapeut, rullstolsleverantor, vardare

eller ledsagare.

*  Om du vill eftermontera positioneringsbaltet, kontakta din
auktoriserade Sunrise Medical-aterforsaljare.

»  Hoftbaltet maste kontrolleras dagligen sa att det ar korrekt
justerat, inte sitter i klam nagonstans samt inte uppvisar

onormalt slitage.

»  Sunrise Medical rekommenderar ej transport av person i ett
fordon med detta balte som enda sakerhetsatgard.

E:EIMer information om transport finns i avsnittet om

transport.

Underhall:
Kontrollera regelbundet om midjebalte eller fastdelar uppvisar
tecken pa slitage eller skador. Byt ut eventuella slitna delar.

AVARNING

Positioneringsbaltet justeras for att passa anvandaren enligt
anvisningarna ovan. Sunrise Medical rekommenderar att baltets
langd och passform kontrolleras regelbundet, da anvandaren

Iatt kan komma att &ndra balteslangden oavsiktligt.

| 5.0 Diack och montering

Massiva gummidack ar standard.
Har du luftfylida dack ska du se till att alltid ha ratt lufttryck, da
rullstolens kéregenskaper annars kan paverkas negativt. Om
dacktrycket ar for lagt 6kar rullmotstandet och det kréavs mer
kraft for att driva fram rullstolen. Lagt dacktryck paverkar aven
mandverférmagan negativt. Om trycket daremot ar for hégt kan
dacket spricka. Det optimala dacktrycket star angivet utanpa
sjalva dacket.

Dack kan monteras pa samma satt som for vanliga cykeldack.
Innan du satter pa en ny innerslang ska du kontrollera att
falgkanten och dackets insida ar fria fran frammande féremal.
Kontrollera trycket sedan du satt pa eller reparerat ett dack. Det
ar viktigt for din sakerhet och for rullstolens prestanda att
lufttrycket bibehalls och att dacken ar i god kondition.

| 6.0 Underhall och skotsel

Kontrollera dacktrycket var fjarde vecka. Titta efter

dackslitage och -skador.

Kontrollera ungefar var fjarde vecka att bromsarna fungerar

normalt och ar latta att anvanda.
Du byter dack som pa en vanlig cykel.

Alla rullstolens fogar som paverkar sdkerheten &r utrustade
med sjalvidsande muttrar. Du bdr var tredje manad se till att
alla muttrar ar ordentligt atdragna (se avsnittet om
atdragningsmoment). Sékerhetsmuttrar ska bara anvandas
en gang. De ska erséattas med nya da de en gang skruvats

loss.

Anvand enbart milt hushallsrengdringsmedel att rengéra
rullstolen med. Anvand enbart tval och vatten att rengéra

sitskladseln med.

Du bér endast anvanda genuina delar godkanda av Sunrise
Medical. Anvand inte delar fran andra tillverkare som inte

har auktoriserats av Sunrise Medical.
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| 6.0 Underhall och skotsel...

« Skulle stolen bli vat bor du torka av den snarast mgjligt.

* Du bor applicera sma mangder symaskinsolja pa
snabbkopplingsaxlarna ungefar var attonde vecka. Vi
rekommenderar att du tar rullstolen till din auktoriserade
aterforsaljare var sjatte manad for éversyn; frekvensen ar
emellertid beroende av hur ofta och pa vilket satt stolen
anvands.

* Om du vill férvara rullstolen under en lang tidsperiod kravs inga
ytterligare atgarder. Se till att rullstolen férvaras vid
rumstemperatur pa en torr plats som ar skyddad fran starkt
solljus. Innan du anvander den igen, bor rullstolen kontrolleras
av auktoriserad personal.

AVIKTIGT!

Sand och havsvatten (eller vagsalt pa vintern) kan skada
hjullagren. Sand and sea water (or salt in the winter) can
damage the bearings of the front and rear wheels. Har stolen
fatt sand eller salt pa sig ska den rengdras noggrant.

Foéljande delar kan avldgsnas och skickas pa reparation till
tillverkaren/aterforsaljaren:

* Drivhjul

* Armstod

* Tippskydd

Dessa delar finns som reservdelar. Mer
information finns i reservdelskatalogen.

Hygienatgarder for begagnade rullstolar:

Ska rullstolen anvandas som begagnad maste den forst
forberedas noga. Alla ytor som anvandaren kommer i kontakt
med maste behandlas med desinficeringsspray.

Till detta bor du anvanda ett effektivt och snabbverkande
alkoholbaserat desinficeringsmedel fran DGHM-listan, t.ex.
Anifect Liquid (Schiilke & Mayr) avsett for medicinprodukter.
Falj tillverkarens anvisningar for det desinfektionsmedel du
anvander.

Det &r ofta svart att astadkomma fullgod desinficering pa
sdmmar. Darfor rekommenderar vi att du gor dig av med sits-
och ryggkladsel, da remmarna i dessa kan vara smittférande.

| 7.0 Avfallshantering/atervinning av material |

Om du fatt disponera rullstolen utan kostnad sa tillhér den inte
dig. Om du inte langre behdver stolen, ska du félja de
returinstruktioner du fatt av organisationen som gav dig stolen.

| féljande avsnitt finns en beskrivning av materialen i rullstolen
och dess forpackning, med avseende pa en eventuell kassering
eller atervinning av rullstolen med férpackning.

Folj vid kasseringsforfarandet de eventuella lokala lagar och
férordningar som galler dar du bor avseende avfallshantering
och atervinning. (Dessa lagar reglerar eventuellt &ven hur stolen
ska rengoras eller saneras fore kasseringen.)

Aluminium: Lankhjulsgafflar, hjul, ramens sidoskydd,
armstddsram, fotstdd, kérhandtag

SVENSKA

Stal: Férankringspunkter, snabbkopplingsaxel

Plast: Handtag, rérpluggar, lankhjul, fotplattor, armskydd och
12” hjul/dack

Forpackningsmaterial: Plastpasar av mjuk polyeten, kartong
Kladsel:Vavt polyester med PVC coatings och expanderat
forbranningsmodifierat skum.

Avfallshantering eller atervinning bér géras genom en
licensierad agent eller auktoriserad plats for avfallshantering.
Alternativt kan din rullstol returneras till din aterforsaljare for
avfallshantering.

| 8.0 Felsokning

Rullstolen drar at nagot hall

* Kontrollera dacktrycket

+ Kontrollera att hjulen snurrar obehindrat (lager, axlar)

* Kontrollera lankhjulsvinkeln

* Kontrollera att bagge lankhjulen har ordentlig markkontakt.

Lankhjulen bérjar wobbla/fladdra

* Kontrollera lankhjulsvinkeln

* Se till att alla skruvar ar atdragna, dra at vid behov (se avsnittet
om atdragningsmoment)

* Kontrollera att bagge lankhjulen har ordentlig markkontakt.

Sitsens tvdrgaende ramror gar inte att trycka fast pa plats
* Om stolen ar ny kan det hénda att stolens eller ryggstédets
kladsel ar valdigt styv. Det blir battre med tiden.

Rullstolen ar svar att félla ihop:
* Ryggstodets kladsel ar for hard. Lossa efter behov.

Rullstolen gnisslar och skramlar

* Se till att alla skruvar ar atdragna, dra at vid behov (se avsnittet
om atdragningsmoment)

* Applicera sparsamt med smdérjmedel pa de stallen dar rorliga
delar kommer i kontakt med varandra

Rullstolen bérjar wobbla/fladdra

* Kontrollera lankhjulsvinklarna

* Kontrollera dacktrycket

« Se till att bagge drivhjulen har samma installning
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| 9.0 Transport

AFARA!

Det finns risk for allvarlig skada eller dédsfall om dessa rad inte
foljs!

Transportera rullstolen i ett fordon:

En rullstol som transporteras fastspand i ett fordon ger inte
samma skydd och sé@kerhet som fordonets egna saten. Vi
rekommenderar att brukaren overfors till fordonets sits. Det ar
kant att det inte alltid &r méjlig fér anvandaren att flyttas och
under dessa forhallanden, nar anvandaren ska transporteras i
rullstolen, maste foljande rad foljas:

AFARA!

Bekrafta att din rullstol ar klar for krocktest (se markskylt
eller hallare for krocktest pa baksidan av rullstolen (Fig. 1)

»  Sakerstall att fordonet ar Iampligt utrustat fér transport av
passagerare i en rullstol, och att metoden for ingang/utgang
ar lampad for din rullstolstyp. Fordonet skall ha golvstyrka
nog att klara den kombinerade vikten fér brukare, rullstol
och tillbehér.

*  Det maste finnas tillrdckligt med utrymme runt rullstolen for
att komma 4t att fasta, dra at och lossa saval rullstolens
fastanordningar som anvandarens sakerhetsbalten.

* Rullstolen med anvandaren i maste sta i fardriktningen,
med saval sakerhetsfasten for rullstolen som sakerhetsbalte
for anvandaren anbringade (bagge ska uppfylla ISO 10542
punkt 2 eller SAE J2249) enligt respektive
sakerhetsanordningstillverkares instruktioner.

* Transport av rullstolen i andra positioner har inte testats.
Stolen far darfér under inga omstandigheter transporteras i
annan position, t.ex. vinkelratt mot fardriktningen (Fig. A).

. Rullstolen bor sékras med ett system med sakerhetsfasten,
som uppfyller ISO 10542 eller SAE J2249 med icke-
justerbara framre remmar och justerbara bakre remmar,
med vanliga Karbiner-band/S-krokar och spann- och
lasanordningar. Dessa fastanordningar bestar vanligen av 4
individuella remmar som ar fasta i rullstolens alla hdrn.

Fastanordningen bor vara pa rullstolens framre ram som anges
i bilden pa nasta sida, och inte till nagra andra fastanordningar
eller tillbehdr, inte t.ex. runt hjulens ekrar, bromsar eller
benstdd.

Fastanordningen bor fastas sa nara som mojligt i 45 graders
vinkel och dras at ordentligt enligt tillverkarens anvisningar.
Rullstolens fastpunkter for sakerhetsutrustning far inte
modifieras eller bytas ut, inte heller delar i ramen eller annan
viktig struktur, utan att tillverkaren konsulterats. Om du inte
foljer dessa rad galler inte krocktesten for rullstolen vid
transport i ett fordon.

Sakerhetsbalte bade foér midjan och 6vre balen bor anvandas
for att fasta anvandaren for att reducera risken for paverkan pa
huvud- och brost av fordonets komponenter och allvarlig risk
for skada pa anvandaren och 6vriga anvandare av fordonet.
(Fig. B) Ovre balens sékerhetsbalte bér monteras pa fordonets
“B” stdd - om detta inte gors okar risken for allvarliga skador pa
anvandarens mage.

Ett nackstdd lampat for transport (se etiketten pa stddet) maste
finnas monterat samt hela tiden under fard vara installt fér att
ge ett bra skydd.

Midjestddbalten bor inte anvandas som sakerhetsbalte i ett
fordon under fard, med undantag av balten som uppfyller
kraven i ISO 7176-19:2001 eller SAE J2249.

Anvandarens sakerhet under fard ar beroende av att personen
som anbringar fastanordningarna dels har fatt erforderlig
information om och/eller utbildning i hur dessa fungerar, dels
att denne utfér uppgiften noggrant.

Sa langt det later sig géras ska all extrautrustning avlagsnas
fran rullstolen och stuvas undan. Det galler exempelvis:
Kryckor, I6sa dynor och bord.

Vinkelstallbart benstdd bér inte anvandas i upphdjd position
nar rullstolen och anvandaren transporteras och rullstolen ar
fastspand med transport- och anvandarbalten.

Vinklat ryggstdd bor aterforas till en uppratt position.
Handbromsarna maste vara ordentligt atdragna.

Balten bér monteras pa fordon “B” stéden och bér inte hallas
borta fran kroppen av rullstolskomponenter som armstod eller
hjul.
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| Transport...

Sakerhetsbalten, anvisningar:

1. Sakerhetsbaltet for midjan ska sitta lagt over héfterna sa att
baltets vinkel ligger inom det rekommenderade omradet 30 {ill
75 grader fran horisontalplanet.

Ju brantare (stérre) vinkel inom det rekommenderade omradet
desto battre, sa lange den inte dverstiger 75°. (Fig. C)

2. Sakerhetsbaltet for Gverkroppen maste I16pa dver skuldran
och brostet sa som visas pa bilden. Fig. D och E.
Sakerhetsbalten ska dras at sa hart som mojligt utan att
anvandaren upplever obehag.

Baéltena far inte vara snodda.

Sakerhetsbaltet for dvre balen maste I16pa dver axeln enligt bild
i Fig. Doch E.

3. Fastpunkterna pa stolen ar pa ramens insida framtill, precis
ovanfor lankhjulen, samt pa ramens baksida. Remmarna fasts
runt ramens sidor, i skarven mellan ramens horisontalgadende
och vertikalgaende ror. (Se Fig. G-H-I)

4. Fastspanningssymbolen (Fig. F) pa rullstolsramen anger var
remmarna ska fastas. Da de framre remmarna spants fast ska
remmarna dras at, sa att stolen star stadigt.

MENDERAD
ZON

BRUKARVIKT UNDER 22 kg

Nar brukaren som transporteras ar barn, med lagre kroppsvikt an
22 kg och fordonet har mindre an atta (8) sittande passagerare,
rekommenderas att de dverfors till en UNCE forordning 44
fasthallningsanordning fér barn (CRS).

Denna typ av fasthallningsanordning ger en effektivare
fasthallningsanordning for passagerarna @n den konventionella
3-punkts fasthallningsanordningen och i vissa CRS-system ingar
aven ytterligare posturalt stod for att hjalpa till att bibehalla
positionen for barnet nar det sitter.

| vissa fall kan foraldrar eller vardgivare dvervaga alternativet for
sina barn att stanna kvar i sin rullstol under transport pa grund av
graden av postural kontroll och komfort som inrattats i rullstolen.
Under sadana forhallanden skulle vi rekommendera att en
riskutvardering utfors av din vardare och behdriga kompetenta
personer.

SVENSKA

Placering av fastpunkter pa rullstolen:

1. Placering for framre och bakre dekaler for fastpunktens
placering (Fig. G - H).

2. Lage for framre, (Fig. I) och bakre, (Fig. J), fastanordningar for
rullstolen och dekal for fastpunkt.

3. Sidovy av fastremmar, (Fig. K).

Helium Rev.l
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[10.0 Markskylt |

Markskylt

Markskylten sitter antingen pa ett av sitsroren eller pa ett
tvargaende ramror. Uppgifterna pa den finns aven pa en etikett i
bruksanvisningen. P4 markskylten anges den exakta
modellbeteckningen samt andra tekniska specifikationer. Om du
behover kontakta oss for att bestélla reservdelar, eller i ett
garantiarende, behdver vi féljande uppgifter:

» Serienummer

* Ordernummer
* Manad/ar

. EXEMPEL

m SURALE “ln."‘n'L P RSN
H ol F
-z 1—“:"

auteil Roulant, Silla de Ruedas

Vheelchair, Carrozzina, Rnllsl.rhl. F

Helium IJ XXXXXXXX] SN Helium XXXXXX

[Max. XX°| [XXX mm| |XXX mm| [XxX kg |

Helium
XXX XKK Produktnamn/SKU-nummer.
Maximal saker lutning med tippskydd
|~f§-—~-| monterade beror pa rullstolens installning,
kroppsstallning och fysisk kapacitet hos
brukaren.
A Sittbredd.
fl':* Djup (maximum).
m ' Maxlast.
(€ CE-maérkning

Bruksanvisning.

i

b Krocktestad

)1

] Tillverkningsdatum.
SN Serienummer.

Ej krocktestad

| 11.0 Garanti

DENNA GARANTI PAVERKAR INTE DINA JURIDISKA
RATTIGHETER | NAGOT AVSEENDE.

Sunrise Medical* erbjuder en garanti, enligt garantivillkoren for
rullstolar till sina kunder som tacker féljande.

Garantivillkor:

1. Skulle nagon eller nagra av rullstolens delar behéva
repareras eller bytas ut som resultat av ett tillverknings- och/
eller materialfel inom 24 manader (5 ar fér ram och tvarstag)
efter leverans till kunden, kan defekta delar repareras
eller bytas ut utan kostnad. Garantitiden tacker endast
tillverkningsfel.

2. For att anvanda garantin, kontakta serviceombud eller
aterforsaljare som godkants av Sunrise Medical med exakt
beskrivning av problemet. Om stolen, da ett problem uppstar,
skulle befinna sig alltfér langt bort fran det anvisade Sunrise
Medical-serviceombudet, kan reparationer eller utbyte servas
av en annan serviceverkstad som &r utsedd av tillverkaren.
Rullstolen maste repareras av ett godkant Sunrise Medical-
serviceombud, (aterforsaljare).

3. FOor delar som har reparerats eller bytts ut inom ramen
fér denna garanti, erbjuder vi en garanti i enlighet med
dessa garantivillkor for den aterstdende garantiperioden for
rullstolen enligt med punkt 1).

4. Orginala reservdelar som har monterats genom kundens
férsorg, kommer att ha en 12 manaders garanti, (efter
montering), enligt dessa garantivillkor.

5. Viansvarar inte for reparationer eller utbyte av en rullstol eller
del i féljande fall:

a. Normalt slitage, vilket inkluderar batterier, armstddsdynor,
sittkladsel, dack, bromsbackar osv.

b. Eventuell éverbelastning av produkten, var vanlig
kontrollera EU-markning fér max brukarvikt.

c. Produkten eller delen har inte underhallits eller servats
enligt tillverkarens rekommendationer i anvandar- och/
eller servicehandboken.

d. Tillbehér som inte kan anses vara originaldelar har
anvants.

e. Rullstolen eller del darav har skadats pa grund av slarv,
olycka eller oldampligt anvandningssatt.

f.  Andringar/modifikationer av rullstolen eller dess delar som
ej utforts enligt tillverkarens anvisningar.

g. Reparationer har utforts innan serviceombudet
konsulterats.

6. Denna garanti galler enligt lagen i det land dar denna produkt
inkoptes fran Sunrise Medical*

* Innebar Sunrise Medical-firman dar produkten inhandlades.
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| 12.0 Tekniska specifikationer

Total bredd: <
Med 25" standardhjul, inkl. drivringar med 6° hjullutning: SB + 300 mm (%
Totallangd: 910 mm med SD 48 E
Totalhdjd: 1120 mm med RH 45 >
Vikt i kg: fran 6,4 kg (2]
Maxlast:

Helium 125 kg

Sitthojder:

Valet av ramar, gafflar och lankhjul och &ven drivhjulsstorleken (24", 25") avgor vilka sitthdjder som kan erhallas.

Norm Min. Max. Norm Min. Max.
Totallangd med 770 mm 1050 mm Sitsvinkel 0° 15°
fotstod
Totalbredd 620 mm 760 mm Effektivt sittdjup 340 mm 480 mm
Langd ihopfalld Ej tillampligt Ej tillampligt Effektiv sitsbredd 320 mm 460 mm
Bredd ihopfalld Ej tillampligt Ej tillampligt Sitsytans hojd i 430 mm 550 mm

framkant
Hojd ihopfalld Ej tillampligt Ej tillampligt Ryggstddsvinkel 59° 105°
Totalvikt 6,4 kg 13,0 kg Ryggstédshdjd 250 mm 450 mm
Lutning for bruk av 0° 7° Svangradie 670 mm
dackbromsarna
Vikt av tyngsta del - 2,1 kg med Avstand fran fotstodet | 220 mm 520 mm
24" drivhjul * till sitsen
Statisk stabilitet i 10° 10° Vinkel mellan ben och | 92° 100°
nedforslut sits
Statisk stabilitet i 10° 10° Avstand fran fotstodet | Ej tillampligt Ej tillampligt
uppforsbacke med till sitsen
tippskydd
Statisk stabilitet 10° 10° Position for Ej tillampligt Ej tillampligt
sidledes armstédets frAmre del
Dynamisk stabilitet - | Ej tillampligt Ej tillampligt Drivring, diameter 540 mm 567 mm
i uppforslut,
erforderlig effekt
Komma 6ver Ej tillampligt | Ej tillampligt Horisontell + 56 mm + 11 mm
hinder axelposition
*Standardhjul for drivringar av rostfritt stal
Rullstolen uppfyller féljande standarder:
a) Krav och tester for statisk belastning, krockmotstand och utmattningshallfasthet (ISO 7176-8)  Ja.
b) Driv- och styrsystem for eldrivna rullstolar, krav och tester (ISO 7176-14) ej tillampligt
c) Miljotest i enlighet med ISO 7176-9 ej tillampligt
d) Brannbarhetsmotstand for kladsel i enlighet med ISO 7176-16 (EN 1021-1/2) Ja.

Helium Rev.l
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| Tekniska specifikationer >>>

Lankhjul Gaffel Ramtyp Framre sitthojd, Bakre sitthojd,

mm mm

430 430 - 300

Lag 440 440 - 310

450 450 - 320

98 mm x 32 mm 470 470 - 340

" 490 490 - 360

3" (76,2 mm) 440 440 - 310

Lag 450 450 - 320

460 460 - 330

111 mm x 32 mm 480 480 - 350

Hég 490 490 - 360

500 500 - 370

440 440 - 310

Lag 450 450 - 320

460 460 - 330

98 mm x 32 mm 480 480 - 350

Hog 490 490 - 360

500 500 - 370

450 450 - 320

Lag 460 460 - 330

470 470 - 340

111 mm x 32 mm 490 490 - 360

Hog 500 500 - 370

510 510 - 380

" 450 450 - 320

4" (101,6 mm) Lag 460 460 - 330

470 470 - 340

111 mm x 45 mm 490 490 - 360

Hog 500 500 - 370

510 510 - 380

450 450 - 320

Ls 460 460 - 330

9 470 470 - 340

480 480 - 350

123 mm x 45 mm 490 490 - 360

HE 500 500 - 370

9 510 510 - 380

520 520 - 370
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| Tekniska specifikationer ... |

Lankhijul Gaffel Ramtyp Framre sitthojd, Bakre sitthdjd, g
mm mm 2
o 460 460 - 330 s
Lag n
98 mm x 32 mm 470 470 - 340
Hog 500 500 - 370
510 510 - 380
460 460 - 330
Lag 470 470 - 340
480 480 - 350
111 mm x 32 mm 500 500 - 370
Hog 510 510 - 380
520 520 - 390
470 470 - 340
5" (127 mm La
( ! 111 mm x 45 mm ° 480 480 - 350
Hog 510 510 - 380
520 520 - 390
470 470 - 340
Lag 480 480 - 350
490 490 - 360
500 500 - 370
123 mm x 45 mm 510 510 - 380
Hog 520 520 - 390
530 530 - 400
540 540 - 410
o
6" (152,4 mm) 123 mm x 45 mm o0 540 540 - 410
550 550 - 420
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| 13.0 Vridmoment

7 Nm— 1 7 Nm

x '
7 Nm |

7 Hm

S N

5 Nm_~

S Nm

Vridmoment.

OBS: Nar atdragningsmomentet ar specificerat, rekommenderas starkt att en matare for atdragningsmomentet (ej inkluderat), anvands
for att verifiera att korrekt specifikation for atdragningsmoment uppnas.
Om ingen annan information ar angiven, ar det allmanna vardet fér vridmoment f6r M6-skruvar 7,0 Nm.

VIKTIGT! Vissa av skruvarna som anvands under tillverkning ar monterade med ganglasning, (bla farg pa gangan) och kan lossas och
aterdras upp till tre ganger innan de maste ersattas med nya skruvar och ganglasning. Alternativt kan du satta Loctite™ 243
ganglasning pa skruvarna och atermontera dem.
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