Urinldckage hos man

Urindroppsamlare (uridom)
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Min sida

Min sjukskoterska/uroterapeut heter:

Tel:

Min urindroppsamlare:

Storlek (omkrets):

Min urinuppsamlingspdse:

Volym:

Slangldngd:

Namn pa fdstanordning:

Egna anteckningar:




Urinldckage hos madn

Urinldckage (inkontinens) kan ha olika omfattning; alltifrén
droppar till ofrivillig tomning av hela bldsans innehdll.

Mdanga upplever dessa problem som genanta. Rddslan for
obehagliga situationer gor att ménga mdn avstdr fran
aktiviteter och sdllskapsliv. Men sd behover det inte vara!

Det dr viktigt att varje form av urinldckage utreds, s@ att
man hittar orsaken for att kunna ge rdtt behandling och
rdtt hjdlpmedel.

Hur vanligt dr urinldckage hos mén?

Urinldckage dr nGgot som drabbar mén i alla dldrar. Det
dr dock inte s@ vanligt hos yngre mdn utan det dr framst
dldre mdn som far besvdr. Vid 70 ars dlder dr forekomsten
mellan 7 och 10 procent och ddrefter noteras en 6kning
till 20 procent eller mer hos madn dldre dn 80 Gr.
Prostatabesvdr samt operativt avldgsnande av prostata dr
de tva vanligast kdnda riskfaktorerna hos man.

1. Statens beredning for medicinsk utvédrdering (2000). Behandling av urininkontinens.
Rapport nr 143, sid 27-49.



Orsaker till urinlackage

Urinldckage hos mdn kan bero pa olika orsaker,
exempelvis:

Prostataférstoring som kan leda till svarighet
att tomma bldasan, ge trangningar och/eller ldckage.

Prostataoperation som kan orsaka 6vergdende och
ibland varaktigt ldckage vid hosta, promenader eller
annan fysisk anstrdngning/aktivitet.

Neurologiska sjukdomar/skador, som multipel skleros
(MS), stroke, Parkinsons sjukdom, ryggmdrgsskada och
diabetes, kan orsaka urinldckage samt svdrigheter att
kdnna behovet att tomma bldsan.

Urinvdgsinfektioner.

Livsstilsfaktorer som rékning och dvervikt kan
pdverka ett redan existerande urinldckage negativt.

Ldkemedel sGsom vdtskedrivande medicin kan
ocksa leda till urinldckage.







Hur fungerar urinvdgarna?

Mannens urinvdgar bestdr av njurar, urinledare, urinbldsa
och urinrér. Urinvdgarnas funktion dr att bilda, lagra samt
g6ra sig av med urin.

Urinen bildas i njurarna genom filtrering av blodet och
frGn njurarna transporteras urinen genom urinledarna
ner till urinbldsan. Ddr lagras urinen tills dess det Gr dags
att tomma bldsan.

| Bvergdngen mellan urinbldsan och urinroret finns en inre
slutmuskel som ser till att bldsan hdlls stdngd. Under
prostatan, ddr urinroret passerar igenom, finns den yttre
slutmuskeln som hdller urinréret stdngt. Det dr den yttre
slutmuskeln som man sjdlv kan styra 6ver for att tomma
urinbl@san.

Ndr man kdnner sig kissnddig, vid cirka 200-400 ml urin
i urinblsan, okar signalerna fran urinbldsan till hjéirnan och
man blir da medveten om att urinbldsan behdver témmas.

For att kunna témma bldsan maste urinblasans muskulatur
dra ihop sig samtidigt som slutmuskler och bdckenbotten
slappnar av. Urinen téms ut genom urinroret.

Det dr normalt att kissa fyra till atta gdnger per dag men
detta varierar bland annat beroende pa vdtskeintaget.
For den dldre mannen dr det vanligt att behdva tomma
bldsan en till tvd gdnger per natt.



Njurar

Urinledare

Urinbldsa

Inre slutmuskel
Prostata
—— VYttre slutmuskel

—— Bdckenbottenmuskler
Urinror




Vilken hjdlp finns att fa?

En mdngd olika behandlingsalternativ finns tillgdngliga vid
urinldckage hos mdn sdsom exempelvis livsstilsfordndringar,
bdckenbottentrdning eller blastrdning. | de fall dér dessa
metoder inte fungerar kan till exempel ldkemedelsbehandling
eller operation bli aktuellt. Olika behandlingsmetoder kan
ocksa kombineras.

Utredning bor pdborjas pa din vardcentral/hdlsocentral

Inkontinenshjdlpmedel

Under pagdende behandling av urinldckaget behdvs ett bra
inkontinenshjdlpmedel som ger ett s@ behagligt och enkelt
vardagsliv som méjligt. Aven for de mdn, vars urinldckage
inte helt gdr att avhjdlpa, behdvs ett bra och tryggt
hjdlpmedel som dr personligt utprovat av uroterapeut,
sjukskoterska eller ldkare.

Hjdlpmedel vid urinldckage hos man inkluderar urindropp-
samlare (uridom), absorberande hjdlpmedel och ibland dven

tappningskatetrar.

| denna broschyr presenteras urindroppsamlare (uridom).



Urindroppsamlare (uridom)

En urindroppsamlare ansluten till en urinuppsamlingspdse
dr en bra och funktionell l6sning fér mdn med urinldckage.
Huden kommer inte i kontakt med urinen pa samma sdtt
som vid anv@ndning av absorberande skydd. Anvédndaren
slipper lukten av urin och risken for hudirritation minskar.

Sjdlvhdftande Med hdftremsa
' — Konnektorring

T Utlopp —

——Bdlgkonstruktion for —
X __ frittfisde (knickfr) 4=}

T Skaft T 4

T Hftyta

Hdftremsa— S

Ratt storlek o 4
Det dr viktigt att anvdnda rdtt storlek pa urindropp-
samlaren. Sjukskoterskan/uroterapeuten hjdlper till att
prova ut rdtt storlek med hjdlp av en mdtguide. Penis
ska mdtas vid bredaste diametern i avslappnat tillstand.
Anvdndaren skall sitta, std eller ligga pa sidan (inte pa
rygg) ndr man mdter for att fa ett korrekt matt. Mdttet
avgor vilken omkrets urindroppsamlaren skall ha. Ligger
man mellan tva storlekar, prova den mindre forst.

Hygien

Tvdtta penis med vatten och mild tval en géng per dygn.
Det bdsta @r att anvidnda en oparfymerad och ej ater-
fettande tval, da faster hdftan bdttre. Torka skonsamt s@
att huden blir helt torr och ta eventuellt bort hdrvdxt som
kan fastna i hdftan.
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Att applicera urindroppsamlaren

Ndr urindroppsamlaren appliceras bor det vara en till tva
centimeter mellan ollonet och utloppet. Forhuden skall
inte vara tillbakadragen.

Sjdlvhdftande urindroppsamlare

1. HAll urindroppsamlaren med tva
fingrar Gver penis och rulla sakta ut
urindroppsamlaren med den andra
handen in mot penisroten till dess att
urindroppsamlaren dr helt utrullad.

2. Krama urindroppsamlaren med
handen runt penis sa att hadftan
varms upp och fdster ordentligt.

3. Kontrollera att urindroppsamlaren
fast ordentligt genom att dra i den
innan du ansluter urinuppsamlings-
pdsen.




Urindroppsamlare med hdftremsa
1. Avldgsna skyddspappret fran
bdda sidorna av hdftremsan.

2. Placera hdftremsan runt penis,
vid penisroten.

3. Rulla ut urindroppsamlaren ldngs
penis och dver hdftremsan. Krama
urindroppsamlaren med handen runt
penis ddr hdftremsan sitter s@ att den
faster ordentligt.

4. Kontrollera att urindroppsamlaren
fast ordentligt genom att dra i den
innan du ansluter urinuppsamlings-
pdsen.
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Koppla
Koppla ihop urindroppsamlaren med
urinuppsamlingspdsen.

Urindroppsamlaren har en upphdjd kant
vid utloppet. Den upphtjda kanten gor
det lGtt att fasta urinuppsamlingspdsens
konnektor till urindroppsamlaren.

OBS! Se till att urindroppsamlare och
konnektor sitter ihop ordentligt.

Om du anvdnder en tombar pdse

- se till att tdmningsventilen dr stdngd.

Fdst pdsen pa benet med fastband eller
benficka.

Avldgsna urindroppsamlaren )

Man avldgsnar enkelt urindroppsamlaren genom att
forsiktigt rulla av den frGn penis. Vid anvdndning av
urindroppsamlare och hdftremsa sa foljer hdftremsan
automatiskt med. Tvdtta rent huden med ljummet vatten
och tval for att ta bort eventuella klisterrester.

Urindroppsamlaren bor bytas en géng per dygn och den
tombara urinuppsamlingspdasen byts enligt gdllande rikt-
linjer och rekommendationer.

Pa natten

Den som har stora mdngder urin nattetid kan anvdnda en
pdse med storre kapacitet och ldngre slang alternativt
seriekoppla en pdse med storre volym till den befintliga
benpdsen.
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Rad och tips

Om ldckage uppstar

- Kontrollera att urindroppsamlaren inte dr knickad (vikt).

- Kontrollera att urinp@sens slang dr strdckt och inte
knickad (veck pa slangen). Man kan anvédnda en
urinpd@se med knickfri slang.

» Kontrollera att urindroppsamlaren har rdtt storlek och
att den dr applicerad pa rdtt sdtt.

- Kontrollera att urindroppsamlaren och urinpdsens
konnektor dr ordentligt sammankopplade.

« Kontrollera att urinpdsen dr placerad under
urinbldsans niva.

Om urinen inte rinner ner i urinpdsen

- Kontrollera att urindroppsamlaren inte dr knickad (vikt).

- Sdkerstdll att det dr en till tv@ centimeter mellan ollonet
pd penis och urindroppsamlarens utloppsror.

- Sdkerstdll s@ att urindroppsamlaren inte dr for trng
eller for liten da detta kan pressa ihop urinroéret och
forhindra urinflodet.

- Se till s@ att urinpdsens slang dr strdackt och inte knickad
(veck pa slangen). Man kan anvdnda en urinpdse med
knickfri slang.

- Sdkerstdll att urinpdsen toms regelbundet.

Vid sdngldge
- Vid sdngldge madste pdsen placeras pa en ldgre niva dn
urinbldsan.

Problem att avldgsna urindroppsamlaren

« Svep en ljummen och fuktig handduk runt penis en liten
stund vilket kan gora det lattare att ta av urindropp-
samlaren.

Urindroppsamlaren skrynklar sig ndr den rullas pa
- Ta kontakt med din uroterapeut/sjukskoterska for att fa
prova en mindre storlek pa urindroppsamlaren.



Urindroppsamlaren rullar av vid anvidndning

 Sdkerstdll en sdker applicering genom att rulla ut
urindroppsamlaren fullstdndigt samt krama urindropp-
samlaren med handen runt penis sda att den faster
ordentligt.

- Anvdnd en oparfymerad och ej aterfettande tval vid
tvdtt av penis (dé fdster hdftan bdttre).

» Eventuellt kan urindroppsamlaren vara for stor.
Ta kontakt med din uroterapeut/sjukskoterska for att
f@ prova en mindre storlek.

Behov av att tomma urinpdsen under natten eller

lackage pa grund av for stor urinmdngd

« Byt till en urinpdse med storre kapacitet och ldngre
slang p@ natten eller seriekoppla en extra urinpdse.

Kdnshar fastnar i hdaftan
- Ta bort kénshar som kan fastna i héftan.

Svart att applicera urindroppsamlaren pa en
tillbakadragen penis
» En kort urindroppsamlare bor anvdndas.

Vad skall jag géra om jag behover kissa ndr jag har

urindroppsamlaren applicerad pa penis?

« Koppla loss urinp@sen frdn urindroppsamlaren och kissa
genom urindroppsamlaren. Torka av utloppet noga sa
att urinpdsen och urindroppsamlaren sdkert kan sam-
mankopplas igen.

Vid erektion

- Rdatt applicerad och med rdtt storlek sG rymmer
urindroppsamlaren en erektion d@ materialet dr
elastiskt. Genom att ldmna ett avstand pa en till
tv@ centimeter mellan ollonet och utloppsroret
vid applicering av urindroppsamlaren sdkerstdlls
inte bara ett fritt lode utan det forhindrar dven
tryckproblem vid eventuell erektion.
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Produkter

Urindroppsamlare finns tillgdngliga i olika utféranden och
material. Storlekar finns frdn 70 mm till 125 mm i omkrets
samt i olika ldngder.

i'.L_____-J

Urinuppsamlingspdsar finns i flera utféranden, bade med
fast slangldngd och med avklippbar slang. Det finns
urinpasar med volym fran 250 upp till 2000 ml.

Det finns olika fdstanordningar sGsom exempelws
benband och pashdllare till sdng.
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Anteckningar




Coloplast Care
— personlig rddgivning for personliga behov

Coloplast Care dr ett kostnadsfritt medlemsprogram for dig som anvénder
tappningskateter eller har andra inkontinensproblem. Som medlem far du en
personlig rddgivare som coachar dig i vardagen, ger praktiska tips, inspirerar
och svarar pa frdgor om dina produkter. Vi vill stotta och inspirera dig till att
leva det liv du vill leva och var ambition dr att bidra till en 6kad livskvalitet.

Det hdr dr Coloplast Care

Tidningen RIKare Vetande
En medlemstidning for dig som anvdnder
tappningskateter eller har andra inkontinensproblem.

Hemsida och e-post
En dedikerad hemsida och e-post med artiklar och
pdlitliga rdd, skrdddarsydda for din situation.

RIK-kollen
Hall koll pa hur din bldsa mdr genom regelbunden
sjdlvbeddmning.

Personlig radgivning
Vara r@dgivare coachar, ger dig stod och tips.
Magjlighet att prova produkter.

Coloplast Care
Skanna QR-koden for att se var film om
Coloplast Care.
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Vill du veta mer?

Coloplast har ett antal broschyrer dadr du far
mer information om god blds-och tarmhdlsa.

Blastomningshjdlp Faled co oo R
ram

for kvinnor ini rsfﬁrtr?ngning

Forstoppning och
avforingsinkontinens.
Vetteriavemang a

Blastomningshjdlp Blastomningshjdlp Urinrdrsfortrangning Forstoppning och
for kvinnor for man -RID avforingsinkontinens
- Vattenlavemang

Hor gdrna av dig till var kundservice pa
telefon eller mail om du 6nskar bestdlla
ndgon av ovan broschyrer.

0300-332 56
mdn-tors: 08.00-16.30
fre: 08.00-15.00
se@coloplast.com

Ett stort tack till dem som hjdlpt oss att forfatta denna broschyr: Carina Andersson (uroterapeut, Umed), -
Gunvor Greis (uroterapeut, Gdvle), Johanna Bjérk (uroterapeut, Varberg), Kalle Norrstrom (sjukskdterska, Orebro),
Margareth Harris (uroterapeut, Stockholm), Roger Nyberg (uroterapeut, Kalmar).

Miljsfakta

Forpackning: Allt material dr @tervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation.

Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI. c €
Produkt: Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbrdnning med energiutvinning. 0543

Coloplast AB, 0300-332 99, www.coloplast.se, kundservice@coloplast.com. Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt COloplast
av Coloplast A/S. © 2024-01. Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebzek, Danmark. SP2002. PM14246. \ 4



Anmiadilan till Coloplast” Care

D Ja tack?*, jag dr eller vill gd med i Coloplast Care kostnadsfritt

Skicka mig broschyren:

D Blastomningshjdlp for kvinnor (sp2000)
D Blastomningshjdlp for madn (sp2007)
D Urinrorsfortrdngning (sp2001)

D Forstoppning och avfdringsinkontinens (sp2004)
Alla broschyrer dr kostnadsfria.

Namn:

Adress:

Postadress:

E-post:

Fodelsedatum (AAMMDD): - -

Telefon:

Coloplast vill hdlla dig uppdaterad med relevant service och
support, vanligen ge ditt samtycke nedan!

Samtycke till marknadsféring

D Vi pa Coloplast vill gdrna dd och da kunna informera dig om relevanta produkter
och tjdnster; dela inspirerande berdttelser fran andra kunder; eller berdtta om

kommande hdndelser via telefon, sms, e-post eller brev. Var kommunikation till dig

kommer att baseras pa de personuppgifter du har ldmnat till oss samt dina

preferenser och intressen, inklusive dina hdlsodata.

*Samtycke for personlig radgivning

Genom att dela med dig av dina personliga och kdnsliga uppgifter samtycker du till att
Coloplast AB kan behandla och lagra dina uppgifter i syfte att tillhandahdlla service och
support, for att hantera din forfrdgan och hdlla dig informerad, antingen personligen
eller via telefon, sms, e-post eller brev. Vi kommer ocksa att behandla dina uppgifter
for att forbdttra vdra produkter och tjdnster. Vi kan dela dina uppgifter med vdra
tredjeparts serviceleverantorer ndr det behdvs for att uppfylla forfrGgan samt
overfora data pd ett sdkert sdtt utanfér EU/EES for att stodja var affdrsverksamhet.

Du kan ndr som helst dterkalla samtycke genom att skriva till
dataskyddsombud@coloplast.com eller ringa oss pa 020-76 60 00. F6r mer
information, lds vdr integritetspolicy for samtycke pd www.coloplast.se/samtycke.

SP2002



Coloplast Care
betalar portot

& Coloplast

Coloplast Care
Svarspost nr 202 037 06
434 01 KUNGSBACKA



