KOMPRESSIONSSTRUMPOR

VenoTrain® Matanvisning

Mdtning av flatstickade produkter

Arm

Langd
2

Viktigt: Att armen dr maximalt utstréckt.

® Faststdll punkter for lingdmétning pa innerarmen

® For matthandet runt 6verarmen direkt nedanfor axeln
och markera matpunkten €G

e Dra mattbandet fran handledsvecket till armbagen

® Markera och notera langdmatningspunkt C till F (for
overarmshojning med mer dn 3 cm mat G till G1)

Tips: Patienten hjdlper sikert gérna till genom att
hdlla fast mdttbandet i armbagen.

Omkrets
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Fig. 2
Viktigt: Hall armen ldtt bdjd.

Vid 6demsjukdomar genomfors omkretsmatningarna

individuellt fran lite stramt till mycket stramt (vid

drag):

e Mit cC, cC1 och cE med maximalt ldtt drag

e De 6vriga omkretsmatningarna till ¢G ska alltid
stdmmas av med patienten (fraga efter tryck- och
smdrtkanslighet)

Tips: Genom att omviixlande "dra dat" och "sldppa loss"
madttbandet kan du t.ex. kontrollera vivnadstypen pd
respektive mdtstdlle. Darefter bestimmer du hur fast du
mdste mdta.

Skuldra

Faste

Skulderstod standard

Mat €G1 till ¢H, dvs. till
BH-bandets faste. H ar
forlangningen av axelvecket
uppdt (streckad linje)

Fig. 3 !
Anatomiskt skulderstod
Ange 6nskad bredd pa
skulderstodet, mat fran det
framre axelvecket till det bakre
axelvecket, i hojd cG

Fig. 4 "l

Skulderband
Mat bandets ldngd cirkulart
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KOMPRESSIONSSTRUMPOR

Viktigt: Ta aldrig ett fast mdtt pd fingeromkretsen.
Da kan cirkulationen i fingertopparna skadas.

H and Viktigt: Ta mdttet pd handen ndr
den ligger plant.
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e | 3gg mattbandet pa handens bredaste
stdlle, markera positionen och notera
samtidigt omkretsmattet cA

e Upprepa detta i tumgropen, markera
positionen, notera omkretsmatt cB

e Mat och notera ¢AB, ¢AC, ¢AC1
¢ cC mat handledsveckets omkrets
e cC1 mat och notera omkrets

Tips: Langden € AB dr sdllan mer dn 4 cm.
Ldngden mellan mdtpunkterna € och C1 dr
i regel 6-8 cm.

Fig. 8

Faststdll matpunkter for €XZ finger
1till5

e Markera, mat och notera langdmattet
fran simhuden till 6nskad langd

Fig. 9

Ta omkretsmatt cX och cZ for finger

1till5

e Mat omkrets cX vid simhuden
e Mat omkrets cZ vid den fingerldngd som

tidigare faststallts
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