Bruks- och skotselanvisning
for

MySpeech™

Introduktion

Vi énskar dig lycka till med ditt nya tekniska talhjalpmedel och ar évertygade om att MySpeech
kommer att innebara ett verkligt Iyft for ditt liv.

Vanligen spara denna bruksanvisning och anvand den ofta tills du kanner till apparaten val.

Din nya MySpeech-apparat kraver din uppmarksamhet for att motsvara dina férvantningar. Apparaten
ar anpassad och tillverkad for att tjana dig under manga ar, om den underhalls pa ratt satt.
Informationen i detta hafte hjalper dig att skéta din MySpeech-apparat och goér att den haller langre.
Ta dig vanligen god tid att Idsa denna vagledning och lar dig hur du ska anvanda och skéta din nya
MySpeech.

Anpassning til din MySpeech ar en process. Vissa omraden att inrikta sig pa ar: att fa vana sig vid
signal i orat, lara att lyssna pa signalen, gradvis ta pa sig mer utmanande tala situationer, och lara dig
hur du kan fa MySpeech till att passa dig bast. Dessa anpassningar tar tid. Ha tdlamod!



Sétt pa och sting av apparaten

Pa den hogra sidan av MySpeech finns det en 3 lages brytare

LOCK

1. OFF lage sténgs av apparaten
=
o]
2. ON Iage satta pa apparaten
3. Lock lage inaktivera alla knappfunktioner och laser enheten i aktivt lage g
—

Ange Sleep Mode och vaxla Program

1. Tryck ner SLEEP knappen pa hoger sida av MySpeech for att omedelbart

avbryta ljud fran enheten

2. Tryck ner SLEEP igjen for att aterstalla ljud fran enheten

1. Tryck ner A-B knappen pa hoger sida av My Speech for att byta till Program B

2. Tryck ner A-B igjen for att byta tillbake till Program A

) D

Apparaten ar forsedd med tva programmer: Det normala ar program A for en utvilad situation och
program B nar man ar trott eller nar man vill minska talhastigheten vilket ger battre kontroll vid

presentationer infor flera personer.

Justera volymen fran Startfonstret

1. Om du vill minska volymen tryck Left &

[ m]

Pro gram: A

Oelay: 1268ms
(yHA|

Val: 1

2.  Om du vill 6ka volymen tryck Right »’

;"

% | ]
Program: A

Delay: 126m=
H

Fitch: 1




Navigering pa Main Menu och Basic Menu

1. Tryck Back EX for at komma till Main Menu M
2. Tryck Left € for rulla nedat i menyn rB i

3. Tryck Right » for rulla upp i menyn

4. Nar ”>” markoéren ar placerad brevid ditt 6nskade
val, trycker du pa Check . &7

1. Tryck Left ‘& for rulla nedat i menyn w
» ¥ Change Program A
2. Tryck Right £ for rulla upp i menyn Change Progr

Display Timer

3. Nar ”>” markdrenar placerad brevid ditt nskade
val, trycker du pa Check . &7

4. Tryck pa Back @ for att aterga till Main Menu

Kom ihag att Back @ knappen gor att du kan ga tilbaka pa skarmen.




Justera fordréojningen

Att justera férdrojningen i Program A och B fran Main

Menu:

1. Valj Basic Settings och tryck . &7

HMain Feanu

tings
d Options
I:Itll:ll_l‘l:

2. Valj Change Program A och tryck - W

Basic: Menu
‘hange Program A
hange Program B

¥ L
(I
Display Timer

3. Valj Delay och tryck . <&

fordrojningsvarde markeras nu.

[

Program A Settings
> Delay: MEm=

—l—
Pitch: 1

4. Tryck Left & for att minska fordréjningen

eller Right » for att 6ka fordrojningen

Program A Settings

> Delay: EBms
—l—
Pitchz 1

5. Tryck. &7 att bekrafta och hora
de nya fordrdjningsinstaliningarna

6. Tryck £2 for att ga tillbaka il
Basic Menu

For andring i Program B: ersatta Program A med Program B

Kom ihag du maste trycka pa . & for att bekrafta och héra andringarna i installningarna.

Att helt enkelt flytta vanster och hdger éndras inte férd

For andring av Pitch ( FAF) :
Samma procedur som for Delay men istallet valj Pitch

réjningen.




Justera frekvensband

Vi rekommenderar att du anvander Preset 1 for en 1 Pitch och Preset 2 for en 2 Pitch.
Myspeech levereras med Preset i standard instéllning.

Fran den Advanced Menu
1. Valj Program A Bands och tryck . &7 2. Valj Bands Preset 1,2 eller 3 och tryck . &/

Advanced HMenu

ogram A Bands
ram B Band=s
om Malome
aord Opoptions
|5'Ir'|':|| -PHEns Custom Bands

Program A Bands

3. Tryck (3 att atervanda till Advanced Menu

Med hjédlp av I6senord

MySpeech ar utrustad med mojlighet att ange l16senord for Basic Menu.
Standardldsenordet for Basic menu ar 0000

Fran"den Advanced Menu 2. Aktivera I6senord, valj Basic Menu, tryck . v
1. Valj Password Options och tryck - &7 for att markera rutan

3. Tryck Right » att vaxla Idsenord On eller Off

Advanced Henu

Program A Bands
Program E Bands

Pas=sword Options

» Basic HMenu: [Ri§i
Adv Menu: On

=imum Yolume
Maximum Volume Set Mew Password

# Pas=sword Options
Bluetooth

4. Tryck - & att bekrafta valet




Bluetooth Headset

Volym upp/ned tryck pa + eller = knappar per niva forandring

-+ -

Aktivera eller inaktivera (On / Off) tryck 2 sekunder.

Laddning (Micro USB kontakt)

Stianga av Bluetooth eller starta

Om du foredrar att anvanda den tradbundna éronproppen rekommenderar vi att stdnga av funktionen
Bluetooth for att 6ka arbetstiden fér MySpeech

Fran den Advanced Menu

2. Tryck. & for att markera rutan
1. Vélj Bluetooth och tryck . &7

3. Tryck Right » att vaxla Bluetooth On eller Off

Advanced Menu

Program A Bands
Program B Bands

Bluetooth
» Bluetooth :[1g

Pair

Maximum Yolume
Pas=sword Options
*> Bluetooth

4. Tryck - & att bekrafta valet




Rengoring av apparaten

Din MySpeech-apparat ar ett precisionsinstrument och frekvent underhall reducerar behovet av
service och reparation.

ANVAND ALDRIG alkohol, vatten eller rengéringsvatskor som ar baserade pa
I6sningsmedel.

Generell anviandning

Undvik virme
Placera inte apparaten nara en radiator, varmelampa, spis eller i direkt solljus.

Anvand inte apparaten samtidigt som en hartork anvands eller vid anvandning av harspray eller
parfym.

Undvik kyla
Apparaten fungerar utomhus aret runt.

Under langvarig anvandning i kyla kan batteriet mista en del av sin kapacitet. Om detta sker bor
apparaten med batteri i virmas upp till rumstemperatur s& kommer batterikapaciteten att 6ka igen.

Undvik fuktighet

MySpeech ska aldrig anvandas i bastu, angbad, dusch, bubbelbad eller vanligt karbad.

MySpeech ska aldrig anvandas vid simning eller andra typer av vattensport.

Skydda apparaten mot kraftigt regn och sné.

Svett kan ocksa tranga in och skada Bluetooth enheten och darfér rekommenderas inte anvandning
av apparaten vid anstradngande fysisk aktivitet.

Anvand aldrig hartork for torkning.

Hantera varsamt

Undvik att tappa apparaten, i synnerhet 6ver harda ytor.

Undvik att Iagga ifran dig apparaten dar den kan utsattas for extrem varme eller kyla.
Forsok aldrig sjalv reparera MySpeech.

Hall apparaten pa behorigt avstand fran barn och husdjur.

Batterivarning

1. Forsok inte 6ppna produkten eller ersatta batteriet.

2. Batteriet ar inbyggt och inte andringsbara.

3. Anvandningen av andra batterier kan utgéra en risk for brand eller explosion och garantivillkor
kommer att avslutas.

4. Endast ladda batteriet med angivna godkanda laddare som utsetts for denna produkt.

OBS - kontinuerlig anvandning av MySpeech kommer att ge maximal gladje och hjalp.
Anvand MySpeech ofta.



Rekommendation for anvandning

Var alltid uppmarksam pa den aterforda talsignalen i apparaten

MySpeech ger en 6kande talsignal och att lyssna till den 6kar och forbattrar effekten. Efter ett par
dagars anvandning kommer denna process att ske automatiskt.

Utnyttja vokalerna

Dra ut pa nagra av vokalerna i varje ord du uttalar. Att dra ut pa vokaler ar speciellt effektivt nar du
kommer till ett ljud som du vet ar svart. Om du anvander denna teknik for ord fore ett svart ljud kan du
uppna tillracklig hamning fér att komma genom det svara ljudet med minimal blockering. Att dra ut pa
langa vokaler i korta ord som normalt inte leder till stamning kan vara en anvandbar strategi.

Hall kvar forlangbara ljud

En bra metod ar att nar du kommer till ett ljud som du i vanliga fall hakar upp dig pa halla kvar detta en
sekund tills ljudet plockas upp av apparaten och ger aterforing och darefter fortsatta ljudet ut. Streta
inte emot genom att pressa fram talet. Kort sagt, hall kvar ljudet s& kommer den aterférda signalen att
hjalpa dig genom blockeringen. Denna teknik ar speciellt effektiv pa ord som bérjar med ljud som

N /m/,Inl il /vl och /z/.

Varm upp den aterforda signalen (talet).

Borja med att uttala nagra utdragna vokaler nar du bérjar anvanda apparaten pa morgonen. Detta
kan enkelt uttryckt preparera ditt system och férbereda dig pa dagens prat. Nar du da borjar prata
kommer ditt system att vara forberett och du kommer lattare att kunna talande flytande.

Agna dig &t hégldsning

Vi rekommenderar starkt att du laser hégt och anvander "eh”-metoden. Nar du har tagit paus for att
andas pabdrjas lasningen med ljudet "eh”. Folj detta ménster under minst 10 minuter varje morgon
och kvall aven om du redan laser flytande. Denna enkla dvning kan ge dig en férbattring under samtal.

Minimera din skepsis

MySpeech kan effektivt 6ka ett flytande tal, men dina kanslor och radsla for att stamma kommer att
kvarsta en tid. Under manga ar har du vant dig vid att stamma varje gang du pratar, men du kommer
att marka hur den kanslan avtar i takt med att talet I6per obehindrat. Under tidiga stadier nar man
arbetar pa att vanja sig vid MySpeech kommer manga anvéndare att beratta att de férvantar sig att
stamma pa ett ord, men blir dverraskade nar de inte gor det. Genom att anvanda "eh” mellan
uttalanden som beskrivs ovan i samband med hdglasning kan du uppleva att det aven hjalper att
anvanda ett litet "ah” fore ett ord du tror du kommer att stamma pa. Du kan behdva experimentera for
att komma underfund om du behdver detta eller inte, eller i vilken grad du bér genomfora detta. Det
kan vara att den aterférda talsignalen och anvandning av ett "eh” ar tillrackligt for dig. Det kan tédnkas
att du vill eller behdver uttala ordet "ah” innan du uttalar ett svart ord. Fokusera pa "eh” genom att du
tar in ordet, inte pa sjalva ordet.



Ovning i svara situationer

Apparaten kan anvandas i alla situationer, men for vissa personer som stammar ar en del situationer
varre an andra. | stallet for att oroa dig, koncentrera uppmarksamheten pa de namnda évningarna.
Efter hand som du far mer erfarenhet av att anvanda dessa och upplever 6kande framgang nar du
pratar blir processen enklare och enklare.

Upplev processen

Aven om din erfarenhet av MySpeech under det forsta testet var lite problematiskt kommer du att
genomga en tillvanjningsprocess vid anvandning av ditt nya tekniska hjalpmedel. De viktigaste
punkterna som kraver tillvanjning ar:

1. Den aterforda talsignalen i érat

2. Attlara sig att héra pa denna andra signal

3. Att gradvis anta stérre utmaningar angaende talet

4. Att lara hur MySpeech bast kan hjalpa dig.
Allt detta tar tid. Ha talamod och justera hastigheten pa din egen inlarningsprocess.

Utnyttja ditt flytande tal

Var inte oroad 6ver din egen anpassning till den aterférda signalen. Ingen anpassning kravs under
koraltal (samtal eller I&asning parallellt med andra) och denna apparat simulerar just koraltal.

Darfor ska du inte bli 6verraskad nar du vanjer dig vid signalen och MySpeech blir enklare och enklare
att anvand

Funktion

MySpeech ar ett tekniskt hjalpmedel som simulerar kortal (samtal eller lasning parallellt med andra),
en metodik som har bevisad effekt for att 6ka det flytande talet for personer som stammar.

Din MySpeech-apparat skapar ett kértalsmonster genom anvandning av férandrat atergivet tal (Altered
Auditory Feedback/AAF). Férandrat atergivet tal (AAF) innebar enkelt uttryckt att du hor din egen rost
nagot annorlunda an du i vanliga fall hér den. MySpeech later anvandaren héra sin egen rost med en
forsenad atergivning (Delayed Auditory Feedback / DAF), frekvens andrad atergivning (Frequency
Altered Feedback / FAF) eller en kombination av badadera. Anvandning av DAF later anvandaren
hora sin egen rost med en liten forsening, liknande ett eko. FAF later anvandaren héra sin egen rost
med en andring av frekvensen (ljusare eller mdrkare rost) som om man hér en annan person.

Fordelar med AAF

1. Andrad talatergivning resulterar i 50-95 % reduktion av stamning hos 80-90 % av stammare
som har forsokt detta

2. Anvandning av andrad talatergivning reducerar stamning oavsett talhastighet vilket innebar att
personer som stammar inte bér ombes att tala ldngsammare for att uppna mer flytande tal.

3. Effekten pa okat flytande tal ar robustare med anvandning av AAF (ca 50-95 %) an vid

anvandning av bullermaskering (ca 40-50 %)

Anvandning av AAF visar sig effektivare nar man talar infér en férsamling.

Anvandning av AAF visar sig effektiv vid samtal pa telefon.

Ingen skillnad marks vid anvandning av hoger eller vanster éra.

oo A



Garanti

Det lamnas tva ars garanti mot tekniska fel fran innkjopsdatum.

Leverantor :

AURISMED AS

Webbsida :
www.aurismed.no



http://www.aurismed.no/
http://www.aurismed.no/
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