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Bakom ¢rat SpeechEasy PRO™
Introduktion

Vi énskar dig lycka till med ditt nya tekniska talhjalpmedel och ar évertygade om att SpeechEasy PRO
kommer att innebara ett verkligt lyft for ditt liv.

Vanligen spara denna bruksanvisning och anvand den ofta tills du kénner till apparaten val.

Din nya SpeechEasy PRO-apparat kraver din uppmarksamhet for att motsvara dina férvantningar.
Apparaten ar anpassad och tillverkad for att tjdna dig under manga ar, om den underhalls pa ratt satt.
Informationen i detta hafte hjalper dig att skéta din SpeechEasy PRO-apparat och gor att den haller
langre. Ta dig vanligen god tid att Idsa denna vagledning och lar dig hur du ska anvanda och skdéta din
nya SpeechEasy PRO-apparat.

Kanalval

Apparaten ar forsedd med upp til 6 kanaler: Det normala ar kanal 1 fér en utvilad situation och kanal 2
nar man ar trétt eller ndr man vill minska talhastigheten vilket ger béttre kontroll vid presentationer
infor flera personer.

Kanalvaljaren ar den lilla luckan som ar placerad under volymkontrollen.
Byt kanal med ett latt tryck. Om du ar osaker, stdng av och satt pa apparaten vid at
Oppna batteriluckan och steng, den startar alltid pa kanal 1



Installering i 6rat och anvandning

1.
2.
3

Hall SpeechEasy PRO i den tunna ljudsladden och rikta proppen mot hérselgangen.

For forsiktigt in proppen i 6rat.

Se framfor dig att horselgangen gar snett bakat och uppat och skjut apparaten forsiktigt inat
tills den ar pa plats och sitter bra. Haka darefter fast apparaten éver 6rat och placera
"lastraden” i vecket i ytterérat. Traning ger fardighet.

Om du kéanner ett ovanligt tryck eller obehag nar proppen sitter pa plats kontakta vanligen
langivaren.

Ta ut ur orat

1.

Ta tag i den tunna ljudsladden och dra ut apparaten ur oérat.

Batteriinformation

| SpeechEasy PRO bakom 6rat anvands batteri i storlek nr 13

Vi rekommenderar zink/air-batterier da dessa har lang livstid

1.
2.
3

4.

Batteriet avlagsnas fran klisterbandet 10-20 sekunder innan det satts in i apparaten.
Darigenom skyddas apparaten mot magjlig dverspanning som kan skada den.

Lagra batterierna mérkt och kallt, dock inte i kylskapet.

Forvara inte batterier 16st i fickan eller i vaskan, eftersom kontakt med andra metalliska
féremal kan kortsluta batterierna.

Lat inte barn handskas med batterierna och hall dem borta fran husdjur och mediciner. Om
nagon av misstag svaljer ett batteri, kontakta omgaende lakare.

Byte av batterier

1.

Oppna batteriluckan genom att halla apparaten i en hand och éppna batteriluckan med en
nagel.

Satt inte direkt ett nytt batteri i apparaten. Batteriluckan ar utformad som en urgrépning for att
batteriet ska ligga sékert.

Identifiera + pa batteriet.

Batteriluckan ar markt med + pa éversidan. Lagg batteriet i urgrépningen sa att + pekar uppat.
Stang darefter forsiktigt batteriluckan. Du kommer att upptéacka att batteriet bara passar nar +
symbolerna sammanfaller.

Kontrollera att batteriet ar korrekt isatt om det inte gar att stdnga batteriluckan ordentligt.
VARNING: Forsok att stdnga batteriluckan med batteriet fel monterat kan leda till att
apparaten skadas. STANG ALDRIG BATTERILUCKAN MED VALD!!!

Rengoring av apparaten

Din SpeechEasy PRO-apparat ar ett precisionsinstrument och frekvent underhall reducerar behovet
av service och reparation.

Detta bor goras dagligen:

1.
2.

3.

4.

Rengor proppen fran éronvax och kontrollera att ljudéppningen i proppen ar ppen.

Oronvax i ljudhalet tas oftast enklast bort genom att klamma ihop éronproppen mellan tumme
och pekfinger. Om detta inte racker skruvas ljudslangen loss fran apparaten. Tryck
rengoringstraden genom ljudslangen med bdérjan vid apparaten. Ta tag i traden nar den
kommer ut ur proppen och dra ut den med en vridrérelse for att allt 6ronvax ska avlagsnas.
En urvriden vatservett reckommenderas for rengéring av proppen och den narmaste delen av
ljudslangen samt vid behov sjalva apparaten.

ANVAND ALDRIG alkohol, vatten eller rengéringsvétskor som &r baserade pa
I6sningsmedel.



Generell anvandning

Undvik varme

Placera inte apparaten nara en radiator, varmelampa, spis eller i direkt solljus.
Anvand inte apparaten samtidigt som en hartork anvands eller vid anvandning av harspray eller
parfym.

Undvik kyla

Apparaten fungerar utomhus aret runt.
Under langvarig anvandning i kyla kan batteriet mista en del av sin kapacitet. Om detta sker bor
apparaten med batteri i virmas upp till rumstemperatur s& kommer batterikapaciteten att 6ka igen.

Undvik fuktighet

SpeechEasy PRO ska aldrig anvandas i bastu, angbad, dusch, bubbelbad eller vanligt karbad.
SpeechEasy PRO ska aldrig anvandas vid simning eller andra typer av vattensport.

Skydda apparaten mot kraftigt regn och sné.

Svett kan ocksa tranga in och skada apparaten och darfér rekommenderas inte anvandning av
apparaten vid anstrangande fysisk aktivitet.

Om apparaten skulle bli vat, 1at den ligga och torka med batteriluckan 6ppen. Alternativt placera den i
den runda torkboxen tankt fér hérapparater anvandt i omraden med hdg luftfuktighet. Finns i den sorta
ladan.

Anvand aldrig hartork for torkning.

Hantera varsamt

Undvik att tappa apparaten, i synnerhet 6ver harda ytor.

Foérvara SpeechEasy PRO i boxen nar den inte anvands.

Undvik att Iagga ifran dig apparaten dar den kan utsattas for extrem varme eller kyla.

Forsok aldrig sjalv reparera SpeechEasy PRO.

Hall apparaten pa behorigt avstand fran barn och husdjur.

Ta alltid med reservbatteri.

Om du svettas mycket rekommenderas regelbunden anvandning av torkbox som kan levereras fran
AurisMed.

OBS - kontinuerlig anvandning av SpeechEasy PRO kommer att ge maximal gladje och hjalp.
Anvand SpeechEasy PRO ofta.

VIKTIGT — Foérutom regelbunden skotsel rekommenderas att apparaten [dmnas in fér service
forslagsvis varje ar eller beroende pa mangden dronvax, svett och anvandningsomrade.

Rekommendation for anviandning

Var alltid uppmarksam pa den aterférda talsignalen i apparaten

SpeechEasy PRO ger en 6kande talsignal och att lyssna till den 6kar och forbattrar effekten. Efter ett
par dagars anvandning kommer denna process att ske automatiskt.

Utnyttjia vokalerna

Dra ut pa nagra av vokalerna i varje ord du uttalar. Att dra ut pa vokaler ar speciellt effektivt nar du
kommer till ett ljud som du vet &r svart. Om du anvander denna teknik for ord fore ett svart ljud kan du
uppna tillracklig hdmning for att komma genom det svara ljudet med minimal blockering. Att dra ut pa
langa vokaler i korta ord som normalt inte leder till stamning kan vara en anvandbar strategi.



Hall kvar foérlangbara ljud

En bra metod ar att nar du kommer till ett ljud som du i vanliga fall hakar upp dig pa halla kvar detta en
sekund tills ljudet plockas upp av apparaten och ger aterféring och darefter fortsatta ljudet ut. Streta
inte emot genom att pressa fram talet. Kort sagt, hall kvar ljudet s& kommer den aterférda signalen att
hjalpa dig genom blockeringen. Denna teknik ar speciellt effektiv pa ord som bérjar med ljud som

N, /ml,Inl /xl, /vl och [z

Varm upp den aterfoérda signalen (talet).

Borja med att uttala nagra utdragna vokaler nar du bérjar anvanda apparaten pa morgonen. Detta
kan enkelt uttryckt preparera ditt system och forbereda dig pa dagens prat. Nar du da borjar prata
kommer ditt system att vara forberett och du kommer lattare att kunna talande flytande.

Agna dig at héglasning

Vi rekommenderar starkt att du laser hégt och anvander “eh”-metoden. Nar du har tagit paus for att
andas pabdrjas lasningen med ljudet "eh”. Folj detta ménster under minst 10 minuter varje morgon
och kvall aven om du redan laser flytande. Denna enkla dvning kan ge dig en férbattring under samtal.

Minimera din skepsis

SpeechEasy Tx kan effektivt dka ett flytande tal, men dina kanslor och radsla foér att stamma kommer
att kvarsta en tid. Under manga ar har du vant dig vid att stamma varje gang du pratar, men du
kommer att marka hur den kanslan avtar i takt med att talet I6per obehindrat. Under tidiga stadier nar
man arbetar pa att vanja sig vid SpeechEasy Tx kommer manga anvandare att beratta att de férvantar
sig att stamma pa ett ord, men blir dverraskade nar de inte gor det. Genom att anvanda "eh” mellan
uttalanden som beskrivs ovan i samband med hdglasning kan du uppleva att det aven hjalper att
anvanda ett litet "ah” fore ett ord du tror du kommer att stamma pa. Du kan behdva experimentera for
att komma underfund om du behdver detta eller inte, eller i vilken grad du bér genomfora detta. Det
kan vara att den aterférda talsignalen och anvandning av ett "eh” ar tillrackligt for dig. Det kan tankas
att du vill eller behdver uttala ordet "ah” innan du uttalar ett svart ord. Fokusera pa "eh” genom att du
tar in ordet, inte pa sjélva ordet.

Ovning i svara situationer

Apparaten kan anvandas i alla situationer, men for vissa personer som stammar ar en del situationer
varre an andra. | stallet for att oroa dig, koncentrera uppmarksamheten pa de ndamnda évningarna.
Efter hand som du far mer erfarenhet av att anvanda dessa och upplever 6kande framgang nar du
pratar blir processen enklare och enklare.

Upplev processen

Aven om din erfarenhet av SpeechEasy PRO under det forsta testet var lite problematiskt kommer du
att genomga en tillvénjningsprocess vid anvandning av ditt nya tekniska hjalpmedel. De viktigaste
punkterna som kraver tillvanjning ar:

1. Den aterférda talsignalen i 6rat

2. Attlara sig att héra pa denna andra signal

3. Att gradvis anta stérre utmaningar angaende talet

4. Attlara hur SpeechEasy PRO bast kan hjalpa dig.
Allt detta tar tid. Ha talamod och justera hastigheten pa din egen inlarningsprocess.

Utnyttja ditt flytande tal

Var inte oroad 6ver din egen anpassning till den aterférda signalen. Ingen anpassning kravs under
koraltal (samtal eller I&asning parallellt med andra) och denna apparat simulerar just koraltal.

Darfor ska du inte bli 6verraskad nar du vanjer dig vid signalen och SpeechEasy PRO blir enklare och
enklare att anvanda



Hélsovarning
Anvandning av apparaten kan leda till 6kad méngd 6ronvax och méjligen hudirritation. Kontakta din
l&kare om detta sker.

Batterivarning

Foérvara batterierna utom rackhall fér barn och husdjur

Byt inte batteri i narheten av barn

Lat aldrig barn leka med batterier

Deponera anvanda batterier utom rackhall for barn och férvara dem sakert
Lagg aldrig batterier pa éppen eld eller i en ugn

Ha aldrig batterier i munnen vid till exempel byte av batterier

Kontrollera mediciner fore intag. Batterier har blivit forvaxlade med tabletter.
Kontakta omedelbart Iakare om ett batteri svaljs.
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Fels6kning

Blockering av 6éronvax ar den vanligaste orsaken till &gt eller uteblivet ljud.
Anvand rengoringsverktyg enligt foreskrifterna. Anvand inte tandpetare, nalar eller

andra skarpa féremal. Alternativt kontakta din utlaning plats.

SYMPTOM MOJLIG ORSAK ATGARD
Lag volym eller inget ljud Vax i hdgtalarkanalen Rengoér
Batteri fungerar gj Byt
Periodiskt skrapljud Vax i hdgtalarkanalen Rengoér
Daligt batteri Byt

Fuktighet i mikrofonen

Anvand torkbox

Fuktighet i mottagaren

Anvand torkbox

Visselljud (feedback)

Volym for hégt installd

Sank volymen

Oronvax

Rengdr apparaten

Rengor/skolj orat

Inte ordentligt insatt Sattin igen
Foérvridet ljud Vax i hdgtalarkanalen Rengoér
Daligt batteri Byt batteri

Fuktighet i mikrofonen

Anvand torkbox

Fuktighet i mottagaren

Anvand torkbox




Funktion

SpeechEasy PRO é&r ett tekniskt hjalpmedel som simulerar kértal (samtal eller 1asning parallellt med
andra), en metodik som har bevisad effekt for att 0ka det flytande talet for personer som stammar.

Din SpeechEasy-apparat skapar ett kortalsmonster genom anvandning av férandrat atergivet tal
(Altered Auditory Feedback/AAF). Férandrat atergivet tal (AAF) innebar enkelt uttryckt att du hor din
egen rost nagot annorlunda an du i vanliga fall hér den. SpeechEasy later anvandaren hoéra sin egen
rost med en forsenad atergivning (Delayed Auditory Feedback / DAF), frekvens andrad atergivning
(Frequency Altered Feedback / FAF) eller en kombination av badadera. Anvandning av DAF later
anvandaren hora sin egen rost med en liten forsening, liknande ett eko. FAF later anvandaren hoéra sin
egen rést med en andring av frekvensen (ljusare eller mérkare rdst) som om man hér en annan
person.

Fordelar med AAF

1. Andrad talatergivning resulterar i 50-95 % reduktion av stamning hos 80-90 % av stammare
som har forsokt detta

2. Anvandning av andrad talatergivning reducerar stamning oavsett talhastighet vilket innebar att
personer som stammar inte bor ombes att tala langsammare for att uppna mer flytande tal.

3. Effekten pa okat flytande tal ar robustare med anvandning av AAF (ca 50-95 %) an vid
anvandning av bullermaskering (ca 40-50 %)

4. Anvandning av AAF visar sig effektivare nar man talar infér en férsamling.
5. Anvandning av AAF visar sig effektiv vid samtal pa telefon.
6. Ingen skillnad marks vid anvandning av hdger eller vanster 6ra.

Garanti

Det lamnas tva ars garanti mot tekniska fel fran innkjopsdatum.
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