for att gora de
i NARSHA®appen

Steg 1:
Viélj bosattningsland

Det forsta du anger &r vilket land du bor i.
Appen valjer da vilken enhet blodsockret
skall visas i.

Steg 2:

Stall in malomrade for blodsocker (BS)

I nasta steg sa anger man malomradet for

ditt blodsocker ( nedre och 6vre grans)

Du kan ocksa valja att ha olika malomra-
den for dag/natt

Steg 3:
Stall in max basaldos
Instdliningsomrddet dr 0,10-15,00 E/h.

Steg 4: Stdll in basaldosprogram

Har staller du in ett basaldosprogram.
Man maste stalla in en dos fér dygnets
alla 24 timmar. Du borjar dosera fran
midnatt dvs 00:00 och staller in
doseringen i olika tidsblock — har kallat
segment. Dessa tider (segmenten) kan
du enkelt dndra senare. Tidsegmenten
kan anges i 30 minuters intervall.

Nar du stallt in ett basaldosprogram, sa
kan du kalla det for t ex: vardag. Sedan
kan du ha ett annat program du kallar
helg, traning eller nagot annat med helt
andra doser.

Prata med ditt diabetesteam om hur ni
tillsammans vill Iagga upp det.
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OBS! Viljer du fel land
och enhet méste
appen installeras om
pa nytt dd detta inte
gér att dndra.

Skriv malomrade har:

Dagtid: Nedre gréans: mmol/L
Dagtid: Ovre gréns: mmol/L
Natt: Nedre grans: mmol/L
Natt:  Ovre gréns: mmol/L
Skriv in maximal
basaldos har: E/h
Skriv tider och doser
har:
Tidssegment Dosering
00:00 - E/h

- E/h

- E/h

- E/h

- E/h

_ E/h

- E/h

- E/h

_ E/h

_ E/h
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Du kan stlla in 6nskad BS-intervall for dag
och natt genom att stilla in den annorlunda

Instaliningar dagtid

Tid

Malomréde for BS

Instéllningar nattid

Tid

Malomrade for BS

07:00 ~ 21:00

4.4-11.1mmol/l

21:00 ~ 07:00

3.9~83mmol/l
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Steg 5:
Stall in max bolus

Stéll in den maximala mangd insulin som
du vill tillféra i en enda bolusdos.

Instdliningsomrddet dr: 0,10-25,00 E.

Steg 6:
Stéll in insulinduration

Stéll in insulindurationen dvs: hur lange
insulinet du anvénder ar aktivt i kroppen.

Detta for att bolusberdknaren ska kunna
avgora hur mycket insulin du har i
kroppen (IOB) fran tidigare bolusdoser.

Instdliningsomrddet dr: 2-8 timmar.

Steg 7:
Stall in lagsta(minsta) BS for bolus

Ange den lagsta blodsockernivan for att
kunna gora en bolusberakning.

OBS! Bolusberdknaren kommer inte att
ge ndgra férslag om ditt blodglukos
ligger under denna nivé och kommer att
ge dig en varning om att du ska
behandla ditt I6ga blodglukos.

Instdliningsomrddet dr: 2,8-3,9 mmol/L

Steg 8:
Stall in korrigeringsfaktor for 24 timmar

Stall in den korrigeringsfaktor som du
vill att bolusberaknaren ska anvanda for
att avgora forslag pa bolus.

Tidssegmenten skall anges i 30 minuters
intervall.

Instdllningsomrddet dr: 0,1-22,2 mmol/L
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Skriv in maximal
bolus har::

Skriv in insulin-
durationen har:

Skriv in lagsta
blodsockerniva

for att gora en
bolusberakning har:

Skriv tider och kor-
rigeringsfaktor har:

Tidssegment
00:00 -

CGlucoMen®

E/h

timmar

1:27 oW T

mmol/L Stall in min BS for
bolusberakning

7/12

Stéllin minsta blodsockerniva for
bolusberakningen

2.8~3.9 mmol/l

Bakat

1 enhet insulin sanker blod-
sockert med:

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L
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Steg 9: Skriv tider, malvéarde 1118 R
Mal BS och korrigeringstréskel och korrigerings-
A o ] troskel har: o
1. Stall in det blodsockermal som du vill Malvirde Korrigerings- kot/:iaxéir:estarzie[
att bolusberaknaren ska anvanda for att : blodsocker troskel see
" 5 - Tidssegment oz
ge férslag pa bolus fér hela dygnet. Ange 6nskad bodsockernivi- och
00:00 = mmoI/L - mmoI/L korrigeringsnivaer fr 24 timmar.
Instdliningsomrddet ér 3,9-11,1 mmol/L _ mmol/L mmol/L 000-0000 i
= mmol/L mmol/L
2. Stall in korrigeringstréskeln dar du - mmol/L ____ mmol/L
vill att bolusberaknaren ska bérja gora - mmol/L mmol/L
korrigeringar. _ mmol/L mmol/L
- Bakat
Instdliningsomrddet dr: 3,9—-11,1 mmol/L - mmol/L mmol/L
= mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
_ mmol/L mmol/L
Steg 10: Skriv tider och e ol 10 o
ir ntal gram kolhydrater
Insulin till kolhydratkvot (I/K) ST som 1 enhet insulin
stall in férhallandet mellan insulin och Tidssegment kan ta hand om kot
kolhydrater som du vill att bolus - 00:00 - g Ange Vk-kvoten r 24 timmar.
beréknaren ska anvénda for att avgéra 40:00-00100
forslag pa maltidsbolus. B 9
= g
Instdllningsomrédet dr: 1-150 g kolh/E - g
= g
= g
- g Bakat
= g
= g
= g
Steg 11: Skriv in varning
Varninasinstalini for 1ag reservoar-
arningsinstallningar volym har: E

Stall in varningen for lag reservoarvolym
Forinstalld pa: 10 E

Instdliningsomrddet dr: 10-50 E.

Steg 12:

Still in skarmlas Stall in ett skdarmlas
for att skydda din
information.
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