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(se) Svenska

/ 1 GlucoMen Day Kontinuerligt glukosévervakningssystem

/ 1.1 Inledning

Tack for att du valt GlucoMen Day kontinuerliga
glukosbévervakningssystem (CGM). GlucoMen Day
CGM-systemet ger aktuella glukosnivaer. Systemet
avlaser din glukos varje minut genom att mata mangden
glukos i interstitiell vatska. En sensor som fors in i din
hud skickar glukosavlasningar till GlucoMen Day-appen.
Appen visar sedan dina glukosnivaer och langsiktiga
glukostendenser. Appen varnar @ven om din glukosniva
ar pa eller snart beréknas vara pa en farlig niva.

GlucoMen Day CGM-systemet hjalper dig:

« Overvaka din glukosnivd genom att leverera

en ny glukosavlasning varje minut.

« Se hur din glukos @ndras under dagen och natten.
* Fa varningar nar nagot intraffar som kraver din
uppmarksambhet, t.ex. ett lagt glukosvarde.

LYVIKTIGT: Nar du anvénder GlucoMen Day CGM ska du
alltid bara med dig en blodsockermatare. Det kan finnas
situationer da du behdéver utféra ett blodsockertest
innan du fattar behandlingsbeslut. Se AVSNITT 14.1 for
information.

ANVARNING ..ot
Las alla anvisningar i den har anvandarmanualen innan
du anvander systemet.

¥ VIKTIGT: Illustrationer i den har anvandarmanualen
ar endast for instruktionsandamal och visas inte i verklig
storlek.

GlucoMen Day CGM-appen kan se annorlunda ut beroende
pa vilken smartmobil (eller andra likvérdiga enheter)

(Android eller i0S) som appen visas pa. Bilder av GlucoMen
Day CGM-appen i denna manual &r endast for instruktions-
andamal. Nar det finns en betydande skillnad mellan Android-
och i0S-versionerna av appen visas bada skarmarna. I
alla andra fall anvands Android-versionen som referens.

LYVIKTIGT: GlucoMen Day CGM-appen stoder bdda matt-
enheterna for glukos: mg/dl och mmol/I. Bilder i den har
manualen &r endast for instruktionsandamal och kanske
inte anvander samma mattenheter som din app.

/ 1.2 Indikationer fér anvandning

GlucoMen Day CGM aér:

* Avsedd for hantering av diabetes hos vuxna, barn i aldern
6 och aldre, gravida kvinnor, personer som ar i dialys och
personer som &r kritiskt sjuka.

* Avsedd att ersatta kapillart blodprov for att fatta beslut
om diabetesbehandling. Se KAPITEL 14 fér begrénsningar.
 Endast avsedd for anvandning i buken och nedre sidorna.
* Endast avsedd for anvéandning pa en patient.

» Avsedd som ett hjalpmedel for att upptécka hyperglykemi
och hypoglykemi samt underlatta bade akuta och lang-
variga behandlingsjusteringar.

Ay
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Begransningar

¢ GlucoMen Day CGM é&r inte saker for anvandning i
miljoer med magnetréntgen (MR). Ta bort GlucoMen Day
CGM (sensor och sandare) innan magnetrontgen (MRI),
datortomografi (CT), och hogfrekvent elektrisk
varmebehandling (diatermi).

* GlucoMen Day-sensorn ar inte godkand for placering
pa andra platser an huden pa buken och de nedre
sidorna.

« Ateranvand inte sensorn och anvand den inte langre
an 14 dagar.

 Inspektera sensorns sterila férpackning fére anvand-
ning. Anvand inte sensorn om den sterila forpackningen
ar 6ppen eller skadad.

 Bar inte sensorn i en badtunna.

* Simma inte med sandaren och sensorn langre an 30
minuter och pa ett djup stérre an 1 meter (3 fot).

* GlucoMen Day CGM é&r inte avsedd fér anvandning
utanfér sandarens drifttemperaturintervall pa 5 °C till
45 °C (41 °F till 113 °F).

* GlucoMen Day CGM-systemet innehaller sma delar som
kan utgdra en kvavningsrisk.

ANVARNING ...
GlucoMen Day CGM-systemet kraver anvandning av en
blodsockermétare for kalibrering. Kontrollera &garmanualen
till din matare for ytterligare begransningar.

Viktig anvandarinformation

GlucoMen Day CGM skickar en glukosavlasning en gang

per minut och tillhandahaller en trendpil som visar rikt-
ningen och hastigheten for foréandringen av ditt glukos.

Det ar viktigare att forsta var din glukos ar och hur den
férandras (trender) an att endast fokusera pa individuella
CGM-avlasningar. Nar du anvander din CGM ska du
komma ihag tva viktiga saker om trender:

« Trenderna visar i den riktning som dina CGM-glukosnivaer
gar och deras férandringshastigheten. Trenderna kan beratta
om din glukos stigit, fallit eller varit stabil 6ver flera minuter
och timmar under de senaste 24 timmarna.

* Att férsta och justera dina insulinnivaer baserat pa trender
ar mer anvandbart &n en enskild CGM-glukosavldsning. CGM
visar glukosnivaer fran den interstitiella vatskan runt sensorn
som liknar men kan variera fran den faktiska glukosnivan.

/ 1.3 Komma igang

GlucoMen Day CGM é&r utformat for att ersatta kapillart
blodprov i syfte att fatta beslut om diabetesbehandling.
Innan du anvander GlucoMen Day CGM for att fatta
behandlingsbeslut ar det viktigt att du férstar hur du
kan anvénda informationen fran ditt CGM. Din nuvaran-
de glukosniva, nuvarande trend for din glukos och dina
tidigare avlasningar kan alla anvandas till att fatta infor-
merade beslut.

Det ar aven viktigt att du vet nar du ska anvanda din
blodsockermatare for att fatta behandlingsbeslut istallet
for din CGM.

Du bor diskutera med din lakare hur du ska anvdnda
GlucoMen Day CGM till att hantera din diabetes.

/ 2 Systemets komponenter

/ 2.1 Systemoversikt

GlucoMen Day CGM anvander en sensor for engangsbruk
som satts in i interstitiell vdatska och omvandlar glukos-
nivaer till en elektrisk signal. Sensorn ar placerad inuti
sensorenheten som innehaller en sensor, sensorns sjalv-
haftande plaster och sensorstyrningen. En laddningsbar
sandare fasts pa sensorenheten som fasts pa huden med
det sjalvhaftande plastret. Sandaren skickar glukos-
avldsningarna till GlucoMen Day-appen med hjalp

av Bluetooth®-lagenergiteknik.

Sensorenheten

Sandare  Sensorapplikationsverktyg

SKIN-PREP™
vatservetter
for att skydda
omtalig hud

~

Laddare \ﬁ‘\ L _J

3o
w O

Skyddstejp
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INVARNING ...,
* Kontrollera utgangsdatumet pa férpackningen innan du
anvander den.

» Modfiera inte nagon del av GlucoMen Day CGM och an-
vand inte andra komponenter @n de som anges i den har
manualen.

* GlucoMen Day CGM-systemet innehaller sma delar som
kan utgdra en kvavningsrisk.

v VIKTIGT: Om du inte har SKIN-PREP™ vatservetter
kan du anvanda en spritservett.

/ 2.2 Sensorenhet

INVARNING ...,
* Anvand inte sensorn om den sterila forpackningen ar
oppen eller skadad. Plocka inte upp sensorn férrén du ar
redo att satta in den eftersom sensorn kan bli férorenad.
* Bar inte sensorn i en badtunna.

¥ VIKTIGT: Séndaren och sensorns sjalvhaftande plas-
ter kan baras nar du badar och duschar. Du kan ocksa
simma med sandaren och sensorn ned till 1 meters (3
fot) djup under 30 minuter.

INVARNING ...,
Kasta inte bort sandaren, sensorns insattningsverktyg,
eller sandarens laddare nar du slanger sensorn.

£ VIKTIGT: Om du inte har ett férband kan du anvénda
medicinsk tejp runt kanterna pa det sjalvhaftande plastret.

Ay
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/ 3 Stalla in systemet
/ 3.1 Ladda ner appen

GlucoMen Day-appen fungerar som skarm for GlucoMen
Day CGM och kan anvéndas pa Android- och i0S-enheter
smartmobil (eller andra likvardiga enheter). Appen finns
tillganglig pa Google Play (Android) och i App Store (i0S).
Lista med kompatibla smartmobil (eller andra likvard-
iga enheter) finns pa www.menarinidiagnostics.com
webbplats.

v VIKTIGT: Appen lagrar kanslig, halsorelaterad in-
formation pa din smartmobil (eller andra likvardiga
enheter). Det rekommenderas att halla din smartmobil
(eller andra likvérdiga enheter) uppdaterad med den senaste
sakerhetsprogramvaran. Kontakta tillverkaren av din smartmobil
(eller andra likvardiga enheter) for information om hur du
uppdaterar din smartmobil (eller andra likvardiga enheter)
och skyddar din information.

AVARNING ......................
Installera inte appen pa en
smartmobil (eller andra lik-
vardiga enheter) som varit ”

jailbroken” eller rotad. Detta
kan aventyra appens sdkerhet
och funktionalitet.

/ 3.2 Skapa konto

Innan du anvander GlucoMen Day-appen finns det ett par
enkla fradgor du maste besvara och skapa ett konto.

Ditt konto kommer att anvandas for att lagra alla dina
CGM-data. Du kan alltid uppdatera din information under
PROFIL (KAPITEL 11).

£ VIKTIGT: Det land du véljer bestimmer de mattenheter
fér glukos som anvéands i appen (mg/dL eller mmol/L).

0BS: Om din app endast har stéd for ett land ser du inte
skarmen LAND.

1 2 3

Tryck pa GlucoMen Day  Tryck péﬂ Tryck pa
ikonen for att 6ppna KOM IGANG. LOGGA IN.

appen.

4 5

Lds ANSVARSFRISKRIV- Valj ditt land och tryck pa
NINGEN och tryck pa JAG (—>)-ikonen.

FORSTAR: Ange ditt fér- och
efternamn och tryck pa
(—>)-ikonen.

valj ditt fédelsear och tryck
pa (—>)-ikonen.

Valj ditt kén och tryck pa
(—>)-ikonen.

Valj typ av diabetes och
tryck pa (—>)-ikonen.

6

Las forklaringen till varfor
meddelanden ar viktiga och
tryck pa (—) -ikonen.

Skriv in din email adress och
skapa ett |6senord.

Emai

Faaword @

Lésenordet maste vara
minst 8 tecken.

0BS: Tryck pa (@) -ikonen
for att visa eller délja ditt
|6senord.

8

Las och godkénn
integritetspolicyn och tryck
pa SKAPA KONTO.

I agree to the Prvacy Palicy ]

Valj ett delningsalternativ
langst ner i avtalet och tryck pa
BEKRAFTA.

Pa Android: Om du ser ett
meddelande som ber om INTE
AVVISA atkomst klickar du pa
"Ga till installningar” och féljer
instruktionerna for att aktivera
behdrigheter sa att du inte
missar nagra varningar.

7

Valj instélining for email
notifieringar.

Kibep ma Infarmad about
App updates and new features B ]

9

Ga igenom godkdnnande

av databehandling fran
Waveform och bestdam om du
vill acceptera att dela data.

W can provide betler Customer
Support il you request such support,

Your data will be bucked up and can
B accessed Lpen raquest.

o Fanve access (o features, such
a8 Cannetted Pariners, that allow you
4o ansily share data with third parties
that you choasa,
I you do rat consent, you will still be abis to
use your Gusohen Doy CGM Ape on your
smart device, but you will not be able
to abioin any services that reguine your data
o e available from WaveFom servers.

ou may change your conset seitings
under Profile.

(® Share data with WaveFarm

() Do nat shara data with Woveform

P4 i0S: Om du ser ett meddelande som ber om tillatelse att skicka
aviseringar trycker du pa Tillat sa att du inte missar nagra varningar.

(se) Svenska

/ 3.3 Logga in pa ett existerande konto

Om du redan har ett konto fér GlucoMen Day CGM-appen
kan du logga in pa ditt befintliga konto.

1 2

Tryck pa LOGGA IN.

Tryck pa GlucoMen Day
CGM ikonen for att 6ppna
appen.

7/

3. 4.
Skriv in din email och ditt Tryck pa LOGGA IN.
|6senord.
[ _ LOG IN
Fasword @

Om du har glomt ditt
I6senord, se SEKTION 11.6
for hur du aterstaller ditt
l6senord.

0BS: Tryck pa (@) -ikonen
for att visa eller délja ditt
l6senord.

Ay
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/ 3.4 Ansluta en sandare

GlucoMen Day CGM-startpaketet kommer med tva sand-
are sa att du kan anvanda en medan du laddar den andra.
Sandarna kommunicerar med GlucoMen Day-appen via
Bluetooth och maste vara anslutna till appen innan de
kan anvandas. Denna process kallas parkoppling.

v VIKTIGT: * Din sandare kommunicerar med appen
med hjalp av tradlés Bluetooth-teknik. Din smartmobil
(eller andra likvardiga enheter) maste ha Bluetooth akti-
verat for att fortsatta.

* Las alla kopplingsinstruktioner innan du férsoker par-
koppla din sandare. Nar du trycker pa knappen pa ladd-
aren ar sandaren i parkopplingslage under 60 sekunder.
Om du inte lyckas koppla séndaren under denna tid maste
du starta om parkopplingsprocessen.

Du kan bara ansluta en séndare till en smartmobil (el-
ler andra likvardiga enheter) at gangen. Om du anslu-
ter sandaren till en smartmobil (eller andra likvardiga
enheter) kommer den inte langre vara ansluten till den
forsta enheten.

v VIKTIGT: Om det har &r

oe ° Upprdrmning ach kalibrerin,
férsta gangen du parkopplar avoangar £
en sandare kommer appen att :“ﬂ‘&fzﬁgﬁ.‘

visa tips med nasta steg och
markera viktiga funktioner.
Nar du ar klar med att lasa
tipsen trycker du pa OK.

1

Hitta den 6-siffriga numeriska PIN-
koden (A) pa sandarens undersida.
Registrera den 6-siffriga numeriska
PIN-koden som du behdver i steg 7.

2

Placera sandaren i laddaren och
anslut till en stromkalla. Férvara
sandaren i laddaren tills kopplingen
ar klar.

Lampan pa laddaren kan blinka

rétt i upp till 5 sekunder. Se till att
lampan blivit grén (blinkar om inte
fullt laddad eller lyser om fulladdad)
innan du pabdrjar steg 3.

Se AVSNITT 8.4 for mer information
om laddning av sandaren.

3.

Oppna appen och:

1. Tryck pa knappen ENHETER.

P& Android-enheter kan du behdva
trycka pa TILLBAKAPILEN tills du
ser de nedre knapparna.

2. Tryck p4 SANDARE.

3. P4 Android: tryck pa knappen
(+).

P4 i0S: tryck pad LAGG TILL EN NY
SANDARE.

Endast pa Android-enheter:
Beroende pa enhetens proislipirt bt ome e

behérighetsinstaliningar kan S

du se ett eller flera av dessa 7T o et e
meddelanden pa skarmen NY @ s plautprn ®
SANDARE: % TilBson e
* Ge den har appen atkomst till

din plats.

* Sla pa plats.

« Tillat Bluetooth

Om nagot av dessa meddelanden visas trycker du pa
meddelandet och féljer instruktionerna for att aktivera
behdrigheter.

Alla dessa behorigheter maste vara aktiverade for att
ansluta till en sandare.

5

Tryck pa knappen pa laddaren. Ett
blinkande blatt ljus indikerar att
sandaren ar redo att kopplas.

OBS: Nar du trycker pa knappen
pa laddaren ar sandaren i
kopplingslége under 60 sekunder.

] Begstren pisknde sorm fnr pd sbndicers

6 undersids

P& skdrmen NY SANDARE véljer du 2: Bt
din séndare nér den visas i listan. R T ——
Om flera sandare finns i listan

kontrollerar du det 6-siffriga 4 st s kot

alfanumeriska ID-numret (A) Gverst
pa din sandare for att sékerstalla

att du valjer
ratt séndare.

Gkscoibdun Dary CA

Bkscnbden Dy G

Stasammns B frrm b st cramids

(se) Svenska

7

Nar Bluetooth-kopplingsbegéran visas anger du den 6-siffriga
numeriska PIN-koden som du antecknade i steg 1.

Tryck pa KOPPLA.

8

Appen indikerar att sandaren ansluter.

Nar kopplingen &r klar kommer din kopplade séndare att listas
under TILLGANGLIGA SANDARE pa skarmen SANDARE. Du kan
nu anvanda den har séndaren for att starta en CGM-session.

Startskarm: Sandarskarm:
G ke Dary Gkt & saa
ey
9. Ansluta en annan sindare?
Om detta &r den forsta sandaren Dt A inkuderar v stinans 54 at
du anslutit kommer du se ett M,
Vil du ansluta dan andra aiindanen m?

meddelande som fragar om du vill
ansluta din andra séndare.

WE.L IAG TR (T SENARE

* Om du trycker pa JA upprepar du
steg 1-7 med den andra séndaren.
* Om du trycker pa NEJ féljer du

steg 1-7 nar du ar redo att koppla.

v VIKTIGT: Om fler &n en sandare Status fir sindare
ar ansluten visas ett meddelande Sandaren a¢ inta sk aftarsom en annan
som indikerar att en annan sand- i e e i
are redan ar aktiv. e

Endast den aktiva sandaren kan i

anvandas for en session.

Se AVSNITT 8.6 fér mer informa-
tion om aktivering av en sandare.

/ 12Wwa3sAs ul ejeIS

-y
e



/ UOISS3s U3 B1Ie]S U0 J0SU3s U3 Ul B1eS

(se) Svenska

/ 4 Satta in en sensor
och starta en session

/ 4.1 Forbereda for insattning
av sensorn

For att starta en CGM-session maste du satta in en sen-
sor. Insattningen ska ske pa en ren och torr plats. Tvatta
och torka handerna innan du bérjar.

For att forbereda for insattning av sensorn maste du ha
féljande delar:

« Verktyg for insattning av sensor

 Forseglad forpackning med sensorenhet

» Fulladdad och kopplad sandare (se AVSNITT 8.4 for
information om laddning av séandaren och AVSNITT 3.3
for information om koppling av séandaren)

* SKIN-PREP™ vatservetter (valfritt)

* Forband (valfritt)

* GlucoMen Day-appen (se AVSNITT 3.1 for instruktio-
ner om hur du ladda ner appen)

ANVARNING ...
« Kontrollera utgangsdatumet pa sensorenhetens for-
packning. Om sensorn &r utgangen ska du inte anvéanda
den. Anvéndning av en utgangen sensor kan leda till
felaktiga glukosavlasningar.

« Folj noggrant instruktionerna for insattning av sensorn.
Underlatenhet att gora sa kan leda till att sensorn appli-
ceras av misstag.

* Det finns flera rérliga delar i nedre delen av verktyget
for insattning av sensorn. Dessa kan nypa dina fingrar
om du inte féljer instruktionerna for forberedelse och an-
vandning av verktyget for insattning av sensorn.

/ 4.2 Valja en plats for insattning
av sensorn

Innan du satter in sensorn ska du fundera 6ver vilken
plats som &r den basta platsen for insattning av sensorn.

Vilj en plats for insattning av sensorn pa buken eller
nedre sidan som:

« ar latt att nd och inte berdrs av klader och balten.

« ar minst 4 cm fran en injektionsplats for insulin eller
insulinpump uppmatt fran kanten pa det sjéalvhaftande
plastret.

* ar mjuk. Om nodvandigt rakar du omradet sa att det
sjalvhaftande plastret faster pa huden.

Vénster sida

Hoger sida Framsida

Det ar bast att undvika att vélja en plats inom
féljande omraden:

* Pa din mittlinje (den vertikala linjen genom naveln).

* P& omraden som blir veckade eller viker sig nar du ror
dig (t.ex. langs midjan).

* Pa omraden med manga arr.

* Pa omraden med utslag eller annan hudirritation.

» Pa omraden dar klader, balten eller sékerhetsbalten kan
gnida och irritera.

ANVARNING ...,
* Du bor bara satta in sensorn pa buken eller nedre si-
dan, ungefar mellan revbenen och bélteslinjen. Fraga din
lakare om den béasta platsen for insattning av sensorer
for dig. Blodningar, svullnader, blamarken eller infektio-
ner pa sensorns insattningsplats ar mojliga risker for att
inte anvanda sensorn. Om nagot av dessa tillstand in-
traffar, kontakta din lakare fér behandlingsrad.

* Du bor vélja en ny insattningsplats varje gang du satter
in en ny sensor. Anvéndning av samma plats kan orsaka
irritation pa insattningsplatsen.

/ 4.3 Rengora sensorns insattningsplats

Reng6r den valda insattningsplatsen innan du satter
in sensorn. Noggrann rengéring av insattningsplatsen
desinficerar huden och hjélper sensorns sjalvhaftande
plaster att fasta huden.

INVARNING ..o
« Lat inte nagonting rora insattningsplatsen efter
rengdring och innan du satter in sensorn.

« Insattningsplatsen maste vara torr innan du applicerar
en SKIN-PREP™-vatservett och MASTE vara helt torr
innan sensorn satts in.

 Underlatenhet att rengdra insattningsplatsen eller
felaktig rengo6ringsteknik kan leda till en infektion.

1

Ta bort SKIN-PREP™ vatservetterna fran den férseglade
forpackningen.

Om du inte har en SKIN-PREP™ vatservett kan du anvanda en
spritservett.

(se) Svenska

2

Placera servetten pa
insattningsplatsen och torka av
med ett cirkulart monster utat,
bort fran den platsen.

Fortsatt rengdringen tills du har
rengjort omradet cirka 15-20

cm (6-8 tum) pa tvéren utan att
aterga till nagra omraden som du
redan har rengjort.

3

Lat det rengjorda omradet torka helt i tva minuter.

INVARNING ..o
Lat inte klader réra det rengjorda omradet.

/ 4.4 Vilja en séndare

Identifiera sandaren du vill anvénda. Se till att séndaren
ar fulladdad genom att placera den i laddaren och kon-
trollera att lampan pa laddaren ar grén. Se AVSNITT 8.4
for mer information om laddning av sandaren.

INVARNING ...
* Om sandaren inte ar fulladdad, kommer appen att visa
ett meddelande i bérjan av sessionen som later dig veta
att sandaren kanske inte kommer att fungera under hela
14-dagars sessionen. Du kan inte byta sandare i mitten
av en session. Om sandarbatteriet dor maste du satta in
en ny sensor for att starta en ny session.

* Kontrollera sandaren for synliga defekter, t.ex. sprickor.
Anvand inte sandaren om du ser nagra fel.

[
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/ 4.5 Aktivera sandaren

Aven om du kan ansluta flera séndare till appen kan bara
en sandare skicka CGM-avldsningar till appen at gang-
en. Den sandaren kallas den aktiva séandaren.

Se AVSNITT 8.6 Aktivera en sandare.

/ 4.6 Placera sandaren i sensorn

For att slutfora dessa steg behdver du den aktiva sénd-
aren och sensorenheten.

1

Ta bort sensorenheten fran den
sterila férpackningen.

2

Ta bort sensorenheten fran
innerfacket.

ANVARNING ...
Ta inte bort skyddspappret pa sensorenheten férran precis
innan insattningen.

3

Stéll sensorenheten pa en hard, ren yta (som inuti den sterila
forpackningen) med sensorns sjalvhaftande plaster nedat.

4

Leta fram séandararmarna (B). i

ANVARNING ...

Undvik att réra vid séandarkontakterna som finns mellan
sandararmarna.

5.

Hall séndaren, med armarna pekade nedat, vinkelratt mot
sensorenheten.

Séndarens sida med ID:t (C) b6r vandas mot sensorenhetens
breda @nde.

o

6

Sénk séndaren och styr armarna i sensorenhetens
styrningsspar.
Styrningsspar:

o

7

Luta sandarens bojda ande nedat I
for att moéta sensorenheten.

8

Tryck ner sandaren ordentligt tills U,
den fasts pa plats och du hor ett
klick.

/ 4.7 Forbereda applikationsverktyget
for insattning av sensorn

Nu nar du har satt in séndaren i sensorenheten kan du
forbereda applikationsvertyget for insattning av
sensorn. For att slutféra dessa steg behdver du
applikationsvertyget for insattning av sensorn.

1

Placera applikationsverktyget
for insattning av sensorn pa

en hard, ren yta. Leta reda pa
plastspaken (med 1 férhgjning)
(A) pa applikationsverktyget for
insattning av sensorn.

(se) Svenska

2.
Lyft upp denna spak tills du hor ett
klick och sé@nk den sedan till dess 3 ’

startlage.

En orange flik indikerar att
applikationsvertyget for insattning
av sensorn ar redo att anvandas.

/ 4.8 Fasta applikationsverktyget pa
sensorenheten (for att kunna
applicera sensorn)

Fasta applikationsverktyget pa sensorenheten (for att
kunna applicera sensorn)

1 )

Stall sensorenheten pa en hard, /

ren yta (som inuti den sterila @
férpackningen) med séndarsidan
uppat.

Leta fram 6ppningen (A) vid
sensorenhetens breda dnde.

2

Leta fram fliken (B) pa verktyget for insattning av sensorn vid
anden med spaken (1 férhdjning).
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3

Hall verktyget for insattning

sensorn med fliken (B)

pekande nedat, vinkelratt mot

sensorenheten. o

Placera fliken direkt ovanfor
oppningen (A) pa sensorenheten.

OBS: Sensorenhetens dppning (A)
ar for inriktning och positionering
av fliken pa verktyget for inséttning @
av sensorn (B).

4.

Sank ner applikationsverktyget

for insattning av sensorenheten
och styr fliken in i 6ppningen pa
sensorenheten.

5.

Luta den upphdjda @ndan f
av applikationsverktyget for

insattning av sensorenheten nedat

tills du hor ett klick.

6

Applikationsverktyget for inséattning av sensorenheten bor
kndppas samman utan nagot mellanrum.

Kontrollera om det finns ett mellanrum mellan verktyget fér
insattning av sensorn och sensorstyrningen. Om det finns ett
mellanrum, se AVSNITT 15.7.

[ x) o

KLICK
S

«—

/ 4.9 Ta bort sensorns sjalvhaftande skikt

Nar du har rengjort insattningsplatsen ar du redo att ta
bort skyddstejpen pa sensorns sjalvhaftande plaster. For
att slutféra detta steg behover du att applikationsverkty-
get for insattning av sensorn ar fast med sensorenheten.

ANVARNING ...t
Det sjalvhaftande materialet ar sterilt; vidror inte det
sjalvhaftande materialets mitt. Vidrér endast runt det
sjalvhaftande materialet nédr du tar bort skyddstejpen.

1

Hall applikationsverktyget for
insattning av sensorn med
sensorns sjalvhaftande skikt uppat.
Leta fram flikarna (A och B) pa
vardera sidan av skyddstejpen.

2.

Ta tag i den hogra fliken och dra
tillbaka den for att ta bort den
forsta delen av skyddstejpen.

3.

Ta tag i det vénstra skyddstejpen
och dra tillbaka det for att ta bort
den andra delen av skyddstejpen.
Se till att limmet inte viker sig
over sig sjalv fore eller under
applicering.

/ 4.10 Placera sensorenheten pa
insattningsplatsen

Nu nar du har tagit bort skyddstejpen pa sensorns sjalv-
haftande plaster ar du redo att applicera plastren pa din hud.

INVARNING ...,
Underlatenhet att félja insattningsinstruktionerna nog-
grant kan leda till att sensorn glider langs huden istallet
for att sattas in i den. Om detta intraffar kanske inte
sessionen startar eller sa kommer sensorn att till-
handahalla data av lag kvalitet som inte visas i appen.
Folj instruktionerna noggrant for att sékerstalla korrekt
insattning av sensorn.

1

Hall i applikationsverktyget for
insattning av sensorn och placera
det sjalvhaftande plastret ordentligt
pa insattningsplatsen, parallellt
med balteslinjen.

Peka med frigdringsknappen (3
forhojningar) pa verktyget for
insattning av sensorn mot naveln.

2

Tryck ordentligt nedat for att sakerstalla att det sjalvhaftande
plastret sitter fast ordentligt pa huden. Anvénd sedan normalt
tryck pa huden under insattningen.

3

Tryck pa insattningsknappen (2 forhgjningar) tills du hor ett klick.
Fortsatt halla applikationsverktyget for insattning av sensorn pa
plats. Forsok inte att justera placeringen pa det sjalvhaftande
plastret efter applicering.

(se) Svenska

4

Medan du haller applikationsverktyget for insattning av sensorn
pa plats trycker du pa frigéringsknappen (3 forhéjningar) tills
du hér ett klick.

5

Lyft forsiktigt verktyget for insattning av sensorn bort fran
kroppen, i en rak rorelse utat.
Om du kénner motstand, upprepa steg 4-5.

£ VIKTIGT: Sensorenheten sitter kvar i applikationsvertyget. Pa
kroppen sitter endast sédndare och sensor och den sjalvhaftande
tejpen.

6

Slata ut sensorns sjalvhaftande plaster for att se till att den ar
helt fast pa din hud. Slata forsiktigt ut alla rynkor runt kanterna
for att se till att det inte finns nagra mellanrum.

¢ VIKTIGT: CGM-sessionen startar automatiskt nar sen-
sorn satts in.

INVARNING ...,
* Om sandaren inte var fulladdad later ett meddelande dig
veta att sandaren kanske inte fungerar under hela 14-dagars
sessionen. Du kan inte byta sandare i mitten av en session.
Om sdndarbatteriet dor maste du ta bort sensorn och satta
in en ny sensor for att starta en ny session.

* Ta inte bort sandaren medan sensorenheten ar fast pa dig.
* Om du kdnner motstand nar du tar bort applikations-
verktyget for insattning av sensorn, ring kundtjanst.

Ay
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Nar du har satt in en ny sensor kan det ta 1-3 minuter
innan appen upptacker sensorn.

0BS: Om kanterna pa det sjalvhaftande plastret borjar
skalas upp nar som helst under din session kan du an-
vanda skyddstejpen. Se AVSNITT 15.7 for instruktioner
om hur du satter pa férbandet.

/ 4.11 Ta bort sensorenheten fran
applikationsverktyget

Nar du satt fast sensorn maste du ta bort sensorenheten
fran applikationsverktyget sa att den &r klar att anvandas
nasta gang.

1.

Leta fram frigoringsfliken pa
undersidan av verktyget for
insattning av sensorn. Tryck och
hall ned frigéringsfliken.

2

Samtidigt som du trycker upp pa
frigoringsfliken sa dra tillbaka
sensorenheten.

3

Slédng den anvanda sensorenheten.

Forvara det ateranvandbara verktyget for insattning av sensorn
med andra tillbehor till din GlucoMen Day CGM.

/ 4.12 Vanta tills sensorn stabiliserats

Nar du har satt in en ny sensor maste du vénta cirka 45
minuter pa att sensorn stabiliseras innan du kan kalibre-
ra systemet. Medan sensorn stabiliseras kommer appen
att visa ett framstegsfalt och antal minuter tills kalibre-
ring pa skdrmen STARTSIDA och skdrmen SANDARE.

Sandarskarm:

Startskarm:

Nar sensorn har stabiliserats @r det dags att kalibrera.
Om du har tillatit appen att skicka aviseringar och akti-
verat kalibreringsvarningen far du ett meddelande om att
det ar dags att kalibrera. Se KAPITEL 7 for information
om varningar.

Skarmen STARTSIDA och SANDARE indikerar att det &r
dags att kalibrera. Se KAPITEL 5 fér mer information om
kalibrering.

Sandarskarm:

Startskarm:

/ 4.13 Hur vet jag nar jag ska byta ut
min sensor?

Sensorn ar utformad for att fungera i 14 dagar. Efter 14
dagar kommer appen att informera dig om att sessionen
ar avslutad och att sensorn maste bytas ut.

Cirka 24 timmar innan sessionen ar avslutad ger appen
féljande indikationer:

* Om du har tillatit appen att skicka aviseringar far du en
avisering om att sessionen kommer att avslutas snart.
» Appen visar ett meddelande om att sessionen kommer
att avslutas snart.

Nar det @r dags att byta ut din sensor ger appen féljan-
de indikationer:

* Om du har tillatit appen att skicka aviseringar far du en
avisering om att sessionen ar avslutad.

* Appen visar ett meddelande om att sessionen har av-
slutats.

+Skarmen STARTSIDA och SANDARE visar instruktioner
som indikerar att en session inte pagar.

Du kan ocksa byta ut sensorn tidigare om:

* Du har smarta, 6mhet eller svullnad pa sensorns in-
sattningsplats.

» Du ska genomga en medicinsk procedur, till exempel
en magnetrontgen, som kraver att du tar bort sensorn.
* Appen instruerar dig att ta bort sensorn.

Meddelande om att
sessionen slutat:

Meddelande om att
sessionen snart slutar:

Sessionen slutar snart

Sensorsessionen kommer att avslutas Avlgana sensom och placera sindaren
Idag vid 13:11 1laddaren.

Session avslutad

oK AMVISHINGAR FOR AVLAGSNANDE AV SENSOR

o®

(se) Svenska

Sandarskarm:

Startskdrm:

/ 5 Kalibrera systemet
/ 5.1 Nar du bor kalibrera

Kalibrering ar en viktig del av att anvdanda GlucoMen Day
CGM-systemet for att fa hégsta majliga noggrannhet for
din CGM.

0BS: Inga extra kalibreringar éar tillatna under de f6rsta
sex timmarna.

» VIKTIGT: Nar du anvander GlucoMen Day CGM ska du
alltid bara med dig en blodsockermatare for kalibrering
av systemet.

avlasning nar sen-
sorns stabiliserings-
period &r slut,
cirka 45 minuter
efter att sensorn
har satts in.

Andra
kalibrering:
Ange din andra
kalibreringsavlas-
ning 6 timmar
efter att sensorn
har satts in.

ning 24 timmar
efter att sensorn
har satts in.

DAG 1 DAG 2 DAG 3

Forsta Tredje Efterféljande
kalibrering: kalibrering: kalibreringar:
Ange din forsta Ange din tredje Ange din kalibre-
kalibrerings- kalibreringsavlas- ringsavlasning

24 timmar efter
féregaende
kalibrering.
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v VIKTIGT: Efter den andra kalibreringen kan du alltid
kalibrera tidigt for att flytta kalibreringsschemat till en
mer bekvam tid. Till exempel, om nasta kalibrering sker
kl. 23.00, kan du valja att kalibrera kl. 19.00 istéllet om
det ar en bekvédmare tid. I sa fall &r din ndsta schema-
lagda kalibrering kl. 19:00 (24 timmar senare).

I appen finns det nagra satt att se nar det &r dags att
kalibrera:

* P4 skdrmen STARTSIDA visas avisering TID ATT KALI-
BRERA. Tryck pa bannern for att kalibrera.

+ P& skarmen SANDARE indikerar meddelandefiltet att det
ar dags att kalibrera. Tryck pa KALIBRERA f6r att kalibrera.

Om du har tillatit appen att skicka aviseringar och aktive-
rat kalibreringsvarningen far du ett meddelande nar det
ar dags att kalibrera.

5.1.1 Vad hander utan kalibrering

Om du inte anger en kalibreringsavlasning fortsatter
CGM att visa glukosnivaer under en tid, men de kommer
att visas med en notifiering med texten UPPSKATTAD
GLUKOS for att indikera att datakvaliteten kan vara lagre
an vanligt. Uppskattade glukosnivaer visas som ljusgra
punkter i trendtabellen. Se AVSNITT 6.5 for information
om uppskattad glukos.

0BS: Aviseringen UPPSKATTAD GLUKOS betyder inte
alltid att du maste kalibrera. Tryck pa aviseringen for in-
formation om varfor glukosnivaerna uppskattas.

Se AVAVSNITT 6.5 for information om uppskattad glukos.

/ 5.2 Ange en kalibreringsavlasning

For att kalibrera maste alla féljande villkor vara uppfyllda:

For att kalibrera maste alla foljande villkor vara uppfyllda:

* Din glukos, enligt CGM, &r mellan 3,9-13,9 mmol/I.

* Din glukos férédndras mindre an 0,11 mmol/l per minut.
* En session pagar.

» Knappen KALIBRERA &r aktiverad.

Om nagot av ovanstdende inte stdmmer kommer knappen
KALIBRERA att inaktiveras och du kommer inte att kunna
kalibrera.

1

Utfor ett blodsockerprov.
Folj instruktionerna for din glukosmaétare for att utféra ett
blodsockerprov.

Anvand bara ett blodsockervarde fran dina fingertoppar
for att kalibrera din CGM. Anvéand inte en avlasning fran
ett annat omrade.

2. Startskarm:
I appen:

1. Tryck pa knappen STARTSIDA.
P& Android-enheter kan du behéva
trycka pa TILLBAKAPILEN tills du
ser de nedre knapparna.

2. Tryck pa KALIBRERA.

ELLER

1. Tryck pa knappen ENHETER.

Pa Android-enheter kan du behéva
trycka pa TILLBAKAPILEN tills du
ser de nedre knapparna. — =
2. Tryck pa SANDARE. -

3. Tryck pa KALIBRERA.

St 3pr e 1130

marn
1230

3. B
Pa skarmen NY KALIBRERING,
tryck pa faltet NY AVLASNING och
ange ditt blodsockervarde.

Valj en kalibreringsavldsning

Senaste miaravidsingar

4 e ]

Tryck pa SPARA.
Vilj en kalibreringsavidsning

Miksia warm T-250 g/t o2k inom e saseste
& minstama

My isning

Semgate mEtaradaningar

5 N Din kafibreringsaviasning
Nar du blir ombedd att bekréafta &r 123 mgidi

avlasningen, se till att avlasningen T
4r korrekt och tryck p4 BEKRAFTA. pi i

(se) Svenska

6

Om detta ar den forsta
kalibreringen for sessionen,

finns det en 10-minuters
datainsamlingsperiod under vilken
systemet inte visar glukosnivaer. I
slutet av datainsamlingsperioden
kommer appen att bérja visa
glukosnivaer.

/ 6 Visa kontinuerliga
glukosavlasningar

/ 6.1 Navigera till startskarmen

Du kan se dina kontinuerliga glukosavlasningar med
GlucoMen Day-appen. Skarmen STARTSIDA ar
huvudskarmen fér att évervaka dina CGM-avldsningar.

Tryck pa knappen STARTSIDA i appen.

Pa Android-enheter kan du behdva trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre knapparna.

/ 6.2 Oversikt 6ver startskdrmen

Startskarmen ar uppdelad i tva delar: den aktuella
statusen (Overst) och trenddiagrammet (Iangst ner).

Aktuell status (6verst)

Det aktuella statusavsnittet visar den senaste
glukosnivan och glukostrenden.

Se AVSNITT 6.3 for information.

Ay
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A. Aktuell CGM-glukosavlasning
B. Trendpilen

C. Statusikoner

D. Kalibrera-knappen

E. Informationsbanner

OBS: Aviseringen &r inte alltid synlig. Det visas endast
nar det finns information att visa.

Trenddiagram (langst ned)

Trenderna visar de senaste glukosavldsningarna.
Se AVSNITT 6.4 for information.

A. Diagramomrade

B. Alternativ for diagramvisning

Tryck for att valja méangden data som ska visas i trend-
diagrammet.

C. Diagraminstallningar

Tryck for att justera de héga och laga glukoslinjerna och
malomradet.

OBS: Du kan rotera startskdrmen till liggande orientering
for att se ett stérre trenddiagram.

o m

o-—(9)

/ 6.3 Aktuell status
6.3.1 Aktuell glukosniva

Den aktuella glukosavlasningen ar den senaste avlas-
ningen fran CGM-sensorn. Tidsetiketten indikerar nar
avlasningen skedde. Bakgrundsfargen ar baserad pa den
nuvarande glukosnivan.

Startskarmens bakgrundsfarger

A. Hog (gul)

Den nuvarande glukosnivan
ar over den hdga glukoslinjen
som stallts in i DIAGRAMIN-
STALLNINGAR. Se AVSNITT
6.4.3 for information.

B. Mellan hég och lag (bld)

Den nuvarande glukosnivan ar
mellan de héga och laga glukos
-linjerna som stéllts in i DIA-
GRAMINSTALLNINGAR. Se
AVSNITT 6.4.3 for information.

C. Lag (rod)

Den nuvarande glukosnivan
ar under den laga glukoslinjen
som stallts in i DIAGRAMIN-
STALLNINGAR. Se AVSNITT
6.4.3 for information.

D. Inget glukosvarde (gra)

En gra bakgrund visas om
appen inte tar emot glukos-
avlasningar fran sandaren
eller om det finns ett
tillfélligt sensorproblem som
forhindrar att glukos visas.

Skarmen visar antingen:

- - - istéllet fér en glukosniva
* ELLER ett meddelande som forklarar vad som hander.

Om appen inte visar aktuell glukosavlasning, bor du inte
anvanda din GlucoMen Day CGM for att fatta behandlings-
beslut. Utfor ett glukostest innan du fattar behandlings-
beslut.

¢ VIKTIGT: Glukosnivéer under 2,2 mmol/l visas som
< 2,2 mmol/l. Glukosnivaer 6ver 22,2 mmol/l visas som
> 22,2 mmol/l.

6.3.2 Trendpil

Trendpilen anger hur mycket
din glukos forandras. Det
finns sju trendpilar som var-
dera indikerar olika forandrings-
hastigheter. Appen visar bara
pilen om det finns tillrdckligt
med avladsningar for att
bestamma trenden.

Nar en trendpil ar synlig kan
du trycka pa trendpilen fér en
beskrivning av vad den
betyder.

(se) Svenska

i ghukos, mingiar med cirk
2 mgdl per minut

[
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6.3.3 Statusikoner Vad séger

aviseringen?

Trendpil Vad det betyder Sandarsignalikoner

Vad sager aviseringen?

Din glukosniva stiger med en hastighet pa Statusikonerna anger aktuell status for kalibrering,
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0,19 mmol/I per minut eller hégre. Du kan
inte kalibrera om denna pilen &r synlig. Du
kan inte kalibrera om den har pilen ar synlig.

T

Din glukosniva stiger med 0,14-0,19
mmol/I| per minut. Du kan inte kalibrera om
den har pilen ar synlig.

enhetsvolym och sandarsignal.

w Den aktiva sandarsignalen

Sandarsignal-
upptacks inte.

ikonerna anger
anslutningsstatu-
sen for den aktiva

Din glukosniva stiger med
0,08-0,14 mmol/I per minut

Din glukosniva férandras mindre an 0,08
mmol/| per minut.

Kalibreringsikoner

Kalibrerings-
ikonerna anger

Kan inte kalibrera just nu.

om det ar dags
att kalibrera eller
om systemet inte

Dags att kalibrera. Lagg till
ett glukosvarde.

kan kalibreras
just nu.

Systemet ar kalibrerat.

Din glukosniva sjunker med 0,08-0,14
mmol/| per minut.

7
-
N
d

Din glukosnivd sjunker med 0,14-0,19
mmol/| per minut. Du kan inte kalibrera om
den hér pilen &r synlig.

2

Din glukosniva sjunker med en hastighet pa
0,19 mmol/I per minut eller Inget glukosvarde.
Du kan inte kalibrera om den har pilen &r synlig.
Du kan inte kalibrera om den hér pilen ar synlig.

Om appen inte visar en trendpil, anvand inte din GlucoMen

Day CGM for att fatta behandlingsbeslut.
Utfor ett blodsockerprov innan du fattar nagra
behandlingsbeslut.

» VIKTIGT: Nar du anvénder GlucoMen Day CGM ska du

alltid béra med dig en blodsockermatare.

Volymikoner

Volymikonerna
anger enhetens

Volym av. Aviseringar avger

volym.

Om volymen ar
for lag kanske

du inte hoér dina
varningar.

N

N inget ljud.

< Volym installd pa lag. Du
kanske inte hor aviseringar.

) Volym installd pa medium.

o) | Volym instélld pa hég.

sandaren.

' Den aktiva séandarsignalen
upptacks.

6.3.4 Kalibrera-knappen

Tryck pa KALIBRERA nar du vill ange ett glukosvarde
fran en matare. Den héar knappen &r inaktiverad om du
inte kan kalibrera just nu.

Se KAPITEL 5 for mer information om kalibrering.

6.3.5 Informationsbanner

Informationsaviseringen visas nar det finns information att
visa. I vissa fall kan du trycka pa aviseringen for information.

Vad bannern
anger

Information om
Insattning av
sensor

Vad det betyder

En session pagar for narvarande.

Tryck for att se instruktioner for att
satta in en sensor och starta en ny
session.

Dags att kali-
brera.

Det &r dags att kalibrera.

Tryck pa bannern eller pa knappen
KALIBRERA for att ange en
glukosavlasning fran en matare.

Kan inte kalibrera
just nu

Du kan inte kalibrera systemet just nu.
Tryck pa aviseringen for information om
varfor du inte kan kalibrera.

Se AVSNITT 15.3 for information om
varfor kalibrering kanske inte ar majlig.

Sparar kalibrering

Systemet sparar kalibreringsavlasningen.

Uppskattad Glukosnivaerna uppskattas just nu.

glukos Tryck pa aviseringen f6r information om
varfor glukosnivaerna uppskattas.
Se AVSNITT 6.5 for information om
uppskattad glukos.

Tillfalligt fel Nagot har gatt fel och appen kan inte visa

glukosavldsningar. Detta ar ett problem
pa systemniva som borde I6sa sig sjalv.

Kontakta Kundtjanst om problemet inte
|6ser sig efter 1 timme.

6.3.6 Meddelanden pa startskdarmen

Om GlucoMen Day-appen inte
kan visa en aktuell glukosniva,
kanske den visar ett medde-
lande som indikerar vad som
hénder. Meddelandet indikerar
antingen en pagaende pro-

cess eller ger instruktioner for

nasta steg.
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Meddelande pa
startskarmen

Ingen sandare

Vad det betyder

Det finns ingen sé@ndare ansluten till
appen. Tryck pa Anslut séndaren fér
att ANSLUTA EN SANDARE.

Se AVSNITT 3.3 for mer information
om anslutning av en sandare.

Ansluter
sandare ...

Systemet ansluter till din séndare.

Aktiverar sand-
aren ...Ta bort
sandaren
[SANDAR-ID]
fran laddaren
for att aktivera.

Systemet forsoker aktivera séndar-
en indikerad med [SANDAR-ID].

Du maste ta bort séndaren fran
laddaren for att aktivera den.

Se AVSNITT 8.6 for mer information
om aktivering av en sandare.

Redo att borja
Folj senso-
rinféringsins-
truktionerna.
Det kan ta

1-3 minuter
att upptacka
sensorn.

En sandare ar ansluten, men en
session har inte startats.

Se KAPITEL 4 foér mer information
om hur du startar en session.

Meddelande pa
startskarmen

Samlar in
data ...

Vad det betyder

Efter den forsta kalibreringen av en
session behover systemet tid for att
samla in data. Ett notifieringsfalt an-
ger hur mycket tid som aterstar.

Stoppar session ...

Sessionen stoppas.

Bluetooth ar
avstangd Sla pa
Bluetooth for att
anvanda din CGM.

Bluetooth ar avstangd. Bluetooth
maste vara pa for att séndaren och
appen ska kunna kommunicera.

Slut pa utrymme
Frigor utrymme pa
din telefon for att
anvénda din CGM.

Din smartmobil (eller andra liknande
enheter). Har slut pa lagringsutrymme
och appen kan inte visa glukosavlas-
ningar om du frigér utrymme visar
appen glukosavlasningar.

Signal forlorad
Se till att din
séndare &ri
narheten. Det
kan ta tid att
ansluta igen.

Appen upptacker inte en signal fran
sandaren. Se till att sandaren &r i
narheten av appen.

/ 6.4 Trenddiagram

6.4.1 Diagramomrade

Borjar session ...

Sessionen bdrjar. Ett notifieringsfalt
anger hur lang tid som aterstar innan
sessionen har borjat.

Véantar pa kali-
brering Lagg till
en glukos-
avlasning.

Systemet &r redo att kalibreras.

Se KAPITEL 5 for mer information om
kalibrering.

Trenddiagrammet visar de senaste glukosnivaerna, sa
att du kan se dina trender 6ver tid. Sandaren skickar en
glukosavlasning per minut. CGM visar glukosnivaer fran
2,2-22,2 mmol/I.

A. Tid (x-axel)

B. Glukosniva (y-axel)

C. Hog glukoslinje

D. Iag glukoslinje

E. och malomrade

Se AVSNITT 6.4.3 for mer information.

e B ot it WL
300

» VIKTIGT: Glukosnivaer under 2,2 mmol/| markeras
vid 2,2 mmol/I. Glukosnivaer 6ver 22,2 mmol/l markeras
vid 22,2 mmol/I.

0BS: Om din sandare tappar anslutningen till appen un-
der en session kan det finnas tomma omraden i trend-
diagrammet. Dessa omraden kommer att fyllas i nar
sandaren ansluts igen.

6.4.2 Visningsalternativ for diagram

Visningsalternativ fér diagram later dig vélja mangden
data som visas i trenddiagrammet.

Du kan valja att visa de sista 1, 3, 6, 12 eller 24 timmar
glukosdata. Diagrammets hdgra sida borjar alltid med
aktuell tid och tidigare avldasningar markeras till vanster.

(se) Svenska

6.4.3 Diagraminstallningar

DIAGRAMINSTALLNINGAR later dig vélja var du vill visa
de hoga och laga glukoslinjerna och malomradet i trend-
diagrammet.

| 3 s 12 M
B Aemar il timen

Andra diagraminstallningar

Navigera till DIAGRAMINSTALLNING for att dndra dina
installningar.

OBS: Installningarna i DIAGRAMINSTALLNINGAR paverkar
bara hur information visas pa skdrmen STARTSIDA och
paverkar inte nagra av dina varningar. Se KAPITEL 7 for
information om varningar.

1

Tryck pa ikonen INSTALLNINGAR.

2.

Tryck pa instéllningen du vill andra

och gor dina justeringar: g koot
* Hog glukoslinje gt
. Mualomrade‘ ) i g
* Lag glukoslinje Eyen

[
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3.
Pa Android: Tryck pa OK for att spara ditt val.
Pa i0S: Ditt val sparas automatiskt.

4

Tryck pa FOREGAENDE for att &terga till skirmen STARTSIDA.

/ 6.5 Uppskattad glukos

ANVARNING ...
Om appen visar uppskattad glukos och du upplever
symtom pa hogt eller lagt glukos, utfér ett blodsocker-
prov innan du fattar nagra behandlingsbeslut.

Det finns flera skal till att glukosnivaerna kan uppskattas.
Tryck pa aviseringen UPPSKATTAD GLUKOS f6r informa-
tion om varfor glukos uppskattas.

Meddelande pa
startskarmen

Uppskattad
glukos
Glukosnivaerna
uppskattas for
narvarande
eftersom systemet
maste kalibreras.

Vad det betyder

Systemet maste kalibreras.

« Efter den forsta kalibreringen: Glukos-
nivderna uppskattas om systemet inte
kalibreras inom 6 timmar efter
sessionens start.

« Efter den andra kalibreringen: Glukos-
nivaerna uppskattas om systemet inte
kalibreras inom 24 timmar efter
sessionens start.

« Efter alla andra kalibreringar: Glukos-
nivaerna uppskattas om systemet inte
ar kalibrerat inom 26 timmar efter
foregaende kalibrering.

Nér du har kalibrerat kommer nya
glukosnivaer inte langre att uppskattas.
Se KAPITEL 5 for mer information om
kalibrering.

Uppskattad
glukos
Glukosnivaerna
uppskattas for
narvarande efter-
som det finns ett
tillfalligt problem
med sensorn.

Systemet upptédcker ett problem med
sensorn. Glukosnivaerna uppskattas
tills systemet &r séker pa att problemet
har |6sts (cirka 1 timme).

Om bannern UPPSKATTAD GLUKOS fort-
farande &r synlig efter 1 timme,
kontakta kundtjanst.

/ 7 Varningar

/ 7.1 Navigera till varningsskarmen

Pa skdarmen VARNINGAR kan du stalla in varningar sa
att du kan veta om en viss handelse intréaffar, till exempel
laga glukosvarden, som kraver din uppmarksamhet.

I appen trycker du pa knappen VARNINGAR.

Pa Android-enheter kan du behéva trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre knapparna.

/ 7.2 Oversikt dver varningsskarmen

Skarmen VARNINGAR dr indelad i tre huvudavsnitt:
glukosvarningar, enhetsvarningar och varningshistorik.

Du kan flytta mellan avsnitten genom att trycka pa flikarna
Overst pa skarmen.

A. Varningsinstallningar

Flikarna GLUKOS och ENHETER later dig stélla in dina var-
ningar.

» Tryck pa GLUKOS for varningar relaterade till aktuella
och framtida glukosnivaer. Se AVSNITT 7.6 for informa-
tion.

* Tryck pa ENHETER for varningar relaterade till séndaren
eller din smartmobil (eller andra likvardiga enheter).

Se AVSNITT 7.7 for information.

Se AVSNITT 7.4 for information om hur du stéller in varningar.

(se) Svenska

B. Varningshistorik

Fliken HISTORIK later dig se en lista med varningar som
intraffade under de senaste 14 dagarna. Se AVSNITT 7.8

for information.

@ Synkrommernd (7]

Akt gk

Brédskands lig
Uscher 34 mid

Ligt glukasviirds
Unar 70 i)

Hag glukas
y

Fallands ghukos
Mhmahie & madd] e minul
Stiganda glukcavirde

a3 mgrd pear minut

Frastica ghekos

/ 7.3 Tillata aviseringar

Om du vill att varningar ska visas som aviseringar pa din
smartmobil (eller andra likvardiga enheter) maste du ge
GlucoMen Day-appen tillstand att skicka aviseringar.

Om appen ar i bakgrunden visas en varning som en
avisering om:

* Appen har tillatelse att skicka aviseringar.
* Varningen ar pa.

OBS: Om appen &r i forgrunden visas en varning som ett
meddelande i appen.
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/ Jdeburuiep

N
©o



/ Jebuiuiep

w
o

(se) Svenska

1. 2.
Navigera till appen Installningar Tryck pa AVISERINGAR.
pa din enhet.

OBS: Detta ar utanfér GlucoMen
Day-appen.

3

Tryck pa GlucoMen Day-appen i
listan 6ver appar.

4

Justera dina aviseringsinstallningar sa att GlucoMen Day-appen
kan skicka aviseringar.

v VIKTIGT: » Séandaren och appen maste kommunicera
for att fa varningar. Detta kraver att Bluetooth ar pa.

* Om en varning startar medan din sandare och app inte
kommunicerar, kommer appen att visa varningen nar
sandaren och appen aterupptar kommunikationen om
varningen fortfarande galler.

« For instruktioner for att aktivera aviseringar pa din enhet,
se bruksanvisningen som medféljde din smartmobil (eller
andra likvardiga enheter).

INVARNING ...t e
Om din smarttelefon eller andra liknande enheter ar i
Tyst lage eller Stor inte, kan du missa viktiga varningar.

/ 7.4 Stalla in varningar

GlucoMen Day-appen innehaller en mangd varningar som
du kan stalla in for att meddela dig om nagot intraffar som
kraver din uppmarksamhet.

Varje varning har alternativ du kan stalla in for att anpassa
varningen. De flesta varningar kan ocksa slas pa eller av.

v VIKTIGT: Varningarna AKUT LAGT och KRITISKT
LAGT BATTERI kan inte stangas av.

1

I appen trycker du pa knappen VARNINGAR.

Pa Android-enheter kan du behdva trycka pa TILLBAKAPILEN
tills du ser de nedre knapparna.

2

Valj vilken typ av varning du vill stélla in:

*» Tryck pa GLUKOS f6r varningar relaterade till aktuella och
framtida glukosnivaer. Se AVSNITT 7.6 for information.

* Tryck pa ENHETER for varningar relaterade till séndaren eller
din smartmobil (eller andra likvardiga enheter). Se AVSNITT 7.7
for information.

3. wwmm—
Tryck pa varningen du vill stélla in. u"m""T'“

Varje varning har en titel (A) och

en aktuell installning (B).

Om larmet fér ndrvarande ar av, ar
den aktuella instéllningen AV.

4

Tryck pa omkopplaren for att sla e
pa eller stanga av varningen.

Om du stanger av varningen
kan du inte redigera nagon av
varningarnas installningar.

0BS: Vissa varningar kan inte
stangas av.

5.

Tryck pa varningsnivan for att
definiera nér varningen ska ske.
Varningsnivan ar olika for varje
varning. Om du till exempel

valjer 13,7 mmol/I fér den hdga
glukosvarningsnivan visas GLUKOS
OVER 13,7 mmol/I.

Pa Android: Tryck pa OK for att
spara ditt val.

P& i0S: Ditt val sparas automatiskt.

6

Tryck pa installningen REPETERA for att bestamma nar
varningen ska upprepas om varningsnivan fortfarande galler.

Pa Android: Tryck pa OK for att spara ditt val.

Pa i0S: Ditt val sparas automatiskt.

OBS:

» De projicerade hdga och laga varningarna kan inte
tilldelas en varningsniva eftersom varningsnivan auto-
matiskt bestams baserat pa de hdga respektive laga
glukosvarningarna.

* Kalibreringsvarningen har inte en varningsniva efter-
som den definieras av nar systemet maste kalibreras.

* De akuta varningsnivaerna for lagt och kritiskt lagt
batteri kan inte andras.

ANVARNING ...
Né&r du har andrat varningsinstallningarna kan det bli en
fordrojning innan du far varningar baserade pa de nya
installningarna. Under denna foérdréjning, baseras var-
ningar pa de tidigare installningarna. Se AVSNITT 7.5
for information.

(se) Svenska

/ 7.5 Varningsstatusindikatorer

Varningsstatusindikatorerna
later dig veta om GlucoMen
Day-appen och sdndaren an-
vander samma varningsinstall-
ningar och om dina aviserings-
instéllningar kan forhindra att
varningar agerar som
forvantat.

0BS: Varningsstatusen @r densamma for alla varningar.
Om minst en varning @ndras ar statusen VANTAR tills de
nya installningarna synkroniseras med sandaren.

Statusar
e Varningsinstallningarna synkroniseras med
sandaren.
& i Varningsinstéliningarna synkroniseras

med sandaren nasta gang appen
kommunicerar med sandaren. Fram till
dess kan du fa varningar baserade pa dina
tidigare installningar.

Dina aktuella aviseringsinstallningar kan
forhindra att aviseringar intraffar som
forvantat.

@ Eegrinzace matlser

/ 7.6 Glukosvarningar

Du kan stalla in varningar associerade med dina nu-
varande och framtida glukosnivaer. Dessa varningar
meddelar dig nar ditt glukosvarde ar hogt, lagt eller
férandras snabbt.
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ANVARNING ...t
Prata med din ldkare om vilka atgarder du ska vidta om
du upplever hoga eller laga glukosvarden. Félj raden
fran din lakare for att hoja eller sanka ditt glukosvarde

till ditt malomrade.

glukosvarde

under din varningsgrans for
lagt glukosvarde.

« Du kan stalla in varningar om
laga glukosvarden till 3,3-4,4
mmol/I.

* Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

Bradskande Ditt aktuella glukosvarde ar Akut lag var-
lagt under den akuta laga varnings- | ning
grénsen pa 3,0 mmol/I. Dtt glukos &r 3,0
Denna varning kan inte stangas | mmol/I.
av och glukosvarnings-
gransen kan inte andras.
« Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.
Lagt Ditt aktuella glukosvérde ligger | Varning for lagt

glukosvarde
Ditt glukosvérde
ar 3,7 mmol/I.

Hogt
glukosvarde

Din aktuella glukos &r 6ver din
varningsgrans for hog glukos.

« Du kan stélla in varningarna
for hog glukos pa 6,7-19,4
mmol/I.

« Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

Varning for hogt
glukosvérde

Ditt glukosvérde
ar 14,1 mmol/I.

*Glukosnivéer och férdndringshastigheter &r endast exempel.

Fallande
glukosvarde

Din glukos minskar med
den valda minskningen eller
snabbare.

Varning for
fallande
glukosvarde
Ditt glukosvarde

hastigheten till 0,1 eller 0,2
mmol/| per minut.

* Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

« Du kan stélla in minsknings- ar 6,0 mmol/I
takten till 0,1 eller 0,2 mmol/l | och minskar
per minut. med 0,16
« Du kan anpassa instéll- mmol/| per
ningen REPETERA for denna minut.
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.
Stigande Ditt glukosvarde okar med Varning for
glukosvérde den valda 6kningstakten eller | stigande
snabbare. glukos
Ditt glukosvarde
* Du kan stalla in 6knings ar 6,0 mmol/|

och okar med
0,1 mmol/I per
minut.

Lag
projicering

Om den nuvarande trenden
fortsatter kommer ditt
glukosvérde att vara under din
varningsgrans for lagt glukos-
vérde pa 15 minuter.
Varningsgransen for laga
glukosvérden baseras pa
nivan som ar installd for
varningsgransen for laga
glukosvérden.

* Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

Varning for lag
projicering
Om den nuva-
rande trenden
fortsatter
kommer ditt
glukosvarde
att vara under
3,9 mmol/l om
15minuter.

*Glukosnivaer och férdndringshastigheter &r endast exempel.

Hog
projicering

Om den nuvarande trenden
fortsatter kommer ditt glukos-
vérde att dverstiga din varnings-
grans for hogt glukosvarde pa
15 minuter.

Varningsgransen for hogt
glukosvarde baseras pa nivan
som ar installd for varnings-
gransen for hogt glukosvérde.

* Du kan anpassa instéllningen
REPETERA for denna varning.
Se AVSNITT 7.4 for information.

Varning for hég
projicering

Om den nu-
varande  tren-
den fortsatter
kommer ditt
glukosvarde att
vara Over 13,7
mmol/l om 15
minuter.

*Glukosnivéer och férdndringshastigheter &r endast exempel.

/ 7.7 Enhetsvarningar

Enhetsvarningar later dig veta nar du behéver kalibrera, nar

sandaren inte langre kommunicerar med appen, nar

sandarbatteriet ar lagt och nar din telefonlagring bérjar bli lag.

/N\VARNING
Sandarvarningar galler endast fér den aktiva sandaren. Se

AVSNITT 8.6.1 for information om den aktiva sandaren.

Kalibrering

Det &r dags att kalibrera.
Utfor ett glukostest med
din glukosmatare.

Dags att kalibrera.
Ange ett glukos-
varde fran din

matare.

« Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

Signalforlust

Appen kan inte upptacka
sandaren. Sandaren kan
vara for langt fran appen
och inget far blockera
sandarsignalen.

« Du kan valja hur lange
signalen maste ga forlorad
innan du blir varnad.

« Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

(se) Svenska

Sandarsignal
forlorad Se till att
Bluetooth ar pa och
att din séndare ar i
narheten.

Kritiskt lagt
batteri

Sandarbatteriet &r svagt och
kanske inte haller under hela
14-dagars sessionen.

Denna varning upprepas nar
batteriet &r 30 %, 25 %, 20
%, 15 %, 10 % och 5 %.

Denna varning kan inte
stangas av.

Lagt séndarbatteri*

30 % kvar.

Telefon-
lagring

Din smarttelefon (eller
andra liknande enheter)
lagring haller pa att bli full.

AVARNING ..o,
Nar minnet pa din
smarttelefon (eller andra
liknande enheter) ar fullt
visar appen inte langre
glukosavlasningar.

* Du kan vélja hur full din
smarttelefon (eller andra lik-
nande enheter) maste vara
innan du blir varnad.

* Du kan anpassa install-
ningen REPETERA for denna
varning. Se AVSNITT 7.4 for
information.

Telefonlagring lag
CGM-data sparas
inte om din telefon
har slut pa
lagringsutrymme.

[
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/ 7.8 Varningshistorik

Se den Omfattande anvandarhandboken.

/ 8 Sandare
/ 8.1 Navigera till sandarskarmen

Sandaren ar en laddningsbar komponent som skickar
dina kontinuerliga glukosuppgifter till appen med
hjalp av tradlos Bluetooth-teknik.

I appen kan du hantera dina sandare pa skarmen
SANDARE.

]

I appen trycker du pa knappen ENHETER.

Pa Android-enheter kan du behdva trycka pa TILLBAKAPILEN
tills du ser de nedre knapparna.

2

Tryck p4 SANDARE.

/ 8.2 Oversikt 6ver sandarskarmen

P& skdrmen SANDARE hanterar du dina sandare. Du kan
ocksa stoppa en session manuellt fran den har skarmen.

SANDARNAS skirmar har fyra huvudavsnitt: ett medde-
landeomrade (A, detta avsnitt visas bara nar det finns
relevant information att visa), information om aktuell

session (B), en lista over tillgéngliga séandare (C), och
en knapp for att Iagga till en ny sandare (D). Se AVSNITT
8.3 for mer information.

Android: i0S

/ 8.3 Information pa sandarskarmen
8.3.1 Meddelandeomrade

Nér ett meddelande visas i meddelandefaltet indikerar
det antingen en pagaende process eller ger instruktioner
for nasta steg.

Sandarens

skarmmeddelande Vadidetibetyder

NASTA STEG Det finns ingen séandare ansluten till
Ingen sandare ar appen.

ansluten. Lagg till Se AVSNITT 3.3 for mer information
en ny sandare. om anslutning av en sandare.

Sandarens
skarmmeddelande

Ansluter séndare ...

Vad det betyder

Systemet ansluter till din sandare.

Ta bort sandaren
[SANDAR-ID] fran
laddaren for att

Systemet férsoker aktivera sandar-
en indikerad med [SANDAR-ID].

aktivera. Du maste ta bort séndaren fran lad-
Aktiverar daren for att aktivera den.
sandaren ...
Se AVSNITT 8.6 for mer information
om aktivering av en sandare.
NASTA STEG En sandare &r ansluten, men en ses-

Folj sensorinférings-
instruktionerna.

Det kan ta 1-3
minuter att upptacka
sensorn.

sion har inte startats.

Se KAPITEL 4 fér mer information
om hur du startar en session.

Borjar session ...

Sessionen borjar. Ett framstegsfalt
anger hur lang tid du behover vanta
innan du kan kalibrera.

NASTA STEG
Dags att kalibrera.
Ange ett
glukosvarde.

Se KAPITEL 5 for mer information
om kalibrering.

Sparar kalibrering ...

Systemet sparar kalibreringsavlas-
ningen.

Samlar in data ...

Efter den forsta kalibreringen av en
session behover systemet tid for att
samla in data. Ett aviseringsfalt an-
ger hur mycket tid som aterstar.

Stoppar session ...

Sessionen stoppas.

(se) Svenska !
8.3.2 Nuvarande session

Avsnittet med information om den aktuella session in-
nehaller information om den aktuella sessionen.

A. Sessionsstatus

Status ar antingen STARTAD eller INTE STARTAD.
B. Aktiv séndare

Den aktiva séandarens ID.

C. Starttid for aktuell session

D. Sluttid for aktuell session

Sluttid ar 14 dagar efter starttid. Sluttiden &r endast
synlig om en session pagar.

E. Tid for senaste kalibrering
F. Kalibrera-knappen

Tryck for att kalibrera. Denna knapp inaktiveras om kali-
brering inte ar mojlig.

G. Stoppknapp

Tryck for att stoppa sessionen. Den har knappen
inaktiveras om en session inte pagar.

l
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8.3.3 Tillgangliga séndare

Det har avsnittet visar sandarna som &r anslutna till
appen. Den aktiva sandaren ar markerad med market
"AKTIV”.

Tryck pa en rad for att se information om den séndaren.

Tillgangiga sandare

/ 8.4 Ladda en sandare

Sandaren ar en laddningsbar komponent. Nar den ar
fulladdad kan sdndaren fungera under hela 14-dagars
sessionen.

1.

Placera sandaren i laddaren.

2

Satt in USB-kabelns Micro-ande i laddaren.

3.

Satt i den andra anden av USB-kabeln i en dator.
Se till att datorn ar paslagen.

OBS: Vid behov kan du anvanda en vaggadapter som
overensstammer med specifikationerna i AVSNITT 16.4.5.

Lampan pa laddaren indikerar sandarens status.

Se AVSNITT 8.4.1 for mer information om laddarens
lampa.

Det kan ta upp till fyra timmar att ladda en sé@ndare.

INVARNING ..o
Om du vill anvanda en dator for att ladda séandaren kravs
en USB-port som stdder en minsta laddningsstrom pa
100 mA. Kontrollera din bruksanvisning fér datorn eller
kontakta datortillverkaren for att se till att enheten
uppfyller dessa krav. USB-porten pa din dator maste som
minst 6verensstdamma med 60601-1 ed. 3.1.

8.4.1 Laddarens lampa

Medan sandaren ar i laddaren indikerar lampan (A) pa
laddaren sandarens status.

Laddarens lampa Vad det betyder

@~ Blinkande | Séndaren laddar. Det kan ta upp
Lot gront ljus till fyra timmar att ladda séndaren.

o Fast gront | Séandaren ar fulladdad och redo
ljus att anvandas under en session.

. Blinkande | S&ndaren ar redo att parkopplas
0" blatt ljus med appen.

Denna lampa visas nar du trycker pa
knappen pa laddaren. Se AVSNITT
3.3 for mer information om hur du
ansluter en séndare till appen.

o Fast blatt Séndaren ar parkopplad med
ljus appen.

Efter 60 sekunder blir detta ljus
gront (blinkande eller fast) for att
indikera att sandaren laddar eller
har laddats.

Sa's Blinkande | Varar i upp till 5 sekunder: Sand-
e rott ljus aren har upptéackts men kommu-
nicerar inte med laddaren. Detta
kan intraffa nar sandaren placeras
i laddaren.

Varar i langre &n 5 sekunder: Ett fel
har uppstatt.

Se AVSNITT 15.6 for mer informa-
tion om laddningsfel.

o Fast rott Ett fel har uppstatt. Séandaren lad-
ljus dar antingen inte eller parkoppla-
des inte med appen. Se AVSNITT
15.6 for mer information om

laddningsfel.

/ 8.5 Ansluta en sandare

Se AVSNITT 3.3 for instruktioner om hur att ansluta en
sandare.

(se) Svenska

/ 8.6 Aktivera en sandare

Aven om du kan ansluta flera sandare till appen kan bara
en sandare skicka CGM-avlasningar till appen. Den sénd-
aren kallas den aktiva séandaren. Det ar viktigt att forsta
vilken sandare som ar aktiv innan du bdrjar en session.
Om du bara har en sandare ansluten till appen &r den
automatiskt den aktiva sandaren.

Om du har flera sandare anslutna till appen kan du valja
vilken du vill aktivera.

8.6.1 Identifiera den aktiva sandare

Innan du borjar en session ar det viktigt att se till att du
anvander den aktiva sandaren.

1 2

I appen trycker du pa knappen Tryck pad SANDARE.
ENHETER.

Pa Android-enheter kan

du behdva trycka pa
TILLBAKAPILEN tills du ser de
nedre knapparna.

Muvarande session Ton
3 | -
Under AKTUELL SESSION, leta | wma | " ™
upp ID:t som @r angivet under "t
SANDARE. Detta ar den aktiva
sandarens ID.

Tiganghpa sancome
ELLER Emmmuu R |
I listan 6ver TILLGANGLIGA Glcabdas Oy G0
SANDARE, hitta sandaren med miiidl
etiketten AKTIV. Det 7-siffriga
alfanumeriska ID:t som anges i °
den raden &r den aktiva sénd- e ® 2 e n
arens ID. T e mee o ™
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4

Nu nér du har identifierat den aktiva séndaren kan du anvanda
den hadr sédndaren for att starta en session.

Om du vill anvanda en annan séndare, folj stegen i AVSNITT
8.6.2 for att aktivera sandaren.

8.6.2 Aktivera en annan sandare

Om du vill anvanda en annan sandare an den som for
narvarande ar aktiv maste du aktivera séandaren.

]

Identifiera sandaren du vill
aktivera.

Se AVSNITT 8.6.1 om du behdver
hjalp med att identifiera den aktiva
sandaren.

2

Om séandaren for narvarande laddas, ta bort séandaren fran
laddaren.

Sandaren kan inte aktiveras nar den &r i laddaren.

3 4

I appen trycker du pa knappen Tryck pa SANDARE.

ENHETER.

Pa Android-enheter kan

du behova trycka pa
TILLBAKAPILEN tills du ser de
nedre knapparna.

Fretl

.
s

5 T

Hitta séndaren R
i listan 6ver TILLGANGLIGA i
SANDARE. g e

Tryck pa din sandares rad.

Du kan identifiera sandaren med
det 7-siffriga alfanumeriska ID:t (A)
léngst upp pa sandaren.

@

6- *

Tryck pa AKTIVERA. e ...
T
==

7

Om ett bekraftelsemeddelande visas, trycker du pa AKTIVERA
for att bekrafta att du vill
byta den aktiva sandaren.

Din sandare ar nu aktiverad och redo att anvéndas.

Se till att sandaren &r fulladdad innan du fortsatter. Se AVSNITT
8.4 for mer information om laddning av sandaren.

Andra séindare? Andra sindare?
En anrsan skndare i redan akily. En annan sandare ir redan aktiv ech an
seazion phghr.

Wil du aktivera denna siindare istallet?
7777777777 Will du shuta matta CGM-data och aktivera
denna shndare stillet?

/ 8.7 Radera en sandare

Om du tar bort en s@ndare tas anslutningen bort mellan
sandaren och appen. Du kommer inte ldngre att kunna
anvanda s@ndaren.

Om du vill anvanda sandaren igen i framtiden maste du
ga igenom stegen for att ansluta séndaren.

1 2

I appen trycker du pa knappen Tryck p4 SANDARE.

ENHETER.

P& Android-enheter kan

du behdva trycka pa
TILLBAKAPILEN tills du ser de
nedre knapparna.

BRI
Masearande e pn oL
3 X bl
Hitta séndaren o
i Ij_stan over TILLGANGLIGA
SANDARE.
Tryck pa din sandares rad. i L
Du kan identifiera sdndaren =
med det 6-siffriga F—
alfanumeriska ID:t (A) langst
upp pa sandaren. °

®

cucomenpay oo
— e

FAT PR

4 =
Tryck pa TA BORT.

(se) Svenska

5

Nar bekraftelsemeddelandet visas trycker du pa TA BORT.

Fiadats ¢ndate | Radera sindare
Derna sandare ir aktv,

Om du radesar denna sindare kommer inte
CEM-data foras bver il appen lingre.

6- Aktiv sindare dndrad

Om den borttagna sandaren var ‘Sndtare DRFISTM 5t ru den aktiva

den aktiva sédndaren indikerar S

ett meddelande vilken sandare Dl Ve it oo cn e s Sdare
som nu araktiv. 7T

Tryckpaok. e

For att aktivera en annan
sandare, se AVSNITT 8.6.

/ 9 Matare

Né&r du anvander GlucoMen Day CGM ska du alltid ha med
dig en blodsockermétare (ingar ej) for kalibrering av
systemet.

Kalibreringen kan utféras med hjalp av GlucoMen Day
METER-system (levereras separat) eller med nagon
kommersiellt tillganglig blodsockermatare.

/ 9.1 Navigera till matarskarmen

Om du anvander GlucoMen Day METER-system for att
mata ditt blodsocker (medféljer separat) kan du an-
sluta mataren till appen sa att blodsockeravlasningarna
automatiskt éverfors till appen och du kan valja dem fér
kalibrering.
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I appen kan du hantera dina matare pa skarmen
MATARE.

1 2

I appen trycker du pa knappen  Tryck pa MATARE.

FHETER [ ]

Pa Android-enheter kan du
behova trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre
knapparna.

/ 9.2 Oversikt 6ver matarskarmen

MATAR- skdrmen &r dar du hanterar matarna som ar
anslutna till appen.

MATAR- skdrmen har tre sektioner: en knapp for att
visa kompatibla matare, en lista dver anslutna matare
och en knapp for att lagga till en ny matare.

A. Knappen KOMPATIBLA MATARE

Denna knapp visar en lista 6ver kompatibla méatare som
kan anslutas till appen.

B. Lista 6ver anslutna matare

Det har avsnittet listar alla matare som ar anslutna till
appen.
Klicka pa en matarrad for detaljer om den mataren.

C. Lagg till matarknapp

Pa Android: Tryck Pé knappen (+) -
P& i0S: Tryck pa LAGG TILL EN NY MATARE.

Med denna knapp kan du lagga till en ny matare.
Se AVSNITT 9.3 for mer information om anslutning av
en matare.

——

Ly 191 an QlucoMen Day Mater mitirs
Tt A okt i ulnsatisht

/ 9.3 Ansluta en matare

Appen ar kompatibel med GlucoMen Day METER-system,
som kommunicerar med appen med hjalp av tradlos
Bluetooth-teknik och maste vara ansluten till appen
innan den kan 6verfora avlasningar till appen.

Denna process kallas parkoppling.

» VIKTIGT: Appen parar bara med GlucoMen Day
METER-system. Om du vill anvdnda en annan matare
for att kalibrera CGM kan du ange dina avlasningar
manuellt.

Nér du har anslutit din matare till appen skickar méataren
automatiskt dina blodsockeravléasningar till appen sa att
du inte behdver ange din sockerniva manuellt nar du
kalibrerar. Detta kallas synkronisering.

Mataren synkroniseras automatiskt nar:

® Du satter pa mataren eller utfér ett blodsockertest
och matar ut testremsan.

® Sandaren och appen ar inom 3 meter fran varandra
och Bluetooth ar pa.

® Appen &r oppen. Appen kan vara i forgrunden eller
bakgrunden.

Nar du kalibrerar kommer matningar fran din matare
som gjordes under de senaste 5 minuterna och efter
din senaste kalibrering visas under SENASTE MATAR-
AVLASNINGAR.

{2 VIKTIGT: Din sdndare kommunicerar med appen med
hjalp av tradlés Bluetooth-teknik. Din smarttelefon(eller
andra liknande enheter) maste ha Bluetooth aktiverat
for att fortsatta.

OBS: Appen kommer att uppdatera tiden pa mataren
varje gang den synkroniseras.

(se) Svenska

1 2

I appen trycker du pa knappen  Tryck pA MATARE.

ENHETER. Om du &r osaker pa vilka
méatare som &r kompatibla
med appen trycker du pa
KOMPATIBLA MATARE for att
se en lista dver kompatibla
matare.

P& Android-enheter kan du
behdva trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre
knapparna.

Pa Android: Tryck pa knappen (+).
Pa iOS: Tryck pa LAGG TILL EN NY
MATARE.

4

Endast pa Android-enheter:

I i st W0 e e, pebn i verke
shiamug reckan rch ru
iriainessteaih v

Beroende pa enhetens behorig-
hetsinstéllningar kan du se ett
eller flera av dessa meddelan-
den pa skarmen NY MATARE:

* Ge den har appen atkomst till
din plats.

* Sla pa plats.

« Tillat Bluetooth.

Om nagot av dessa meddelan-
den visas trycker du pa medde-
landet och féljer instruktionerna
for att aktivera behérigheter.

INVARNING ...t
Alla dessa behorigheter maste vara aktiverade for att
ansluta till en matare.
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Den 6vre delen av skdrmen NY MATARE visar steg-for
steg-instruktioner for att ansluta mataren till appen. Efter att ha
utfort varje steg, svep at vanster for att se nasta steg.

Nar du har foljt instruktionerna pa skarmen och din matare visas
under HITTADE MATARE trycker du pa raden fér din matare.

Du kan identifiera mataren med de sista fyra siffrorna i serie-
numret pa baksidan av mataren.

6

Nar Bluetooth Kopplingsférfragan visas i appen anger du den
6-siffriga PIN-koden som visas pa mataren.

Tryck pa KOPPLA.

/ 9.4 Radera en matare

Om du tar bort en matare tas anslutningen bort mellan
matare och appen. Du kommer inte ldngre att kunna
overfora avlasningar fran mataren till appen.

Om du vill anvdnda méataren igen i framtiden maste du
ga igenom stegen for att ansluta mataren.

1 2

I appen trycker du pa knappen  Tryck p4 MATARE.
ENHETER.

P& Android-enheter kan du ‘_

behova trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre knap-
parna.

3

Hitta mataren i listan Over
matare.

Klicka pa din méatares rad.

Du kan identifiera mataren med
serienumret pa baksidan av
mataren.

4

Tryck pa TA BORT.

5

Nar bekraftelsemeddelandet
visas klickar du pa RADERA.

e o

/ 10 Information

/ 10.1 Navigera till informationsskdrmen

Appen innehaller ett avsnitt INFORMATION dar du kan
se en Oversiktsrapport 6ver glukosen, exportera din raa
data och hitta anvandbar information, sdsom instruktio-
ner for insattning av sensorer och hela omfattande
anvandarhandboken.

I appen trycker du pa knappen INFO.

Pa Android-enheter kan du behéva trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre knapparna.

/ 10.2 Rapport om glukosodversikt

Med oversiktsrapporten dver glukosen kan du skapa och
dela en rapport med dina tidigare glukosdata fram till de
senaste 28 dagarna.

1. 2.
I appen trycker du pa Tryck pa
knappen INFO. GLUKOSOVERSIKT.

Pa Android-enheter kan ‘_‘

du behdva trycka pa
TILLBAKAPILEN tills du ser
de nedre knapparna.

[P —

3

Valj datumintervall som du vill
skapa en rapport for.

4.

Tryck pa SKAPA RAPPORT for
att skapa en PDF-rapport for
det valda datumintervallet.

6

Valj ett alternativ for att spara eller skicka rapporten via email.
Delningsalternativ kan variera beroende pa din smarttelefon
(eller andra liknande enheter).

(se) Svenska

5.

Nar rapporten visas trycker
du pa knappen DELA.

Android: i0s

/ 10.3 CSV-datarapport

Med CSV-dataexport kan du exportera en CSV-fil med
kommaseparerade varden som innehaller dina CGM-data.

1

I éppen trycker du pa knappen
INFO.

Pa Android-enheter kan

du behova trycka pa
TILLBAKAPILEN tills du ser de
nedre knapparna.

4

Tryck pa SKAPA RAPPORT for
att skapa en CSV-rapport for
det valda datumintervallet.

6

2.
Tryck pa CSV-
DATAEXPORTERING.

3

Valj datumintervall
som du vill skapa en
rapport for.

5

Nar rapporten har skapats,
tryck pa knappen DELA.

Android: i0S

<] &}

Valj ett alternativ for att spara eller skicka rapporten via email.
Delningsalternativ kan variera beroende pa din smarttelefon

(eller andra liknande enheter).
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/ 10.4 Instruktioner for insattning av sensor
Se den Omfattande anvandarhandboken.

/ 10.5 Instruktioner for borttagning
av sensor
Se den Omfattande anvandarhandboken.

/ 10.6 Ikoner och farger

Se den Omfattande anvandarhandboken.

/ 10.7 Vanliga fragor

Se den Omfattande anvandarhandboken.

/ 10.8 Omfattande anvandarhandboken

Avsnittet OMFATTANDE ANVANDARHANDBOKEN geren
digital version av GlucoMen Day CGM-systemets
anvandarmanual.

1. 2.

I appen trycker du pa knappen Tryck pa OMFATTANDE AN-
INFO. VANDARHANDBOKEN.

Pa Android-enheter kan du

behdva trycka pa TILLBAKA-

PILEN tills du ser de nedre

knapparna.

3

Omfattande anvandarhandboken finns pa flera sprak. Valj det
sprak du vill visa.

* Manualer som anges under NEDLADDADE MANUALER lagras
lokalt och kraver ingen natverksanslutning for att visas.
 Manualer som anges under TILLGANGLIGA MANUALER kraver
en natverksanslutning for att ladda ner och visa.

/ 10.9 Kundtjanst
1 2

I appen trycker du pa knappen Tryck p4 KUNDSTJANST.
INFO.

P& Android-enheter kan

du behdva trycka pa

TILLBAKAPILEN tills du ser de =
o w -
nedre knapparna. Swne  Vewrgw b

3

Kundtjanstinformation anges efter land. Hitta Kundtjanstens
kontaktinformation for ditt land.

/ 10.10 Rattslig information

Det RATTSLIGA avsnittet ger tillgang till juridiska dokument
och avtal relaterade till GlucoMen Day CGM appen

1.

Tryck pa INFO-knappen i appen.

P34 Android-enheter kan du behgva trycka pa bakat-pilen tills du ser
de nedre knapparna.

2

Tryck pa det juridiska dokumentet du vill granska.

/ 11 Profil
/ 11.1 Navigera till profilskdarmen

Pa profilskarmen kan du andra din kontoinformation, till
exempel namn och land.
I appen trycker du pa knappen PROFIL.

P& Android-enheter kan du behova trycka pa TILLBAKA-
PILEN tills du ser de nedre knapparna.

/ 11.2 Andra personlig information

Du kan andra ditt namn, fodelsear, kén och typ av dia-
betes.

/ 11.3 Andra ditt land

Det land som véljs i PROFILEN bestédmmer de gluko-
senheter som anvands i appen (mg/dl eller mmol/I).

1 2

I appen trycker du pa knappen Tryck pa faltet LAND.
PROFIL.

Pa Android-enheter kan
du behova trycka pa
TILLBAKAPILEN tills du ser de

0BS: Om din app endast
stoder ett land kommer du
inte att kunna vélja det har

nedre knapparna. faltet.
o ¥ & e8] [me

3.

Valj ditt land.

Pa Android: tryck pa OK for att spara ditt val.
Pa i0S: ditt val sparas automatiskt.

4

Om du valjer ett land som
anvander olika glukosenheter
fran ditt nuvarande land ser
du ett meddelande om att
glukosenheterna i appen
kommer att foréandras.

Tryck p4 ANDRA for att &ndra
ditt land.

Andra land?

Storbritannien mater glukes | mmall.
Om du andrar landet kenvarieras
all glukosavlasning till mmalil.

Dessa avlisningar kan skilja sig fran
vad som vizas pa din mitara.

Appen visar glukosvarden i
enheterna i det valda landet
(mg/dl eller mmol/I).

i i
i i
AMNULLERA | BYTA H
i i
i i

(se) Svenska

/ 11.4 Andra din e-postadress

Din e-postadress anvénds for att logga in pa ditt konto
saval som for viktig kommunikation om din CGM.

1

Tryck pa PROFIL -knappen i appen.

Pa Android-enheter kan du behova trycka pa bakat-pilen tills du
ser de nedre knapparna.

2. 3.
Stéll dig i EMAIL-faltet. Skriv in den nya email-
adressen du vill anvanda.

Iahaancersongimail com

4.
Skriv in den nya email-
adressen ytterligare en 5
gang. Skriv in ditt nuvarande
|6senord.
Pasgwnm -
6 Om du har glomt ditt

Tryck pa SPARA.

|6senord, se SEKTION 11.6
for hur du aterstaller ditt
I6senord.

OBS: Tryck pa (@) -ikonen
for att visa eller délja ditt
I6senord.
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/ 11.5 Andra ditt I6senord

Ett bra I6senord ar viktigt for att skydda din information.
Det ar bra att andra ditt I6senord ibland, sarskilt om du
tror att ditt I6senord kan ha aventyrats.

1

Tryck pa PROFIL -knappen i appen.

Pa Android-enheter kan du behdva trycka pa bakat-pilen tills du
ser de nedre knapparna.

2. 3.
Stall dig i faltet for 16senord. Skriv in ditt nuvarande
|6senord.

Cument Passwerd L

4

Skriv in ditt nya I6senord. Om du har glomt ditt

|6senord, se SEKTION 11.6
JT—— - for hur du aterstaller ditt

F |6senord.
Losenordet maste vara minst 5
8 tecken.

OBS: Tryck pa (@) -ikonen
for att visa eller délja ditt

I6senord. “

Tryck pa SPARA.

/ 11.6 Aterstalla ditt 16senord

Om du har gléomt ditt I6senord, kan du aterstéalla det och
skapa ett nytt I6senord.
1

Tryck GLOMT LOSENORD?

Knappen med GLOMT LOSENORD syns nir:

* Du loggar in pa ditt konto( SEKTION 3.3)
* Du andrar din email-adress (SEKTION 11.4)
* Du a@ndrar ditt I6senord (SEKTION 11.5)

Email
Pasgwant -
GCurrent password -
o panswon -

P& skarmen med ATERSTALL
LOSENORDET, om din email-
adress inte ar synlig, tryck
pa email-faltet och skriv

in din email-adress som

du anvande nar du skapad
kontot.

Emall

4

Skriv in aterstallningskoden i
KOD-féltet.

Code

Haw Email
Canfim raw sl

Pasgwar: -

3.
Tryck pa FAEN
ATERSTALLNINGSKOD.

En aterstallningskod kommer
skickas till din email-adress.

5

Skriv in ett nytt I6senord i faltet
NYTT LOSENORD

Huw Passwnnd -

Losenordet maste vara minst
8 tecken

OBS: Tryck pa (@) -ikonen
for att visa eller délja ditt
l6senord.

6

Tryck pa SPARA.

/ 11.7 Installningar for
emailkommunikation

Med epost-installningarna kan du vélja att fa eller avvisa
viss emailkommunikation.

1

Tryck pa PROFIL-knappen i appen.

2

Under sektionen for instéliningar fér emailkommunikation, tryck
pa omkopplaren bredvid varje alternativ for att valja pa eller av.

Emall communicatmn

App updates and new features B ]

/ 11.8 Dela data med WaveForm

Nar du skapar ett konto for att anvédnda GlucoMen Day
CGM-appen lagras dina data pa WaveForms sakra servrar.

Om du féredrar att anvanda appen utan att dela dina data
har du det alternativet. I sa fall lagras dina data lokalt pa
din smarta enhet och kan inte hamtas fran servern om
nagot hander med din smarta enhet.

Vissa funktioner i GlucoMen Day CGM-appen kraver dock
formagan att dela data for att fungera. Dessa funktioner
kommer inte att vara tillgangliga savida du inte aktiverar
DELA DATA MED WAVEFORM.

1

Tryck pa PROFIL-knappen i appen.

(se) Svenska

2.
Tryck pa omkopplaren bredvid DELA DATA MED WAVEFORM for att
vélja att dela eller att inte dela data.

Klicka pa LAS HELA AVTALET for att granska hela avtalet.

Share data with WaveForm -9

/ 11.9 Analys

Sektionen om Analys later dig valja om att dela informa-
tion om appen.

Analysdata ar anonymiserade och kan inte anvandas for
att identifiera dig.

1

Tryck pa PROFIL-knappen i appen.

Pa Android-enheter kan du behova trycka pa bakat-pilen tills du
ser de nedre knapparna.

2.
Under sektionen, ANALYS, tryck pa omkopplaren bredvid, DELA
APP ANALYS, om du vill dela information om appen eller inte.

Klicka pa INTERGRITETS POLICY for att granska hur analyser
samlas in och anvéands.

Share app analytics B

£ VIKTIGT: GlucoMen Day CGM-appen lagrar kénslig hélso-
relaterad information pa din smarta enhet. Vi rekommenderar
att du haller din enhet uppdaterad med den senaste versio-
nen av iOS eller Android OS for att sakerstélla htgsta méjliga
sakerhetsniva. For extra skyddsatgarder, stall in och anvand
alltid ett I6senord pa din smarta enhet.
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/ 12 Stoppa en session

/ 12.1 Stoppa en session automatiskt

Din GlucoMen Day CGM-sensor fungerar i 14 dagar. Efter
14 dagar stoppas CGM-sessionen automatiskt.

Det finns andra skal till att en session kan stoppas auto-
matiskt:

» Systemet upptacker ett problem med sensorn.
* Du aktiverar en annan sandare.
« Du tar bort séndaren och placerar den i laddaren.

1.
I appen ser du ett meddelande som
indikerar att sessionen &r avslutad.

Tryck p& INSTRUKTIONER FOR
BORTTAGNING AV SENSOR for
information om att ta bort sensorn.

ELLER tryck pa OK.

OBS: Meddelandet SESSION
AVSLUTAD kan innehalla information
om varfor sessionen avslutades.

Sesslon avshutad
#elBigere sensorn och placern siedaren
| actaren.

ANVISHINGAR: FOR AVLAGSRANDE AV SENSOR

oK

Nar sessionen har stoppats bdr du ta bort sensorn och
placera séandaren i laddaren.

Se KAPITEL 13 for information om hur du tar bort sensorn.

/ 12.2 Stoppa en session manuellt

Om du valjer att stoppa en session fore slutet av de 14
dagarna maste du stoppa den manuellt.
Anledningar till att du kanske vill stoppa en session tidigt:

* Medicinsk procedur (MRI, CT-skanning osv.).

* Du har smarta, dmhet eller svullnad pa sensorns insatt-
ningsplats.

* Bekvamlighet; du kan valja att stoppa sessionen tidigt
om det behovs.

1

I appen trycker du pa knappen ENHETER.

P& Android-enheter kan du behgva trycka pa TILLBAKAPILEN
tills du ser de nedre knapparna.

amos v

2. 3.
Tryck p4 SANDARE. N&r bekraftelsemeddelandet
Tryck pa STOPP visas trycker du pa STOPPA

SESSION.
_ Stoppa session?
P = | @m du stoppar denna session kommer inte
Nuvarande session 2| appen alt 1a emal CGM-data ldngre.

B Siwtad Sutar Baor i 12390

Sidare e v

DEFIRGA. 25 mans 26 mavs.
1240 1156
4. Session avshutad
I appen ser du ett meddelande som utgana seesom i pleosa indaren
aren.

indikerar att sessionen &r avslutad.

Tryck pa INSTRUKTIONER FOR
BORTTAGNING AV SENSOR for i
information om att ta bort sensorn.

ELLER tryck pa OK.

WRTSRNGAR FOR AWLAGSHANDE 4SR0S

Né&r sessionen har stoppats bor du ta bort sensorn och
placera séndaren i laddaren.

Se KAPITEL 13 for information om hur du tar bort din
sensor.

/ 13 Ta bort en sensor

N&r en session stoppas bor du ta bort sensorn och
placera séndaren i laddaren.

INVARNING ...,
» Sensorn ar endast for engangsbruk, upp till 14 dagar.
Ateranvénd inte sensorn och anviand den inte langre &n
14 dagar.

* Ta inte bort sandaren medan sensorenheten ar fast pa dig.

1

Ta bort sensorns sjalvhaftande plaster och bérja i slutet
narmast séndarens platta baksida.
Dra av plastret bort fran kroppen.

Dra fran denna ande

2

Vik tillbaka sidorna pa sensorns
sjalvhaftande plaster for att
tacka sensorn.

3.

Dra tillbaka sandarens
frigdringsflik.

4

Lyft bort sandaren fran sen-
sorns sjalvhaftande plaster.

5

Placera sandaren i laddaren.

Se till att sandaren &r fulladdad
innan du anvander den igen.

Se AVSNITT 8.4 for mer
information om laddning av
sandaren.

6

Slang den anvanda sensorns
sjalvhaftande plaster som
medicinskt avfall.

IANVARNING .......oovieiiiieiian .

Sléng inte din sandare.

(se) Svenska
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/ 14 Begransningar

/ 14.1 Nar du ska anvanda din blodsocker-
matare for behandlingsbeslut

Du kan anvanda din GlucoMen Day CGM for att fatta
behandlingsbeslut utan att ta ett blodsockerprov. Aven
om du i de flesta fall kan anvénda din GlucoMen Day CGM
for att fatta behandlingsbeslut, ar det viktigt att férsta

din glukosmatare

Din CGM visar
uppskattat glukos-
varde (Bannern
UPPSKATTAD
GLUKOS visas).

Nér du ska anvanda

Varfor du behéver anvanda din
glukosmatare

Om CGM visar uppskattat glukosvarde
kan kvaliteten pa CGM-glukosavlas-
ningarna vara lagre an vanligt. Utfor
ett blodsockerprov for att sdkerstalla
att du fattar réatt behandlingsbeslut.

/ 14.2 Resa med din GlucoMen Day CGM

/ 15 Felsokning

/ 15.1 Problem med kontinuerlig
glukosavldsning

(se) Svenska

Problem L6sning

CGM-avldsning- | Om skarmen STARTSIDA visar ett

situationer nar du behover utféra ett blodsockerprov
innan du fattar behandlingsbeslut.

Nér du reser med din GlucoMen Day CGM kan du stéta pa
situationer som kraver sarskild hansyn. Dessa inkluderar
att ga igenom sakerhetskontroller och resa med flygplan.

£ VIKTIGT: Nar du anvander GlucoMen Day CGM ska du
alltid ha med dig en blodsockermatare.

Nar du ska anvanda | Varfor du behdver anvanda din
din glukosmatare glukosmatare

Om glukosnivan pa CGM inte stammer
med dina symtom, bér du utféra ett
glukostest med din matare och
behandla darefter.

Du har symtom pa
laga glukosvérden
eller dina symtom
matchar inte den
glukosnivan som
visas pa CGM.

Du ifragasatter
glukosnivan som
visas pa CGM.

Om glukosnivan som visas pa CGM
inte ar vad du forvantade dig, utfor ett
blodsockerprov for att sakerstalla att
du fattar ratt behandlingsbeslut.

Din CGM visar Om CGM inte visar en glukosniva, ar
inte den aktuella det enda sattet att veta din aktuella
glukosnivan. glukosniva att genomféra ett blod-

sockerprov med din matare.

Om CGM inte visar en trendpil har CGM
inte tillrackligt med information for att
ge en trend och bor inte anvandas for
behandlingsbeslut.

Din CGM visar inte
en trendpil.

GlucoMen Day-systemet har testats upp till en hdjd pa

3048 meter (10 000 fot).

Vad du stoter pa
Metalldetektor

Varfor du behover veta detta

Det &r sakert att bara din GlucoMen
Day CGM nar du gar igenom
metalldetektorer.

ar visas inte meddelande istéllet for en glukosa-
pa skarmen vldsning, se AVSNITT 6.3.6 fér mer
STARTSIDA information om meddelandet.

Om skarmen STARTSIDA visar - - -
istallet for en glukosniva:

» Kan du behéva kalibrera. Tryck pa
KALIBRERA eller bannern TID ATT
KALIBRERA (om den &r synlig) for
att kalibrera. Se KAPITEL 5 for mer
information om kalibrering.

Problem

CGM-avldsning-
ar skiljer sig
vasentligt fran
glukosavlas-
ningar

Lésning

GlucoMen Day CGM méter glukos-
nivaer i den mellanliggande vatskan
som omger celler i kroppen, medan
glukosmatare mater glukosnivan i
blodet.

Dessa tva glukosnivaer kan vara olika
eftersom glukos vanligtvis flyttas forst
till blodkarl och kapillédrer och sedan
till den mellanliggande vatskan. Det
innebér att det kan vara en férdrgjning
mellan nér glukosnivaerna forandras
och nér den mellanliggande vatskans
glukosnivaer férandras. Denna
skillnad kan uttalas nar dina
glukosvérden snabbt férandras.

Helkropps- Anvéndning av GlucoMen Day CGM har

skanner inte studerats i helkroppsskannrar. Be-
gdr en annan screeningmetod, som via
handburen metalldetektor eller visuell
inspektion.

Rontgen Anvandning av GlucoMen Day CGM har

inte studerats i rontgenstralar. Begar
en annan screeningmetod, till exempel
visuell inspektion.

Pa ett flygplan

Det &r sédkert att anvénda din GlucoMen
Day CGM pa ett flygplan. Du fortsatter
att ta emot CGM-avlasningar sa lange
din smartmobil (eller andra likvardiga
enheter) har Bluetooth aktiverat med
din smartmobil (eller andra likvardiga
enheter) i flygplanslage.

* Din séndare kan ha férlorat kommu-
nikationen med appen. Se till att sand-
aren och appen ar inom 3 meter fran
varandra och att Bluetooth &r pa. Kon-
trollera att skdrmen STARTSIDA visar
en bock inuti séndarens signalikon.

* Det kan vara ett tillfalligt sensor-
problem. Nar detta hdnder kommer
tiden pa skarmen STARTSIDA att upp-
dateras men glukosnivaerna visas inte.
Problemet I6ser i allmanhet sig sjalv
och, nar det har l6sts, kommer glukos-
nivaerna att borja visas igen.

Skarmen START-
SIDA visar ban-
nern UPPSKAT-

Se AVSNITT 6.5 for information om
uppskattad glukos.

Data saknas i
trenddiagram pa
skdrmen START-
SIDA

Om din séndare och app forlorar
kommunikation kan det finnas ett
halrum i datan eftersom avlasningar
inte skickades till appen. Nar kom-
munikationen har aterstéllts kan
halrummet fyllas i om sandaren

samlar in data under den tiden.

TAD GLUKOS

Skdrmen CGM visar endast glukosnivaer
STARTSIDA 2,2-22,2 mmol/I.

visar Glukosnivaer éver 22.2 mmol/I visas
>22,2 mmol/Il som > 22,2 mmol/I.

Skdrmen CGM visar endast glukosnivaer
STARTSIDA 2,2-22,2 mmol/I.

visar Glukosnivaer under 2,2 mmol/I visas
< 2,2 mmol/I som < 2,2 mmol/Il.

Glukos- Appens glukosenheter bestams av

avlasningar ari
fel mattenhet
(mg/dl eller
mmol/I)

det land som valts under PROFIL.

Se AVSNITT 11.2 for information om
hur du andrar ditt land.
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/ 15.2 Varningsproblem

Fa inga var-
ningar

Prova féljande:

* Se till att varningen &r pa. Se
AVSNITT 7.4.

* Se till att du har tillatit aviseringar pa
din smartmobil (eller andra likvérdiga
enheter). Se AVSNITT 7.3.

* Se till att en session pagar.

Se KAPITEL 4.

/ 15.3 Kalibreringsproblem

Det finns tillfallen da kalibrering inte ar majlig.
Foljande tabell beskriver vanliga problem som hindrar
dig fran att kalibrera.

Knappen
KALIBRERA
ar inaktiverad

Knappen KALIBRERA &r inaktiverad nar
kalibrering inte ar majlig.

Det finns flera orsaker till att du kanske
inte kan kalibrera:

* Din glukos forédndras mer an 0,11
mmol/l per minut. Detta motsvarar en
trendpil som pekar upp eller ner pa
skdarmen STARTSIDA.

« Din sensorstrom férandras mer an den
acceptabla méngden.

* En annan process pagar, till exempel
sensorns stabiliseringsperiod.

* Du &r under de férsta 6 timmarna av
sessionen och har redan kalibrerat en
gang.

« Sessionen har inte startat.

Pa skarmen STARTSIDA trycker du pa
bannern KAN INTE KALIBRERA (om den
ar synlig) for information om varfor ka-
librering inte &r méjlig.

Knappen SPARA
ar inaktiverad pa
skarmen NY KALI-
BRERING.

Knappen SPARA &r inaktiverad om:

* Du har inte angett en glukosavlésning
manuellt.

¢ ELLER din manuellt inmatade gluko-
savlasning ligger utanfor intervallet
3,9-13,9 mmol/I.

Ange en matning om du inte har angett
en glukosavlasning.

Om ditt glukosvarde ar utanfér 3.8
-13,7 mmol/I, vanta tills ditt glukos-
varde ar inom 3.8 -13,7 mmol/l innan
du forsoker kalibrera. Folj instruktio-
nerna fran din lakare for att héja eller
sanka glukosnivan vid behov.

Ett meddelande
omETT
KALIBRERINGSFEL
visas.

Meddelande: Se
till att dina hander
ar rena och torra
och testa igen
inom 10 minuter.

Du har angett en kalibreringsavldsning
som systemet inte kan acceptera efter-
som skillnaden mellan avlasningen av
glukosméataren och CGM-avldsningen
ar for stor.

Folj noggrant instruktionerna i appen,
som leder dig till att utfoéra ytterligare
kalibreringar som sa smaningom
kommer att accepteras av systemet.

Antalet ytterligare kalibreringar beror
pa hur manga timmar du har i
sessionen:

* Under de forsta 48 timmarna maste
du utféra ytterligare en kalibrering.

* Efter 48 timmar kan du behova utféra
upp till tre ytterligare kalibreringar efter
det forsta felmeddelandet.

Detta meddelande kan ocksa visas om
kalibreringsavlasningen kan inte anvandas
eftersom systemet har upptéckt ett tillfalligt
problem med sensorn.

Ett meddelande
om ETT
KALIBRERINGSFEL
visas.

Meddelande:
Vanta minst en
timme innan du
forsoker igen.

Du har angett en kalibreringsavldsning
som systemet inte kan acceptera efter-
som skillnaden mellan avlésningen av
glukosméataren och CGM-avldsningen
ar for stor.

Folj noggrant instruktionerna i appen,
som leder dig till att utféra ytterligare
kalibreringar som s& smaningom
kommer att accepteras av systemet.

Halrum mellan
applikations-
verktyget och

(se) Svenska

/ 15.4 Sensorproblem

Om det finns ett halrum ar verktyget for
insattning av sensorn inte korrekt fast i
sensorenheten och kan inte anvéndas
for att satta in sensorn.

Se AVSNITT 15.7 for att fixa halrummet
och fasta sensorenheten pa verktyget
for insattning av sensorn igen.

Ett meddelande
om ETT
KALIBRERINGSFEL
visas.

Meddelande:
Kalibreringsavlas-
ningen ar aldre &n
5 minuter gammal.
Forsok igen.

Kalibreringsavlasningen kan inte an-
vandas eftersom glukosavlasningen &r
mer &n 5 minuter gammal. Detta kan
hénda om appen tappar anslutningen
till séndaren och inte omedelbart kan
skicka kalibreringsavlasningen.

Testa igen.

« Se till att platsen &r ordentligt rengjord
och torkad fére insdttningen. Se AV-
SNITT 4.3 for rengoringsinstruktioner.

* Om du marker att kanterna pa det
sjalvhaftande plastret blir flackiga eller
inte fastnar pa huden, applicera for-
bandet (AVSNITT 15.7) eller medicinsk
tejp pa kanterna for att sakra plastret.

Kalibreringsavlas-
ning accepteras
inte efter att du
trycker pa SPARA.

I sallsynta fall kanske din kalibrerings-
avlasning inte accepteras efter att du
trycker pa SPARA.

Det finns flera orsaker till att du kanske
inte kan kalibrera:

* Din glukos forédndras mer an 0,11
mmol/l per minut. Detta motsvarar en
trendpil som pekar upp eller ner pa
skarmen STARTSIDA.
* Din sensorstrom férandras mer an den
acceptabla méngden.

Om nagot av ovanstaende galler kom-
mer appen att visa meddelandet KAN
INTE KALIBRERA som forklarar varfor
den inte kan spara avlasningen. Du kan
beh6va vanta pa att ditt glukosvéarde
stabiliseras innan du kan kalibrera.

Trasig sensor

Om sensortraden verkar vara trasig,
kontakta kundtjénst for att bestamma
ratt atgard.

Obehag eller irrita-
tion pa insattnings-
platsen eller nér
sensorn satts in

Du bor bara satta in sensorn pa
buken eller nedre sidan. Se AVSNITT
4.2 for information om hur du valjer
en insattningsplats.

Fraga din lakare om det basta sattet
att inféra sensorn och rotations-
ménstret fér dig. Aven om det &r
osannolikt kan du uppleva blédning,
svullnad, blamérken eller infektion pa
platsen for insattningen av sensorn.
Om nagot av dessa tillstand intréaffar,
kontakta din lakare for
behandlingsrad.

Sensorn fungerar inte
efter nedsénkning i
vatten

Om problemet inte l6ses efter 1
timme, stoppa sessionen, ta bort
sensorn och satt i en ny sensor for att
starta en ny session.
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Problem Losning
Meddelandet SEN- Om sensorn satts in valjer du JA och

SORSTATUS visas.

Meddelande: Ar din
sensor fortfarande
insatt?

sessionen fortsatter. Om sensorn
fortfarande inte upptacks efter 2
timmar avslutas sessionen automatiskt.

Om sensorn inte &r insatt véljer du
NEJ for att avsluta sessionen.

/ 15.5 Sandarproblem

Problem

Det gar inte att
starta en session

Losning

Né&r du har satt in en ny sensor kan det
ta 1-3 minuter innan appen upptacker
sensorn.

Anledningar till att en session kanske inte
kan starta:

* Det finns ett problem med sensorn. Folj
instruktionerna i KAPITEL 13 f6r att ta
bort sensorn.

Problem

Det gar inte att
ansluta en
sandare till appen

Losning
Kontrollera féljande:

« Séndaren finns i laddaren.
* Sandaren och appen &r inom 3 meter (10
fot) fran varandra och Bluetooth &r pa.

Om sandaren tidigare var ansluten till din
smartmobil (eller andra likvérdiga enheter)
men kan inte anslutas langre:

1. Navigera till Bluetooth-instéllningarna
pa din smartmobil (eller andra likvardiga
enheter) inte i GlucoMen Day-appen.

2. Kontrollera listan &ver parade enheter.
Om sdndaren &r angiven, ta bort den.

3. Forsok parkoppla igen. Se AVSNITT 3.3
for information.

Sessionen
avslutades tidigt

Sessionen avslutas tidigt om:

* Det finns problem med sensorn som inte
kan korrigeras.

* ELLER systemet upptacker att sensorn
kan ha tagits bort och nédr du uppmanas
bekréftar du att sensorn inte langre &r
insatt.

Folj instruktionerna i KAPITEL 13 for att
ta bort sensorn.

Kontakta kundtjanst fér mer information.

Sandaren anges
inte som en
TILLGANGLIG
SANDARE

Sandaren och appen &r inte anslutna. Se
AVSNITT 3.3 for mer information om an-
slutning av en sandare.

Det gar inte
att aktivera en
sdndare

Kontrollera féljande:

« Ar sandaren i laddaren? Sandaren kan
inte aktiveras nar den &r i laddaren.

« Ar sandaren och appen inom 3 meter fran
varandra och &r Bluetooth pa?

Séandarens batteri
ar lagt

Om du for narvarande anvander séandaren
under en session kan du fortsatta anvénda
den, men sandaren kanske inte fungerar
under hela 14-dagars sessionen. Medde-
landet LAGT SANDARBATTERI visas nar
sandarbatteriet har 30 % kvar och fort-
satter att visas med varje 5 % minskning.

Ta inte bort sdndaren under en session. Om
du vill ta bort sandaren, stoppa sessionen,
ta bort sensorn och ladda séndaren. Du
maste satta in en ny sensor for att starta
en ny session.

Om du for nérvarande inte anvander sand-
aren for en session, placera den i laddaren.
Nar laddarens ljus ar gront @r sandaren
fulladdad.

Se AVSNITT 8.4 fér mer information om
laddning av séndaren.

/ 15.6 Problem med sdandarens laddare

Problem

Laddnings-
lampan
blinkar rott

Losning

Det finns problem med att ladda eller koppla
sandaren.

Om du forsoker ladda sandaren och lampan
blinkar rétt istallet for gront laddar inte sand-
aren. Prova foljande alternativ for att korrigera
problemet:

* Ta bort sandaren och satt tillbaka den i
laddaren.

* Ta bort USB-kabeln och satt in den igen i
USB-porten.

* Om laddaren ar ansluten till en dator, se till
att datorn ar pa.

* Om laddaren ar ansluten till en vaggadapter,
koppla ur adaptern och koppla in den igen.

Om problemet inte &r 16st, kontakta kundtjanst
fér en ny séndare.

Laddnings-
ljuset rott

Det kan vara ett tillfélligt problem med
antingen laddaren eller séndaren.

Om du férsoker parkoppla séndaren och lad-
daren och ljuset lyser rétt i 10 sekunder, para-
des séndaren inte med appen. Férsok parkop-
pla igen (AVSNITT 3.3). Se till att sandaren
och appen ar inom 3 meter fran

varandra och att Bluetooth &r pa.

Om laddningslampan lyser rott i mer @n 10
sekunder kan du forscka foljande for att
atgarda problemet:

1. Ldmna séndaren i laddaren och koppla loss
laddaren fran stromkallan (vaggadapter eller
datorns USB-port) i fem sekunder.

2. Satt tillbaka laddaren i stromkallan.

Om problemet inte ar I6st, koppla loss ladda-
ren fran dess stromkalla och kontakta
kundtjanst.

(se) Svenska

/ 15.7 Problem vid insattning av sensorn

Problem

Det finns ett mellanrum mellan verktyget for inséttning
av sensorn och sensorenheten.

Om det finns ett mellanrum mellan applikationsverktyget
och sensorenheten, ar inte applikationsverktyget for in-
sattning av sensorn fast ordentligt i sensorenheten och
bor inte anvandas for att satta in sensorn.

Lésning

Folj nasta steg for att ta bort sensorenheten sa att du
kan forsdka fasta den igen.

1.

Leta fram frigoringsfliken pa
undersidan av verktyget for
insattning av sensorn.

OBS: Du maste dra tillbaka den smala
anden av sensorns sjalvhaftande
plaster nagot for att hitta
frigoringsfliken.

2

Nér du trycker upp pa
frigéringsfliken, dra tillbaka
sensorsenheten.

Né&r du har tagit bort sensorenheten
fran verktyget for insattning av
sensorn, ga tillbaka till AVSNITT 4.8.

Ay
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Problem

Kanten pa det sjalvhaftande plastret ar uppvikt.

Lésning

Folj nasta steg for att tillampa forbandet om det behdvs.

0BS: Forbandet behdvs endast om du marker att kanterna
pa den sjalvhaftande plastret borjar lossna.

1.

Vik férbandet langs linjen som delar de
tva halvorna av fodret, med fodersidan
vant utat.

Skala av fodret, borja i mitten dar de
tva halvorna av fodret mots.

£ VIKTIGT: Se till att férbandet inte viks &ver pa sig
sjalv fore eller under applicering.

2

Applicera forbandet sa att det tacker
kanterna pa det sjalvhaftande plastret.

/ 16 Ytterligare information
/ 16.1 Kundtjanstinformation

For hjalp med ditt GlucoMen Day CGM-system, ring
Kundtjénst. En lista 6ver kundtjanstnummer finns i INFO-
avsnittet i appen.

Kontakta sjukvardspersonal eller akut medicinsk vard i
nddsituationer.

/ 16.2 Rengor ditt system

GlucoMen Day CGM-systemet &r avsedd for enskild
patientanvandning.

Rengoring i allmanhet

Dina CGM-systemdelar bor endast rengdras vid behov
for att ta bort synlig smuts och skrap. Detta minskar inte
risken for dverforing av infektionssjukdomar. For mer
hjalp, ring kundtjanst.

Rengor verktyget for insattning av sensorn och sandaren

Rengor séandaren och utsidan av verktyget for insattning
av sensorn med en fuktig (inte vat) luddfri trasa. Du bor
anvanda nagot av féljande:

* Vatten
« Isopropylalkohol 70 % l6sning
 Milt tvattmedel

Torka forsiktigt av alla delar med en torr luddfri trasa.

ANVARNING ...
*» Dela inte systemdelarna med nagon, inklusive andra
familjemedlemmar! Anvénd inte pa flera patienter!
Sensorn och sensorenheten anses vara biofarliga och kan
potentiellt dverféra smittsamma sjukdomar, aven efter
rengdring.

» Rengor inte sandarladdaren, eftersom rengéringslésningar
kan orsaka USB-portanslutningsproblem eller korrosion av
elektriska kontakter.

* Rengor inte sandaren nar den anvands eller ar placerad
i laddaren.

/ 16.3 Kassering av systemet

Se dina lokala foreskrifter nar du kastar verktyget for in-
sattning av sensorn, sensorguiden, sandaren och laddaren.

Kassera sensorns sjalvhaftande plaster som medicinskt

(se) Svenska

16.4.2 Sandarens specifikationer

avfall.

/ 16.4 Produktspecifikationer

16.4.1 Sensor specifikationer

Specifikation

Glukosintervall

Beskrivning
2,2-22,2 mmol/I

Sensorns livslangd

Upp till 14 dagar

Specifikation Beskrivning

Sandarens Ej servicerbara, uppladdningsbara
batterityp litium-jon-polymerbatteri
Séandarens 14 dagars normal anvandning
batterilivslangd

Sandarens 5 ar av genomsnittlig kontinuerlig
livslangd anvandning

Séndarens data-
lagring

14 dagars av uppskattad glukosdata,
provtagna en gang
per minut

Sandarens matt

Langd: 33,0 mm, bredd: 24,0 mm,
tjocklek: 9,0 mm

Sandarens vikt

5 gram

Drifttemperatur

5°Ctill 45 °C (41 °F till 113 °F)

Kalibrering GlucoMen Day METER (levereras Ingresskydd 1?27: §kydd mot Lnforgnd«‘e avstora
. e féremal och nedsédnkning i 1 meter
separat) eller kommersiellt tillganglig . ) .
. (3 fot) vatten i upp till 30 minuter.

glukosmétare
Kalibrerings- 2,2-22,2 mmol/l Drifttemperatur 5 °C till 45 °C (41 °F till 113 °F)
intervall Driftfuktighet 10% - 100% relativ fuktighet, kondens
Forvarings- 5 °C till 35 °C (41 °F till 95 °F) Forvarings- 5 °Ctill 45 °C (41 °F till 113 °F)
temperatur temperatur
Forvaringsfuktighet | 10 % till 55 % relativ luftfuktighet Férvarings- 10% - 100% relativ fuktighet, kondens

fuktighet

Skydd mot elektriska

Typ BF applicerad del

Sterilisering Steril genom bestralning stétar

Altitud Upp till 3048 meter (10.000 fot) TX-frekvens 2,402-2,480 GHz

Atmosfarstryck 700 hPa - 1060 hPa Lasfrekvens Varje 1 minut
Bandbredd 1,06 MHz
Maximal -2,93 dBm
utgangseffekt
Modulation Gaussisk FSK
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16.4.6 USB-laddningskabel specifikationer

/ 16.5 Markningssymboler

(se) Svenska

/ 16.6 Sammanfattning av noggrannhet

Ay

Altitud Upp till 3048 meter (10.000 fot) USB-laddningskabeln kan anvandas for att stromge Dessa symboler finns pa din GlucoMen Day CGM-sy- _
Atmosféarstryck 700 hPa - 1060 hPa sandarladdaren. USB-laddningskabeln kan anslutas till stemforpackning.
en PC-USB-port som uppfyller specifikationerna for Overgripande noggrannhet
R . . ingangs och anslutningstyp som listas till héger. _ _ Genomsnittligt ARD% (procent genom- 11.4 %
16.4.3 Sensor insattningsverktyg specifikationer . . . snittligt absolut fel kontra referens over
Ladd kan isol tt d USB-laddni [ Bruksanvisningar () Icke-joniserande alla glukosnivaer)
addaren kan isoleras genom att dra ur -laddnings- ‘ stralning
. ’ . . wl | Tillverkare
k.abeln f_ran datqrn. M|§_sbruk av USB-kabeln kan medféra : e Al torrt Klinisk noggrannhet
Livslangd 5ar risker for elektriska stotar. A\ | varning Procentandel av avldsningar som fanns i 90 %
OBS: Om det behdvs kan USB-laddningskabeln anvandas g AnvEndTg e comens R G R e s
I L : - datum - gréansning
16.4.4 Specifikationer for séndarladdaren med en vaggadapter, ansluten till ett vdgguttag som kan ® At e + | Temperaturbe- Procentandel CEG-zon A + B 99 %
uppfylla specifikationerna i AVSNITT 16.4.5. eranvand inte A" | gransning
< Typ BF applicerad 5 ;
Specifiation [ Beskaivning | 1¥p BF applcera g | Bleoom o Referens & YSI (Yellow Springs Laboratory Instruments)
Livslangd 5ar INVARNING ... - marke
Forvarings- 5 °C till 45 °C (41 “F till 113 °F) Anvandning av tillbehér, givare och kablar andra &n de ® | MR osaker Skydd mot / 16.7 Elektromagnetisk kompatibilitet
temperatur som specificeras eller tillhandahalls av tillverkaren av ® Anvénd inte om T55;] | inférande av stora
: il & i paketet ar skadat foremal och ned- - . io-
Drifttemperatur 5 °C till 45 °C (41 °F till 113 °F) denna utrustning kan leda till kade elektromagnetiska e i GlucoMen Day CGM-systemet uppfyller EU:s radio-
utslapp eller minskad elektromagnetisk immunitet for Innehall i utrustningsdirektiv for tradlgs Gverforing och elektromagnetiska
Altitud Upp till 3048 meter (10.000 fot) denna utrustning och resultera i felaktig anvéndning. - Atervinna: Elektro- === | Likstrém : kompatibilitetskrav som definieras i 2014/53/EU.
e P i sk utrustning
Atmosfarstryck 700 hPa - 1060 hPa Den fullstandiga texten till EG-férsakran om Gverens-
Serienummer

stammelse finns pa féljande internetadress:

Batch-/partinum- www.red.menarinidiagnostics.com

16.4.5 AC-vagg adapter specifikationer

5 Specificaton | Beskrivning |
=
—
3 OBS: AC-vaggadaptern ingar inte. Drifttemperatur 5 °C till 45 °C (41 °F till 113 °F) Del-/katalognum- : fS'e'mda:cen ;Ip'?tfy”er dg védsentliga kraven pa datadver-
Q mer : oring for drift i ISM-bandet pa 2,4 GHz per ETSI
) P : ° : o ° : ° B
3 | Seecifkation [Beskvning [ Forernestempersie s e ias @ EHE toriserad - EN300328v2.1.1. P4 grund av den kontinuerliga
=3 Class I 60601-1-2 4th ed. and 60601-1 Ingang/utgéng 5VDC, 0,5A representant i karaktdren av CGM-systemets tradlésa kommunikation
—=h i A . E isk . . . 3 o - . . °
° ed. 3.1 compliant Anslutningstyp USB A (hane) till USB mikro B (hane) m”er:splf;;eige bér anvarldaren |_nte ga in eller avbryta anyanﬁnmgeq pa
3 TRput AC Input 100-240 Vac, 50/60Hz, 0.2A - platser dar mobiltelefoner och andra radiosdndare inte
= ’ Y Langd 1 meter (3 fot) (€~ | CE-mirke &r tillatna, till exempel vissa sjukhus och vardkontor. S
=4 0.2A rms at 100 Vac , pel vissa sjukhus och vardkontor. Se
o B . .
E : . AVSNITT 14.2 Resa med din GlucoMen Day CGM for

i ini : Steriliserad med X
- DC output 5VDC (fixed), 0.1A (minimum) [sremz]e] bectraiming ytterligare platser.
58 Output connector USB type A receptacle
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GlucoMen Day CGM-systemet uppfyller kraven for
elektromagnetisk kompatibilitetens immunitet som defi-
nieras i ETSI EN 301 489-1 v2.1.1, ETSIEN 301 489-17
v3.1.1 och IEC 60601-1-2.

Utslapp fran elektronisk utrustning i narheten kommer
troligen inte att stéra GlucoMen Day CGM-systemet nar
det anvands i en hemsjukvardsmilj6. Dessa kan paverka
korrekt funktion av GlucoMen Day CGM-systemet. Att
flytta bort fran eller stanga av dessa elektroniska
enheter kan tillata kommunikation.

Om stdrningar intraffar och féljande enhetsbeteende
observeras:

* Forlust eller felaktiga CGM-métningar
* Forlust av séandarens laddningsmdjligheter

Anvandaren kan mildra situationen genom att félja de
|6sningar som rekommenderas i KAPITEL 15 Felsokning.

ANVARNING ..o,
* Anvandning av denna utrustning intill eller staplad med
annan utrustning bor undvikas eftersom den kan leda till
felaktig anvandning. Om sadan anvandning ar nod-
vandig, bor denna utrustning och annan utrustning
foljas for att verifiera att de fungerar normalt.

 Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kring-
utrustning som antennkablar och externa antenner) bor
inte anvandas narmare an 30 cm (12 tum) till nagon del
av GlucoMen Day CGM-systemet, inklusive kablar som
anges av tillverkaren. Detta kan annars leda till
férséamring av prestandan fér denna utrustning.

16.7.1 Vagledning och tillverkarens forklaring —
elektromagnetiska utslapp

GlucoMen Day CGM-systemet ar avsett for anvandning i
den elektromagnetiska miljon som anges nedan. Kunden
eller anvandaren av GlucoMen Day CGM-systemet bér
forsakra sig om att det anvands i en sadan miljo.

Efterlevnad av Utslappstest
RF-utslapp Grupp 1
CISPR 11

RF-utslapp Klass B
CISPR 11

16.7.2 Vagledning och tillverkarens férklaring —
elektromagnetisk immunitet

GlucoMen Day CGM-systemet ar avsett for anvandning i
den elektromagnetiska miljon som anges nedan. Kunden
eller anvandaren av GlucoMen Day CGM-systemet boér
forsakra sig om att det anvands i en sadan miljo.

Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hgre frekvensomradet.

0BS: UT &r natspanningen innan testnivan appliceras.

Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer.
Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption
och reflektion fran strukturer, féremal och manniskor.

Immunitetstest
+ 8 kV kontakt

Efterlevnadsniva av

Elektrostatisk urladdning
(ESD)

IEC 61000-4-2 +2,4,8,15kV luft

Elektrisk snabb transient/ + 2 kV for strémforsorjningslednin-

explosivt snabb transient gar 100 kHz
IEC 61000-4-4
Svalla + 1 kV differentiellt lage

EC 61000-4-5 + 2 kV vanligt lage

Spénningsdipp, korta avbrott | 0% U, fér 0,5 cykel @ 8 fasvinklar
och spanningsvariationer
pa ingangsledningarna for
kraftférsorjning

IEC 61000-4-11

0% U, under 1 cykel

70% U, (30% dopp i U;) under 25
cykler @ O grader

0% U, fér 250 cykler

(se) Svenska

ar garanterat i tva (2) ar fran tillverkningsdatum och din
nya CGM Senor garanteras upp dess utgangsdatum.
Denna garanti galler sa lange komponenterna i ditt
CGM-system inte har modifierats, férandrats eller miss-
brukats. Enligt denna garanti ersatter vi din CGM kostnads-
fritt om det ar felaktigt i material eller utférande. For att fa
din CGM ersatt under denna garanti, ring kundtjénst. Inga
andra garantier, uttryckliga eller underférstadda, gors. Vi
ar inte ansvariga for eventuella skador eller foljdskador
som du kan orsaka. Denna garanti ger dig specifika lagliga
rattigheter, och du kan ocksa ha andra réattigheter som
varierar fran stat till stat. Vi kan avbryta detta program

Ay

Effektfrekvens (50/60 Hz) 30 A/m
magnetfalt

IEC 61000-4-8

Ledad RF 3Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz till 80 MHz

6 Vrms i ISM och amatérradioband
mellan
0,15 MHz och 80 MHz

80% AM @ 1kHz

Stralad RF 10 V/m

IEC 61000-4-3 80 MHz till 2,7 GHz

16.8 Garanti

Vi ger en begransad garanti till kunder som kdper ett nytt
CGM-matare. Enligt denna begransade garanti tacks din
nya CGM-sandare under en period av tva (2) ar fran till-
verkningsdatum, ditt nya sensorinforingsverktyg garanteras
itva (2) ar fran tillverkningsdatum, din nya CGM-laddare

nar som helst utan féregaende meddelande.

/ 17 Ordlista

Blodglukosmatare

En anordning som anvénds for
att mata nivaerna av glukos i
blodet.

Avlasning av blodsocker

Koncentrationen av glukos

i blodet, matt som antingen
milligram glukos per deciliter
blod (mg/dl) eller millimol
glukos per liter blod (mmol/I).

Kalibrering

Handlingen att jamféra
maétningar for att kontrollera,
justera eller stélla in till en
standard; tillhandahaller
nddvéndig information for
att saékerstalla att GlucoMen
Day-appen korrekt visar dina
glukosnivaer.

Kontinuerlig glukosmonitor
(CGM)

En CGM anvénder en liten
sensor inférd under din hud
for att mata mangden glukos
i vatskan i din hud, kallad
interstitiell vatska. Dessa
glukosavlasningar skickas
sedan till en app, dar de visas
som glukosnivaer och lang-
siktiga glukostrender.

Hyperglykemi (hégt blod-
socker)

H6ga nivaer av glukos i
blodet, dven kdand som hog
blodglukos. Om hyperglykemi
lamnas obehandlad kan det
leda till allvarliga komplika-
tioner.

Prata med din sjukvards-
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personal fér att bestamma din
héga glukosniva.

Hypoglykemi (lagt blod-
glukos)

Laga nivaer av glukos i blodet,
aven kand som lag blod-
glukos. Om den inte
behandlas kan hypoglykemi
leda till allvarliga komplika-
tioner.

Prata med din sjukvards-
personal fér att bestamma din
laga glukosniva.

Insulin

Ett hormon producerat av
bukspottkdrteln som reglerar
metabolismen av glukos och
andra naringsamnen. Insulin-
injektioner kan forskrivas

av sjukvardspersonal for att
hjalpa personer med diabetes
att bearbeta glukos (socker),
om deras bukspottkortel &r
skadad och inte producerar
insulin.

Interstitiell vatska

Vatskan som omger alla krop-
pens celler.

Jailbroken eller rotad

Fa& obehdrig atkomst till operativ-
systemet for en smartmo-

bil (eller andra likvérdiga
enheter) genom att ta bort
begransningar som har stallts
av tillverkaren. Detta utgor en
sdkerhetsrisk.

Installera inte GlucoMen
Day-appen pa en smartmobil
(eller andra likvérdiga enhe-
ter) som har blivit jailbroken
eller har blivit rotad.

Ketoner

Kemikalier som kroppen
skapar vid nedbrytning av fett
till energi. Om ketoner byggs
upp i blodet kan de leda till
allvarliga komplikationer.

Begransningar

Ett sékerhetsforklaring som
beskriver specifika situationer
dér GlucoMen Day CGM inte
ska anvandas eftersom det
kan vara skadligt for dig eller
skada systemet.

mg/dL

Milligram per deciliter; en av
tva standardmattenheter for
koncentration av blodsocker
(glukos).

mmol/L

Millimol per liter; en av tva
standardmattenheter for
koncentration av blodsocker
(glukos).

Smarttelefon (eller andra
liknande enheter)

Lista med kompatibla smart-
mobil (eller andra likvardiga
enheter) finns pa
www.menarinidiagnostics.com
webbplats.
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