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Bruksanvisning

Gratulerar till din nya cykel!
Vi hoppas att du far manga positiva upplevelser med den och att det
kommer att bli en [angvarig och problemfri upplevelse.

Anvandarvagledning

- Cykeln ar vid leverans monterad, klar att anvandas och anpassad
for den vanliga brukaren

- Sadel och styre kan justeras

- Anvand cykeln med omtanke, det ar inte en 2-hjulig cykel

 Lana inte ut cykeln till andra, som inte har fatt instruktion om hur
cykeln skall framforas

- Undvik att valta cykeln, kor alltid forsiktigt upp och ned for kanter.
Anpassa hastigheten nar du svanger med cykeln

- Anvandaren skall se till att cykeln ar i gott skick

« Las alltid anvandarvagledningen innan anvandning!

Introduktion

Manga barn som har svart att rora sig, kan ocksa uppleva
gladjen av att vara stolt dgare av en trehjuling.

De manga anpassningsalternativ som kannetecknar trehjuliga
barncyklar fran Jorn lversen, gor det majligt att fa en cykel som
ar speciellt anpassade till barnets mojligheter.



Innan du tar din forsta tur

Innan du tar din forsta tur ar det nagra saker du bor kanna till. Nar du val
blivit van vid cykeln kommer den att kannas otroligt behaglig att kora.

Cykeln ar inte en 2-hjulig cykel och den cyklas inte pa samma satt.
En 3-hjulig cykel ar alltid beroende av det underlag man cyklar pa.
Lutar underlaget mycket kanns det som om cykeln ocksa drar at det
hall det lutar.

Pa en 2-hjulig cykel skall man kdora med en viss hastighet for att
lattare halla balansen. Pa en 3-hjuling lar man sig fortast om man
cyklar sakta - med samma hastighet som fotgangare gar med.
Kor alltid langsamt nar du svanger.

Kor alltid vinkelratt upp och ner for kanter. Det vill saga bagge
bakhjulen skall koras upp eller ned for kanter samtidig. Annars finns
risk for att cykeln valter.

Cykeln ar forsedd med en parkeringsbroms som verkar pa fram-
hjulet. Samma bromsen anvands ocksa som pakeringsbremse.
Det finns ocksa en fotbroms som verkar pa bakhjulen.

Cykeln kan ocksa vara forsedd med fast nav som gor att dina fotter
alltid skall félja med tramporna runt. Man bromsar da cykeln antingen
med handbromsen eller genom att halla igen pa tramporna.

Ta reda pa detta fore din forsta tur.

& Varning

« Svang inte med cykeln i full fart da den kan valta
 Las aldrig bromsarna I full fart da cykeln kan valta
« Anvand inte cykeln for att transportera andra personer
« Kom ihag att fast nav betyder att du inte har nagon fotbroms
« Kor alltid vinkelratt upp och ner for kanter annars finns risk
for att valta
« Anvand cykelhjdlm da det alltid ar forbundet med en viss
risk att sdtta ett barn pa en trehjulig cykel
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Din forsta cykeltur

Ta med cykeln till ett omrade dar det inte finns nagon trafik och
dar underlaget som du skall cykla pa ar sa plant som majligt.

Ga upp pa en av pedalerna, satt dig pa sadeln, och placera nu
dina fotter pa pedalerna. Cyklarna kan vara forsedda med ett
eller 2 set pedalarmar, med fotplattor eller med andra typer av
fotfasten.

Trampa nu sa sakta som majligt och 6va dig pa att starta och
stanna manga ganger.

Ova dig sedan pa att svanga lite till hdger och lite till vanster.
Tank pa att hela tiden halla 6gonen pa trafiken runt omkring
dig!

Ova dig darefter pd att géra en U-svang: kor s langt in till sidan
som du kan och stanna.

Se dig 6ver axeln nar du star stilla. Om det inte kommer nagon,
vrider du nu styret och trampar forsiktigt framat.

Nar du har 6vat detta manga ganger kan du boérja 6va dig i att
kora upp och ned for kanter.

Kom ihag att bada bakhjulen skall upp och ner samtidigt. Har du
inte mojlighet till detta bor du stiga av cykeln och leda den.



Tillbehor och extrautrustning

Det finns en hel del extrautrsutning till din cykel, som kan hjalpa dig
till en mer behaglig cykeltur. Fraga oss pa Active Care Sverup AB eller
titta pa var hemsida for fler tilloehor.

01 - Paskjutshandtag som passar till alla cyklarna.
Paskjutshandtaget ar tvadelat, varav den oversta delen ar lac-
kerat i svart farg och den nedersta delen ar forkromat. Dar dessa
delar mots kan paskjutshandtaget justeras i hojdlage genom att
lossa en 8 mm mutter. Den monteras pa cykeln i darfor avsedd
pasvetsad hallare.

02 - Vanligt standardstyre

| toppen av styrstolpen finns det en 8 mm bult. For att justera
styret skall man lossa pa denna bult sa att den gar upp ca 0,5
cm. Darefter slar man latt pa bulten med en hammare och styret
kan nu justeras i hojdlage och vinklas. Darefter spanns bulten
igen. OBS ! pa styrstammen ar det markerat hur langt den kan
justeras ut.

04 - Vanlig standardsadel. Passar alla cyklar

Sadeln justeras utan hjalp av verktyg. En lasspak (8 mm) i top-
pen pa det utvandiga sadelroret lossas och darefter halls sadeln
i den dnskade hojden. Lasspaken spanns igen.

06 — Unisadel med beslag for kropsstod

(Kan anvandas tillsammans med 14 vinklad sadestolpe).

Under sadeln ar det monterat ett vagratt forkromat ror. Den
invandiga delen av roret anvands till montering av kroppsstod.
Den utvandiga delen av roret anvands till montering av vinklad
sadelstolpe. Under sadeln sitter 4 muttrar och genom att lossna
dem kan sadeln andras i vinkelinstallning.
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Genom att lossa lasspaken baktill kan ett eventuellt kroppsstod
justeras fram och tillbaka. Sadeln har en bra bredd i bakre delen
och den framre delen som ar nagot smalare stoppar framat.
Sadeln ger barnet bra stabilitet och saker komfort.

Hojden justeras genom ett utvandigt sadelror pa vilket det sitter
en lasspak.

12 - Sadelstolpe vanlig, till standardsadel
Sadeln kan justeras upp och ner pa hojden.

13 - Sadelstolpe vanlig forlangd 10 cm, till standardsadel

14 - Sadelstolpe vinklad, till unisadel

Det vagratta roret fran sadeln passar i detta ror. Genom att lossa
den framre 8 mm fingerbulten kan sadeln nu justeras fram och
tillbaka. Detta medverkar till att man har mojlighet att placera
barnet korrekt i forhallande till pedalerna.

18 - Beslag till kroppsstod. Passar till standardsadel.
Anvands tillsammans med montering av kroppsstéd med vanlig
sadel.

20 - Kroppsstod lagt med beslag. Passar till alla cyklar
Ryggstodet ar polstrat. Framtill ar det en rem med juster-
ingsspanne. Kroppsstodet kan justeras fram och tillbaka i forhal-
lande till sadeln. Justeringen av hojden gors med fingerskruven
till kroppsstodet.

21 - Kroppstod hogt med beslag. Passar till alla cyklar
Samma som ovan, men med hdg rygg, rem med spanne ar dock
utbytt mot brett kardborreband.
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23 - Vast till kroppsstod finns i tva storlekar. Passar till 21
hogt kroppsstod.

Nedersta delen av vasten placeras mellan kardborreremmarna
pa kroppsstodet.

26 - Fotplattor storlek 24 - 30
Denna storlek ar standard pa Jorncykeln.

27 - Fotplattor storlek 31 - 36
Denna storlek ar standard pa Line.

28 - Fotplattor storlek 37 - 42
Denna storlek ar standard pa Rasmus.

Fotplattorna passar till alla cyklarna och kan bestallas.
29 - Antivippklossar till pedaler.

Passar till alla vanliga pedaler (EK). Tillsammans med montering
av fotplattor.



Justering av sadelhojd

Lasspaken (8 mm) som sitter i toppen av utvandigt sadelror los-
sas, och darefter kan sadeln justeras upp eller ner. Nar den 6ns-
kade hojden uppnatts spanns skruven igen. Sadelstolpen skall
skall minst vara instucken 5 cm i ramroret.

Justering av styrhojden

Den 8 mm bult som gar ner genom framstolpen lossas sa den
kommer upp ca 8 mm. Darefter slar man forsiktigt pa bulthuvu-
det med en hammare.

Nu ar framstolpen 16s och kan hojas och sankas till onskad hojd.
Var uppmarksam pa att det pa styrstolpen finns ett marke for
hogsta hojning som inte far dverskridas. Nar styrstolpen ar 16s
ar det ocksa mojligt att vippa sjalva styret framat eller bakat. Nar
styret ar korrekt installt spanns 8 mm bulten igen.

Justering av vanligt styre

Den 8 mm bulten i styrstammen lossas sa att den kommer upp
ca 0,5 cm. Sla pa bulten med en hammare och darefter kan
styret justeras upp och ned. Styret kan ocksa installas i vinkel.
Pa styrstammen ar det markerat hur langt styret kan justeras pa
hojden.



Justering av kedjan

Jorn EK
Cykeln driver pa hoger bakhjul, genom en axel som med hjalp
av kedjan ar forbunden med pedalerna. Kedjan kan inte justeras.

Jorn DK

Cykeln driver pa hoger bakhjul, genom en axel som med hjalp
av kedjan ar forbunden med pedalerna. Den framre kedjan
forbinder pedalerna. Kedjan kan inte justeras.

Line EK, Rasmus EK

Cyklarna driver pa hoger bakhjul, genom en axel som med hjalp
av en kedja ar forbunden med pedalerna. Kedjan justeras pa
foljande satt. Det svarta kedjeskyddet lossas med skruvarna
som sitter pa sidan. Darefter lossas 4 st 6 mm bultar som haller
framre navet till ramen. 8 mm kontramutter lossas pa insex sk-
ruven. Kedjan stracks genom att skruva insex skruven langre
in. Det ar viktigt att justera lika mycket pa bada sidor. Nar man
haller pa kedjan mitt emellan tandhjulen skall kedjan kunna
roras ca 1 cm upp och ner. Darefter spanns 8 mm kontramut-
tern. De 4 6 mm bultar spanns igen och kedjeskyddet laggs pa
plats och skruvas fast med skruvarna.

Line DK, Rasmus DK

Cyklarna driver pa hoger bakhjul, genom en axel som med hjalp
av en kedja ar forbunden med pedalerna. Kedjan justeras pa
foljande satt. Det svarta kedjeskyddet lossas med skruvar pa
dess sida. Darefter lossas de fyra bultarna som haller framre na-
vet fast mot ramen. 8 mm kontramutter lossas pa insexskruven.
Kedjan stracks genom att skruva insexskruven langre in. Det ar
viktigt att justera lika mycket pa bada sidor. Nar man haller pa
kedjan mitt emellan tandhjulen skall kedjan kunna réras ca 1 cm
upp och ner. Darefter spannes 8 mm kontramuttern.
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Underhall

Varje manad (Line och Rasmus)
- Kontrollera luften i dacken

Var 3:e manad (Jorn, Line och Rasmus)

- Dra at styrning och andra skruvar pa cykeln

« Cykeln rengors och putsas med jamna mellanrum
- Smorj alla rorliga delar

& Varning

Nar det galler alla justerbara ror skall det indvandiga roret
vara minst 5 cm in i det utvandiga, annars finns risk for
instabilitet, med risk for brott och att barnet kan falla av cykeln.

« Tank pa att barn kan skada sina fingrar vid lek med kedja och
kugghijul.

- Sadeln kan bli mycket varm om den far sta ute i direkt solljus.

- Kardborreband och spannen kan 6ppnas av barnet, var
uppmarksam da det tar bort stabiliteten och barnet kan falla
av cykeln.

- Kardborreband kan bli utslitna och fyllas med smuts, och da
haftar det inte optimalt, bandet bor da snarast bytas.
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Kontakta oss for mer information:

Active Care Sverup AB
I Uggledalsvagen 47, 427 40 BILLDAL
Tel: 031-91 75 25, Fax: 031-91 75 05
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