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Knappen Hem fér att nar som helst ga
tillbaka till skarmen Hem

Start/stopp-knapp for att starta behandlingen

Ratt for att navigera och byta alternativ

Luftutslapp for anslutning av luftslangen —

Snabbstartsguide

Svenska



L&s hela bruksanvisningen fér AirSense™ 10 fére anvandning.

Montering
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Stéll apparaten pa ett stabilt, horisontellt Anslut natkontakten till baksidan av

underlag. apparaten. Anslut den ena anden av
stromsladden till natadaptern och den andra
anden till eluttaget.
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Anslut luftslangen ordentligt till luftutslappet Anslut luftslangens fria &nde ordentligt till
pa apparatens baksida. den monterade masken. Tryck pa Start/
Stopp-knappen for att starta behandlingen.

AirSense 10 med HumidAir

Om du har en AirSense 10-apparat med HumidAir™ ska du fylla pa befuktaren péa foljande satt:
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Oppna befuktaren och fyll den med vatten Sténg befuktaren och satt in den pa
upp till markeringen fér maximal vattenniva. apparatens sida.

Uppvarmd befuktning ger lindring av torrhet och tilltappning och ar avsedd att géra behandlingen mer
bekvam. Om du inte har en AirSense 10-apparat med HumidAir kan du 6vervaga att képa HumidAir
och ClimateLineAir™ uppvarmd luftslang.



Anpassa dig till behandlingen

Om du &r forstagangsanvandare kan det ta lite tid innan du vanjer dig vid behandlingen. Det ar

inte ovanligt, utan det brukar ta mellan en eller tva veckor for de flesta patienter att vénja sig vid

lufttrycket.

Lindra symptom genom att andra komfortinstallningarna

Om du har svart att vanja dig vid behandlingen kan du anvanda AirSense 10 komfortfunktioner for att

hjalpa dig pa din vag mot béattre somn.

e Problem att somna — Om du har problem att somna med hogt tryck, sl& pa Autoramp eller oka
Ramptid.

e En kénsla av uppblasthet — Om du kanner dig nagot uppblast pga. att du har svalt luft, sla pa
Autoramp eller 6ka Ramptid.

e En kénsla av att inte fa tillrackligt med luft — Om du tycker att det kdnns som att du inte far
tillrackligt med luft, stdng av Ramptid.

Gor sa héar for att &ndra Ramptid:

Mina alternativ Mina alternativ Mina alternativ
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Mask Nasmask

€ Hem
Ramptid

Ramptid Auto

Mask Nasmask
Mina alternativ

K&r masktillpass. > Kor masktillpass. >

Flygplanslage Av

Flygplansiage Av

Sémnrapport
1. Tryck pé ratten 2. Vrid pé ratten 3. Vrid pa ratten 4. Tryck pa ratten
for att komma till tills Ramptid ar for att justera till for att spara
Mina alternativ. markerat och den installning du andringen.
tryck sedan for att féredrar.
valja detta.

Om du har en AirSense 10-apparat med HumidAir har du flera komfortfunktioner som kan hjélpa dig

att géra behandlingen mer behaglig.

e Torr eller rinnande nasa — Om din ndsa kénns torr eller borjar rinna, justera fuktighetsnivan
genom att hoja den.

e Vattendroppar (kondens) — Om vattendroppar bildas p& nasan, masken eller luftslangarna, justera
fuktighetsnivan genom att sénka den.
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Rengoring
1. Tvatta luftslangen i varmt vatten och milt rengéringsmedel.

Tvatta inte i disk- eller tvattmaskin.
2. Skolj luftslangen grundligt och lat den torka skyddad fran direkt solljus och/eller varme.
3. Torka av apparatens utsida med en torr trasa.
Om du har en AirSense 10-apparat med HumidAir, rengor befuktaren enligt steg 1 och 2.
Se anvandarguiden for masken for detaljerade anvisningar om hur du rengér masken.

Kontrollera och byt ut delarna regelbundet

Det ar viktigt for din komfort och hélsa att du kontrollerar och byter ut delar och tillbehér regelbundet.
Att byta ut delar och tilloehor regelbundet hjalper till att sdkerstélla att du far optimal behandling och
fortsatt komfort.

Se bruksanvisningen for AirSense 10 for detaljerade anvisningar om hur du kontrollerar din apparat.
Kontakta din vardgivare fér mer information.
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