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Blastdmningsproblem &r nagot som kan
drabba vem som helst, nar som helst.

Det har haftet ar till for dig som har
blastdémningsproblem och fatt LoFric
kateter som hjélp fér att témma urinblasan

Haftet med instruktioner ar tankt som
komplement till det som du tidigare fatt
ldra dig pa sjukhuset. Det kan ocksa
anvandas som uppslagsbok. Under den
forsta tiden kan det finnas behov av att
frascha upp minnet av den inlarda
Kateteriseringsmetoden.

‘\(i vill tacka er Uroterapeuter i Sverige och

orge for er hjalp med faktagranskning.
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FORSTORAD PROSTATA, HUR
PAVERKAS BLASTOMNINGEN?

Nar prostatan borjar vaxa, vilket den
ofta gor nar man blir dldre, kan den
kldmma at om urinréret sa att det
kan bli svart eller omojligt att kissa.
Det kan ocksa bli tvartom att det
blir svart att halla tatt.

Vid 50 ars alder har varannan man férstorad
prostata och vid 80 ars alder &r siffran

90 procent. Det ar oklart varfér prostatan
vaxer pa det har sattet, men kénda risk-
faktorer &r alder, fungerande testiklar som
fortfarande producerar sperma och det
manliga kdnshormonet testosteron.

Strax under urinblasan sitter blashals-
koérteln, mer kdnd som prostatan, och

omsluter den forsta delen av det manliga
urinroret. Urinrdret, dar all urin passerar,
gar rakt igenom prostatan. Omedelbart
nedanfoér prostatan omsluts urinréret av
den viljestyrda slutmuskeln som &r viktig
for att forhindra urinlackage. Efter detta
fortsatter urinréret ytterligare cirka tva
decimeter for att sedan mynna ut i ollonet.

Ur fortplantningssynpunkt ar prostatan ett
mycket viktigt organ. Bland annat tillverkar
och utséndrar den det sekret som sper-
mierna skall simma i. Prostatan innehaller
ocksa prostataspecifikt antigen, PSA, vilket
ar ett dggvitedamne som gor att sekretet
blir [attflytande och bekvamt fér spermierna
att simma i.



Symtomen fran en férstorad prostata marks bade vid
témning och nér urinblasan fylls med urin

TOMNINGSBESVAR

« Startsvarigheter

» Svag strale

» Avbrott i stralen

* Behover krysta for att kissa

* Efterdropp

¢ Kansla av ofullstandig témning
* Totalstopp

Normal prostata

Urinblasa 4«
2 ._ 5‘/, /
Inre slutmuskel gqa o

Yttre slutmuskel

Urinrér

O——— Andtarm

LAGRINGSBESVAR

» Tata vattenkastningar pa dagen

« Tata vattenkastningar pa natten

« Stark kansla av blastdémningsbehov

¢ Inkontinens

Forstorad prostata




URINVAGARNA

OCH HALSAN

Friska, fungerande urinvagar ar
viktiga fér vart vilbefinnande
och faktiskt en forutsattning for
att leva.

Njurarna har tva huvuduppagifter;

att avlagsna slaggprodukter ur blodet
och att reglera salt- och vattenbalansen
i kroppen. Slaggprodukterna utséndrar
njurarna i form av urin. Urinen rinner
sedan till urinblasan som fungerar som
en uppsamlingsreservoar. Sjalva blasan
ar egentligen en stor muskel, som kan
expandera och dra ihop sig.

Né&r den drar ihop sig pressas urinen

ut i urinréret, men férst maste urinen
passera slutmuskeln. Det &r en muskel
nedanfér urinbldsan som fungerar som
en sakerhetsventil, och antingen ar den
stangd eller 6ppen. Nar den ar 6ppen
kan urinen rinna ut och ner i toaletten.
Urinblasan ska témma sig helt tom efter
att du kissat. Mangden urin varierar
mellan olika personer, men i regel
kissar vi 200-400 ml per gang och

1-2 liter per dygn.

Njurar

Njurbacken

Urinledare

Inre
slutmuskel

Urinblasa

Prostata

Yttre slutmuskel

Urinrér —”f



VAD AR REN INTERMITTENT
KATETERISERING?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK)
ar en metod som innebar att urin-
blasan téms regelbundet med en
engangskateter. Metoden ar effektiv
oavsett om problemet ar att lagra
eller témma urin. Aven om det kan
kannas lite konstigt i borjan ar det
enkelt, sdkert och det gor inte ont.

Sa hér fungerar RIK

RIK innebar att en kateter regelbundet
fors in i urinbldsan sa att all urin rinner
ut. Detta hjalper urinblasan att témmas

tom. N&r urinbldsan ar tom tas katetern
ut igen och kastas. De flesta lar sig att
kateterisera sig valdigt fort. Med lite
tréning tar det bara nagra minuter.

Detta later kanske lite skréammande,
svart eller kanske bara obekvamt. Men
precis som allting annat sa ger évning
fardighet. Tusentals man, kvinnor och
barn runt om i varlden sjalvkateteriserar
sig fyra till sex gédnger per dag, varje dag.
Deras erfarenhet &r att det |6ser manga
av deras problem och goér livet mycket
enklare.

RIK med engdngskateter har flera férdelar bl a:

¢ Skyddar de nedre och 6vre urinvagarna

* Na&r urinbldsan tdms tom minskar risken fér urinvidgsinfektion

e Battre livskvalitet genom att reducera inkontinens och

tata trangningar



HUR KAN RIK
LOSA DINA PROBLEM?

Forbattra livskvaliteten

Genom att minimera risken fér urinvags-
infektioner och/eller lackageproblem,
gar det att leva ett normalt liv i stérre
utstrackning, utan radsla fér generande
urinlukt eller vata kléder. Detta kan ge
dig battre kontroll och darmed férbattra
din livskvalitet. N&r urinbldsan tdms helt,
kan toalettbesdken ocksa bli glesare.

Du slipper da att ga upp flera gadnger
under natten for att témma urinblasan,
vilket ger battre nattsémn. Likasa blir
toalettbesdken farre under dagtid och
du far mer tid 6ver till annat.

Forebygga urinlackage och

tata trangningar

N&r du témmer urinbldsan helt och
regelbundet kan du undvika lackage
och tata trangningar. En éverfylld
urinblasa kan ge okontrollerat lackage.
Om urinblasan inte &r fullstdndigt témd
sa kan en liten mé&ngd urin récka innan
du kan behéva g pa toaletten igen.

Minska risken for
urinvagsinfektioner

Risken for urinvagsinfektioner minskar
om urinblasan téms helt. Fér att férhindra
urinvagsinfektioner bor man darfor regel-
bundet tdbmma urinblasan fullstandigt.

Aterge urinbldsan dess funktion

Vid regelbunden tdmning av urinbldsan
gar det ibland att fa tillbaka en fullstandig
och funktionell tdmning. Detta &r inte
mojligt for alla, men fér en del och vid
vissa sjukdomstillstand kan det genom
traning vara mojligt att uppna.

Spar tid

En del far sitta valdigt 1dnge pa toaletten
for att tdmma urinblasan eller ga tillbaka
strax igen efter de har kissat. RIK tar bara
nagra fa minuter och du témmer helt tomt.



Sa har utfor du RIK

Tvétta handerna med tval och vatten. Innan
och efter kateteriseringen. Vidror sa lite
som mojligt efter du tvattat hdnderna innan
du kateteriserar dig.

Lyft penis upp mot magen sa att urinréret
ratas ut. For langsamt in katetern i
urinréret. N&r urinen bérjar rinna, for da in
katetern ytterligare ett par centimeter.

For ner penis i normalt 1age igen, nar urinen
borjar rinna genom katetern.

Na&r urinen har slutat att rinna dras katetern
langsamt ut en liten bit. Om urinen borjar
rinna vénta till det slutat innan du ater drar
ut katetern helt. Nu &r urinblasan helt tom.

En Tiemann kateter med bdjd tipp kraver en speciell teknik vid kateterisering.

o A

Notera var markeringen pa konan befinner

sig i férhallande till katetertippen nér du fér
in katetern. D3 sakerstéller du att katetertip-
pen har ratt riktning under kateteriseringen.

Se till att katetertippen ar vand upp mot
buken vid inférandet av katetern och under
kateteriseringen.



LOFRIC - VALET DU ALLTID

KAN LITA PA

Anvandarvanliga hydrofila tappningskatetrar anpassade till din
kropp fér skonsam och séker langtidsanviandning

LoFric - det klassiska originalet
LoFric® &r var klassiska hydrofila
lagfriktionskateter. LoFric behdver
rent vatten for aktivering av den
hydrofila ytan.

LoFric Primo - vikbar kateter
med sterilt vatten

LoFric® Primo™ ar en hydrofil kateter
forpackad med sterilt vatten. Katetern
aktiveras nar den ska anvandas. LoFric

Primo kan vikas och blir enkel att ta med.

LoFric Origo - anvandarvanlig
och saker, i smart férpackning

LoFric’ Origo™ ar en hydrofil kateter
for méan designad for att ge en saker,
hygienisk och smidig kateterisering.
Foérpackningen kan vikas till fickformat
och gor LoFric Origo diskret och enkel
att bara med sig. LoFric Origo har ett
greppvanligt justerbart handtag fér en
mer stabil och saker kateterisering.
Den ar skonsam och saker att féra in
och dra ut. Katetern ar klar att anvéandas
omedelbart efter aktivering.

LoFric Hydro-Kit - allt i ett
I6sningen - saker och enkel
att anvanda var som helst

LoFric’ Hydro-Kit™ ar det kompletta
hydrofila kateter-setet. Med bade LoFric-
kateter, vattenpdse med saltlésning och
uppsamlingspase blir du oberoende av
toalett eller tillgdng till vatten.

LoFric Hydro-Kit erbjuder dig frihet och
trygghet att kateterisera dig oavsett var
du an ar. Katetern ar klar att anvéndas
omedelbart efter aktivering.

\afric
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BRA ATT VETA OM
TAPPNINGSKATETRAR

Som med manga saker i livet &r det avgérande att fa en bra start.
Detta galler aven nar du boérjar med sjalvkateterisering. Darfér ar det
viktigt att valja en kateter som passar dina behov och din livsstil.

De flesta foredrar katetrar som ar smidiga

att anvanda och latta att foéra in. Lika
viktigt som en bra start ar det att téanka
ldngsiktigt. Bdde pa kort och 1ang sikt
&r ytan pa katetern oerhért viktig. Varje
kateterisering innebér en pafrestning pa
urinréret. Det kanske inte marks i borjan,
men med tiden ldggs den ena pafrest-
ningen till den andra och pa sikt kan en
allvarlig komplikation utvecklas.

Darfor ar det av stoérsta vikt att anvanda
en kateter med 1&g friktion redan fran
borjan. LoFric™ ar en tappningskateter
med en helt unik och vetenskapligt
beprdvad yta som ger en féljsam yta
med minimal friktion.

w2 Nelaton

Tiemann
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Salt/Iésta Smnen + vatten
‘ PVP
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Kateterslang

Det yttersta lagret pa katetern bestar av ett
tunt lager med PVP som tillsammans med
salt/I6sta &mnen, i ratt koncentration, binder
vatten till kateterytan. Detta sékerstaller att
kateterns yta forblir hal och skonsam under
hela kateteriseringen.

Katetertippar

Nelaton med rundad tipp ar den vanligast
forkommande katetertippen.

Tiemann kateter (kateter med béjd tipp)
kan vara lamplig att anvanda vid en
fortrangning i urinréret exempelvis vid
forstorad prostata. Den bdjda tippen kan
da lattare passera férbi hindret.

n



Sa har anvander du LoFric

Oppna férpackningen genom
att dra isar flikarna 5-6 cm.

Fyll vatten direkt i forpackningen Férpackningen har en sjalv-

sa hela katetern blotlaggs.
Vanligt kranvatten gar bra.
Efter 30 sek ar katetern klar
att anvanda.

S& har anvander du LoFric Origo

haftande flik. Avldgsna den bla
skyddslappen och fast forpack-
ningen pa lamplig torr yta.

-
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Omedelbar aktivering - alltid frasch. Allt som behovs ar ett latt
tryck och LoFric Origo ar aktiverad med saltvattenlésningen.

Dra ner remsan for att 6ppna
férpackningen.

-
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Sjalvhaftande flik pa baksidan
fér enkel upphangning pa torr
och ren yta.

Justerbart handtag for battre
grepp och kontroll, utan att ta
pa katetern.

Vikbar till fickformat.
Vik férpackningen och anvand
skaran for att halla katetern vikt.



Sa har anvadnder du LoFric Primo

Katetern kan dppnas pa tva olika satt - med eller utan inféringshjdlpmedel

Vik och tryck ihop vattenpasen
sa att vattnet rinner ner i
katetern.

Hang upp LoFric Primo
med hjalp av 6glan eller den
sjalvhaftande baksidan.

Lat katetern vatas i 30 sek,
medan du forbereder dig.

Dra isar forpackningen. Greppa
6glorna pa forpackningen
ovanfér vattenpasen med bada
handerna. Dra tills katetern
visar sig. Klar att anvanda.

+30 Sec

Vik och tryck ihop vatten-
pasen sa att vattnet rinner ner
i katetern. Hang upp LoFric
Primo med hjélp av 6glan eller
den sjalvhaftande baksidan.
Lat katetern vétas i 30 sek,
medan du foérbereder dig.

Vand férpackningen upp
och ner, sa vattnet rinner
tillbaka till vattenpasen.

Ta bort vattenpasen genom
att riva av flik A.

Tips! Riv halva vagen forst,
vand férpackningen och riv av
den andra halvan. Riv av flik
B, pa samma satt som flik A.
Anvand den del som blir kvar
som inféringshjalpmedel.



GODA RAD & TIPS

Dricka

Kroppen behover i allmanhet 1,5-2 liter
vatska dagligen. Vatskan gor att urin-
blasan far en genomskéljning, vilket
minskar risken for att fa urinvégs-
infektion.

Sopsortering
« Transportemballaget sorteras som pap-
persférpackning
« Kartongen katetrarna ligger i sorteras
som pappersférpackning
* Férpackningarna som:

LoFric Origo ligger i sorteras som plast-
forpackning

LoFric (&évriga) ligger i delas och sorte-
ras som plastférpackning och pappersféor-
packning

Sjalva katetern ska sorteras som brann-
bart hushallsavfall eftersom den inte &r en
forpackning och har varit i kontakt med
kroppsvatska i samband med kateterise-
ringen. Detsamma galler for férpackningar
som varit i kontakt med kroppsvatska och
inte ar skoéljda..

Innan kateterisering

Forsok alltid att kissa pa vanligt satt
innan du startar kateteriseringen.
Slappna av i backenbotten och forsdk
att inte pressa med magmusklerna.

Antal kateteriseringar

En uroterapeut/sjukskdterska ger dig

rad om hur ofta du skall kateterisera dig,
vanligtvis 4-6 ggr/dag. Detta varierar

frdn person till person, beroende pa blas-
problem, hur mycket du dricker, hur stor
urinmangd du har, och om du kan kissa
utan kateter. Som regel boér urinblasan inte
innehalla mer &n 400 ml urin. Fér att
undvika komplikationer &r det viktigt att
folja rekommendationerna vid upplarning.

Tém tomt

Detta kan uppnas genom att &ndra kropps-
stallning da katetern fortfarande &r inne i
urinbldsan. Dra langsamt ut katetern for
att fa med all urin, ha inte fér brattom.

Om det fortfarande finns urin i urinblasan,
ar det storre risk for att fa urinvagsinfek-
tion. Bast tdmning uppnas nar du sitter
eller star.



Svarighet att fora in katetern

Om du ar spand nar du skall kateterisera
dig, kan slutmuskulaturen kring urinréret
bli stram och géra det svarare att féra in
katetern. Pressa inte in katetern. Hitta en
bra stéallning, hosta lite och slappna av.
Forsdk att fora in katetern pa nytt. | bérjan
av behandlingen kan det férekomma blod i
urinen eller pa katetern. Detta &r ofta orsakat
av att urinréret ar irriterat. Erfarenhet visar
att detta snart gar dver, men kontakta din
uroterapeut/sjukskdterska om du ar oséker.

Urinvagsinfektioner

Det &r vanligt for personer som anvander
kateter att ha férhdjd bakterieniva i urinen.
Om du har symtom pa en urinvagsinfektion
(UVI) - symtom som feber, smarta vid
urintdmning, tata trangningar, smarta i
ryggen eller blod i urinen - kontakta lakare
for vidare utredning. Det &r viktigt att lamna

urinprov vid misstanke om UVI for att du
ska fa ratt antibiotika. Likasa &r det viktigt
att ata antibiotika endast om du har symtom
frdn urinvdgarna och inte vid enbart férhodjda
bakterievarden i urinen. Detta skyddar dig
fran elakare, resistenta bakterier.

Vid resa

Ta med dina katetrar och hjalpomedel nar du
ska ut och resa. Att bagage kommer pa
avvagar vid flygresor &r tyvarr inte ovanligt,
férvara darfor alltid katetrar fér ndgra dagar
i handbagaget. For att féorenkla vid tull-
kontrollen kan du bestéalla ett hjalpmedels-
-intyg fran din uroterapeut/sjukskdterska
eller kontakta oss pd Wellspect.

God hygien

Underlivshygien rekommenderas en gang
per dag. Anvand med férdel handsprit innan
du kateteriserar dig pa en offentlig toalett.

1

Bestdll resekit eller reseintyg
(hjdlpmedelsintyg) pa wellspect.se






”Besvaren tilltog med aren och blev
alltmer uppenbara. Jag fick allt
oftare ga pa toaletten, vilket var
besvarande nar jag och min fru gick
pa bio eller teater.”

EN MANS BERATTELSE

ANVANDARE AV LOFRIC ORIGO, 82 ar:

Jag kande av vissa besvar med att
kasta vatten redan fé6r manga ar sedan.
Fran bérjan var symtomen difusa sdsom
svag strale och startsvarigheter.

Men besviren tilltog med aren och blev
alltmer uppenbara. Jag fick ofta ga

pa toaletten och det var besvérligt nér
jag och min fru gick pa bio eller teater.
Jag fick vara noga med att besdka en
toalett strax innan for att slippa resa
mig mitt under forestallningen for att
springa ut.

Min husldkare anade ordd nar jag berattade
att jag aven kande ett tryck éver buken.

Han matte resturinen och jag hade 600 ml
kvar i urinbldsan! Efter att ha haft en inne-
liggande kateter en tid fick jag prova ut en
tappningskateter. Forst en kateter med rak
spets men det gjorde ont nar jag fortsatte
med sjalvtappningen hemma. D3 sdkte
Uroterapeuten fram en kateter med bojd
spets (Tiemann spets) i stallet.

Kateteriseringen fungerar nu bra.

Jag anvander LoFric Primo i férsta hand
men aven LoFric Origo nar jag ar ute i
naturen eller pa resa. Att tillampa RIK skiljer
sig inte s& mycket frén ett normalt toalett-
bes6ék pa annat satt &n att jag maste komma
ihdg att alltid ha med mig katetrar forstas.
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VILL DU VETA MER OM
ATT FA EN BRA START?

« L&r dig mer om kroppen och Prenumerera pa var blogg
olika diagnoser och f& de senaste uppdateringarna
* Forsta vardet av Ren Intermittent direkt i din mail

Kateterisering (RIK) med LoFric
Kontakta oss

Vill du veta mer eller har fragor om
LoFric och Navina Systems samt
vara supportprogram fér anvéndare,
Allt detta och mer, hittar du pa: tveka inte att vanda dig direkt till oss.
wellspect.se eller om du scannar Kundservice 031-376 40 20.

QR koden nedan.

¢ Se instruktionsfilmer

¢ Ta del av personliga berattelser

W B S




CHECKLISTA INFOR
UPPSTART MED RIK

For att géra din start och fortsatta egenvardsbehandling med RIK sa bra
som majligt féljer hdr en checklista dver den information som du bér ha fatt
med dig vid upplérningen av RIK. Informationen bér vara bade muntlig

och skriftlig.

KONEAKEDOISON: ...

Arbetsplats: ... Telefon: ..

Val av kateter, LOFriC ... CH: ... Langd: ... cm

Antal kateteriseringar per dag: ..............

Information om RIK

[J oOrsaker till blastdomningsproblem [0 Anpassa tappningsintervaller individuellt
[0 urinvagarnas anatomi [0 Information om komplikationer sdsom
[0 urinvigarnas normala funktion urinvégsinfektioner
[0 Férdelar med RIK [0 Demonstrera katetrar och ev. andra
oL hjdlpmedel

[J Undervisning i RIK metoden
[0 utféra RIK under handledning L1 Praktiska rd
KONEAKEDOISON: ...
Arbetsplats: ... Telefon: ...
Val av Kateter, LOFriC ... CH: ... Langd: ... cm
Antal kateteriseringar per dag: ...............
Uppfoéljning av RIK
O Fératt anpassa tappningsintervallen O praktiska upplysningar om sortiments-

- ga igenom miktionslista forandringar och aktuella hemsidor
O Repitition av RIK-teknik O ew komplikationer
O Fdlj upp RIK behandlingens paverkan [0 Praktiska rad t. ex. resa

i vardagsliv/livskvalitet
- ratt kateter?
- ratt tappningsintervall?



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

P& Wellspect utvecklar vi innovativa l16sningar for kontinensvard som férandrar
maéanniskors liv. Vi engagerar oss och inspirerar vara anvandare till battre sjalvfértroende
och sjalvstandighet samt till en god halsa och vélbefinnande. Vi har varit ledande inom
industrin i mer &n 30 &r med vara varumarken LoFric® och Navina™. Vi skapar palitliga
och anvéndarvénliga produkter for blas- och tarmskotsel med sa liten miljdpaverkan
som mojligt. Vi strévar passionerat efter att bli klimatneutrala och arbetar tatt
tillsammans med anvéndare och vardpersonal som hela tiden inspirerar oss till att
férbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart intiativ Advancing Continence Care
Together (ACCT), besdk wellspect.se.

Folj oss ocksa pad Facebook och Instagram.

wellspect.se
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Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal.
Telefonnummer: 031 376 40 00.
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