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Diben® 1,5 KCAL HP

Optimal glykemisk kontroll i liten volym

1,5 kcal/ml proteinrik sondnaring med fiskolja och fiber. For
kostbehandling av patienter med, eller med risk fér underndring,
och de med nedsatt glukosmetabolism, sdsom nedsatt
glukostolerans, stressinducerad hyperglykemi och diabetes
mellitus.

Effektiv kombination av protein och energi i liten volym.

Denna information &r avsedd for hélso- och sjukvardspersonal

Protein

Modifierad kolhydratprofil med lagt
glykemiskt index for férbattrad
glykemisk kontroll*?

Balanserad fettprofil: med
enkelomattade fettsyror (MUFA) for
forbattrad glykemisk kontroll** och
insulinkdnslighet®®, med fiskolja for
hjart-karlskydd®"

Extra krom for forbattrad
insulinkanslighet™
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Diben® 1,5 KCAL HP

500 ml EasyBag.

N&ringsdeklaration Produktinformation b A
Livsmedel for speciella medicinska &ndamal:
Innehall 100 ml N&ringsmassigt komplett sondnédring med hogt energiinnehall (1,5 kcal/ml),
proteinrik (20 E %) med fibrer. Hogt innehall av enkelomattade fettsyror,
Energiférdelning kJ 628 med MCT, med fiskolja. Modifierad kolhydratprofil for férbattrad glykemisk
(energi %) (kcal) (150) kontroll. L&g laktos- och natriumhalt, glutenfri. Fér kostbehandling av
Fett g 7 patienter med eller med risk for undernaring, sarskilt for patienter med
varav mattat fett g 1,8 nedsatt glukosmetabolism sasom nedsatt glukosinolerans, stressinducerad
varav MCT? g 1,2 hyperglykemi och diabetes mellitus.
varav enkelomattat fett g 37 Dosering:
varav fleromattat fett g 1,5 Faststélls av sjukvardspersonal enligt patientens behov. Som komplett
varav EPA® och DHA® g 0,23 naring rekommenderas =1000 ml (1500 kcal)/dag.
Kolhydrater g 13,1 Viktigt:
varav socker 9 7.0 Ska anvéndas under medicinsk vervakning. Kontrollera tillférselhastighet.
varav laktos g <05 Lamplig som enda naringskalla. Inte Implig fér barn under 3 &r. Anvand
varav fruktos g 1,5 med férsiktighet till barn under 6 &r. Inte Iamplig fér patienter med
varav isomaltulos g 5,0 galaktosemi. Sakerstall tillrackligt vatskeintag. Lakemedelsbehandling for
varav stdrkelse g 2.7 blodsockerkontroll ska justeras vid behov.
Flbrer g 2.3 Anvisning:
Protein 9 75 Forvaras i rumstemperatur. Oppnad férpackning anvénds inom 24 timmar.
varav mjolkprotein % 100 Skaka val fére anvandning! Anvand ej pdsen om den &r skadad, uppsvalld
varav kasein/vassle % 80/20 eller om innehallet klumpat ihop sig. Blanda inte med Idkemedel.
S.alt — 9 014 Inte for parenteral (i.v) anvandning.
Vitaminer
Vitamin A ug RE® 143
av vilka B-karoten ug RE® 33 H
VitaminD p = Ingredienser
Vitamin E mg a -TE®® 23
Vitamin K ug 10 Ingredienser Diben 1,5 KCAL HP:
Vitamin C mg 12 Vatten, mjdlkprotein, isomaltulos*, vegetabiliska oljor (solrosolja, rapsolja,
Tiamin mg 0,20 sojaolja), tapioka dextrin, maltodextrin, fruktos, medellanga triglycerider,
Riboflavin mg 0,26 fiskolja, inulin, cellulosa, kaliumcitrat, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitiner),
Niacin mg/mg NE°°°© 2,4/39 kaliumfosfat, natriumklorid, kolinklorid, natriumcitrat, stabiliseringsmedel, (E
Vitamin Bg mg 0,24 460, E 466), vitamin C, magnesiumoxid, surhetsreglerande medel
Folsyra ug 40,0 (E 330), jarndifosfat, zinksulfat, niacin, manganklorid, antioxidant (E 306),
Vitamin B ug 0,40 panto_tensyra_, vitamin E, kopparsulfat, natr_|umf|uorid, tiamin, riboflavin,
Biotin ug 75 wtamm Be, wtamm A, B-karoten,} kromklorid, folsyra, natm»ummolybdat,
Pantotensyra mg 070 natriumselenit, kaliumjodid, biotin, vitamin K, vitamin D, vitamin By,
Mineraler och spSreIement *isomaltulos ar en kalla till glukos och fruktos
Natrium mg 55,0
Kalium mg 180
Klorid mg 85,0 = H
Kalcium mg 155 BeSta”nmg
Fosfor mg 110 ) -
Magnesium mg 30,0 Diben 1,5 KCAL HP: i forpackning om 15x500 ml,
J&rn mg 2,0 varunummer 843103, artikelnummer 7158221.
Zink mg 1,8 Minsta bestallningsmultipel Apotek: 15x500 ml.
Koppar mg 0,20
Mangan mg 0,40
Fluor mg 0,20
Selen g 10 ) - o
Krom g 20 ;L;};%V;as DE & Elliott EJ. The use of low-glycaemic index diets in diabetes control. Br | Nutr. 2010; 104(6):
Molybden Hg 15 2) Barazzoni R, Deutz NE, Biolo G, et al. Carbobydrates and insulin resistance in clinical nutrition:
Jod ug 20,0 Recommendations from the ESPEN expert group. Clm. Nutr,‘ 201 Z; 36(2): 355-363. » )

. 3) Pobl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in patients with type 2 diabetes mellitus with a
Kolin mg 55 diseasespecific enteral formula: stage I1 of a randomized, controlled multicenter trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49.
Osmolaritet mosmo|/| 440 4) Lochs H, Allison SP, Meier R, et al. Introductory to the ESPEN Guidelines on Enteral nutrition: terminology,
Osmolalitet mos mOI/ kg HZO 580 ?fg;f?éﬁﬁg%ﬁf& EZIX:LI\‘I?”. ’20?6;%;;22:01/804 . d fatty acid-enriched diets compared
Enerqifﬁrde[ninq (E %) with carbohydrate or polyunsaturated fatty acid-enriched diets in patients with type 2 diabetes: a systematic
Fett 42 E %, kolhydrater 35 E %, fiber 3 E %, protein 20 E % review and meta-analysis of randomized controlled trials. Diabetes Care. 2016; 39(8): 1448-1457.

6) Paniagua A, De La Sacristana AG, Romero I, et al. Monounsaturated fat-rich diet prevents central body fat
distribution and decreases postprandial adiponectin expression induced by a carbohydrate-rich diet in
insulinresistant subjects. Diabetes Care. 2007; 30(7): 1717-1723.

7) Brebhm B], Lattin BL, Summer SS, et al. One-year comparison of a high-monounsaturated fat diet with a

°*MCT medelldnga fettsyror, *eikosapentaensyra (EPA), ‘dokosahexaensyra (DHA)

°retinolekvivalenter (RE), °°tokoferolekvivalenter (a-TE), °°° niacinekvivalenter (NE)

Fettkalla: solrosolja, rapsolja, MCT-olja, sojaolja, fiskolja highcarbohydrate diet in type 2 diabetes. Diabetes Care. 2009; 32(2): 215-220.
Proteinkalla: mjolk 8) Gadgil MD, Appel L], Yeung E, et al. The Effects of Carbobydrate, Unsaturated Fat, and Protein Intake on
Kolhydratkalla: tapiokadextrin, maltodextrin, isomaltulos, fruktos Measures of Insulin Sensitivity. Diabetes Care. 2013; 36(5): 1132-1137.
Fiberkalla: tapiokafiber, cellulosa, inulin 9) Kris-Etherton PM, Grieger JA, Etherton TD. Dietary reference intakes for DHA and EPA. Prostaglandins,
Omega-3/omega-6 ratio: 1:2,3 Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 2009; 81(2-3): 99-104.
10) International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids (ISSFAL): Recommendations for Dietary Intake
Vattenméngd per 100 ml: 76 ml of Polyunsaturated Fatty Acids in Healthy Adults. Report June 2004.
11) Lee JH, O'keefe JH, Lavie CJ, et al. Omega-3 fatty acids for cardioprotection. Mayo Clin Proc. 2008; 83(3):
324-332.

12) Suksomboon N, Poolsup N, Yuwanakorn A. Systematic review and meta analysis of the fficacy and safety of
chromium supplementation in diabetes. ]. Clin Pharm Ther 2014; 39(3): 292-306.
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