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Fresubin®
2 kcal Mini Fibre DRINK

Energi- och proteintat - i en liten flaska Proteinrik (20 E % =12,5 g/flaska) bidrar till

kliniska och funktionella nutritionsfordelar’

2 keal/ml proteinrikt kosttillagg for kostbehandling av patienter HGgt innehall av vitamin D: 10ug/200 ml -
med, eller med risk for, undernaring, speciellt med 6kat energi- och for benhdlsa och férebyggande av frakturer
proteinbehov och/eller vatskerestriktioner och fall

Med kostfiber fér bibehallen tarmfunktion?

Med flera olika smaker f6r battre
compliance?

Denna information &r avsedd fér hélso- och sjukvardspersonal.
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Finns i tva olika smaker: Choklad och Vanilj
i 125 ml EasyBottle.

Naringsdeklaration Produktinformation

Livsmedel for speciella medicinska dndamal:
Energi- (2 kcal/ml) och proteinrikt (20 E%) komplett kosttillagg med

Innehall kostfiber. H5g andel vitamin D. Glutenfri, Iag laktoshalt. Fér kostbehandling
_ _ 100 ml flaska=125ml av patienter med, eller med risk for, sjukdomsrelaterad undernaring, sarskilt
:-:er:::rrq(;ifg/l::elnlnq kJ 840 1050 de mefj hogt energi- och proteinbehov eller vatskerestriktion.
(= kcal) (200) (250) Dosering:

Faststélls av sjukvardspersonal enligt patientens behov. Som tilldgg

Eett . 9 Z/S b 9;75 b rekommenderas 2-3 flaskor (500-750 kcal)/dag eller som fullvardig naring
varav méttat fett 9 07°/06 0,88°/075 6-8 flaskor (1500-2000 kcal)/dag.
varav enkelomaéttat fett g 58 7,25 Viktigt:
5 14 175 iktigt: o o

varav fleromattat fett 9 : ' Ska anvandas under medicinsk dvervakning. L&mplig som enda
Kolhydrater g 217°/21,8°  2713%/27,25° naringskalla. Ej 1amplig fér barn under 3 &r. Anvénd med férsiktighet
varav sockerarter g 5,8%/5,9° 7,25°/7,375° till barn under 6 r. Ej 1amplig fér patienter med galaktosemi. Sakerstéll

varav laktos g <0, <0,38 tillrackligt vatskeintag.
Fiber g 1,6°/1,5° 2%/1,88° Hantering och férvaring:
Protein g 10 12,5 Férvaras i rumstemperatur (15-25°C). Oppnad flaska kan férvaras i kylskap

N [T EE % 92/8 92/8 i upp till 24 timmar. Skaka flaskan innan dppning. Serveras bast kyld. Drick

ldngsamt. Férpackad i skyddande atmosfar.
Salt (Na x 2.5) q 0,15 0,19 .
% RS Kontraindikationer:

Vatten ul 70°-68 87,5°-85 Ej I1amplig nar enteral nutrition inte &r tilldten, t.ex. vid akut gastrointestinal
Osmolaritet mosmol/I 590°/595° blédning, ileus och chock. Anvdnd med férsiktighet vid svar organsvikt med
o Jalitet i/ P forsamrad metabolism och svara former av malassimilation. Ej Iamplig for

HUHENINS mosmol/. kg H20 850°/870 patienter med medfédd oférmaga att metabolisera naringsédmnen som
Mineraler och sparelement: finns i Fresubin 2 kcal Mini Fibre DRINK.
Natrium mg/mmol 60/2,6 75/3,25
Kalium mg/mmol 160/4,1 200/5,13 .
Klorid mg/mmol  60%80°/17°2,3° 75°100°/2,13°2,88" Ingredienser
Kalcium mg/mmol 205/5/1 256,25/6,38
Magnesium mg/mmol 16/0,7 20/0,88 Fresubin 2 kcal Mini Fibre DRINK smak Choklad: Vatten, glukossirap,
Fosfor mg/mmol 120/3,9 150/4,88 mjdlkprotein, vegetabiliska oljor (solrosolja, rapsolja), sackaros,
Jarn mg 25 313 inulin (frén cikoria), fettreducerat kakaopulver, maltodextrin,smakamne,
Zink mg 16 2 kaliumcitrat, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), natriumklorid,

! natriumkarbonat, vitamin C, stabiliseringsmedel (E 460, E 466, E 407),

Koppar Hg 375 468,75 kaliumkarbonat, jarnpyrofosfat, magnesiumoxid, niacin, zinksulfat,
Mangan mg 0.5 0,63 pantotensyra, manganklorid, vitamin E, kopparsulfat, vitamin By,
Jod Hg 85 46,88 vitamin B, natriumfluorid, vitamin By, B-karoten, vitamin A, folsyra,
Fluor mg 0,25 0,31 natriummolybdat, kaliumjodid, natriumselenit, kromklorid,
Krom ug 12,5 15,63 vitamin Ky, biotin, vitamin D3, vitamin By
Molybden ug 18,75 23,44 . . . .
Selen ug 13,5 16,88 Fresubin 2 kcal Mini Fibre DRINK smak Vanilj: Vatten, glukossirap,

= = mijolkprotein, vegetabiliska oljor (solrosolja,rapsolja), sackaros,
V'|tam.|ner: inulin (fran cikoria), maltodextrin, vetedextrin, kaliumcitrat, smakdmne,
Vitamin A pg RE’ 25 265,63 emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), kaliumkarbonat,

av vilka B-karoten ug RE’ 62,5 7813 surhetsreglerande medel (E 507), natriumklorid, natriumkarbonat,

Vitamin D3 ug 5 6,25 vitamin C, magnesiumoxid, jarnpyrofosfat, niacin, zinksulfat,
Vitamin E mg o-TE™ 375 4,69 manganklorid, pantotensyra, vitamin E, kopparsulfat, vitamin By,
Vitamin K g 21 26,25 vitamin Be, natriumfluorid, vitamin By, -karoten, vitamin A, folsyra,
Vitamin B, mg 0,3 0,38 k_romklorid, r)at}riunjmolybdat, lfaliu_mjodid, natriumselenit,
Wit . 04 05 vitamin K, biotin, vitamin D3, vitamin By
Niacin mg/mg NE™ 3,75/5,58 4,69/6,99
Vitamin Bg mg 0,43 0,54
Vitamin By ug 0,75 0,94
Pantotensyra mg 15 1,88
Biotin ug 9.4 1,75 Smaker
Folsyra ug 62,5 78,13
Vitamin C mg 18,8 235 | férpackning om 4x125 ml, Choklad (828267/7053801),
Energiférdelning (E %): Vanilj (828268/7048801).
Fett 35 E %, kolhydrater 43,5E %, fiber 1,6°/1,5” E %, protein 20 E % Minsta bestaliningsmultipel Tamro: 6 x 4 x 125 ml.

*RE: Retinolekvivalenter, **a-TE: Tokoferolekvivalenter, ***NE: Niacinekvivalenter Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x 4 x 125 ml.

a) Choklad, b) Vanilj
Omega-3/omega-6 ratio 1:4,2

Fettkalla: solrosolja, rapsolja 1.) Cawood AL, Elia M, Stratton R]: Systematic review and meta-analysis of the effects of high-protein oral

nutritional supplements. Ageing Res Rev 2012, 11:278-296.

Proteinkdlla: mjolk 2.) Lochs H, Allison SP, Meier R, Pirlich M, Kondrup |, Schneider S, et al. Introductory to the ESPEN
Kolhydratkalla: glukossirap, sackaros Guidelines on Enteral Nutrition: terminology, defi nitions and general topics. Clin Nutr 2006;25:180-6.
Fiber: Inulin, Kakaopulvera, vetedextrinb 3.) Hubbard GP, Elia M, Holdoway A, Stratton R]: A systematic review of compliance to oral nutritional

supplements. Clin Nutr 2012, 31:293-312.
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