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Historien om RID

Historien om behandling av fértrangningar i uretra (strikturer) stracker sig mycket
langt tillbaka i tiden. Olika material har anvénts genom flera artusenden och
metoderna har blivit allt mer forfinade och skonsamma. Man har hittat tecken pa
att dilatering utférdes med hjélp av vaxtstjalkar, fjddrar, tunna vaxljus, metallstavar
och till och med tristickor. Idag anvédnds betydligt skonsammare metoder och du
har kommit i kontakt med LoFric® Dila-Cath™, en hydrofil dilatationskateter som &r

mycket snall mot urinroret.

Varfor RID?

Har du svart att kissa, far du ett daligt flode pa urinen, smaskvétter nar du kissar
och tvingas ga pa toaletten nattetid? Dina problem med att kissa kan bero pé en
fortrangning i urinroret, uretrastriktur. Du har fatt LoFric Dila-Cath for att avhjélpa
dina besvir. Kring LoFric Dila-Cath binds vatten kring kateterns yta vid blot-
laggning, vilket gor att det i sjélva verket dr vattnet som kommer i kontakt med
slemhinnan, inte sjdlva katetern. Metoden kallas RID, Ren Intermittent Dilatation.
Vidgningen sker med hjilp av LoFric Dila-Cath-katetern som forsiktigt fors forbi
den tranga delen av urinrdret. Det dr viktigt att det utfors regelbundet, for att
minska risken att fortrangningen aterkommer.

I den hér guiden kan du ldsa om varfor problemet med fortrangningar uppstéar och
vad du kan gora at det. Guiden beskriver steg for steg hur du skall ga tillvaga.
Du fér ocksa en del rad och tips vid RID.



Vad ér en fortrdngning, vem drabbas?

Fortrangningar i urinroret &r ett problem som du delar med manga andra.

En fortrangning innebér att en del eller delar av urinroret dr for smalt for att urinen
skall kunna passera normalt. En del dr fodda med fortrangningar, men den kan
egentligen uppsta nar som helst i livet. Urinrorsfortrangning (striktur) kan orsakas
av skada efter kvarvarande urinkateter, instrumentering, operation i urinroret,
infektioner eller yttre vald. Ofta blir det en drrbildning vid lakningen, som leder till
en fortrangning i urinroret. Fértrangningarna leder till svagt urinfléde och det kan
ta lang tid att tomma blasan.

Ett enkelt sétt att hantera problemet kallas RID, Ren Intermittent Dilatation. RID &r
en metod som innebér att man regelbundet vidgar det trdnga omradet av urinroret
med hjdlp av en kateter. Metoden ar mycket létt att 1dra sig och att utféra. Du har
en fortrangning (striktur) och har blivit rekommenderad terapin Ren Intermittent
Dilatation.

Det har visat sig i flertal studier att regelbunden vidgning av urinroret vid drrbild-
ning forhindrar och foérdrojer risken for att fortrangningen dterkommer.

Eftersom mannens urinror ar langre och krokigare dn kvinnans &r problemet mest
forekommande hos mén.

Fortrangningor kallas ibland Gven strikiurer.
Bilden visar de omr&den i mannens urinrér som ofta kan drabbas av strikturer.
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Om LoFric Dila-Cath

Alla LoFric-katetrar &r mycket skonsamma for urinroret.

™

Det beror pé det unika ytskiktet Urotonic™ Surface
Technology som gor att katetern blir friktionsfri ndr den
blotlagts. LoFric-katetrarna ar lika hala nér de dras ut,

som nar de fors in.

LoFric Dila-Cath &r en kateter speciellt anpassad for
dilatation. Den skiljer sig fran dvriga katetrar i LoFric-
familjen, genom att den &r bla och att den inte har nagra
hal. LoFric Dila-Cath tillverkas i olika storlekar och din
vardgivare ser till att du far en storlek som passar just dig.
Med LoFric Dila-Cath vidgar du urinréret sa ofta som din
vardgivare rekommenderar. Direfter tommer du urinen
som vanligt.



Dilatation - Insirukiioner f6r mén

1-3. Oppna kateterférpackningen och fyll hela férpackningen med vatten.
Vanligt dricksvatten gar utmarkt att anvanda.

4. Tvitia hénderna och férbered dig for dilatationen.
Hitta en sféllning som passar dig. Sitt eller st& s& avslappnat du kan.

5. Dra tillbaka férhuden och h&ll penis upp mot magen. P& s& séit réfas urinréret ut och
det blir enklare aft féra in katetern. Klém inte fér hart.
Fér in katetern tills du passerat fériréingningen eller fér in hela katetern s& ér du helt
saker pé ait du kommit férbi férircingningen.

6. Hall penis upp mot magen igen och dra ut katetern.
Slang katetern och kissa som vanligt.
Avsluta med ait tvétta hdnderna.
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Goda rad

Kissa alltid efter dilatationen. Pa sé vis skoljer du bort
de bakterier som eventuellt f6ljt med in.

Du kan utfora dilatationen i vilken stillning du vill.
En del foredrar att sitta, andra att sta. Nar du slappnar
av ar det mycket lattare att féra in katetern.

Din vardgivare rekommenderar hur ofta du behover
vidga ditt urinrér med LoFric Dila-Cath. Skulle urin-
flodet plotsligt bli saimre, kan det betyda att du kan
behova dilatera dig lite oftare. Prata med din vard-
givare!

Ibland kan det vara svart att féra in katetern. Ar du
spand och har svart for att slappna av, kan du hosta
till ndgra ganger. D& 6ppnar sig slutmuskeln runt
urinroret och det blir lattare att fora in katetern.

Ibland kan det hdanda att det kommer lite blod pa
katetern. Det dr ingenting att oroa sig for. Det brukar
ga over efter ndgon dag. Prata med din vardgivare om
blodningen inte slutar.

Om du far ont nér du kissar och feber i kombination
med smaértor i ryggen kan du ha fatt en urinvagsinfek-
tion. Urin som &r grumlig eller luktar illa tyder ocksa
pa att nagot ar fel. Drick mycket vétska och prata med
din vardgivare.



LoFric-familjen
I LoFric-familjen finns ett stort antal katetrar, i en rad olika langder, storlekar och
varianter. Det finns en kateter for varje person och en kateter for varje situation!

LoFric® (classic)  — Det klassiska originalet.
Du fyller pa vatten for att aktivera den hydrofila ytan.

LoFric® Primo™ — Anviandarvanlig i alla ldgen. Vikbar och diskret med
vattenbehéllare i forpackningen.

LoFric® Hydro-Kit" — Var som helst, nir som helst. Det kompletta kitet med
vattenbehallare och uppsamlingspase.

LoFric® Sense™ - Diskret och anvindarvénlig design bara f6r kvinnor.
Greppvinlig med stabilt handtag.

LoFric® Insti-Cath™ — Friktionsfri instillation. Sakert inférande av likemedel i blasan.

LoFric® Dila-Cath™ — Friktionsfri och skonsam dilatation.
Vidgar urinroret pé ett patientsdkert och sékert satt.
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Kontakta Wellspect HealthCare

Kontakta gdrna oss pad Wellspect HealthCare om du har fragor
om LoFric Dila-Cath, eller vart 6vriga katetersortiment.
LoFric-linjen 020-988585. www.lofric.se
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Wellspect HealthCare, Box 14, 431 21 MélIndal.

Tel: 031-376 40 00. Kundtjanst: 031-376 40 20.
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