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Ren Intermittent Kateterisering (RIK)
med LoFric




Blastomningsproblem ar négot som kan drabba vem som helst, nar som
helst. Det har haftet ar il for dig som har bl&stomningsproblem och fétt
LoFric® som hjglp for att témma blésan.

Haftet med instrukfioner ar ténkt som komplement fill det som du tidigare
fatt lara dig pé sjukhuset. Det kan ocksé anvandas som uppslagsbok.
Under den férsta tiden kan situationer uppstd d& det finns behov av att
frascha upp minnet av den inlarda kateteriseringsmetoden.

Du har bérjat med Ren Intermittent Kateterisering (RIK), en mefod som
higlper dig hantera dina blastémningsproblem. Det finns ménga férdelar
med metoden. Den ger dig storre frihet aft styra din blastémning sjalv,
p& eff rent och skonsamt satt. Detta i sin tur dnskar vi ska ge dig en
battre livssituation och cka din livskvalitet.
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Urinvagarna

Urinvagarnas normala funktion

Nijurara har tvé huvuduppgifter, att avldgsna slaggprodukter ur blodet
samt reglera salt- och vattenbalansen i kroppen. Det som inte gdr
fillbaka till blodet utséndrar njurarna i form av urin. Urinen rinner sedan
fill urinbl&san som fungerar som en uppsamlingsreservoar. Sjglva blasan
ar egentligen en sfor muskel, som kan expandera och dra ihop sig.

Nar den drar ihop sig pressas urinen ut i urinréret, men férst méste
urinen passera sluimuskeln. Det ar en muskel nedanfér blasan som
fungerar som en sakerhetsventil, som anfingen ar stangd eller dppen.
Nar den ar dppen kan kisset rinna ut och ner i toaletten. Blasan skall
tdmma sig helt tom efter att du kissat. Mangden urinen varierar mellan
olika personer, men i regel 200-400 ml per géng och 1-2 liter per
dygn. De flesta kissar 4—8 génger per dag.

Detta forutsatter att nervsignalerna frén hjérnan via ryggmargen fill
bl&san och urinrérets muskler fungerar pé& ett normalt sctt.
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Urinvagarna

Mannens anatomi

Urinbl&sa
Slutmuskel

Prostata

Urinror

—e Andtarm

Mannens urinrér ér 20-25 cm ldngt
och Sformat. NGr man fér in katetern
genom urinréret, rdtar man ut S:et
genom aff dra penis laff upp mot buken.

Kvinnans anatomi

Livmoder Urinror

Urinbl&sa

Slutmuskel

Urinror
Andtarm

Kvinnans urinrér ér 3=5 cm langt.
Urinrérets yitre Sppning dr beldgen mellan
klitoris och vaginaléppningen. Det béista
sditfet aff sjcilv finna urinrérséppningen
brukar vara att ta en spegel fill hjclp.




Urinvagarna

Orsaker till blastdmningsproblem

Manga sjukdomar och skador kan drabba urinvégama och péaverka
férmaégan aff t6mma blésan.

Det kan finnas flera orsaker fill aft bl&san infe tommer sig p& ett normalt
sait, exempelvis:

e Forandringar i urinréret, exempel p& detta @r en férstorad prostata
eller en fortrangning i urinréret

e Skador/sjukdomar, tex ryggmargsskada

* Medfédd missbildning, tex ryggmdargsbrack

e Neurologisk sjukdom, tex Multipel Skleros [MS)
e Oitilligcklig kraft i blésmuskeln

® Diabetes

 Komplikationer efter operation i underlivet
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Urinvagarna

Vad ar RIK?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK) &r en behandling som innebar aft
man regelbundet témmer blasan med en engdangskateter.

® Ren betyder afft processen ar ren, dvs s& bakteriefri som majligt.
* Intermittent betyder regelbunden tmning av blasan.
e Kateterisering beskriver sjaglva metoden; anvandandet av kateter.

Detfta gors flera gdnger om dagen. Lakare/ uroterapeut/ sjukskoterska
har informerat dig om hur ofta du bér kateterisera dig. Hos vuxna bor
blésan inte innehalla mer an 350-400 ml urin vid t©mning. | Norden
har metoden tillampats sedan slutet av 1970-talet och den har blivit
globalt valkand och valdokumenterad.

Mélet med RIK-behandling

e Att uppratthdlla normal njurfunktion

e Att minska risken for urinvagsinfektioner

e At hindra urinlackage och tata trangningar
e Okad sjdlvstandighet

o Forbatirad livskvalitet



Urinvagarna

Fordelar med RIK

Férebygga urinvégsinfektioner (UVI)

Genom att hélla blasan fri frén kvarvarande urin, minskar risken for
infekfioner och andra komp|i|<otioner. For att férhindra niurskodor och
urinvagsinfekfioner bor man regelbundet tomma blasan fullstandigt.

Forebygga urinléckage och téta tréingningar

Genom att tomma blésan helt och regelbundet s& undviker du lackage
och fafa fréngningar. En dverfylld bldsa kan ge okontrollerat lackage.
Om bl&san inte ar fullsténdigt tomd s& kan blésan endast fyllas med en
liten mangd urin innan vi fé&r behov av att t6mma blésan igen. Detta kan
leda till tata trangningar och/eller lackage.

Forbattra livskvaliteten

Genom aft minimera risken fér urinvégsinfektioner och/eller lackage-
problem, kan man i stérre utstréckning leva ett normalt liv utan rédsla

for generande urinlukt eller vata klader. Med en helt tomd blésa minskar
frangningarma och du riskerar inte aft behéva gé upp flera génger under
natten for aft témma blésan, vilket leder fill god nattsémn.

Aterge blésans funktion

Vid regelbunden t&mning av bl&san gér det ibland att f& tillbaka en
fullstandig och funktionell témning. Detta ar infe ett realistiskt mal for alla,
men genom franing ar eft tillfrisknande vid en del sjukdomstillstéand infe
omdjligt.




Instruktioner

LoFric-familjen

LoFric — det klassiska originalet

LoFric® &r var klassiska hydrofila l&gfrikiionskateter som kom 1983. Det ér
en kateter fér alla illféllen. LoFric beh&ver rent vatten fér akfivering av den
hydrofila ytan. LoFric har klinisk bevisning som borgar fér séiker infermittent
kateterisering — @ven under ménga &rs anvandning. LoFric finns i léngder

och storlekar som passar kvinnor, mén och bam.

LoFric Origo — kateter med justerbart handtag
i diskret férpackning

LoFric® Origo™ ér en kateter fér mén designad fér att ge en scker, hygienisk
och smidig kateterisering. Den smarta férpackningen kan vikas fill fickformat
och gér LoFric Origo diskret och enkel aft béra med sig. LoFric Origo har et
greppvanligt justerbart handtag fér en mer stabil och séker kateterisering.
Katetern &r klar att anvéindas omedelbart efter aktivering. LoFric Origo finns
i olika langder och storlekar fér pojkar och mén.

LoFric Primo — vikbar kateter med sterilt vatten

LoFric® Primo™ &r férpackad med eget sterilt vatten — anvéindaren kan
kateterisera sig sdkert éven om det infe finns n&got rent vatten tillgéngligt.
Katetern blétléggs och akfiveras nér den skall anvéndas. LoFric Primo
kan vikas och blir enkel att ta med. LoFric Primo finns i storlekar fér mén,
kvinnor och barn.

LoFric Sense — diskret och anvéndarvanlig design

LoFric® Sense™ ar eft attraktivt val f6r kvinnor. Liten och diskret — men éndé
filkéckligt léng for fullsténdig 1mning av urinblasan. Lofric Sense har allt
som behdvs f6r en sdker och bekvam kateterisering var som helst. Alla delar
i designen &r optimerad fér kvinnor och erbjuder trygghet kombinerad med
livsstilsdesign pa ett helt nytt satt. LoFric Sense &r skréddarsydd fér kvinnor.

LoFric Hydro-Kit - var som helst, nér som helst

LoFric® HydroKit™ &r det kompletia kateter-setet. Med bade LoFrickateter,
vattenbehéllare och uppsamlingspdse gér den anvéndaren helt oberoende
av toalett eller tillgang till vatten. LoFric HydroKit erbjuder frihet och rygghet
att kateterisera sig sdkert oavsett var anvandaren én &r. Finns i storlekar fér
mdan, kvinnor och barn.




Instruktioner

Oppningsinstruktion Kvinna

Oppna férpackningen Fyll vatten direkt i férpackningen.  Férpackningen har en sjélv-
genom aft dra isér flikarna Vanligt kranvatten gér bra. haftande flik. Aviéagsna den
5-6cm. Efter 30 sek &r katetern klar att bla skyddslappen och fast
anvénda. férpackningen pé lamplig
torr yta.

LoFric Sense

Ett tryck och katetern &r klar Oppna fliken och vik den Ta katetern ur férpackningen.
att anvénda. bakat.

LoFric Primo

!
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Vik upp férpackningen och Vik och tryck ihop vatten- Dra isér férpackningen. Greppa
hall den upprdtt. p&sen s alt vatinet rinner ner  dgloma pé férpackningen
fill katetern. Efter 30 sek &r ovanfér vatienpé&sen med béda
katetern klar aft anvéinda. hénderna. Dra tills katetern visar

sig. Klar aft anvéinda.
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Instruktioner

Instruktion Kvinna

| borjan kan det vara en hjglp att anvanda spegel for aft hitta
urinrérséppningen. Efter lite tréining klarar man sig utan.

Exempel p&
nagra staliningar:

Tvatta hénderna med tvél Séra pé blygdlapparna med
och vatten. ena handen och lokalisera
urinrorsoppningen.

For langsamt in katetern i Nar urinen
urinréret. N&r urinen bérjar har slutat aff
rinna, fér dé in katetern rinna dras katetern

yiterligare eft par centimeter. léngsamt ut.
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Instruktioner

Oppningsinstruktion Man

LoFric

Oppna férpackningen Fyll vatten direkt i férpackningen.  Férpackningen har en sjélv-
genom aft dra isér flikarna Vanligt kranvatten gér bra. haftande flik. Aviéagsna den
5-6cm. Efter 30 sek &r katetern klar att bla skyddslappen och fast

anvénda. férpackningen pé lamplig
LoFric Origo forr yta.

Ett ryck och katetern &r klar Dra ner fliken fér att 8ppna. Ta katetern ur férpackningen
aft anvanda. och justera handtaget som sitter
nedanfér konnekiom fér att féra

LoFric Primo in katefern med eft stadigf grepp.

o I_.,-'-"'“H. |
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Vik upp férpackningen och Vik och tryck ihop vatten- Dra isdr forpackningen. Greppa
hall den upprdtt. pdsen s& aft vatinet rinner ner  dglorna pd férpackningen
fill katetern. Efter 30 sek &r ovanfér vatienpdsen med bada
katefern klar att anvanda. héanderna. Dra fills katefern visar

sig. Klar aft anvénda.
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Instruktioner

Instruktion Man

Exempel p&
nagra staliningar:

Tvétta hénderna med tval Lyft penis upp mot magen s att urinréret

och vatten. rétas ut. For langsamt in katetern i urin-
réret. Nér urinen borjar rinna, fér da in
katefern ytterligare eff par centimeter.

For ner penis i normalt Forsakra dig om att blésan ér
lége igen, nér urinen t6md genom aft lédngsamt dra
bérjar rinna genom ut katetern.

katetern.



Instruktioner

LoFric

LoFric har funnits sedan 1983 och ar varldens mest valdokumenterade
hydrofila tappningskateter. loFrickatetern ér den enda hydrofila
tappningskatetern som har Urotonic™ Surface Technology. Genom aft
bléta katetern i vatten innan kateteriseringen bildas en vattenmelerad
yta som kvarstér under hela kateteriseringen. Det gor katetern skon-
sam och saker for ditt urinrér dven om du méste kateterisera dig
resten av diff liv.

LoFric har vidareutvecklats genom éren i ett néra samarbete med
brukama. Sedan 2009 ar hela LoFricfamilien PVCHri och i och med

detta basta miljéval .
LoFric-familien innehdller en sfor mangd tappningskatetrar, bade olika
typer, langder och storlekar. | LoFricfamilien finns en kateter for varje

person och en kateter for varje situation.

Tippar

Nelaton

= '-_'_..} Tiemann

Vid en forfrangning i urinréret eller vid tex férstorad prostata kan en
kateter med bojd tipp, Tiemann, vara mest lamplig.

Kateterstorlekar

CH 06 cH12[] cH18
cHos [l cH14 CH 20
cH10 CH 16 cH22 l

*Journal of Cleaner Production; Stripple et al.




Goda réd och tips

Dricka

Du bér dricka ca 1,5-2 liter vatska dagligen. Genom att dricka rikligt,
minskar risken for aff f& urinvagsinfektion.

Avfsringsvanor

Det ar vikfigt att magen fungerar regelmdssigt. Detta gor det enklare aff
tdmma blasan. At en varierad kost.

Innan kateterisering

Forsok alltid aft kissa p& vanligt satt innan du startar kateteriseringen.
Slappna av i backenbotten och férsék aft inte pressa med magmusk-
lerna, om defta ar mojligt.

Antal kateteriseringar

Uroterapeut/sjukskaterska bestdmmer hur ofta du skall kateterisera dig,
vanligivis 4—6 ggr/dag. Detta varierar frén person fill person, beroende
p& blasproblem, hur mycket du dricker och hur stor urinméngd du har.
Som regel bor blasan inte innehdlla mer an 400 ml urin. For aft slippa
urinvagsinfektioner &r det vikfigt aft du félier rekommendationerna du har
fatt vid upplaming.

Tom tomt

Detta kan uppnds genom att dndra kroppsstélining d& katetern fort-
farande ar inne i urinblésan. Dra langsamt ut katetern fér att f& med all
urin. Om det fortfarande finns urin i bl&san, ar det storre risk for att f&
urinvagsinfektion. Bé&st 1émning uppnés nér du sitter eller stér.




Goda réd och tips

Svérighet att féra in katetern

Om du é&r spand nar du skall kateterisera dig, kan slutmuskulaturen kring
urinréret bli stram och géra det svérare aff féra in katefern. Pressa inte in
katetern. Hitta en bra stdllning, hosta lite och sloppna av. Férsok aft fora
in katetern p& nyft.

Urinvégsinfektioner

Det ar vanligt for personer som anvénder katefer att ha forhdjd bakterie-
nivd i urinen. Om du har symtom pd en urinvagsinfekfion — symfom som
feber, smarta vid urintémning, smarta i ryggen eller blod i urinen —
kontakta lakare.

| bérian av behandlingen kan det férekomma blod i urinen eller pé
katetern. Detta ar ofta orsakat av aft urinréret ar irriterat. Erfarenhet visar
aft detta snart gar éver, men ar du osaker kontakta din uroterapeut/
sjukskaterska.

Vid resa

Ta med dina katefrar och higlpmedel hemifrén. At bagage kommer pé
awdgar vid flygning &r tyvérr infe ovanligt, forvara darfér alltid katetrar
for nagra dagar i handbagaget. Fér att férenkla vid tullkontrollen kan
du besfdlla ett higlomedelsintyg frén din uroferapeut/sjukskéterska eller
kontakia oss p& Wellspect HealthCare.

God hygien

For aft inte tvatta bort den naturliga bakterieflora som skyddar mot
infektioner rekommenderas tvétining av underlivet en géng per dag med
mild tval. Vid léckageproblem behéver du tvétta oftare.



Allmén info

TellUs webbpanel

Bli medlem
i TellUs

e Ar du kateteranvandare?
e Vill du dela med dig av

dina erfarenhetere

e Bli medlem i TellUs

och sag din mening!

| utvecklingen av nya och férbatirade
produkter fér RIK ér dina synpunkter
vikliga fér oss. Wellspect HealthCare v

vill dérfér biuda in dig aff defia i webbr kil iR
panelen TellUs.

Prenumerera pé Bladder
For att du skall f& information om nyheter och andra
nya rén kring RIK s& kan du f& vér tidning Bladder
kostnadsfritt 2 ggr/ér!

Hur gér man?
Registrera dig p& www.lofric.se




Allmén info

Hemsida

Vill du veta mer om LoFric och RIK2

Besck oss p& www.lofric.se
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e Lar dig mer om kroppen och olika diagnoser
e Forstd vardet av Ren Infermittent Kateterisering (RIK) med LoFric

e Se instruktioner pd video
® Ta del av personliga berdttelser

Allt detta och mer, hittar du pé:
www.lofric.se



Egna noteringar

Mitt namn:

Jag skall kateterisera mig — génger per dag. Férsta géngen nér jag stigit upp och sista
innan jag gdr och lagger mig.

Jag anvander LoFric typ: L] tofric L] tofric Sense L] LoFric Origo

U] tofric Primo [ LoFric Hydro-Kit

Storlek (CH): = Férg p& konnekior: Langd:

Min forskrivare:

Telefon: Telefontid:




LoFricfamilien erbjuder infe bara det
bredaste PVCria sortimentet — familjen

ar dessutom bésta milidvall * .

Varje person och varie situation har

sin egen katefer och du hittar den i

LoFricfamilien.

S& med stolthet presenterar vi garna
vér brokiga LoFricfamilj under namnet
Den snélla familjen!

Valkommenl

* Stripple et al. Journal of Cleaner Production Vol 16, Iss 16 2007

Vill du veta mer om LoFricfamilijen?
Vill du ha prover?

Varmt vélkommen aft héra av dig fill oss!

www.lofric.se
LoFriclinjen 02098 85 85

Wellspect HealthCare
Aminogatan 1, Box 14, 43121 MélIndal.
Tel: 031-376 40 00. Fax: 031-376 30 17.

Kund ice: 031-376 40 20.
Kondserice: wellspect
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