LoFric

Sidlvkateterisering
- ett annat satt att kissa




Blastémningsproblem &r négot som kan drabba vem som helst,
nér som helst. Det har haftet &r fill for dig som har bléstémnings-
problem och fait LoFric® som hjalp fér att t6mma blésan.

Haftet med instruktioner &r tankt som komplement fill det som
du tidigare fétt léra dig pé sjukhuset. Det kan ocksa anvandas
som uppslagsbok. Under den férsta tiden kan situationer uppsté
dé& det finns behov av att fréscha upp minnet av den inlarda
kateteriseringsmetoden.

Ren Infermittent Kateterisering (RIK) — sj@lvkateterisering ar en metod
som hiélper dig hantera dina blastémningsproblem. Det finns
manga férdelar med mefoden. Den ger dig storre frihet aff styra
din blastémning sjélv, p& et rent och skonsamt sétt. Detta i sin tur
dnskar vi ska ge dig en battre livssituation och cka din livskvalitet.
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Ren Intermittent Kateterisering (RIK) — sjalvkateterisering ar en
metod som innebdr att man regelbundet tdmmer blédsan med en
engéngskateter. Det ar effektivt oavsett om problemet ar att lagra
urin eller tdmningsproblem. Det ar enkelt och sdkert, aven om det
kan kannas lite konstigt i borjan, men det gér inte ont.

Detta l&ter kanske lite skrdmmande, svart eller kanske bara obekvémt.
Men precis som allting annat s& ger évning fardighet. Flera miljoner
manniskor runt om i varlden sjalvkateteriserar sig fyra till sex g&nger
per dag, varje dag — och deras erfarenhet ar aft det |8ser ménga av
deras problem och gor livet mycket enklare.

Blasproblem kan
drabba vem som helst,
ndr som helst i livet
- alla kan f& en

iy Ménga ménniskor,
acceptabel 16sning

barn som vuxna, sjélv-
kateteriserar sig dagligen,
som en naturlig del i
vardagen



Orsaker till blastémningsproblem

Ménga sjukdomar och skador kan drabba urinvégarna och
péverka férmégan att témma blasan. Man delar in dessa i
tvé grupper, svarigheter i att lagra urin och att témma urin.
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Svérighet i att lagra urin kan innebéra urinléckage
eller tata trangningar.

Svérighet med att ttmma urinbl&san kan innebdra
att urinbl&san inte kan témmas alls, eller att den
tommer ofullstandigt.

Det ar inte helt ovanligt att man har stérningar

b&de med lagringen av urin och t6mningen.

Négra orsaker kan vara:
e Neurologisk sjukdom, t ex Multipel Skleros (MS)
e Otillracklig kraft i blasmuskeln

Komplikationer efter operation i underlivet

Skador/sjukdomar, t ex ryggmargsskada

Medfédd missbildning, tex ryggmargsbrack
Diabetes
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Urinvégarna och hélsan

Friska, fungerande urinvagar ar viktigt for vart valbefinnande
och faktiskt till och med en frutsattning for att leva.

Nijurara har tvé& huvuduppgifter; aft avidgsna slaggprodukter ur
blodet samt reglera salt- och vattenbalansen i kroppen. Det som
infe gdr fillbaka till blodet utséndrar njurarna i form av urin.
Urinen rinner sedan fill urinbl&san som fungerar som en uppsam-
lingsreservoar. Sjélva blésan &r egentligen en stor muskel, som
kan expandera och dra ihop sig.

Nar den drar ihop sig pressas urinen ut i urinréret, men férst méste
urinen passera slutmuskeln. Det ar en muskel nedanfér blésan

som fungerar som en sékerhetsventil, som anfingen ar stangd eller
Sppen. Nér den ar éppen kan urinen rinna uf och ner i foaleffen.
Bl&san skall témma sig helt tom efter att du kissat. Mangden urin
varierar mellan olika personer, men i regel 200-400 ml per géng
och 1-2 liter per dygn. De flesta kissar 4-8 génger per dag.

-----------

.......... + Urinblasa
__________ < Slutmuskel

---------- = Urinror




Kvinnans anatomi

Kvinnans urinrér ar 3-5 cm langt. Urinrérets yttre dppning ar
belagen mellan klitoris och vaginaléppningen. Det kan vara stor
variation hos olika kvinnor. Det basta sattet aft sjclv finna urinrérs-
dppningen brukar vara att ta en spegel till hjalp.

) //p/ ------- « Urinror
N0 ) _________ . Slutmuskel
| R S + Urinblasa
. A S « Livmoder
S « Andtarm
L« Urinidr
Vaginaldppning
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S& hér utfér du
sjéilvkateterisering
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Tvéitia hénderna med tvél Sara pé blygdldppama och Iyft
och vatten. lite uppat med ena handen och
lokalisera urinrérséppningen.

For l&ngsamt in katetern i Nar urinen ‘
urinréret. Nar urinen bérjar har slutat aff

rinna, for d& in katetern rinna dras katetern
yiterligare ett par centimeter. léngsamt ut en liten bit, om

urinen &ter barjar rinna vanta
tills det slutat innan du dter
drar ut katetern helt.

Nu ar blésan helt tom.

Hjdlpmedel som kan underlétta vid
sidlvkateterisering.

Spegel och handtag kan du f& av din
férskrivare eller bestélla p& LoFric.se




Sé har utfor du

siéilvkateterisering

Hitta en lamplig stéllning som passar dig:

| bérian kan det vara fill hjglp Ibland &r def lattare aff sté
aft anvénda en spegel for att upp fér aft hitta urinréret.
hitta urinrérsdppningen. Efter
lite tréining klarar man sig utan
spegel, genom att lokalisera
urinrérsmynningen med sitt
finger fér att férnimma platsen
ufan aft anvdnda spegel.

Sitter du i stol och kateteriserar
dig kan en urinpase eller fér-
langningsslang vara fill higlp.

Séra p& blygdlapparna
och fér in katetern.
Toém urinen i toaletten.
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LoFric - katetrar fér kvinnor

LoFric

- det klassiska originalet

LoFric® ar vér klassiska hydrofila lagfriktionskateter som kom 1983.
Det &r en kateter fér alla tillféllen. LoFric behéver rent vatten for
aktivering av den hydrofila ytan. LoFric har klinisk bevisning som
borgar fér séker intermittent kateferisering — éven under ménga drs
anvéndning. LoFric finns i léngder och storlekar som passar kvinnor,
mén och bam.
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LoFric Sense

~ diskret och anvéndarvénlig design

LoFric® Sense™ &r eft afirakfivt val for kvinnor. Liten och diskret

- men &nda fillrackligt lang fér fullsiéndig témning av urinblésan.
LoFric Sense har allt som behdvs fér en sdker och bekvam kateterise-
ring var som helst. Alla delar i designen &r optimerad fér kvinnor
och erbjuder trygghet kombinerad med livsstilsdesign pa eft helt

nylt sétt. LoFric Sense &r skraddarsydd fér kvinnor.

LoFric Primo
- vikbar kateter med sterilt vatten

LoFric® Primo™ &r forpackad med eget sferilt vatten — anvéndaren
kan kateferisera sig sékert Gven om det infe finns ndgot rent vatten
tillgangligt. Katefern blétlaggs och aktiveras nér den skall anvéndas.
LoFric Primo kan vikas och blir enkel aft ta med. LoFric Primo finns i
storlekar fér man, kvinnor och barn.

LoFric Hydro-Kit

- var som helst, nér som helst

LoFric® HydroKit™ &r det kompletta katetersefet. Med bade
LoFric-kateter, vatienbehdllare och uppsamlingspése gér den
anvéndaren helt oberoende av toalett eller tillgang fill vatten.
LoFric HydroKit erbjuder frihet och trygghet att kateterisera sig
oavsett var anvéndaren én ér. Finns i storlekar fér mén, kvinnor
och bamn.
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Sa héar éppnar du och anvénder
LoFric/LoFric Primo

Oppna fdrpackningen
genom att dra isér flikarna

5-6 cm.

Fyll vatten direkt i férpack-
ningen. Vanligt kranvatten
gér bra. Efter 30 sek &r

katetern klar aft anvéinda.

Férpackningen har en sjéilv-
héftande flik. Avlagsna den
bl& skyddslappen och f&st
férpackningen pé lamplig
torr yta.

LoFric Primo

Vik upp férpackningen och
hall den upprdt.

Vik och tryck ihop vatten-
pdsen s& att vatinet rinner
ner fill katetern. Efter 30 sek
ar katetern klar att anvénda.

Dra isér férpackningen.
Greppa égloma pé férpack-
ningen ovanfor vattenpésen
med b&da handemna.

Dra tills katetern visar sig.
Klar att anvénda.



Sa héar éppnar du och anvénder
LoFric Sense

LoFric Sense
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Eit tryck och katetern &r klar Oppna fliken och vik den
aft anvénda. bakat.

0% !
b

Kan sléngas diskret
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Dricka

Kroppen behdver i allménhet 1,5-2 liter vatska dagligen.
Vatskan gor att blésan far en genomskaljning, vilket minskar risken
for aft f& urinvagsinfektion.

Sopsortering

LoFricférpackningen delas i tvé delar, den med popper kastas i
pappersinsamlingen och plasten i plastinsamling. Pasen som LoFric-
katetrarna ligger i sorteras som plast och kartongen i poppers-
insamlingen

LoFric Primo- och LoFric Sensefdrpackningen sorteras som plast.

Innan kateterisering

Forsok alltid att kissa p& vanligh satt innan du startar kateteriseringen.
Slappna av i backenbotten och férsék att inte pressa med mag-
musklerna.

Antal kateteriseringar

Uroterapeut/sjukskoterska bestammer hur ofta du skall kateterisera dig,
vanligivis 4-6 ggr/dag. Detta varierar frén person fill person, bero-
ende pd blésproblem, hur mycket du dricker och hur stor urinméngd
du har samt om du kan kissa utan kateter. Som regel bér blasan inte
innehdlla mer an 400 ml urin. For att undvika komplikationer ar det
vikfigt att du féljer rekommendationerna du har fétt vid uppléming.

Tom tomt

Detta kan uppnés genom att éndra kroppsstélining dé katetern fort-
farande &r inne i urinbl&san. Dra langsamt ut katetern for aft f& med
all urin, ha inte for bratom. Om det fortfarande finns urin i blésan,
ar det storre risk for att f& urinvagsinfektion. Bast tomning uppnds nar
du sitter eller stér.

Menstruation

Paverkar infe rutinerna pd négot satt.



Svérighet att fora in katetern

Om du ar spand nar du skall kateterisera dig, kan slutmuskulaturen
kring urinréret bli stram och géra det svérare att féra in katefern.

Pressa infe in katetern. Hitta en bra stéllning, hosta lite och sloppna av.

Forsok aff fora in katefern pd nytt. | bérjan av behandlingen kan det
férekomma blod i urinen eller p& katetern. Detta &r ofta orsakat av
aft urinréret ar irriterat. Erfarenhet visar att detta snart gér éver, men
&r du osdker kontakia din uroterapeut/sjukskdterska.

Urinvégsinfektioner

Det &r vanligt fér personer som anvander kateter aft ha férhdjd
bakterienivd i urinen. Om du har symtom p& en urinvégsinfektion
— symtom som feber, smérfa vid urinfémning, féta frdngningar,
smarfa i ryggen eller blod i urinen — kontakta lakare fér vidare
utredning. Viktigt att ldmna urinprov vid misstanke om UVI och att
bara dta antibiotika om du har symtom p& UVI och infe vid enbart
forhojda bakterievarden i urinen. Dessa skyddar dig frén elakare
bakterier. Och du skyddar dig sjélv fran resistenta bakterier.

Vid resa

Ta med dina katetrar och hjélpmedel hemifrén. Att bagage
kommer p& awdgar vid flygning ar tyvérr inte ovanligt,
férvara dérfor alltid katetrar f6r négra dagar i handbagaget.
For att forenkla vid tullkontrollen
kan du bestdlla eft higlpmedels-
intyg frén din uroterapeut/
sjukskoterska eller kontakia

oss p& Wellspect HealthCare.

God hygien

For att infe tvatta bort den
naturliga bakterieflora som skyddar mot infektioner rekommenderas
tvatining av underlivet en géing per dag med mild tval.
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En kvinnas berattelse

Ingela Ljungberg-Jansson fick diagnosen
MS 1995. Fem ér senare bdrjade hon
med ren infermittent kateterisering (RIK).

- Det var min urolog som fill slut sa att jag
infe hade ndgot val. Med mina 8-10
urinvagsinfekfioner om &ref var RIK den
enda utvégen. Det fog l&ng tid fér mig aft Ingela Ljungberg-Jansson
vanja mig vid RIK.

Innan dess hade Ingelas tillvaro kommit att kretsa kring att hon mer eller
mindre standigt kande sig kissnédig. Varje morgon stoppade hon pé sig
tiocka bindor ifall hon skulle kissa pé& sig under dagen. Det som vénde
Ingelas negativa tankar var coachningen pé rehabiliteringsenheten.
Ingela tyckte tog lang tid sa de bad Ingela ta tid.

- Det hjélpte mig aft sétta det hela i perspekiiv. Fér vad ar tio minuter

av dygnets alla fjugofyra timmar! Plétsligt blev det enklare aft RIK-a sig
och jag kunde anfligen acceptera det som en del av min vardag. Idag
anvander jag RIK varje géng jag kissar, men det &r inte langre ndgon
stor sak fér mig. Det ér s& har min urin kommer ut ur kroppen helt enkelt.
En uroterapeut fipsade mig om aft kissa efter klockan, def vill séga med
tre fill fyra timmars mellanrum och det fungerar véldigt bra.

- RIK har inneburit en omvélvande féréandring till det positiva fér mig.
Mina inkontinensproblem férsvann helt. Jag har inget urinléckage om
dagarna och om natterna slipper jag g& upp pd foaletten — tidigare
kunde jag gé fyra fill fem ganger, vilket férstérde nattsémnen totalt.
Urinvégsinfektionema férsvann ocksé ill en barjan helt och héllet. Idag
fér jag kanske en UVI vartannat &r, mer én s& &r def infe. - Jag ar sé&
mycket friare i livef. Tryggare ocks& — jag slipper aft fundera éver om
det finns en toalett i narheten eller inte.

- Jag skulle vilia réda alla andra som har liknande problem att genast séka
higlp, fér higlp finns att f&! Tveka inte, du kommer att fg tillbaka ditt liv!



Vinsten med sjdlvkateterisering &r olika
fran person till person beroende pa
bakgrund till sjélvkateterisering

Forbattra livskvaliteten

Genom att minimera risken fér urinvagsinfektioner och/eller lackage-
problem, kan man i stérre utstrackning leva eft normalt liv utan rédsla fér
generande urinlukt eller vata klader. Med en helt témd blésa minskar
frangningarna och du riskerar inte att behéva gé& upp flera génger under
natten for aft tdmma blésan, vilket leder till god nattsémn Likasd blir foalett
besoken farre dagtid och du fér mer tid éver fill annat.

Férebygga urinléckage och féta tréingningar

Genom aff tmma blésan helt och regelbundet s& undviker du léckage
och féfa tréingningar. En éverfylld blésa kan ge okontrollerat léckage.
Om blésan inte &r fullstandigt tomd sé& kan blésan endast fyllas med
en liten méngd urin innan vi f&r behov av att témma blésan igen.

Minska risken for urinvéigsinfektioner (UVI)

Genom att halla blasan fri fran kvarvarande urin, minskar risken fér
infektioner. For att férhindra urinvégsinfektioner bér man regelbundet
omma bl&san fullstandigt.

Aterge blésans funktion

Vid regelbunden t6mning av blasan gér det ibland att & tillbaka en
fullstandig och funktionell 16mning. Detta &r inte et realistiski mal for alla,
men genom fréning ar eft fillfrisknande vid en del sjukdomstillsténd infte
omdjligt.

Upprétthalla normal njurfunktion

Genom att tdmma urinblé&san helt tom regelbundet undviks njurskada
speciellt vid neurogen skada/sjukdom dé& blésan har eft onaturligt
hogt fryck.
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TellUs webbpanel

Bli medlem
i TellUs

e Ardu kateteranvandare?

* Vill du dela med dig av
dina erfarenheter?

* Bli medlem i TellUs
och sag din mening!

| utvecklingen av nya och férbéatirade
produkter for RIK &r dina synpunkter
vikliga fér oss.

Wellspect HealthCare vill darfér bjuda in Tald (VRS
dig att delta i webb-panelen TellUs.

Registrera dig p& www.lofric.se

Prenumerera pé Bladder

For aft du skall f& information om nyheter
och andra nya rén kring RIK s& kan du fé&
vér tidning Bladder kostnadsfritt 2 ggr/ér!

Kontakta oss

Vill du veta mer eller har fragor om
LoFrickatefrarna och véra supportprogram for
anvandare, tveka infe aff vanda dig direkt ill oss.

Kundservice 031-376 40 20
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Jag anvénder Lofric typ: [ LoFric L1 LoFric Sense

L LoFric Primo [ LoFric HydroKit

Storlek (CH) ..o Farg p& konnekfor ................... léngd oo
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Telefon .o Telefontid ..o




Lofri¢

Vill du veta mer om LoFric och sjélvkateterisering?

Lyssna till andra
anvéndare

Instruktioner
pé video

Lar dig mer om kroppen och
olika diagnoser

Forsté vardet av Ren Intermittent Kateterisering (RIK]
med LoFric

Se instruktioner pd video

Ta del av personliga berdttelser

Allt detta och mer, hittar du pa: www.lofric.se

Wellspect HealthCare

Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal.

Tel: 031-376 40 00. Fax: 031-376 30 17.

Kundservice: 031-376 40 20. V\/ | | 't
www.lofric.se e S eC
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