TouchCare®
Insulinhanteringssystem

£
S
£
°
5
(]
E
=

Simplifying Diabetes




TouchCare®

Insulinhanteringssystem

Anvandarhandbok

©2021, Medtrum Technologies Inc. Med ensamratt.



@ Medlrum

Humalog® &r ett varumarke som tillhér Eli Lilly and Company.
NovoRapid® ar ett varumarke som tillhér Novo Nordisk A/S.
Apidra® ar ett varumarke som tillhor Sanofi S.A.

il

Medtrum Technologies Inc.

7F, Building 8, No. 200, Niudun
Road

Shanghai 201203, China

Tel: +86-21-50274781

Fax: +86-21-50274779
www.medtrum.com

EC| REP

Medtrum B.V.
Nijverheidsweg 17
5683 CJ Best

The Netherlands

Tel: +31 (0) 499745037

Medtrum Simplifying Diabetes

C€0197

Denna produkt éverensstammer
med direktiv 93/42/EEG (MDD)
och direktiv 2014/53/EU (RED).

REF SY-201
Version: 1.01
Publiceringsdatum:
07 September 2021

UG881160SE
348665


http://www.medtrum.com/

1

3

] 1=Te [ 4113 V- 1
1.1 Innan du bOrjar.....cciiieeiiiiiieiiiiiecnnre s resese s enenes 1
1.2 Anvandningsomraden. .........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeereseneeeeeeene 1
1.3 Kontraindikationer......ccccciiiieeciiiiieniiiiiieiiniieeiinienneneees 2
1.4 Anvandarsakerhet ........ccvvveeeeiiiiiiiiiinnnnnnii.. 2

1.4.1 Varningar och forsiktighetsatgarder ........ccccovvvevceeecveecneenee. 2

1.4.2 Forbrukningsartiklar.........cceeiiecieiicciieeecee e 5

1.4.3 Radiofrekvenskommunikation (RF-kommunikation) .............. 6

1.4.4 Set fOr NOASItUALIONET ....covuieiiiiiiieeee e 6

L.A5Vatten oo 6

1.4.6 FOPVAING...cuvveeeiieeeeeieeeeeeeereeeeeseaeereeeeeeseaereseseserererererreran 7

1.4.7 FCC-VArNING ceeveviieiieireeeeeeeeerereeeseseereesesemeeeeeseserer. 7

L1.4.8 IC-VAINING cevveiiiiiieiiiireteeererereeerereererereerrarrrer———.. 8
1.5 Garantiinformation......cccccoivveciiiiieiiiiiienir e 9

Ditt TOUChCare® System........cceeveeencerreennceereenncereennneeeeennnees 13
2.1 Personlig Handenhet (PDM) ......cccoiieieeeeenccieiineennnnenccsennneeennnes 13
2.2 PatChpump ..cecieciecrerrcrrrcre s sre e sen s s e n e s e nensnes 14
2.3 Glukossensor-system (tillval)......ccccoeveeecirreenciiiiincinnneecceneeenen. 15

Hur du anvander PDM ........ccccoiieiiieeiiiimniineninnnenenenscessenenens 17
3.1 Grundlaggande funktioner hos PDM.........ccccceiriimncirreennccneennn. 17

3.1.1 S&tta pa/stanga av PDM.....cc.ccovevieeviieniieciecre et 17

3.1.2 Ladda PDM ..ccueiiiiiiieiieeiteeiee ettt st st 17

3. 1.3 StrOMIGEE weveeeeiieeeeeee et 18

3.1.4 RUIININGSIIST ot 19
3.2Stalla in PDM .....ccuveiiiiiiiiiiieeniicinninnnenenesssisssnsessnssssssssssssssnnnes 20

3.2.1 Vilja sprak och land/region.........cccccceveevcieeceecveceeseeseenn, 20

3.2.2Tid 0Ch datum...coouiiiiiiiiiiiectee s 21

3.2.3 Boluskalkylator .......cuueeeeciiiiecieeccceee e 22
20 3 (=T 4 T T s N 23

3.3.1 StatusfaltiKONer ..c..veeieeeeecee e 23

3.3.1. 1 BatteriikON cooeeeeeeeiiiee et 23
3.3, 1.2 THASIKON e 24
0 700 0. T I8 10T 11 T o SRR 24
3.3.1.4 RF -signalikon for pumpen ........cccceevevieeiiciee e 25
3.3.1.5 VarningsiKONer .......ccoccuieeiiiiiie ettt e e e 25

Medtrum Simplifying Diabetes i



3.3.2 PUMPSTAtUS ..eeeieeeeee ittt s 25

N T B YT o o1 £ 71 (U [ RN 27
3.3.4 EQSYLOOP -IKON ..coueriiiieiiiee ettt 30
3.3.5 SeNSOIZraf.....ueiie e 31
3.3.6 Larmstatus cuuueeee i 32
3 -3 L= o 1 1 U 33
3.5 Skarmen for varningsmeddelanden..........ccccceeiiiieeiiniienniinnene. 34
B L= 4 1V 1= (& 1 o o 35
3.7 StatUSSKAIIM «.euuieeiiiiiiiiieiireirec e reeenreneeneenereneranernsernnsnnns 36
381 =1 4= 37
IS I 1o [V T 38
3.8.2 BaSAluuiiiiiiieee e 38
=T8S T ] o] 1= 1SRN 38
I I o (ol o WU UUUT 38
38,5 SONSON ettt 38
IS 5 L1 (o | T 38
IR A & -1 Lo [<] K =] T 39
3.8.8 EQSYLOOP cuuvurururrininiiiiiiiitiiitiit e 39
3.8.9 EGENSKAPET «..vvveieeiriieeeiieeeeettee e ettt e s e e et e s e saaee e 39
el o T e [ £ =T SRS 39
3.9.1 BG-MATNING...tttiiiieiiiriiiiiiteeee e rrriiireee e e e erarereee e e s s sssaeneeeeees 40
3.9.2 InsSulininjektion ....c..cooecciiee e 40
3.9.3 Kolhydratsinformation...........cccceeceuieieeciieee e 41
3.9.4 Information om fysisk traning .........ccccceveeeeciieeeeciiiee e, 41
3.9.5 Halsoinformation ......cccueeeeeciiie i 42
3.9.6 Andra handelSer .......cocciveiieciiieeccee e 43
30 0 I 1T o T | O 44
3.10.1 PUMPHISTOriK coeveeeeieecie e 44
3.10.2 SeNSOF NISTOMIK c.cccoveeeeriieieee e 44
3.10.3 PDM-varningshistorik ........cccccceereeeeiieesceessieecceeesiee e 44
3.10.4 Handelse - NiStoriK........eeeeeirieiiiiieeeccieee e 45
3.10.5 BG-hiStOriK ..uuveeeeeiiiieciriieieee et 46
3.10.6 Historik Samman........cccueeieciiieeiiiiee e 46
3.10.6.1 Historik Samman.: Insulin-historik.........................ccccconne 47
3.10.6.2 Historik Samman.: Bolus-historik...................cccooveiiirinnnnnnn. 47
3.10.6.3 Historik Samman.: BG -historik...................ccoeeiiniiiiincnn, 47

ii  Medtrum Simplifying Diabetes



4

3.10.6.4 Historik Samman.: Sensor-historik .................ccccevvvvrvrvrerennnnn. 48

3.10.6.5 Historik Samman.: Stopp innan lagt historik. ........................ 48
3 B R T T 11 1T - T 48
3.11.1 CGM - System (Lillval) ...c..eeeeeeiieeieeeeceeee e, 48
3.11.2 PatChPUMP e 48
3.11.3 AlMant installNiNgar ......c.ceeeeiieee e e 48
301,300 SPraAK ittt ettt 49
3.11.3.2 Tid 0Ch datumi..ceiiieiiiee e 49
3.11.3.3 LjudalternatiV ....cccueeeieeeiienieeeiee e 50
3.11.3.4 SKArminstalNINGar........ccoccuiieeeciii e e e 51
3.11.3.5 Trygghetspaminnelse ........cccceecvveiieiiee e 52
3.11.3.6 AnvandarinstallNiNgar .........cccecvieeieiiee e 52
3.11.3.7 LOSENOTASIAS ...eeeietieiieieeie ettt ettt 57
3.11.4 PAMINNEISEI ..uiiiiiiiiieeiee ettt 59
3.11.4.1 Personliga paminnelSer........cccccveeeveeeieesiiee e ccee e ecive e 59
3.11.4.2 BOIUS-PAMINNEISE ..eecuviieieectee ettt ettt et esveeeeaee e 61
3.11.4.3 BG-PAMINNEISE ..ccuveeerieeriectee et ctee ettt et e e e esteeeenne e 61
3.11.4.4 Kalibrerings-paminnelse........ccccoveieieeciciiee e 61
3.121.5 ANVANdarnami.....cooeeeereeenieeniieesiee ettt 61
3.10.6 TelefOon. i 62
I A B 1 - - o 1 SRR 64
3118 OM 0SS i, 65
Hur man anvander patchpump .......coovveviiiiieeiiiniienicnnnennee. 67
4.1 Hur du byter patchbehallaren...........cccceeeriiireveenccecenneeeeennnnnnnen. 67
4.1.1 Innan du byter patchbehallare........ccccooevveeeieeciiicceeceee, 67
4.1.1.1 Inaktivera din nuvarande patchbehallare ...........ccceeeeevrvennen. 68
4.1.1.2 Ta bort din nuvarande patchbehallare.......c..cccoceeeveeieeicreeennnn. 69
4.1.1.3 Ange pumpbasens SErieNUMMET ........cccceevcveeeercrreeenieeeeesineeeens 70
4.1.2 Aktivera en ny patchbehallare .......ccoceeeceeeieeveeccee e 74
4.1.3 Anslut pumpbasen till en ny patchbehallare......................... 74
4.1.4 Fyll pa den nya patchbehallaren .........ccccoevvveveeecieeceee 75
4.1.5 Prima PUMPEN c..eeeeiiiieeeeeieriiireeee e essiivee e e e s s sssnreneeeeesssssnnns 78
4.1.6 Valja och forbereda infusionsstalle...........cccccoeeveeeeiiieeennnee, 80
4.1.7 Fasta patChpumMPEN......ccoccieeiiiee e 81
4.1.8 Starta insulinleverans.......cccccveceeeeieciee e 83
B.2 BOIUS ....cuniieeiiiniiiiiicieeirenereeereneesrnnsrneserensssensesenssssnssssnssenenns 84

Medtrum Simplifying Diabetes iii



5

4.2.1 NOormal BOIUS ...cooveeeiiieeeeeee e 85

4.2.2 MAX BOIUS ..eeieeiiiieciiiiec ettt et s 90
L 3 2 LY | 91
4.3.1 Dina basalinstallningar .......ccccccueeeeiiieee e, 91
4.3.2 Redigera basalmonstret Standard..........cccceeeecieeeeeiieee e, 92
4.3.3 Kontrollera aktuell basaldos........ccoccevevveerieeinieeniee e 94
4.3.4 Granska dina basalmonster.......cccecveeeviciiee e, 95
4.3.5 Radera ett tidssegment i basalmonstret Standard................ 96
4.3.6 Andra tiden for basalménstret Standard............cceveveveverennnnn. 97
4.3.7 Maximal basaldos ........ccccvereeiiniieniieeiee e 99
4.4 Stoppa 0Ch AteruUPPLa...ccceeeeeneecceireiieireeneeeeeeeeerenenseeeeseeeeenens 100
4.4.1 Stoppad insulinleverans ........cccccecceeeecciee e, 100
4.4.2 Rteruppta insulinleverans ............ccocoeveeeeeeeeeveveeeesees 103
4.5 Instdllningar for patchpump......ccccooivieiiiiiieiiiinieniinneeninenenen. 104
4.5.1 Lagga till/andra pumpbasens SN ........ccceeeveeireeveenieenieenens 104
4.5.2 Bolusinstallningar .........ccoeeevecieei e 105
4.5.3 Basalinstallningar.........cccoeeeieiiieicciee e, 106
A.5.4 PUMPVAININGAE coiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 106
Avancerade pumpfunktioner.........ccccceveeereeecreencereencrenneens 111
5.1 Boluskalkylator .........cceeeeiiiiniiiiiiiiiirncnrrescnsceeseeeenaeenens 111
5.1.1 Sa fungerar boluskalkylatorn.........ccccceceeeeieevieenceseciee e, 111
5.1.2 Sa staller du in boluskalkylatorn.........ccccecvveviieencieeeciveennenn, 111
5.1.3 Normal bolus med boluskalkylatorn..........cccccceeeeciieeennneen. 118
5.2 Kombibolus/forlangd bolus .........ccceeveiiieiiiiiiieneienineeeeeeeeeeennn, 121
5.2.1 Kombibolus/forlangd bolus utan boluskalkylator ............... 122
5.2.2 Kombibolus/forlangd bolus med boluskalkylator ............... 125
5.3 FOrinstalld bolus.........ccceiiiiiiimenneiiiiiiinininnnniinnnnnsenn, 128
5.3.1 Stélla in forinstalld bolus .......ccceevviiiiieiniiiiieec e 128
5.3.2 Leverera en forinstalld bolus.........cccoccveeeceeeveencer e, 130
5.4 Vilja ett basalmonster.......ccccoivuiiiieiiiiniiiiiiiecenenniiencneeenenen 131
5.5 Temporar basaldos.......cccceveeiiieniiiieiiiinininciienenennirenenenenenen 131
5.5.1 Aktivera tempordr basal .......ccccceeevieeeiiiieee e, 131
5.5.2 Avbryta en temporar basaldos ........cccccveeeiiciieeenciiee e, 133
5.6 Forinstalld Temp Basal.....ccccceereuireenerieniriencirenerenncrennereenenens 133
5.6.1 Stélla in forinstalld temporar basaldos.........cccceeeveeeciveennenn. 134
5.6.2 Aktivera en Forinstalld temp basal.......ccccccovevieiiniiieninnnnen. 134

iv. Medtrum Simplifying Diabetes



Lo A= 10 11 1= (=] RN 135

5.7.1 BoOlUSPAMINNEISE ....oeeveeetieeeee et 135
5.7.2 BG-PAMINNEISE ..c.evveeiiieeteeecee ettt 137
5.8 PUMPhISTOriK ...ceunerieeeieieeiccerecerccec e e e 138
5.8.1 PUMPhIStOriK ..ooeeeiiiiiieiie e 138
5.8.1.1 LeveranshistoriK ......coceerveeriiienieenieeesiee e 138
5.8.1.2 VarningshistoriK.......ccoceeeveeniieniieiiiece e 143
5.8.2 Pumps sammanfattningshistorik..........cccceeverceeeceeesrennnne, 143
5.8.2.1 Historik Sammant.: Insulin-historik ............ccccccccovviinninnenn. 143
5.8.2.2 Historik Sammant.: Bolus-historik .............c.ccccocevrvenriinnnnenn. 144

5.9 Fragor och svar PatchPump .......cc.cceeeeeencccceiineieennnccceeneeeeennnn. 145

6 Hur man anvinder CGM-systemet ........cccecrveeiireneiciennnnnnn. 147

6.1 GIUKOSVArNINGaAr....ccceeieeiiiniiieniiienniieecrenisrnnessnessssnsssenssssnnens 147
6.1.1 OVre/Nedre GranSer......cocceeeeeeeeeeereeeeeeeeeeseeeeeeseseeseseenas 148
6.1.2 FOrebygg. Varning .....cccccceeeeiecieeeeeiee e eeiee e eeeee e e 150
6.1.3 Hastighetsvarning......ccccoceeiieciee e 151
B.1. 4 UPPrePa..cccc e, 154
6.1.5 FOrlorad SENSON ..cccuvieeeeiiee ettt et 155
6.2 Hur du byter SENSOrN .......cccciveeiiiieiiiieiiiinniiinniiiecienennenennenennn. 155
6.2.1 Koppla bort sensorn fran din PDM..........cccceevieeeciveecneeenne, 155
6.2.2 Ta bort den nuvarande sensorn och koppla bort sandaren 156
6.2.3 Ladda SANAAre ..ccccueeerieeriiieieeeiec et e 156
6.2.4 Ange sandarens SerieNUMMET .......ccceeeecveeeeeeiieeeeeeveeee e 157
6.2.5Satta i eN NY SENSOr «ooeviviiiiiiii 160
6.2.5.1 Valja var sensorn ska Sitta ......cccccveeeeiieeeiiiieeeciiee e 160
6.2.5.2 Férbereda insattningsstallet..........ccoevveeivciiieeecciee e, 161
6.2.5.3 Packa upp glUKOSSENSOIN ......ceeecuiiieieieeeciee e e 161
6.2.5.4 Ta bort skyddsfilmen fran sensorns stodfaste ........ccccccuveenee. 162
6.2.5.5 Lokalisera sensorns stodfaste ........ccceeveevireeniieeniieeniieesiieeeienn 162
6.2.5.6 Ta bort sakerhetslaset.......ccccveveeiiiiecieeiiieccee e 162
6.2.5.7 SATEA 1 SEBNSOIN .eeiiiiieiee ettt et e e ee s 163
6.2.5.8 Ta bort insattningsenheten .........ccccoeceveiciieeecciee e 163
6.2.5.9 Kontrollera sensorns stodfaste ........ccecceevvieerieeniieenieeniieeeneenn 163
6.2.5.10 Kassera sensorns insattningsenhet pa ett sakert satt............ 164
6.2.6 FAsta sANdaren .......ceeeeeeecciiiieeee e 164
6.2.7 Ansluta sensorn till PDM ........ccoooiiiciiiiieeee e 164

Medtrum Simplifying Diabetes v



6.3 Kalibrera SENSOIN .....cuuieeieiieieiiieieierereeeerenceeresesesesesnsanens 168

6.3.1 Ange ditt blodglukosvarde........cccccovverriiieiiniiiee e, 169
6.3.2 Kalibrering installning ........ccccveviiviieeiinies e, 170
6.3.2.1 Fabrikskalibrering .........ccceeevceee e, 170
6.3.2.2 Upprepa kalibrering........cccoocveeeecieececee e, 170
6.3.3 Kalibreringspaminnelse .........cccoeevveeveeeccee e 171
6.4 CGM-systeminstallningar.........cccceueiiiiiiniiniieniniinnninninnnnne. 172
6.4.1 CGM-fUNKLION PA/aV....eciveeiieeciiiciecre et 172
6.4.2 Lagga till sandarens serienummer.......ccccceeeveveeeencveeeeseneen. 173
6.4.3 GrafomMrade .......cocceevieeriireece e s 173
6.4.4 Kalibrering.......oooeecuveieeciie ettt e 174
SR T V7S - RV [ oV oY== | N 174
6.4.6 Sensor har UtGAtT.......ccccvveeviiieciee e 175
6.5 Sensor historik ........cciveuiiiiiiniiiiiiiiiiiiicrrre e 175
6.5.1 5ensor historik.......ccceeviiieiiiinic e 175
6.5.1.1 Data historik ....coovveeviiinieniirerieci e 176
6.5.1.2 Kalibrerings historiK........cccccooviveeiiiieieciec e, 178
6.5.1.3 Larm hiStOriK......cceeeeiirieiiiienieciie e 178
6.5.2 Historik Sammant.: Sensor-historik..........ccceveeniieerneeenneenn 179
6.6 Fragor oCh svar CGIM ........ccceuuerieennieriennnceeeennneeeeenssseeesnsneeeens 180
7 Hur man anvdnder EasyLoop (valfritt)......cccccceeeeeerennnnnnnnes 183
7.1 EasyLoop-installningar.......cccceeeiiieeiiiiinnieiiienennennnensennnnenee 183
7.1 1 StoPP VI [AZL oo 184
7.1.2 Stopp inNan [A8t.....cccueeeiiieieeeeee e 186
7.2 Historik Sammant.: Stopp innan lagt historik........ccccccevuennnnns 188
7.3 Fragor och svar (innan) Stopp vid 13gt ........ceeeiirrrererenencceennns 189
8 Sa hdr anvander du Autoldge (valfritt) ......ccceeeeeeeeenceicennnnns 191

8.1 Autoldge Varningar och forsiktighetsatgarder ..........cccceeveeeeens 191
8.2 Autoldge Introduktion .......ccceiveiiieiiiiiiiiiiiicccre e, 191
8.2.1 Innan du anvander Autolage..............ccceecveevvieevien e, 191
8.2.2 Avsluta QuULOIAEe .........cccvveeieeceeee e 192
8.2.3 BOIUS.....ooiiiiiiiieie e e 193
8.2.4 AKEIVIteL......cooveieiiiiiiceee e 193
Starta en aktivitet ........coceeviiiriiiii e 193

8.3 SKArm for autOolage ......cceuiieeiiieniiiieiitirrecerreerene e s eneenens 195

vi Medtrum Simplifying Diabetes



8.3.1 Ikoner for AUTOIEEE ....ccccveeeeieeeie e 196

8.3.2 Insulin Delivery Status iCONS......cccovcieeiiecieieiier e 197
8.3.3 Status iNformMation........ccceeeeiee e 197
8.3.4 AKLIVItESIKON....eviiiieriiecte e 197
8.3.5 GENVAZSIKONEN ..ottt 197
8.4 Installningar for Autolage.......cccuceerreeeciireeecciireecce e eenenes 197
8.4. L AULOIEEE «.vveee et s 198
8.A.2MAISG ..ottt e 201
8.4.3 Hantering av Auto Maltidshantering..........ccccocovevieerneenee. 201
8.4.4 Total daglig dos ...cccvveeeeeee e 202
845 VIKE .ottt e e 202
8.5 Sammanfattningshistorik: Autoladge historik .........cccccuuuunneee... 202
9 Sdkerhetssystem och larm.......cccceeiieeniireniieenccreecreeencnnnne. 205
9.1 Sakerhetssystem......ccccoiieeeciiiieeiiiiieeeniiiieniiiinenenerenesssssenenes 205
9.2 Sakerhetskontroller .........cccciiiieeiiiiiieeiiiiieeiiiiieinnreeeserenenes 205
1= T8 21 I T ¢ o o N 205
S T8 B o DY - o SRR 207
9.3.2 Patchpumpslarm ........coociiiiiciee e 209
9.4 VarNiNGar....cccieuuiiieniiineiiieniireeerenisennessnssssssssssssessnssssnssssnsssses 213
9.4.1 PDM-VArNiNGAr ...cueeeiiiieriiiiiieeeeeeeensiiiireeeeesssssssnneneeeessssnssnns 215
9.4.2 Patchpumpsvarningar .......cccecvveeeeeciiee e 215
9.4.3 CGM-VArNINGQAr ...cvveeiieiinriiiieeeeeeeessiiireeeeesssssssneneeeessssnssnnns 217
9.5 PAMINNEISEN......uueeeereeerererereserernnnnnnnssnnssnssnsssssssssnssnnsnnnes 224
9.5.1 PDM paminnelsemeddelanden..........cccccoeevvveeceeeceeecneenne 225
9.5.2 Pump paminnelsemeddelanden .........ccccccooeeecveeecieccnennne. 225
9.5.3 CGM paminnelsemeddelanden..........ccccceevvveeviieeecieecneeenne, 225
10 Tillverkarens deklaration ..........cccvvvvvueiiiiiiiinninenenisisinnnnne 227
10.1 Elektromagnetiska emissioner.........ccccceeerreeeniiieenneierennnncenenns 227
10.2 Elektromagnetisk immunitet .........cccceiereiiiiiiiiniiinciieeenen. 227
11 Bilaga I: Symboler och ikoner..........cccvveueiiiriieniiiiiennnccnnnn. 235
11.1 Symboler pa produktetiketten........ccccceuuueeeirriiereennceeeneneens 235
8 N o011V 1T o = N 236
12 Bilaga ll: Teknisk information......ccccccevveeiiiiiieniiiiienncinnee. 237
12.1 PDM-specifikationer ........ccceeerreeeecirrenncerrenncerenneceeennsnsenenes 237

Medtrum Simplifying Diabetes vii



12.2 Specifikationer for patchpumpen........cccccciiveeiiiiieniininennnens 237

12.3 Specifikationer for sandaren ........ccccccevveeciiiienccniienieninennn 239

12.4 Specifikationer for glukossensorn .......cccccceiveecciiienicniinnnnens 240

12.5 CGM-systemets noggrannhet.......cccccoeveeeeerrienccrreenccrnennneens 240
3 T 0 T | 1] 241

viii  Medtrum Simplifying Diabetes



Inledning

1.1 Innan du borjar

Radgor med din vardgivare om vilka specifika behov du har betraffande
utbildning om systemet. Férsdk INTE anvdanda TouchCare®-systemet innan
du fatt utbildning om systemet.

Som en del av utbildningen kommer vardgivaren, tillsammans med dig, att
faststalla riktlinjer och installningar for diabeteshantering som uppfyller dina
behov. Vardgivaren kan tillhandahalla de forsta installningarna foér
insulinpumpen och CGM-systemet. Efter utbildning och évning kommer du
enkelt att kunna ange och andra systemets installningar.

TouchCare®-pumpen ar avsedd for E-100-insulin. Foljande insulinanaloger
har testats och funnits vara sdkra att anvdnda med TouchCare®-pumpen:
Humalog®, NovoRapid® och Apidra®. Innan du anvénder ett annat insulin
med den har pumpen ska du kontrollera pa insulinetiketten om insulinet kan
anvandas med pumpen. Om du anvander insulin med lagre eller hogre
koncentration kan det leda till allvarlig skada eller dédsfall. Pumpen ar inte
avsedd att leverera nagot annat amne.

TouchCare®-systemet for kontinuerlig glukosovervakning (CGM, Continuous
Glucose Monitoring) innefattar en glukossensor och en sdndare.
Glukossensorn mater glukosvardet i interstitialvatska. Sandaren oOverfor
tradlost sensorns glukosinformation i realtid till din personliga
diabeteshanterare (PDM, Personal Diabetes Manager).

Alla enheter eller tillbehor ar inte tillgangliga i alla lander dar TouchCare®-
systemet ar godkant. Kontakta din lokala representant om du vill bestélla
produkter.

1.2 Anvandningsomraden

TouchCare®-systemet &r avsett for personer (aldern 2 ar och dldre) med
diabetes. Systemet dr endast avsett att anvdndas av en enda patient och ska
anvandas med véagledning fran en vardgivare.

Patchpumpen ar avsedd for kontinuerlig subkutan leverans av insulin, med
faststallda och variabla hastigheter, for hantering av diabetes mellitus hos
personer som behover insulin.

CGM-systemet dr avsett for kontinuerlig 6vervakning av glukosvdrden
i interstitialvatska samt for detektering av eventuella laga och hoga
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Inledning

glukosepisoder. Tolkningen av CGM-systemets resultat ska baseras pa
glukostrenderna och flera pa varandra foljande matningar.

TouchCare system har en APGO-

teknik som automatiskt kan justera insulintillférseln, den baserar pa glukost
render och sekventiella avldsningar fran din CGM. Patchpumpen kan anvan
d

1.3 Kontraindikationer

TouchCare®-systemet rekommenderas inte till personer som inte vill

eller kan:

*  halla kontakten med vardgivaren

*  mata blodglukosvarden enligt vardgivarens anvisningar

e utfora egenvard for diabetes pa ett lampligt satt

* upptacka och reagera pa varningar och larm. (Tillrdckligt god syn
och/eller horsel kravs.)

1.4 Anvandarsdkerhet

1.4.1 Varningar och forsiktighetsatgarder

Allmént

Var noga med att ldsa och bekanta dig med Anvéndarhandboken innan du
borjar anvdanda TouchCare®-systemet. Om du inte f6ljer anvisningarna kan
det leda till smarta eller skada och dven paverka systemets funktion. Om det
finns nagot du inte forstar eller om du har fragor kan du vanda dig till din
vardgivare, ringa kundtjanst eller kontakta den lokala Medtrum-
aterforsaljaren.

TouchCare®-systemet har manga olika installningar och funktioner. Vi
rekommenderar att du radgér med din vardgivare for att faststalla vilka
installningar och funktioner som ar ratt for dig. Vissa funktioner kraver
fordjupad kunskap om anvandning av insulinpump och avancerad egenvard.
Anvand INTE

TouchCare®-systemet forran du fatt specifik information om din
behandlingsplan och specifik utbildning om varje funktion av din vardgivare
eller den lokala Medtrum-aterforsaljaren.

Allmédnna forsiktighetsatgarder
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Applicera INTE hudvardsprodukter pa TouchCare®-systemet, det kan skada
plastytorna. Torka av hudvardsprodukter som solskyddskram med en ren
trasa. Om du upptacker en spricka i nagon del av TouchCare®-systemet ska
du kontakta kundtjanst.

TouchCare®-systemet innefattar aktiva medicintekniska produkter. Nar du
ska kasta nagon produkt i TouchCare®-systemet ska du folja lokala lagar och
bestammelser om avfallshantering.

Vi rekommenderar att du har nagon i néarheten (till exempel en
familjemedlem eller vén), som forstar diabetes och TouchCare®-systemet,
som kan hjalpa dig i en nodsituation. Se till att den personen far all
information som du fatt av din vardgivare.

Allmanna varningar
Det ar inte tilldtet att modifiera detta system.

Anvand INTE TouchCare®-systemet om du har dmtalig hud eller om du &r
allergisk mot akrylbaserade haftmedel.

Anvand INTE nagot annat an tillbehéren som specificeras i denna
Anvdndarhandbok eftersom det kan leda till permanenta skador pa systemet
och gora att garantin inte galler.

Lat INTE sma barn halla patchbehallaren, pumpbasen, séndaren eller sensorn
utan uppsikt av en vuxen. Patchbehallaren, pumpbasen, sdndaren och
sensorn innehaller sma delar som kan utgora en kvavningsrisk.

Anviand INTE TouchCare®-systemet i néarheten av brandfarliga
beddvningsmedel eller explosiva gaser.

Forsiktighetsatgarder fér patchpumpen

Radgér om livsstilsforandringar med din vardgivare, till exempel
start/avbrott av ditt motionsprogram eller betydande
viktminskning/viktokning, eftersom det kan paverka hur din kropp anvander
insulin.

Varningar for patchpumpen
Om TouchCare®-systemet inte kan leverera insulin ordentligt sa bor du ha en
pennbehandling att tillga. Samt aktuella doserings anvisningar.

Sluta INTE anvdanda pumpen om du &r sjuk savida inte din vardgivare sagt att
du ska gora det. Kroppen behdver insulin dven nar du ar sjuk.

Om du upptacker ett fel eller en skada pa pumpbasen nar du anvander den
ska du kontakta kundtjanst eller den lokala Medtrum-aterforsaljaren for att
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fa en ny pumpbas.

Forsiktighetsatgarder for CGM-systemet

Sensorn kan skapa speciella behov betrdffande dina medicinska tillstand eller
lakemedlen du tar. Radgér med din vardgivare om dessa tillstand och
lakemedel innan du anvander sensorn.

Om du upptacker ett fel eller en skada pa sandaren nar du anvander den ska
du kontakta kundtjdnst eller den lokala Medtrum-aterforsaljaren for att fa
en ny sandare.

Varningar om CGM-systemet

Ignorera INTE symtom pa hog eller ldg glukos. Om du tycker att
sensorglukosavldsningarna inte stammer 6verens med hur du mar ska du
mata ditt blodglukosvirde med en blodglukosmatare. Om problemet
kvarstar ska du byta ut sensorn och satta en ny.

Om du misstanker att sensorn har gatt sonder under anvandning ska du INTE
forsoka ta ut den sjalv. Kontakta din vardgivare for att fa hjalp med att ta
ut sensorn.

Forsiktighetsatgarder fér den personliga diabeteshanteraren (PDM)
Din PDM har en touchscreen. Anvand pekskdrmen med torra fingrar.

Innan du stoppar din PDM i fickan eller vdaskan ska du komma ihag att trycka
pa stromknappen for att satta PDM i viloldge. D& undviker du felaktiga
atgarder pa grund av oavsiktliga tryckningar eller rorelser. Tryck pa
stromknappen igen for att tdnda skdarmen.

Kontrollera PDM emellanat for att se om den avger tydligt horbara pip och
att vibrationsfunktionen fungerar som den ska.

Om du ldamnar in PDM till service kommer en ersattnings-PDM att skickas.
Anvand INTE ersattnings-PDM forrdn den har programmerats enligt dina
specifika behov.

Om du tappar din PDM eller om den har stott emot nagot hart ska du
kontrollera att skarmen och pekskdarmen fungerar som de ska och att PDM
kan laddas normalt. Ring kundtjanst eller den lokala Medtrum-
aterforsaljaren om du upptacker eller misstanker att din PDM har skadats.
PDM é&r avsedd att laddas med medféljande laddare. Om du anvdnder nagot
annat an medféljande laddare kan det leda till permanenta skador pa PDM
och att garantin inte galler.

Intervall for anviandningstemperatur
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TouchCare®-systemet ar avsett att anvdandas mellan 5 °C och 40 °C. Utsatt
INTE systemet for temperaturer utanfor detta intervall. Utsatt INTE systemet
for direkt solljus under en langre tidsperiod.

Rengoring

Anvand INTE hushallsrengéringsmedel, kemikalier, |6sningsmedel,
blekmedel, skursvampar eller vassa instrument fér att rengéra PDM,
pumpbasen eller sdndaren. Lagg aldrig PDM, pumpbasen eller sandaren i
diskmaskinen och anvand aldrig valdigt varmt vatten for att rengéra dem.

Anvand INTE en hartork, mikrovagsugn eller vanlig ugn for att torka PDM,
pumpbasen eller séndaren. Anvand en mjuk handduk.

Rengor INTE nagon del av systemet medan det anvands.

Rontgen-, MR- och DT-undersékningar

TouchCare®-systemet kan paverkas av stark stralning eller magnetfilt. Om
du ska genomga en réntgen-, MR- eller DT-undersokning eller pa annat satt
exponeras for stralning ska du ta bort patchpumpen och
glukossensorsystemet och ldgga dem utanfor behandlingsomradet
tillsammans med din PDM. Byt ut patchbehallaren och sensorn nar
undersokningen ar klar.

TouchCare®-systemet tal vanliga elektromagnetiska och elektrostatiska falt,
inklusive sakerhetssystem pa flygplatser och mobiltelefoner.

1.4.2 Forbrukningsartiklar

¢ Patchbehallare — Pumpbasen (MD0201) anviands endast med Medtrum-
patchbehallaren med 200 enheter (MD0200). Byt patchbehallaren
varannan eller var tredje dag eller enligt vardgivarens anvisningar.

¢ Glukossensor — Sandaren (MD1158) anvdnds med Medtrum-
glukossensorn (MD3658). Byt (MD3658)-glukossensorn var fjortonde dag.

Varning: For att garantera din sdkerhet har pumpbasen och sdndaren testats
grundligt for att bekrafta att de fungerar som de ska nar de anviands med
forbrukningsartiklar som tillverkas eller distribueras av Medtrum.
Vi rekommenderar att du anvander patchbehallare och glukossensorer fran
Medtrum eftersom vi inte kan garantera att systemet fungerar som det ska
om det anvands med férbrukningsartiklar fran andra parter, och vi ar darfor
inte ansvariga for nagon skada eller felaktig funktion i systemet som kan
uppsta i samband med sadan anvandning.

Medtrum Simplifying Diabetes 5



Inledning

1.4.3 Radiofrekvenskommunikation (RF-kommunikation)

Obs! TouchCare®-systemet kan generera, anvdanda och utstrala
radiofrekvensenergi och kan orsaka storningar pa radiokommunikation. Det
finns inga garantier att storningar inte uppstar i en enskild installation. Om
TouchCare®-systemet orsakar stérningar i radio- eller tv-mottagning kan du
forsoka atgarda stérningarna pa ett av foljande satt:

e Flytta eller rikta TouchCare®-systemet at ett annat hall.

e Oka avstdndet mellan TouchCare®-systemet och den andra enheten som
sander ut/tar emot stérningar.

Vanliga elektroniska enheter som anvidnder samma frekvensband som
TouchCare®-systemet kan blockera kommunikationen mellan PDM och
patchpumpen eller sandaren. Denna storning leder emellertid inte till att
felaktiga data skickas och skadar inte enheten.

RF-kommunikation mellan patchpumpen och PDM fungerar upp till ett
avstand pa cirka 4 meter. RF-kommunikation mellan siandaren och PDM
fungerar upp till ett avstand pa 10 meter.

1.4.4 Set for nodsituationer

Se till att alltid ha med dig ett set for nodsituationer sa att du har vad som
behdvs om nagonting hander. Informera en narstdende, kollega och/eller
van om var du forvarar paketet for nddsituationer.

Set bor atminstone innehalla foljande:

*  Snabbverkande druvsockertabletter eller druvsockergel

*  BG-6vervakningsutrustning

e Utrustning for keton test

* Insulinspruta

*  Snabbverkande E-100-insulin

e Extra Medtrum 2,0 ml patchbehallare

*  Powerbank

* Instruktioner fran din vardgivare om hur mycket insulin som ska
injiceras om pumpens insulinleverans avbryts

*  Desinfektionsservett

*  Glukagon-kit

e Telefonnummer till kontaktpersoner vid en nddsituation

1.4.5 Vatten

6 Medtrum Simplifying Diabetes



Inledning

Bade patchpumpen och sensorn (inklusive den installerade sandaren) ar
vattentata till 2,5 meters djup i upp till 60 minuter (IP28). Om enheterna varit
nedsankta i vatten ska du skolja dem med rent vatten och torka dem med en
handduk.

Varning: Patchpumpen eller sensorn (inklusive den installerade sdndaren)
far INTE sankas ned i vatten djupare én 2,5 meter eller i mer &n 60 minuter.
Kontrollera ofta att enheterna sitter ordentligt och sikert pa plats.

Varning: PDM har IP klass (IP22) Skydd mot droppande vatten nar
utrustningen vinklas 15 grader fran sin normala position. Varaktighet: 10
minuter (vatten motsvarande 3 mm nederbord per minut). Skydd mot
objekt >12,5 mm, till exempel fingrar eller liknande objekt.

Varning: Patchpumpen kanske inte kan leverera pa normalt satt i vatten.
Sandaren kanske inte kan skicka data pa normalt satt i vatten.

Obs!Varmt vatten kan minska sensorns livslangd.

1.4.6 Forvaring

Forvara pumpbasen och patchbehallaren vid en temperatur mellan -10 °C
och 55 °C och vid en relativ luftfuktighet mellan 20 % och 90 %. Forvara INTE
pumpbasen och patchbehallaren i direkt solljus, extrema temperaturer eller
valdigt fuktiga omraden.

Forvara sensorn vid en temperatur mellan 2 °C och 30 °C och vid en relativ
luftfuktighet mellan 20 % och 90 % under sensorns hallbarhetstid. Vid
temperaturer 6ver 30 °C maste sensorn forvaras svalt vid en temperatur som
inte understiger 2 °C. Du kan férvara sensorn i kylskapet om temperaturen
haller sig inom det tillatna intervallet. Du far inte forvara sensorn i frysen.
Vanta tills sensorn uppnatt rumstemperatur innan du anvander den for att
forhindra kondensering. Om du férvarar sensorn pa fel satt kan sensorns
glukosavlasningar bli felaktiga och du kan missa ett lagt eller
hogt blodglukosvarde.

Férvara sandaren vid en temperatur mellan =10 °C och 55 °C och vid en
relativ luftfuktighet mellan 20 % och 90 %. Forvara USB-laddningskabeln och
sandaren separat.

Forvara den personliga diabeteshanteraren (PDM) vid en temperatur
mellan -10 °C och 55 °C och vid en relativ luftfuktighet mellan 20 % och 90 %.

1.4.7 FCC-varning
Markningskrav.
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Denna enhet Gverensstammer med del 15 i FCC:s regler. Anvdndningen
maste uppfylla féljande tva villkor: (1) Denna enhet far inte orsaka skadliga
storningar och (2) denna enhet maste klara av alla storningar, inklusive
storningar som kan orsaka odnskad funktion.

Information till anvdndaren.

Alla andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkants av parten
som ar ansvarig for Overensstimmelse kan upphdva anvidndarens
befogenhet att anvanda utrustningen.

Obs! Denna utrustning har testats och befunnits folja granserna for digitala
enheter av klass B enligt del 15 i FCC:s regler. Dessa granser ar avsedda att
tillhandahalla skaligt skydd mot skadliga stérningar i hemmiljo. Denna
utrustning genererar, anvander och kan utstrala radiofrekvensenergi och kan
orsaka skadliga storningar pa radiokommunikation om den inte installeras
och anvands enligt anvisningarna. Det finns emellertid inga garantier att
storningar inte uppstar i en enskild installation. Om denna utrustning orsakar
skadliga storningar i radio- eller tv-mottagning, vilket kan faststallas genom
att stdnga av och sitta pa utrustningen, bor anvandaren férsoka atgarda
stérningarna pa ett eller flera av f6ljande sétt:

— Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
— Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

— Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets an den som mottagaren
ar ansluten till.

— Radfraga aterforsaljaren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for att fa hjalp.

RF-varning for barbar enhet.

Enheten har utvarderats betraffande kraven for allman RF-
exponering. Enheten kan anvidndas i barbart exponeringstillstand utan
begransningar.

1.4.8 IC-varning

Denna enhet Overensstimmer med Industry Canada-licensfria RSS-
standarder.

Anvandningen maste uppfylla féljande tva villkor:

(1) Denna enhet far inte orsaka storningar och
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(2) denna enhet maste klara av alla storningar, inklusive storningar som kan
orsaka odnskad funktion hos enheten.

1.5 Garantiinformation

Personlig diabeteshanterare (PDM)

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum”) ger en garanti fér dess PDM mot
defekter i material och utférande for en period pa 4 ar fran datumet for den
ursprungliga transporten av PDM till slutanvindaren (”garantiperiod”).
Under garantiperioden kommer Medtrum att, efter eget gottfinnande,
antingen reparera eller byta ut (mot en ny eller omcertifierad PDM, efter
Medtrums gottfinnande) en defekt PDM, enligt villkoren och undantagen
som anges i detta dokument. Denna garanti géller endast nya enheter och
garantiperioden forlangs inte om PDM repareras eller byts ut.

Garantin galler endast om PDM anvdnds i enlighet med Medtrums
anvisningar och giller inte:

e Om skada uppstar pa grund av éandringar eller modifieringar av PDM av
anvandaren eller andra personer efter tillverkningsdatum,

e Om skada uppstar pa grund av service eller reparationer pa nagon del
av PDM som utforts av nagon annan person eller enhet an Medtrum,

e Om en laddare som inte matchar anvidnds med PDM,

e Om skada uppstar pa grund av force majeure eller nagon annan
hdndelse som ligger utanfér Medtrums kontroll eller

e Om skada uppstar pa grund av férsumlighet eller felaktig anvandning,
inklusive men inte begransat till felaktig forvaring eller fysiskt missbruk
sasom att enheten tappas.

Denna garanti ar personlig for den ursprungliga slutanvandaren. All
forsaljning, uthyrning eller annan overféring eller anvandning av PDM som
garantin avser till eller av en annan anvdndare adn den ursprungliga
slutanvandaren leder till att denna garanti omedelbart upphéavs. Denna
garanti géller endast PDM och inga andra produkter eller tillbehor.

ATGARDERNA SOM ANGES | DENNA GARANTI AR DE ENDA ATGARDERNA
SOM AR TILLGANGLIGA FOR ALLA GARANTIANSPRAK. VARKEN MEDTRUM
ELLER DESS LEVERANTORER ELLER DISTRIBUTORER AR ANSVARIGA FOR
NAGON TILLFALLIG SKADA, FOLIDSKADA ELLER SPECIELL SKADA AV NAGOT
SLAG ELLER BESKAFFENHET SOM ORSAKAS AV ELLER UPPSTAR PA GRUND AV
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ETT FEL PA PRODUKTEN. ALLA ANDRA GARANTIER, UTTRYCKLIGA ELLER
UNDERFORSTADDA, AR UNDANTAGNA,  INKLUSIVE  GARANTIER
BETRAFFANDE SALJBARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

Pumpbas

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum”) ger en garanti for dess pumpbas
mot defekter i material och utférande f6r en period pa 4 ar fran datumet for
den ursprungliga transporten av pumpbasen till den ursprungliga
slutanvandaren (”garantiperiod”). Under garantiperioden kommer Medtrum
att, efter eget gottfinnande, antingen reparera eller byta ut (mot en ny eller
omcertifierad pumpbas, efter Medtrums gottfinnande) en defekt pumpbas,
enligt villkoren och undantagen som anges i detta dokument. Denna garanti
galler endast nya enheter och garantiperioden forlangs inte om pumpbasen
repareras eller byts ut.

Garantin géller endast om pumpbasen anvands i enlighet med Medtrums
anvisningar och giller inte:

e Om skada uppstar pa grund av andringar eller modifieringar av
pumpbasen av  anvdndaren eller andra personer efter
tillverkningsdatum,

e Om skada uppstar pa grund av service eller reparationer pa nagon del
av pumpbasen som utforts av nagon annan person eller enhet an
Medtrum,

e Om en patchbehdllare som inte ar fran Medtrum anviands med
pumpbasen,

e Om skada uppstar pa grund av force majeure eller ndgon annan
handelse som ligger utanfor Medtrums kontroll eller

e Om skada uppstar pa grund av forsumlighet eller felaktig anvandning,
inklusive men inte begransat till felaktig forvaring eller fysiskt missbruk
sasom att enheten tappas.

Denna garanti ar personlig for den ursprungliga slutanvandaren. All
forsaljning, uthyrning eller annan 6verforing eller anvandning av pumpbasen
som garantin avser till eller av en annan anvandare an den ursprungliga
slutanvandaren leder till att denna garanti omedelbart upphavs. Denna
garanti galler endast pumpbasen och inga andra produkter eller tillbehor.

ATGARDERNA SOM ANGES | DENNA GARANTI AR DE ENDA ATGARDERNA
SOM AR TILLGANGLIGA FOR ALLA GARANTIANSPRAK. VARKEN MEDTRUM
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ELLER DESS LEVERANTORER ELLER DISTRIBUTORER AR ANSVARIGA FOR
NAGON TILLFALLIG SKADA, FOLIDSKADA ELLER SPECIELL SKADA AV NAGOT
SLAG ELLER BESKAFFENHET SOM ORSAKAS AV ELLER UPPSTAR PA GRUND AV
ETT FEL PA PRODUKTEN. ALLA ANDRA GARANTIER, UTTRYCKLIGA ELLER
UNDERFORSTADDA, AR  UNDANTAGNA, INKLUSIVE  GARANTIER
BETRAFFANDE SALIBARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

Sandare

Medtrum Technologies Inc. (“Medtrum”) ger en garanti fér dess saindare mot
defekter i material och utférande for en period pa 1 ar fran datumet for den
ursprungliga transporten av sdandaren till den ursprungliga slutanvandaren
("garantiperiod”). Under garantiperioden kommer Medtrum att, efter eget
gottfinnande, antingen reparera eller byta ut (mot en ny eller omcertifierad
sandare, efter Medtrums gottfinnande) en defekt sandare, enligt villkoren
och undantagen som anges i detta dokument. Denna garanti galler endast
nya enheter och garantiperioden forlangs inte om sandaren repareras eller
byts ut.

Garantin giller endast om sidndaren anvéands i enlighet med Medtrums
anvisningar och giller inte:

e om skada uppstar pa grund av andringar eller modifieringar av sdndaren
av anvandaren eller andra personer efter tillverkningsdatum,

e om skada uppstar pa grund av service eller reparationer pa nagon del
av sidndaren som utforts av nagon annan person eller enhet &n
Medtrum,

e om en glukossensor som inte &r fran Medtrum anvands med sdndaren,

e om skada uppstar pa grund av force majeure eller nagon annan
handelse som ligger utanfér Medtrums kontroll eller

e om skada uppstar pa grund av forsumlighet eller felaktig anvandning,
inklusive men inte begransat till felaktig forvaring eller fysiskt missbruk
sasom att enheten tappas.

Denna garanti ar personlig for den ursprungliga slutanvandaren. All
forsaljning, uthyrning eller annan overféring eller anvandning av siandaren
som garantin avser till eller av en annan anvdndare dn den ursprungliga
slutanvandaren leder till att denna garanti omedelbart upphavs. Denna
garanti galler endast sdandaren och inga andra produkter eller tillbehor.

ATGARDERNA SOM ANGES | DENNA GARANTI AR DE ENDA ATGARDERNA
SOM AR TILLGANGLIGA FOR ALLA GARANTIANSPRAK. VARKEN MEDTRUM
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ELLER DESS LEVERANTORER ELLER DISTRIBUTORER AR ANSVARIGA FOR
NAGON TILLFALLIG SKADA, FOLIDSKADA ELLER SPECIELL SKADA AV NAGOT
SLAG ELLER BESKAFFENHET SOM ORSAKAS AV ELLER UPPSTAR PA GRUND AV
ETT FEL PA PRODUKTEN. ALLA ANDRA GARANTIER, UTTRYCKLIGA ELLER
UNDERFORSTADDA, AR UNDANTAGNA,  INKLUSIVE ~ GARANTIER
BETRAFFANDE SALIBARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.
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Ditt TouchCare® System

2.1 Personlig Handenhet (PDM)

Den personliga Handenhet (PDM) 6vervakar och styr patchpumpen och
systemet for kontinuerlig glukosdvervakning via tradlés RF-kommunikation.
Den lagrar pump- och sensordata for de senaste 90 dagarna. Ha alltid med
dig PDM sa att du, om det behdvs, kan leverera en bolus, andra basaldosen,
kontrollera glukosvardet, osv.

Nar RF-kommunikationen gar forlorad eller avbryts pa grund av
ogynnsamma forhallanden eller ett alltfor langt avstand kan du inte anvanda
PDM for att styra eller kontrollera patchpumpen eller systemet for
kontinuerlig glukosévervakning. Patchpumpen kan dnda fortsatta leverera
basalinsulin baserat pa de programmerade instéllningarna, utfora
sakerhetskontroller och automatiskt stoppa leveransen vid ett allvarligt
tillstand. Sdndaren kan fortsatta registrera sensorglukosavlasningar. PDM ar
utformad att detektera och meddela dig om avbrott i kommunikationen. Sa
snart som problemet ar atgardat aterupptas RF-kommunikationen.

1

s~ 1. Strémknapp
2. Hemknapp (programknapp)
3. Laddningsport
4. Hogtalare
5. Indikatorlampa

0 |—2
4 3

v’ Personlig Handenhet (PDM) (FM-018)
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Ditt TouchCare® System

2.2 Patchpump

Patchpumpen ar en liten, barbar, sjdlvhaftande enhet som du béar direkt pa
kroppen for att leverera exakta, personanpassade doser av insulin till kroppen
genom en nal. Patchpumpen bestar av en ateranvandningsbar pumpbas och en
patchbehallare for engangsbruk. Den ateranvandningsbara pumpbasen
innehaller elektronik och lagrar alla pumpinstdliningar. Patchbehallaren for
engangsbruk som rymmer 200 enheter innefattar en exakt doseringsskruv, en
kolv, en drivenhet, en nal, en summer och ett batteri som driver pumpen.
Leveranssystemet och kapslingen pa patchbehallaren ar tillimpade delar hos
pumpen.

v' Patchbehdllare v" Pumpbas
(MD0200, forbrukningsartikel) (MDO0201)
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Ditt TouchCare® System

2.3 Glukossensor-system (tillval)

Glukossensorsystemet ar en tillvalsdel i TouchCare®-systemet som bestar av
en glukossensor for engangsbruk och en ateranvandningsbar sdndare.
Glukossensorn sdtts in  under huden och mater glukosvardet
i interstitialvatskan. Sensorn ar den tillampade delen i glukossensorsystemet.
Sandaren registrerar sensordata och skickar data till en visningsenhet via
tradlés RF-kommunikation. Sandarens USB-laddningskabel medfoljer i
forpackningen.

=

v" Glukossensor v'  Sandare
(MD3658, forbrukningsartikel) (MD1158)
(/\
} x =)
\‘A\ {,
=

v" USB-laddningskabel
(AC009)
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Hur du anvander PDM

3.1 Grundlaggande funktioner hos PDM

Vi rekommenderar att din PDM endast anvands av en utbildad anvéndare.

3.1.1 Satta pa/stianga av PDM
1) Satta pa

e  Naér du haller stromknappen intryckt kommer en grén lampa att blinka,
skarmen att tandas och PDM att slas pa.

e  Nar du trycker kort pa strémknappen kommer en gul lampa att tandas
i ungefar 8 sekunder men PDM slas inte pa.

2) Stanga av

e Nir du haller stromknappen intryckt i ungefar 2 sekunder visas
avstangningsskdarmen. Darefter kan du svepa med fingret for att stanga
av. En gul lampa lyser i ungefar 6 sekunder, vilket anger att enheten ar
avstangd.

< Sténg av

Svep for att stanga av
eller hall nere
startknappen 8sec for att
stanga av PDM. Tryck pa
bakatpilen for att avbryta.

e Enannan mojlighet ar halla stromknappen intryckt i ungefar 6 sekunder.
En gul lampa tands i ungefar 2 sekunder, vilket anger att enheten ar
avstangd.

3.1.2 Ladda PDM

Som en Siakerhetsatgiard kommer PDM att visa varningen "PDM LAGT
BATTERI" eller "LADDA PDM" néar den arbetar med en lag batteriniva. Om
varningen PDM LAGT BATTERI visas ska du reagera pa varningen och ladda
PDM. Aven om PDM kommer att fungera normalt kan batteriets livsldngd
minska fort.
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Hur du anvander PDM

PDM kraver en vaxelstromsadapter med en utgang pa 5,0 V likstrom som
overensstammer med I|EC 60601-1 och IEC 60950, till exempel
UESO6WNCPU-050 100SPA, (ingang: 100-240V, 50/60 Hz, 0,2 A, utgang:
5,0V DC, 1,0 A). Adaptern ar utformad som en del av ME-systemet.

Obs!

Anvand ingen annan typ av laddare. Det kan leda till att PDM inte
fungerar som den ska.

Du maste ladda PDM nar batteriet &r 1agt for att fortsatta anvanda PDM.
Om batteriet tar slut staings PDM av automatiskt.

Inga installningar gar forlorade om PDM blir utan strom eller ett PDM-
fel uppstar.

Batteriet maste laddas helt forsta gangen du anvander PDM. Det tar
oftast cirka 2 timmar. Om batteriet inte &r fulladdat efter 12 timmars
kontinuerlig laddning ska du kontakta kundtjanst.

Vanligtvis kan en fulladdad PDM anvéandas i 1 vecka.

En bla lampa blinkar medan PDM laddas och en tand gron lampa anger
full laddning.

Endast personer (inklusive patienter) med ratt utbildning far hantera
PDM.

Laddningsprocess:

1. Anslut PDM till adaptern.
2. Satt in adaptern i ett eluttag.

/

JAUAUAL

3.1.3 Stromlage
PDM har tva stromlagen:
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Hur du anvander PDM

1. Vilolage

PDM gar in i viloldge och skdrmen slacks nar den inte anvants under en viss
tid. Du kan forsatta PDM i lasskarm eller vaket lage genom ett kort tryck pa
stromknappen.

a. De aktiverade basala och tempordra basala funktionerna och alla
bolusfunktioner andras inte.

b.  Skdrmen blir [3st nédr den inte anvants under en viss tid.

c.  Tryck pa strémknappen. Skarmen tands och PDM visar lasskdarmen.

2. Vaket lage

PDM ar i vaket lage nar skarmens bakgrundsbelysning ar pa.

a. Dukan gafran vilolage till vaket lage genom att trycka pa stromknappen.

b. | vilolage kommer alla varningar och larm om pumpen och CGM
omedelbart att tanda skdrmen och visas pa den lasta skarmen.
Varningar och larm ska rensas manuellt efter att du sveper med fingret
for att lasa upp.

- A 1029 €< () N 1028 < 0

OVERSTIGER
MAXDOSITIM

—
3.9
mmol/L

0747 KontrolleraBG  10:26

AlE)

0.00 ..
Overstiger maxdos/Tim.

®

Ett larm uppstar nar Ett larm uppstar nar
skarmen ar last skarmen inte &r last

3.1.4 Rullningslist

Om texten inte far plats pa skarmen visas en rullningslist till hoger pa
skdarmen. Du kan lasa all text genom att rulla uppat och nedat.

Medtrum Simplifying Diabetes 19



Hur du anvander PDM

- 728 it

3.2 Stdllain PDM

3.2.1 Vilja sprak och land/region
1. Valj ditt sprak och tryck pa Nasta.

- 11:58 3¢

4 Sprak
kR

English

Deutsch

Svenska v
Dansk

Du kan &ndra spraket. Se Sprdkinstdllning i kapitlet Instdllningar for
anvisningar om installningar.

2. Vilj ditt land/region och tryck pa Nésta.
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Hur du anvander PDM

- 12:00 3¢
£ Land/Region
Kina

UsA

Vereinigte Staaten
Deutschland

Sverige v

3.2.2 Tid och datum

Né&r du startar PDM for forsta gangen maste du stélla in tid och datum. Det
ar nodvandigt att stélla in ratt tid och datum i din PDM for att uppna korrekt
insulinleverans och for att korrekt kunna registrera insulinleveranser och
sensoravlasningar. Du kan vilja ett 12-timmars eller 24-timmars klockformat.

1.

Valj ratt klockslag och tryck pa Nasta.

- 12:00 3¢ - 12:01 3¢
< Tid Tid
24-timmar [ @)
) [+] ©
Tid 12:00
12 : 00
() ()

(1) Valj klockslag.

(2) Tryck pa den bla knappen e for att oka oche for att minska

timmarna till vanster.

(3) Tryck pa den bla knappen e for att oka oche for att minska
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Hur du anvander PDM

minuterna till hoger.
(4) Tryck pa Klar nar du ar fardig.
2. Valj ratt datum och tryck pa Nasta.

- 12:00 s -— 12:00 3¢
< Datum Datum
Datum 22-11-2018 e e e
22 11 2018
@ & ©

(1) Vvalj datum.

(2) Valj dag, manad och ar var for sig.

(3) Tryck pa Klar nar du ar fardig.
3.2.3 Boluskalkylator
Nar du avslutat installningarna for datum och tid kan du valja om du ska
anvanda boluskalkylatorn. Tryck pa Installningar for att komma till Bolus-

kalk. Instéllning. Tryck pa Ignorera for att ga direkt till lasskdrmen. Se
avsnittet Boluskalkylator i kapitlet Avancerade pumpfunktioner fér mer

information.
- 14:43 ¢

Bolus-kalk. Installning

Vill du aktivera och stélla
in din Bolus-kalkylator?
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Hur du anvander PDM

Om du viljer Installningar satts boluskalkylatorn p3,

om du vdljer Ignorera forblir boluskalkylatorn avstangd.

3.3 Hemskarm

Hemskdrmen &r startpunkten for atkomst till programmeringsskarmarna. Du
kan alltid atergd till hemskdarmen genom att trycka pa knappen for
hemskarmen. Den forsta raden visar statusfiltikoner, inklusive PDM-batteri,
varning/larm, klockslag, ljud, RF-signal fér pumpen. | huvudgranssnittet visas
ikoner, bland annat for kalibrering, Al (aktivt insulin i kroppen), EasyLoop-
ikon samt insulinpumpens leveransstatus och sensorstatus i realtid.

N 11:45 34 00

v

mmol/L

11:45
iz

20
15
10 ~.

SWW

09:00 10:00 11:00

Obs! Om du sveper med fingret pa denna skdrm fran hoger till vanster
Oppnas huvudmenyskdrmen. Svep med fingret fran vanster till hoger for att
Oppna statusskdarmen. Svep med fingret uppifran och ner for att dppna
skdrmen for varningsmeddelanden. Svep med fingret nedifran och upp for
att Oppna genvagsskdarmen.

3.3.1 Statusfiltikoner
3.3.1.1 Batteriikon
Batteriikonen visar aterstaende batteriniva.

» Né&r PDM inte laddas
Det finns fem ikoner som anger olika batterinivaer. Du maste ladda PDM nér
batteriikonen blir rod.
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Hur du anvander PDM

Minst 80 % kvar
Minst 60 % kvar
Minst 20 % kvar
Minst 10 % kvar
Ingen laddning kvar

» Nar PDM laddas
Det finns sex ikoner som anger olika batterinivaer.

Mindre an 10 % laddad

(]
1
]
(I
)

Minst 10 % laddad

Minst 20 % laddad

Minst 60 % laddad

Minst 80 % laddad
Fulladdad

3.3.1.2 Tidsikon

Du kan vdlja om den aktuella tiden ska visas i 12-timmars- eller 24-
timmarsformat. A eller P visas i 12-timmarsformatet. For anvisningar om
installning av tid pa din PDM, se Instdllning av tid och datum i kapitlet
Instdllningar.

» 02:00p 12-timmarsformat
» 14:00 24-timmarsformat

3.3.1.3 Ljudikon

Det finns atta ljudikoner som anger olika paminnelsetyper. Du kan stélla in
dem i den allménna installningsmenyn och CGM-installningsmenyn.

‘)) Ljud

meen

3¢ Vibration

3‘2 Ljud och vibration

‘x Ljud av/vibration av

‘9 Varning tyst + Ljudpaminnelse

3(J¢ Varning tyst + Vibrerande paminnelse
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Hur du anvander PDM

g‘i Varning tyst + Ljud och vibration
‘& Varning tyst + Ljud av/vibration av

3.3.1.4 RF -signalikon fér pumpen

En RF-ikon for pumpen visas endast om det finns en aktiv patchpump.
()" Patchpump dr aktiv och RF-kommunikation &r god

*  Patchpump ar aktiv men RF-kommunikation ar forlorad eller
avbruten

3.3.1.5 Varningsikoner

En gul triangel med ett gult utropstecken (varning), en roéd triangel med tva
roda utropstecken (larm av medelhog prioritet) eller en réd triangel med tre
roda utropstecken (larm av hog prioritet) visas endast om det uppstar ett
varnings- eller larmtillstand i ditt insulinhanteringssystem. Se kapitlet
Sékerhetssystem och larm fér mer information.

Varningsikon
&\ Ikon for larm av medelhog prioritet

Ikon for larm av hog prioritet

3.3.2 Pumpstatus

= 16:22 ¢ (' — 4
1 v e 1. EasyLoop-ikon
& » 2. Insulinpumpens leveransstatus
‘ \ ;ﬂgozwz 3. Al (aktivt insulin i kroppen)
Al(E ‘ $ p .
3 —12% Nt A 5 4 Pumpens RF-signal
9 .2 5. Insulin kvar
20
15
10
% f
14:00 15:00 16:00

Du kan se pumpstatus pa hemskdrmen.
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Hur du anvander PDM

Ikoner for insulinleveransstatus i olika situationer:

lkon

OO0O0OO0OC

Form och farg

Graring

Gron ring

Gron och
morkgron ring

Bla och morkbla
ring

Lila och morklila
ring

Rod ring

Beskrivning

Gra ring anger att pumpen inte ar
ansluten till PDM.

Gron ring
basalleverans.

representerar

Gron ring representerar basalleverans
och morkgron del anger temporar
basalleverans.

Bla ring representerar leverans av
normal bolus, morkbld del anger
infusion, annars har infusion inte
agt rum.

Lila ring representerar leverans av
forlangd bolus, morklila del anger
infusion, annars har infusion inte
agt rum.

R6d ring stoppad

infusion.

representerar

Statusinformationen anges av texten nedan:

<~ Basal(E/t) 1.00: Den aktuella basaldosen &r 1,00 E/t (enheter per
timme).

<~ Temp Basal(E/t) 1.00: Temporar basaldos dr aktiverad och den
aktiva temporéara basaldosen ar 1,00 E/t.

< Temp Basal(E/t) 1.00 85%: Temporar basaldos ar aktiverad och den
aktiva tempordra basaldosen &r 1,00 E/t (85% av aktuellt
basalmonster).
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Hur du anvander PDM

<> Normal(E) 1.00/2.00: Normal bolus &r aktiv och 1,00 E bolus
levererad/total programmerad bolus: 2,00 E.

<> Forlangd(E) 1.00/2.00: Forlangd bolus &r aktiv och 1,00 E bolus
levererad/total programmerad bolus: 2,00 E.

<> KN(E) 1.00/2.00: Normal bolus i Kombibolus &r aktiv och 1,00 E
normal bolus levererad/total programmerad normal bolus: 2,00 E.

<> KF(E) 1.00/2.00: Forlangd bolus i Kombibolus &r aktiv och 1,00 E
utokad bolus levererad/total programmerad férlangd bolus: 2,00 E

< Aterstdende stopptid 0:15 Stopp &r aktivt och basal aterupptas
automatiskt efter 15 minuter.

3.3.3 Sensorstatus

Du kan se sensorstatus pa hemskarmen.
CGM-funktion pa:

- 16:22 ¢ O 1. Trendpil
e i 10 2. Senaste sensoravldsning
17, @ eller status
2 3. Tiden for senaste
mmol/L sensoravldsning
31622 _
& 4. Glukosintervaller
5. Varningsniva for hogt glukos
d "= s
5 — 1 — 7 6. Varningsniva for lagt glukos
0 8 7.CGM-kurva
6 —— 1400 1500 1600 - O 8. Senaste
sensorglukosavldsning
9. Tid

10. Kalibrering

CGM-funktion av:
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- 1059 <= O 1.BG
BG 2.Tiden for den senaste BG
1T 3.Glukosintervaller
2 —;ngfswg 4.Varningsniva for hogt glukos
& 5.Varningsniva for lagt glukos
3 —— 6.BG
4 TN 7.Tid
10 . —6
| S@
5 08:00 09:00 10:00 S 7
»  Trendpil
Trendpilen visar hastighet och riktning for dina sensorglukosavlasningar.
Stabil Ingen pil Ingen information
Langsamt 6kande Langsamt minskande
T Okande TT Snabbt 6kande
l Minskande ‘”’ Snabbt minskande

> Kalibrerings ikon
Om sensorkoden inte anges, fylls kalibreringsikonen i efterhand nar nasta

kalibrering narmar sig.

Om din sensor har en 12-timmars kalibreringsrutin fylls kalibreringsikonen
efterhand som nasta kalibrering ndrmar sig.

Nasta kalibrering ska dga rum om 10 till 12 timmar. Eller, ingen
kalibrering behovs

Nasta kalibrering ska dga rum om 8 till 10 timmar.
Nasta kalibrering ska dga rum om 6 till 8 timmar.

Nasta kalibrering ska dga rum om 4 till 6 timmar.
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Nasta kalibrering ska dga rum om 2 till 4 timmar.
'y Nésta kalibrering ska dga rum om 0 till 2 timmar.

‘ En kalibrering kravs.

Om sensorkoden anges ar kalibreringsikonen tom.
Ingen kalibrering behovs

»  lkon for dataaterstillning-status
Om du kopplar loss sensorn en stund och ansluter den igen, tar det ett tag
innan alla data har &terstdll © lkonen anger att data aterstalls. Den
forsvinner nar aterstallningen ar tardig.

- 19:44 4t 1

—_—
7.2
rmoliL

19:44

20
15
10

17:00 18:00 19:00

»  Sarskilda omstindigheter

Under normala sensorférhallanden visas den senaste glukosavlasningen i
mitten av ringen pa hemskarmen. Under vissa omstdndigheter visas istéllet
en sensorstatus i mitten av ringen.

BG ?2??

[ Varmer upp | ERR —
mmoljL mmolfL mmol/L
(5%) 05:34 05:34 05:34
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HOG 15.5
mmol/L T mmolil
05:34 05:34

Varmer upp — Sensorn varms upp.

ERR — Sensorn ska kalibreras om efter 15 minuter.

BG — Sensorn ska kalibreras om nu.

??? — Inga avlasningar.

LOST — Sensorn har tappat signalen i éver 10 minuter.
HOG- Sensorglukosvirdet ar éver 22,2 mmol/|.

LAG - Sensorglukosvardet &r under 2,2 mmol/I.

Understruken avldsning — (visas bara nér ingen sensorkod finns inlagd)
Det har gatt mer &n 24/12 timmar sedan den senaste kalibreringen.

Obs!

1) Under sensorns uppvarmningstid visas en forloppsindikator ldngst ned pa
hemskarmen. Sensorns uppvarmningstid ar 60 minuter.

o 948 ¢
Varmer upp
AL:(E) (5%)
3.20
|

Aterstaende tid 0:54

2) Nar du har angett ett blodglukosvarde for att kalibrera sensorn kan det ta
upp till 3 minuter for sensorn att justera sina avlasningar.
Sensorglukosavlasningen blinkar under tiden.

3.3.4 EasyLoop -ikon
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v
Nar du satter pa Stopp vid lagt glukosvarde eller Stopp innan lagt glukos

i EasyLoop-menyn gar systemet in i EasyLoop-ikonldge. Patchpumpen utfor
sdkerhetskontroller och stoppar automatiskt leveransen nar CGM-
avlasningen triggar stoppfunktionen. Det finns tva typer av EasyLoop-ikoner.
Om Stopp vid lagt glukosvarde eller Stopp innan lagt glukos intraffar i olika
situationer visar skarmen olika ikoner.

Visas nar Stopp vid lagt glukosvarde- eller Stopp innan lagt glukos-funktionen
ar tillganglig tills vidare eller nar Stopp vid lagt glukosvéarde eller Stopp innan
lagt glukos triggas och insulinleveransen har stoppats.

s

Visas nar Stopp vid lagt glukosvarde- eller Stopp innan lagt glukos-

funktionen inte ar tillganglig tills vidare.

3.3.5 Sensorgraf
Sensorgrafens Y-axel har fyra varden: 5, 10, 15, 20 mmol/l. Sensorgrafens
X-axel visar de senaste 3 timmarna.

20
15
10 -
5 wlll

o700 08:00 09:00
Sensorgrafen kan &ven visas liggande. Tryck pa sensorgrafen i 1 sekund s3
vrids displayen horisontellt. Du kan visa trendgrafer o6ver din

glukosinformation for den senaste 3-timmars-, 6-timmars-, 12-timmars-, och
24-timmarsperioden.
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Bt ‘12t \ 24t :|

I e

07:00 08:00 09:00

¢ 09:37 B.Ammolll >

e  Tryck pa sensorgrafen och flytta pekaren och hitta glukosvardena. Anvand
vanster och hoger pilknapp for att valja tiden. Tidsintervallet mellan tva
varden ar 2 minuter.

e Tidpunkten nar en ny sensor aktiveras markeras med en grén kvadratisk
markering [, Avlasningar under uppvarmningsperioden visas inte utan
markeras som ”Varmer upp”.

e  Glukosvardet eller den sarskilda statusen visas i omradet nedan mellan
vanster och hoger pilknapp. Sarskilda statusar omfattar: kalibreringsfel
(ERR), inga avlasningar (???), uppvarmningsperiod (Varmer upp), hogt
sensorglukosvirde éver 22,2 mmol/l (HOG) och &gt sensorglukosvirde
under 2,2 mmol/I (LAG).

e Om sensorkoden inte matas in efter uppvarmningsperioden ersatts
virdena fore den forsta kalibreringen med “BG”. Nar din sensor ar
kalibrerad kommer du att fa avldsningar.

e Omsensorkoden inte matas in nar sensorns kalibrering har gatt ut ar de
avlasta vardena understrukna.
”n -n

e  Kalibreringar markeras med en rod punkt ”e”.

e | den liggande displayen trycker du pa hemknappen for att ga tillbaka
till hemskarmen.

e | foljande situationer kan en liggande display inte visas nar du trycker
lange pa grafen, det &r nar ingen sensor ar ansluten.

e Alla data aterstélls nar sensorn ansluts igen.

3.3.6 Larmstatus
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| vissa fall stannar larmstatus kvar efter att larmet stangts av. Féljande larm
visas pa hemskarmen pa detta satt.

PATCH BATT. (Batteri) SLUT, PUMP UTOM RACKHALL, INSULIN SLUT, PATCH
HAR UTGATT, OCKLUSION UPPTACKT, PATCH ERROR, AUTO AV, OVERSTIGER
MAX DAGLIG DOS, OVERSTIGER MAXDOS/TIM, PUMPBAS ERROR, STOPP VID
LAGT GLUKOSVARDE / STOPP INNAN LAGT GLUKOS. Exempel:

e /N 05:03 s ()

AUTOAY

mmal/L
ey \L05:03
0.00

Stoppad
Aterstiende 0:13

20
15
10

5wh

07:00 03:00 09:00

3.4 Lasskarm

PDM visar lasskdarmen varje gang du satter pa den for att visa information
om glukosvarde, insulinleverans, larm/varningar, datum och tid. Du kan
anpassa den har skarmen genom att redigera ditt anvandarnamn. Se Stdll in
ditt anvéndarnamn i kapitlet Instdllningar fér mer information. PDM visar
[asskdrmen efter en tidsperiod utan visning. Nar skarmen ar mork trycker du
kort pa stromknappen for att aktivera lasskarmen.

(1) Lasskdrm utan larm, varning och paminnelse

Medtrum Simplifying Diabetes 33



Hur du anvander PDM

- 11:49 34t
—_—
mmalfL
AL 11:47
245
16-12-2018
Sondag

Se avsnittet Pumpstatus fér mer information om leveransstatus.

(2) Lasskarm nar larm, varning och paminnelse intraffar

= 0503 ¢ (0
Basal(E/t)
0.80
.
mrmoliL
ALE) 05:03
0.00

Auto Av Varning

Se kapitlet Séikerhetssystem och larm fér mer information om larm-,
varnings- och meddelandestatus.

3.5 Skarmen for varningsmeddelanden

Skdarmen for varningsmeddelanden registrerar endast varnings- och
larmmeddelanden som fortfarande galler for den aktuella dagen. Svep med
fingret uppifran och ner pad hemskdrmen for att oppna skdrmen for
varningsmeddelanden.

(1) Om det inte finns nagot varnings- eller larmmeddelande f6r den dagen
visar skarmen Inga poster.

(2) Om det finns varnings- och larmmeddelanden visas endast
meddelanden som fortfarande géller.
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(3) Det senaste meddelandet visas 6verst.

- 11:14 345 0 - 754 ¢ O
Varningar Varningar
16-12-2018 Sdndag 16-12-2018 Sondag

Inga uppgifter 07:43

Mé&t BG snarast

3.6 Genvagsskarm

Genvéagsskarmen ger dig snabb atkomst till vissa installningar, till exempel
bolus, kalibrering, ljud, vibration och ljusstyrka. Svep med fingret nedifran
och upp pa hemskirmen for att 6ppna genvagsskiarmen.

- 12:01 ¢
£} G
30¢ <)

”

1) Ikon for kalibreringsgenvag “ ¥

oY

2) Ikon for bolusgenvag “

e  Om funktionen Maltidsbolus/korrigeringsbolus ar paslagen kommer du
till Maltidsbolus/korrigeringsbolus genom att trycka pa denna ikon.
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e Ominte kommer du till Manuell bolus genom att trycka pa denna ikon.

3) Ljudalternativikon
Det finns tva ikoner for ljudalternativ som dndras med ett tryck:

) D

Liudav“ 7, hog volym “ *

4) Vibrationsalternativikon

Det finns tva ikoner for vibrationsalternativ som dndras med ett tryck:

I

. . “ ¢ ”
Vibration av . .

. . o ud
", vibration pa “

=

5) Ikon for justering av ljusstyrka “

Den finns tio ljusstyrkenivaer som ¢kar fran vanster till hoger.

3.7 Statusskarm

Statusskdarmen visar systemets aktuella driftstatus. Svep med fingret fran
vanster till hoger pa hemskarmen for att 6ppna statusskarmen. Svep med
fingret fran hoger till vanster och tryck pa hemknappen pa statusskarmen
for att aterga till hemskdrmen.

- 14:04 34t OV
Status
Leveransfldag ]
Bolus KN
Basal n.
Ovrig Status info.
Enhetsinformation ®

Statusskdarmen visar foljande information.
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Leverans/idag Bolus Basal
- 14:04 ¢ OO || mm 14:04 3¢ 1 = 14:05 3¢ O
< Leveransildag £ Bolus 04 Basal
Temp Basal: Ja || Senaste Bolus: F0.15E || Basalldge: Manuell
Mdonster: Standard
Stoppa: Ja | 16-12-2018 14:03 .
24-tim Total: 13.60E
Bolus: 9.50E || Férangd: 3.00E | Basal: 0.60E#
Basal: 2.00E | Férl: 0.15E/3.00E | Temp Basal: Inaktiv
Total: 11.50E | Tid kvar: 00:29

Insulin kvar: 129.35E

Ovrig Status info Enhetsinformation
- 14:08 3¢ OO - 14:08 3¢ I
< Ouwrig Status info. < Enhetsinformation
Patch Iivsléingd kvar PDM-5N: 0541CA2E
2dag23tim47min
Sensor livslangd kvar Version 1.67.185
B8dag1Stim38min )
Sandarbatteri Pumpbas-5N:106000318
Lagt batteri i sandare Version 170140
Nasta kalibrering
11tim54min Sandar-SN: 102006184

Sensor status

Overvakning Version 1.68.173

3.8 Menyer

Huvudmenyn bestar av nio undermenyer: Bolus, Basal, Stoppa, Patch,
Sensor, Historik, Hindelse, EasyLoop, Egenskaper. Svep med fingret fran
hoger till vanster pa hemskdrmen for att 6ppna Huvudmeny.

Obs! Nar all insulinleverans har stoppats &ndras ikonen Stoppa i
Huvudmenyn till ikonen Ateruppta.
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- 11:21 348 0 - 1132 ¢ )
— .
Bolus Baszal Stappa Bolus Baszal Ateruppta
Patch Sensor Historik Fatch Sensor Historik

10 v 10 ok

= £ @ — k@
Héndelser  EasylLoop Egenskaper Héndelser  Easyloop Egenskaper

3.8.1 Bolus

Menyn Bolus innehaller instéllningar och funktioner for bolusleverans. Se
Bolus i detta kapitel for mer information om bolus, och kapitlet Avancerade
pumpfunktioner for avancerade bolusinstallningar.

3.8.2 Basal

Menyn Basal anvands for leverans av temporart basalinsulin och for att vélja
och visa olika basalmdnster. Se avsnittet Basal i detta kapitel och i kapitlet
Avancerade pumpfunktioner fér mer information.

3.8.3 Stoppa
Nar bolus inte levereras kan du med hjalp av funktionen Stoppa all
insulinleverans (basal och bolus) under en installd tidsperiod.

Nar ingen bolus levereras kommer du till féljande skdrm genom att trycka pa
ikonen Stoppa. Du kan stoppa insulinleveransen under en instélld tidsperiod.

Se Stoppa och dteruppta i detta kapitel fér mer information.

3.8.4 Patch

Menyn Patch anvands nar du byter patchbehallare. Se kapitlet Hur du byter
patchbehdllaren fér mer information.

3.8.5 Sensor

Menyn Sensor innehaller kalibrerings- och anslutningsfunktioner for
glukossensorn. Se kapitlet CGM-funktioner fér mer information.

3.8.6 Historik
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I menyn Historik kan du granska Pumphistorik, Sensorhistorik, PDM-historik,
Handelsehistorik och Blodglukos historik. Se Historik i detta kapitel for mer
information.

3.8.7 Handelser

Med skdrmen Handelser kan du registrera olika handelser, till exempel:
blodglukos, insulininjektion, kolhydrater, motion, halsa och annan information.
Se Hdndelser i detta kapitel f6r mer information.

3.8.8 EasylLoop

Menyn EasyLoop anvands for att stélla in glukosvarningar och funktionerna
Stopp vid lagt glukosvarde och Stopp innan lagt glukos. Se EasylLoop i detta
kapitel fér mer information.

3.8.9 Egenskaper
I menyn Egenskaper kan du redigera personliga instéllningar i systemet. Se
kapitlet Instdllningar fér mer information.

3.9 Handelser

TouchCare®-systemet kan registrera olika handelser, daribland blodglukos,
kolhydrater, insulininjektion, halsotillstand, tréaning och annat. Denna
information kan hjalpa dig och din vardgivare att fatta battre beslut om din
diabeteshanteringsplan.

G3a till skarmen Handelse. Du kan vilja vilken typ av handelse som du
vill registrera.

Huvudmenyn=>»Handelser
- 13:08 ¢ LI
< Handelser
BG
Kolhydrater
Injektion
Héalsa

Traning

VIiVIiVIV VIV

Ovrigt
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3.9.1 BG-matning
1. Vélj typen BG pa skdrmen Handelse.

2. Valj datum och tid for BG-hdndelse.

Obs! Tiden hanvisar till tidpunkten fér blodprovstagning.

3. Du kan valja mellan BG- och Lab-matningar under alternativet Metod.
Obs! Lab géller venos blodglukos som analyserats i ett laboratorium.

4. Tryck pa BG for att ange BG pa BG-raden, standardblodglukos &r 6,7
mmol/Il. Inmatningsintervallet &r 2,2-22,2 mmol/I.

- 13:09 ¢ (0 - 13:09 ¢ [0
< BG BG
16-12-2018 13:09
Metod e e
e 6 .7
BG
6_7 mmoliL e e

5. Nar du ar klar trycker du pa Spara for att bekrafta. Du kan dven trycka pa
om < vill avbryta.

3.9.2 Insulininjektion

1. Valj Injektion pa skdrmen Handelse.

2. Valj datum och tid for insulininjektionen.

3. Tryck pa alternativet Typ. Du kan vilja bland Snabbverkande,
Medelverkande, Langverkande, Forblandad och Ej vald som insulintyp.

4. Tryck pa vardet Dos for att valja hur stor mangd insulin du anvander.
Inmatningsintervallet ar 0,1-99 enheter.
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- 13:10 4¢ O
£ Injektion
16-12-2018 13:10
Typ:
Snabbverkande
Dos:
0.1¢

5. Naér du ar klar trycker du pa Spara for att bekrafta. Du kan dven trycka pa
< om du vill avbryta.

3.9.3 Kolhydratsinformation
1. Valj Kolhydrater pa skarmen Handelse.

2. Valj datum och tid for kolhydratsintaget.

3. Tryck pa vardet Kolhydrater for att valja vilka kolhydrater du &ter eller
dricker. Inmatningsintervallet 4r 0-200 gram.

- 1310 s O
< Kolhydrater

16-12-2018 13:10

Kolhydrater:

10¢

4. Nér du ar klar trycker du pa Spara for att bekrafta eller sa trycker du pa
< om du vill avbryta.

3.9.4 Information om fysisk traning
1. Valj Traning pa skdrmen Handelse.

2. Valj datum och tid for den fysiska traningen.
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3. Tryck pa alternativet Intensitet for att vidlja intensitet for den fysiska
traningen. Du kan valj intensitet mellan Latt, Medium och Hard.

4. Tryck pa vardet Varaktighet for att vialja traningens langd.
Inmatningsintervallet ar 5 minuter till ungefar 8 timmar, i steg om 5 minuter.
- 13111 ¢ OO

< Tréning
16-12-2018 13:11
Intensitet

Medium

Varaktighet

00:30

5. Nar du ar klar trycker du pa Spara for att bekrafta. Du kan dven trycka pa
< om du vill avbryta.

3.9.5 Hélsoinformation
1. Valj Halsa pa skarmen Handelse.

2. Valj datum och tid for halsoinformationen.

3. Tryck pa alternativet Halsa for att valja ditt fysiska tillstand. Du kan vélja
intensitet mellan Sjukdom, Stress, Starka symptom, Svaga symptom,
Menstruation och Alkohol.

- 13:12 ¢ 0
14 Halsa
16-12-2018 13:12
Halsa

Sjukdom
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4. Nar du ar klar trycker du pa Spara for att bekrafta. Du kan dven trycka pa
< omduvill avbryta.

3.9.6 Andra hdndelser
| det har avsnittet beskrivs hur du anger andra markorer.

1. Valj Annat pa skdrmen Handelse.
2. Valj datum och tid fér andra handelser.

3. Tryck pa texten Anm for att ange andra handelser.
- 13:13 3¢ L0

Avbryt Klar

a b c

abc def ghi

jkl mno pgr

stu VX ¥z

ABC  space &

Om du exempelvis vill skriva “a” trycker du pa abc och viljer "a”.

Tryck pa ABC for att vaxla till stora bokstaver.
4. Tryck pa och valj bokstaverna som du vill mata in som text.

- 13:14 45 OO
£ Ovrigt
18-12-2018 13:13
Anm

party

Obs! Anvand som hogst 22 tecken for att beskriva en handelse.
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5. Nér du ar klar trycker du pa Spara for att bekrafta. Du kan dven trycka pa
< om du vill avbryta.

3.10 Historik

Din PDM sparar historik om insulinleverans, sensorn, PDM-enheten,
handelser och BG for att hjdlpa dig att hantera din diabetes.

Ga till skarmen Historik.
Huvudmenyn=>Historik
- 13:15 ¢ 0

< Historik
Pumphistorik
Sensor historik
PDM-Historik

Handelsehistorik

VARV EEVERVERWY,

BG-historik

3.10.1 Pumphistorik
Pa menyn Pumphistorik kan du granska Pumphistorik. Se avsnitt
"Pumphistorik" i kapitel "Avancerade pumpfunktioner" for mer information.

3.10.2 Sensor historik

Pa menyn Sensorhistorik kan du granska sensorhistoriken. Se avsnitt
"Sensorhistorik" i kapitel "Hur man anvdander CGM-system" fér mer
information.

3.10.3 PDM-varningshistorik
| PDM-historiken sparas PDM-varningshistoriken.
Huvudmenyn=>»Historik=» PDM-Historik=» PDM varningshistorik
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- 1348 3¢ - 13:47 ¢
< PDM-Historik < 22-11-2018
PDM varningshistorik > 1334 M >
Ladda PDM
13:34 >

PDM batteri lagt

1333 A >

PDM Error
Tryck pa datumet for att vaxla mellan poster for olika datum. Tryck pa var och
en av varningarna for att visa mer detaljerad varningsinformation. < Tryck

for att aterga till féregaende meny.

Obs! Se kapitlet Varningsikoner for mer information om hur du atgardar larm
och varningar samt vad olika larm-/varningsikoner betyder.

3.10.4 Handelse - historik
Ga till skarmen Handelsehistorik.

Huvudmenyn=>Historik=»Handelsehistorik
- 13:25 ¢ I

< Handelsehistorik
Typ Alla
< 16-12-2018 >

Ovrigt 1313 »
Hilsa 1312 »
Traning 1311 »

Kolhydrater 13710 »

Tryck pa alternativet Typ for att vdlja en hdandelsetyp och visa poster for detta

val. Tryck pa datumet eller < , >f('jr att vaxla mellan poster for olika

datum. Valj en hdandelsepost for att visa detaljerad information om den.
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3.10.5 BG-historik
Ga till skarmen BG-historik.

Huvudmenyn=> Historik=»BG-historik
- 1325 ¢ LV

< BG-historik

< 161222018 D>
(6.7mmoliL  13:09

# 68mmoliL  11:40
{y83mmollL  08:37

BG-historik innehaller BG fran vardena Kalibrering ‘ , Handelse-BG samt

Boluskalkylator (Mal-BG 0 ).

Tryck pa datumet eller < , > for att vaxla mellan poster for olika datum.

3.10.6 Historik Samman.
Historik Samman. visar en sammanfattning av tidigare historier inklusive
insulin-historik, bolus-historik, BG-historik, sensor-historik och stop innan lagt
historik.
Ga till skarmen Historik Sammant.

Huvudmenyn=> Historik=» Historik Sammant.
Overst till héger pa varje sammanfattningsskarm viljer du 1 dag for att visa
historikdata for en enda dag, eller valjer flera dagar (7, 14, 30 dagar) for att
visa ett genomsnittligt resultat pa de valda dagarna.
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- 14:12 ¢ (0 [ =) 14:14 3¢ (1
< Historik sammanst. < Tidsperiod

Auto lage > 1 Dag v
Insulin > 7 Dagar

Bolus > 14 Dagar

BG > 30 Dagar

Sensor >

Stopp innan lagt >

3.10.6.1 Historik Samman.: Insulin-historik

Se avsnitt "Pumps sammanfattningshistorik" i kapitel "Avancerade

pumpfunktioner" fér mer information.

3.10.6.2 Historik Samman.: Bolus-historik

Se avsnitt "Pumps sammanfattningshistorik" i kapitel "Avancerade

pumpfunktioner" fér mer information.

3.10.6.3 Historik Samman.: BG -historik

Den har skdrmen visar sammanfattningen av BG-resultathistoriken.
Huvudmenyn=> Historik=» Historik Samman.=»BG

[} 14:15 3¢ ) - 14115 3¢ (0
T4 BG 1D < BG 14D
i 05-11-2020
< 18112020 > < 18119020 2

BG test BG test
#3.0 #3.4
Genomsnitt BG Genomsnitt BG
7.6mmol/L 9.6mmol/L
Hégt BG HogtBG
13.8mmol/L 13.8mmol/L
LagtBG 3 5mmoliL LagtBG 3 5mmol/L

BG-test: Totalt antal BG-avldasningar som matats in manuellt de valda
dagarna.
Genomsnitt BG: Genomsnitt BG-avldsning pa de valda dagarna.
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Hogt BG: Hogsta BG-avlasning de valda dagarna.

Lagt BG: Lagsta BG-avldsning pa de valda dagarna.

3.10.6.4 Historik Samman.: Sensor-historik

Se avsnitt "Sensorhistorik" i kapitel "Hur man anvénder CGM-systemet" for
mer information.

3.10.6.5 Historik Samman.: Stopp innan lagt historik.

Se avsnitt ” Stopp innan lagt historik” i kapitel “Hur man anvdnder EasyLoop”
fér mer information.

3.11 Installningar

. 11:01 3¢ - 11:02 ¢
< Egenskaper < Egenskaper
CGM system Om oss >
PatchPump
Allmant

Paminnelser

Anvandarnamn

ViV VIVIV IV

Diagnostik

3.11.1 CGM - System (tillval)

Tryck pa CGM System pa skdrmen Egenskaper for att komma till skarmen
CGM System. Se till att CGM-systemet &r pa. Du kan stélla in sensorn pa
skarmen CGM System. Du kan satta pa och stdnga av CGM-systemet, ange
sandarens serienummer, stalla in tysta larm, stélla in varningar om sensorns
utgangstid. Se kapitlet CGM-funktioner fér mer information.

3.11.2 Patchpump

Tryck pa Patchpump pa skidrmen Egenskaper for att komma till skarmen
Patchpump. Du kan s&tta pa och stanga av insulinpumpen, ange pumpens
serienummer, stélla in bolusinstéllningar, stdlla in basalinstallningar och
stalla in pumpvarningar.

3.11.3 Allmant installningar
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Menyn Allmant innehaller: Sprak, Tid/datum, Ljudalternativ, Bildskdrm,
Egen paminnelse, installningar.
- 11:10 ¢

£ Allmant
Sprak
Tid/Datum
Ljudalternativ
Bildskarm

Egen paminnelse

ViV VIVIiVIiV

Instéllningar

3.11.3.1 Sprak
Du kan @ndra spraket pa din PDM.

Huvudmenyn=>Egenskaper=>Allmant=>»Sprak
- 11:10 34

£ Sprak

At 1L

English

Deutsch

Svenska v
Dansk

3.11.3.2 Tid och datum

Det dr n6dvandigt att stilla in ratt tid och datum i din PDM f6r att uppna
korrekt basalinsulinleverans och for att korrekt kunna registrera
insulinleveranser och andra hédndelser. Du kan vélja 12-timmars- eller 24-
timmarsformat. Nar du behoéver andra instéllningarna for datum eller tid
(t.ex. stalla om for sommartid eller efter att ha aterstillt PDM) ska du byta
den gamla patchbehallaren och aktivera en ny patch, koppla fran sensorn
och ansluta den igen.
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Obs! Av sdkerhetsskal kan du bara andra datum och tid om det inte finns
nagon aktiv patchbehallare eller ansluten sensor.

1. Gatill skarmen Installning for tid och datum.
Huvudmenyn =»Egenskaper=»Allman=>»Tid/Datum

Om du satter pa brytaren ar tiden installd till 24-timmarsformat.

- 11:11 3¢

< Tid

24-timmar [ @
Datum 25-11-2018

Tid 11:11

2. Inmatning av datum och tid

- 1112 W - 1112
Datum Tid

© © © © ©

25 11 2018 177 : 14

e © © e e

3.11.3.3 Ljudalternativ
Ljud/vibration
Du kan vélja ett av dessa fyra alternativ fér dina varningar och larm: ljud,

vibration, ljud och vibration eller bada av. Fabriksinstallningen ar ljud och
vibration. Ditt val géller bade PDM och patchpumpen.
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Om du viljer Ljud piper bade din PDM och patchpump vid varningen INSULIN
SNART SLUT.

Om du véljer Vibration vibrerar bade din PDM och patchpump vid varningen
INSULIN SNART SLUT.

Om du véljer Ljud/vibration av varken piper eller vibrerar PDM och
patchpumpen.

Men det finns undantag, t.ex.:

Nar varningen INSULIN SNART SLUT aktiveras, visas varningsmeddelandet pa
PDM-skarmen och indikatorlampan pa pumpen blinkar.

Nar larmet INSULIN SLUT aktiveras, vibrerar PDM och patchpumpen. Om
larmet inte bekréaftas sa eskalerar det till en sirensignal efter 10 minuter.

Nar larmet "Glukosvardet ar under 3,1 mmol/L" intréffar avger PDM tre-
pulserande vibrationer var tredje minut. Om den inte bekrdftas inom 9
minuter, kommer din PDM att gbra en sirensignal tills larmet ar bekréftat.

Se avsnittet Ljudikoner fér mer information om olika ljudikoner.
Se kapitlet Sdkerhetssystem och larm fér mer information.

Ga till skarmen Ljudalternativ.
Huvudmenyn=>Egenskaper=>Allmant=>»Ljudalternativ
- 17:14 3¢
< Ljudinstaliningar
Ljud O
Vibrationar | @

3.11.3.4 Skarminstallningar

Du kan stalla in visningstiden for skdarmen till 30 sekunder, 1 minut eller
2 minuter. Du kan dven stalla in skarmens ljusstyrka.
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L 17:14 ¢
4 Bildskdrm

Belysning 30 sec
Ljusstyrka

Svep eller tryck for att justera ljusstyrkan. Du kan védlja mellan 10
ljusstyrkenivaer. En lagre niva férbrukar mindre energi.

3.11.3.5 Trygghetspaminnelse

Om den hér funktionen &r aktiv kommer PDM pipa och/eller vibrera baserat
pa dina instruktioner:

o Borjan och slut pa en bolus

o Borjan och slut pa en temporar basal

e Andrat basalménster

o Redigering av basal slutford

o Installning for stoppat larm trader ikraft
o Installning for maximal leverans trader ikraft
o Sensor ansluten

o Insulinleverans har stoppats

o Basalinsulin har aterupptagits

o Sensor ansluten

o Glukosvarning installd

o Pumpvarning/larm- installt

. Tryck pa hemknappen

3.11.3.6 Anvandarinstallningar

Du kan anvdnda den har funktionen for att spara, aterstalla eller nollstélla
alla PDM-installningar.
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- 17:15 4
< Instéliningar
Spara

Aterskapa

Aterstall

Installningshistorik

Obs! Om det finns en aktiv patchbehallare inaktiveras Aterstill instéllningar
och Aterskapa instillningar.

Spara
Sa har sparar du dina aktuella PDM-installningar:
1. Tryck pa Spara pa skdrmen instéllningar

2.  Omdet &r forsta gangen du sparar dina PDM-instéllningar visas den har
skarmen:

- 17:15 3¢

< Spara

Tryck pa OK for att spara
installningar.

Om du redan har sparade PDM-installningar visas den har skdarmen:
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- 17:17 34
4 Spara
Tryck pa OK for att skriva

over installningr sparade
vid 25-11-2018 17:16

Las instruktionerna pa skdarmen. Tryck sedan pa Nasta for att spara de
aktuella instadllningarna.

3. Den har skdrmen talar om att dina anvandarinstallningar har sparats.
- 1718 3¢

Spara

Anvandarinstallningar har
blivit sparade.
25-11-201817:18

Aterskapa

Sa har aterstéller du de senaste PDM-instéllningarna som du har sparat pa
din PDM:

1. Tryck pa Aterskapa pa skarmen instéllningar.

2. Llasinstruktionerna pa skarmen och tryck sedan pa OK for att aterstélla
installningarna.
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- 17:19 3¢

{Mterskapa instéllningar

Tryck pa Nasta for att
aterstalla installningar
som sparats vid
25-11-201817:18

3. Den hér skdrmen talar om att dina anvandarinstallningar har aterstallts.
Tryck pa OK for att stdnga menyn och kontrollera dina
systeminstallningar.

L 15:10 3¢

Aterskapa installningar

Inga sparade
installningar. Tryck pa OK
eller ESC for att avsluta.

Varning: Du ska INTE nollstélla dina PDM-instéliningar om inte din vardgivare
har uppmanat dig att géra det. Om du nollstéller dina PDM-instéllningar
maste alla dina personliga PDM-instéllningar programmeras om enligt
vardgivarens instruktioner.

Aterstill

Sa har nollstéller du dina PDM-installningar:

1. Tryck pa Aterstall pa skarmen installningar. Tryck sedan pa Ja.
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- 17:25 34¢

ﬁ Aterstill
installningar
Aterstall installningar

2. Tryck pa OK. PDM nollstalls till fabriksinstaliningarna och startas om.
- 17:25 4t

Aterstall instéllningar

Tryck OK for att aterstalla
PDM il
fabriksinstallningar. Var
god programmera om
installningar efter
aterstallning.

Installningshistorik

Pa den hér skdarmen kan du se vilka andringar av anvandarinstallningarna
som har gjorts nyligen respektive datum och tid.

1. Tryck pa Instéllningshistorik pa skarmen instéllningar.

2. Svep med fingret for att bladdra upp/ner sa att du ser hela
installningshistoriken.
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L] 11:59 4¢
< Instiliningshistorik

23-11-2018 17:26
Aterstall installningar
25-11-2018 17:24
Aterskapa instéllningar
23-11-2018 17:18
Spara installningar
23-11-201817:18
Spara installningar

3.11.3.7 L6senordslas

Skarmlaset ar en sdkerhetsfunktion som férhindrar obehérig anvdandning av
systemet och dess installningar.

Huvudmenyn=>Egenskaper=>Allman=»L6senordslas

L1 15:35 i4¢
4 Allman
Lésenordslas >

Tryck pa Losenordslas ange den gamla koden och stall sedan in det nya.
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L 15:35 ¢

Ange gammalt Iosenord

Kok
Avbryt
7 8 9
4 5 B
1 2 3
] €|
Ange den fyrsiffriga koden.
Obs! Standard koden ar 0000.
- 15:36 3¢

Ange gammalt I6senord

0000
Avbryt Klar
7 8 9
4 5 B
1 2 3
0 <

Du behover ange det nya l6senordet tva ganger.

L 15:37 & - 15:37 ¢
Ange nytt |6senord Ange nytt [6senord igen
1234 1234
Avbryt Klar Avbryt Klar
7 8 9 7 8 9
4 5 6 4 5 B
1 2 3 1 2 3
0 & 0 &

58 Medtrum Simplifying Diabetes

- 15:37 &

Stéllin I6senord

Losenord dndrat.



Hur du anvander PDM

Aktivera Lésenordslas och ange koden for att aktivera I3s, laset ar endast for
engangsanvdndning, du maste ange losenordet varje gang du slar pa
funktionen.

L1 15:35 ¢
< Lé&senordslas
Ldsenordslas

Stall in 16senord >

Nar funktionen Lésenordslas ar aktiverad visas bara lasskarmen. Du maste
ange ratt kod nar du sveper for att lasa upp PDM. Néar du laser upp PDM
inaktiveras funktionen Losenordslas automatiskt.

3.11.4 Paminnelser
Tryck pa Paminnelser pa skarmen Egenskaper for att komma till skarmen
Paminnelser.

- 12:00 3¢

14 Paminnelser

Personlig Paminn. >
Bolus Paminn. >
BG Paminn.

Kal. Paminn. 01:00 @

3.11.4.1 Personliga paminnelser

| fabriksinstallningarna ar den har funktionen avstiangd. Personliga
paminnelser kan vara praktiska for att inte glomma kontrollera blodglukos,
ata, bolus osv.
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Du kan lagga till, ta bort och granska paminnelser nar alternativet Personlig
Paminn. ar paslaget. Ga till skarmen Personlig Paminn.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»Paminnelser=>»Personlig Paminn.
- 12:01 34t

< Personlig Paminn.
Personlig Paminn. @ )
Tid (t:zmm)  Upprepa

+Lagg till alarmklocka

Tryck pa +Lagg till larmklocka for att lagga till ett tidssegment. Valj tid och tryck
pa Klar.

- 12:02 ¢ - 13:44 ¢

Tid < Personlig Paminn.

Tid (tttmm)  Upprepa

00:30 09:00 En gang

e 16:00 Daglig

+L&agg till alarmklocka

(1) Du kan stélla in hogst fyra paminnelser.

Personlig Paminn. @ )

Obs!

(2) Paminnelserna sparas automatiskt.

Svep med fingret fran hoger till vinster pa ett segment, tryck pa Radera for
att radera segmentet.
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- 13:44 34
< Personlig Paminn.
Personlig Paminn. @
Tid (t:mm)  Upprepa
09:00 En gang
14:00 Daglig ELEE
186:00 En gang

+Lagg till alarmklocka

3.11.4.2 Bolus-paminnelse
Se avsnitt "Paminnelse" i kapitel "Avancerade pumpfunktioner" fér mer
information.

3.11.4.3 BG-paminnelse
Se avsnitt "Paminnelse" i kapitel "Avancerade pumpfunktioner" fér mer
information.

3.11.4.4 Kalibrerings-paminnelse
Se avsnittet "Kalibreringspaminnelse" i kapitel "Hur man anvander CGM-
systemet" for mer information.

3.11.5 Anvdndarnamn
1. Ga till skarmen Anvandarnamn.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»Anvindarnamn
2. Tryck for att ange ditt anvandarnamn.
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- 13:49 3¢ - 13:51 4t - 13:53 3¢
< Red. Anv. Namn Martin < Red. Anv. Namn
______ Avbryt Klar Martin

m n 0

abc def ghi

jkl mno pgr

stu VI vz

ABC  space &

(1) Tryck pa ------ for att redigera anvandarnamnet.
(2) Anvand tangentbordet for att ange anvandarnamnet.

Om du exempelvis vill skriva ”a” trycker du pa abc-knappen. D3 visas "a”, ”b”
och ”c” ovanfor knappsatsen och du kan valja “a”.

(3) Tryck pa Klar nar du ar fardig.
Obs! Du kan ange hogst 18 tecken inklusive blanksteg. Anvandarnamnet
visas pa lasskarmen.

ANVANDARNAMNET visa pd PDM-lasskiarmen for att du enklare ska kunna
identifiera din egen PDM. Du maste alltid kontrollera att anvdndarnamnet
stdmmer innan du anvdander PDM.

- 13:54 ¢
BG
mmalil
AL 13:54
0.00
22-11-2016
Tisdag
Martin

3.11.6 Telefon
1. Ga till telefonskarmen.
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Huvudmenyn=>»Egenskaper =» Telefon

2. Tryck pa ------ for att ange ditt telefonnummer eller n6dnummer.
- 1416 ¢ 1w 14:17 s 0 m 14:17 ae 0
< Redigeratelefon 12345678 < Redigera telefon
______ Avbryt Klar | 12345878
( )
1 2 3
4 5 B
7 8 9
@ 0 @

(1) Anvand tangentbordet for att ange telefonnumret.
(2) Nar du ar klar trycker du pa Klar.

(3) Tryck pa numret i blatt for att redigera telefonnumret igen.
Obs! Du kan ange sa manga som 18 bokstaver inklusive mellanslag.

PDM visar telefonnumret pa lasskdarmen, vilket fungerar pa tva valfria satt:
1. for att hjalpa dig hitta din PDM om din PDM gar forlorad.
2. for att visa ditt nédnummer (familjemedlemmar, lakare, vardcentral).

[ =) 14:18 ¢ O

—_—

4.9

mmol/L

14:18

AL:(E)
0.05

19-11-2020 Torsdag
Tel: 12345678
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3.11.7 Diagnostik

Pa skarmen Diagnostik kan du kontrollera om PDM piper och vibrerar som
den ska.

1. Gatill skarmen Diagnostik.

Huvudmenyn=>»Egenskaper =» Diagnostik
2. Vaélj Diagnostik och tryck sedan pa Nasta.

- 13:55 ¢
14 Kolla larm

Tryck pa OK for att kolla
larmfunktioner. PDM
kommer att pipa och
vibrera 3 ganger.

3. PDM piper tre ganger och vibrerar en gang medan skarmen uppmanar
dig att kontrollera larmen.

- 13:56 34
Kolla larm
Kollar larm...

4. Néar kontrollen har slutférts trycker du pa OK for att aterga till
hemskarmen.
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- 13:57 ¢

Kolla larm

Larmkontroll klar.

Varning: Om PDM inte piper eller vibrerar ringer du kundtjanst. Om du
fortsatter anvanda PDM kan du utsatta dig for halsorisker.

Obs! PDM pip- och vibrationsfunktion ar batteridriven. Om du kontrollerar
larmen ofta forkortas batteriernas livslangd och larmskarmen BYT BATTERI
kan visas tidigare dn vantat.

3.11.8 Om oss

Har ser du féretagsnamnet, PDM-serienummer, PDM-programversion och
kod.

- 14:58 s OO
< Om oss
F&retag Medtrum

PDM SN 3A93798D
Version 1.67.200

Kod 83D4-6363-
BB7E-6363-6363

3.12 Felsokning

Det har kapitlet innehaller rutiner och information som hjalper dig att forsta
och atgarda tillstand som kan intréffa med TouchCare-systemet. Det ger en
enkel analys och nagra mer ingaende svar, se respektive avsnitt.
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Vilket protokoll anviander TouchCare-systemet for att kommunicera?
Bluetooth-protokollet.

Narmare bestamt Bluetooth Low Energy (BLE).

Kan jag ta en bastu med PDM?
Nej.
Driftstemperaturomradet for PDM ar+5°C~+40°C.

Nar ska jag ladda min PDM?
Vi rekommenderar att du laddar PDM néar varningen PDM LAGT BATTERI
intraffar.

PDM slas inte pa nar du trycker pa stromknappen.
1. PDM-batteriet har for lag laddning. ladda PDM.

2. Lasaren ligger utanfor sitt anvandningstemperaturintervall. Flytta lasaren
till en temperatur pa +5°C ~ +40°C och forsok sedan sla pa den igen.
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4.1 Hur du byter patchbehallaren

Patchbehallaren behover bytas och ska inte ateranvandas. Patchbehallaren
bér bytas ungefdr varannan eller var tredje dag eller enligt vardgivarens
anvisningar.

Varning: Forsok INTE applicera eller anvanda en patchpump innan du har
fatt en utbildning fran din vardgivare. Om du anvdnder enheten utan att ha
fatt tillracklig utbildning eller med felaktiga installningar kan det innebéra en
risk for din halsa och sdkerhet. Din vardgivare hjalper dig att stélla in och
applicera din forsta patchpump om du anvander Touchcare for forsta gangen.

Varning: Anvand en aseptisk teknik nar du forbereder, fyller p3, faster eller
tar bort en patchbehallare. Det innebér att du ska

1. tvatta handerna med tval och vatten

2. rengora insulinbehallaren med endesinfektionsservett
3. rengora infusionsstéllet med en desinfektionsservett
4

hall alla delar pd ren yta for att minska risken for
bakterier.

Varning: Kontrollera alltid BG en till tvda timmar efter att ha bytt
patchbehallare. Kom ihag att kontrollera insulinnivan i patchbehallaren tva
timmar innan du gar och lagger dig. Byt patchbehallare om det inte finns
tillrackligt med insulin sa att det racker hela natten.

4.1.1 Innan du byter patchbehallare
Du behover féljande saker innan du bérjar:
- Behallare med snabbverkande E-100-insulin
- En o6ppnad patchbehallare
- En pumpbas
- desinfektionsservett

- En steriliserad engangsspruta pa 2 ml med en skyddad nal

Varning: Om du anvander en annan insulintyp dn snabbverkande E-100-
insulin eller om du anvander insulin som har gatt ut eller ar inaktivt, kan detta
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leda till hyperglykemi eller diabetisk ketoacidos (DKA). Anvand INTE insulin
som ar grumlig eftersom den kan vara inaktiv.

Obs! Sprutan som tillhandahalls av Medtrum passar i pafyliningsporten pa
patchbehallaren. Andra sprutor och nalar som uppfyller foljande
specifikationer kan ocksa anvandas.

Specifikationer fér spruta:
* Behdllarens volym: 2,0 ml

* Ndlstorlek: 26G
*Ndl léngd: 8 mm (0,31 tum)

* Se till att sprutan med pdfylinings-ndlen dr steril.

Varning: En patchbehallare som inte har inaktiverats ordentligt kan fortsatta
leverera insulin pa det satt som den har programmerats, vilket innebér att
du riskerar 6verdosering av insulin och mojlig hypoglykemi. Applicera INTE
en ny patchbehallare innan du har inaktiverat och tagit bort den gamla
patchbehallaren.

4.1.1.1 Inaktivera din nuvarande patchbehallare
Varning: Du maste inaktivera den nuvarande patchbehallaren innan du tar
bort den fran kroppen och kopplar bort pumpbasen fran patchbehallaren.

1. Vilj Huvudmenyn=» Patch=>» Inaktivera patch.

- 16:06 ¢ 1
< Patch

Inktivera Patch >
Purmpbas SN >
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2. Svep med fingret for att inaktivera din nuvarande patchbehallare. Tryck pa

< eller hemknappen om du vill avbryta den har atgarden.

- 16:07 3¢ OO0 - 16:07 ¢ OV

< Inaktivera Patch Inaktivera Patch

Svepa for att inaktivera

Vanli anta ...
nuvarande Patch. anmigen vama

3. Nagra sekunder senare ser du ett meddelande som visar att patchen har
inaktiverats.

- 14:50 3¢

Inaktivera Patch

Inaktiverad

4.1.1.2 Ta bort din nuvarande patchbehallare

1. Satt forsiktigt in verktyget for utmatning i halet pa nalknappen, tryck in
den till nalen kommer upp. Lossa forsiktigt kanten av den sjalvhaftande
tejpen fran huden och ta bort hela patchbehallaren.
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T

Obs! Undvik eventuell hudirritation genom att anvianda olja eller
I6sningsmedel, ta sedan bort patchbehallaren langsamt och forsiktigt. Om
det finns sjalvhaftande material kvar pa huden tar du bort det med tval och
vatten.

Varning: Kontrollera infusionsstallet och se om det finns nagra tecken pa
infektion.

2. Vik/bryt fliken pa patchen, ta bort den fran patchen. Kassera den gamla
patchbehallaren enligt lokala regler for kassering av medicinskt avfall.

Varning: Kassera INTE pumpbasen. Den ska anvandas igen.

4.1.1.3 Ange pumpbasens serienummer
Innan du aktiverar en ny patch ska du kontrollera att pumpbasens
serienummer har angetts i PDM.

Huvudmenyn=»Patch =»Pumpbas SN
Obs! Glom inte att uppdatera serienumret om du byter till en ny pumpbas.

Obs! Du kan bara andra pumpbasens serienummer om det inte finns nagon
aktiv patchbehallare.

Pumpbasens serienummer finns pa produktférpackningen eller pa sjalva
pumpbasen.
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TouchCare System

Insulin Management System - mmol/L

SY-201 XXXXXXXXX
Pump Bas (1x)

MD0201 SN XXXXXXXXX

Personlig Diabetes Manager (1x)

FM-018 SN XXXXXXXXX

Medtrum Technologies Inc.
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China

+86-21-50274781 www.medtrum.com e5C
@ Medtrum B.V. o-c/lr
Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands
PIN 882201LAMSE0100 Tel: +31 (0) 499745037 P28 [&] CE 0197

| I
SN:
i XXXXXKXXX

REFIMD0201

(1) Du kan antingen ange serienumret manuellt eller séka efter serienumret
om det ar forsta gangen du anger det.

L 12:46 ¢ - 12:57 ¢

< Patch < Pumpbas 5N

Pumpbas SN ) 2 I — >
Sk >

(2) Du kan endast ange serienumret manuellt om du uppdaterar serienumret.

Medtrum Simplifying Diabetes 71



Hur man anvander patchpump

Ange serienumret manuellt

- 12:57 ¢ - 12:06 ¢

< Pumpbas SN < Pumpbas SN
--------- > AAAAAAAA >
S6k >

Tryck pa eller den befintliga pumpbasens serienummer, sa visas
foljande skarm. Ange sedan serienumret i din PDM och tryck pa Klar.

L 12:58 3¢

Avbryt Klar

—

= |~ | O

P @O
M| oo | m
w o | T

=] 0 =

Obs! Om det ar ett 8-siffrigt serienummer ska du ange ett mellanslag” “—”
i slutet.

Soka efter serienumret
Du kan vélja S6k for att soka efter serienumret om det &r férsta gangen du
anger det.

Se till att pumpbasen &r ansluten till en ny patchbehallare och flytta PDM
ndarmare pumpen innan du soker efter serienumret. Se avsnittet Anslut
pumpbasen till en ny patchbehdllare fér mer information.
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- 11:58 3¢

Pumpbas SN

Anslut pumpbasen till en
ny Patch. Letar efter
pumpbasen...

Vanligen vanta ...

Om din PDM hittar en pump visas pumpbasens serienummer pa skdrmen.

Kontrollera att serienumret stimmer med det tryckta serienumret pa
pumpbasen. Om det stammer trycker du pa OK.

o 11:59 i«
Pumpbas SN

Om din PDM hittar flera pumpar visas inte serienumren. Detta for att
forhindra att du viljer fel serienummer.

Tryck pa OK for att ga tillbaka till menyn Patch och valj ”--------- ” for att ange
serienumret manuellt.
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L 12:01 34t

Pumpbas SN

Mer an en Pumpbas
hittad. Ange Pumpbas SN
manuellt.

Om din PDM inte hittar nagon pump ska du se till att pumpbasen &r ansluten
till en ny patchbehadllare, flytta PDM narmare pumpen och soka efter
serienumret pa nytt eller ange det manuellt.

4.1.2 Aktivera en ny patchbehallare

Né&r det inte langre finns ndgon gammal patch aktiverad eller ndr den gamla
patchen har tagits bort, kan du ga till menyn Patch och aktivera en ny patch.
Kontrollera att pumpbasens serienummer har angetts i PDM pa ratt satt.

Huvudmenyn=>»Patch=» Ny patch
- 13:14 4t

24 Start

Ingen aktiv Patch

4.1.3 Anslut pumpbasen till en ny patchbehallare
1. Tryck pa Ndsta pa din PDM sa visas foljande meddelande pa skarmen.
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] 13:14 34

£ Anslut & Fyll

Anslut och fyll pa en ny
Patch. Tryck sen pa
nasta.

Varning: Anvand INTE en patchbehallare om den sterila forpackningen ar
skadad eller redan har 6ppnats, eller om patchbehallaren har gatt ut eller om
den &r skadad pa nagot satt.

2. Placera tummen och pekfingret pd vardera sida av pumpbasen. Lagg
patchbehallaren pa en ren plan yta. Hall den med ena handen och tryck
forsiktigt in pumpbasen med den andra handen, tryck hela vagen tills du
hor ett klick som indikerar att pumpbasen ar last pa patchbehallare.

3. Pumpen genomfor en rad sdakerhetskontroller direkt nar de tva delarna
har kopplats ihop. Sdkerhetskontrollerna tar ungefar tjugo, sekunder och
pumpen piper fyra ganger.

Varning: Om pumpen inte piper ring kundtjanst. Det kan riskera din halsa
om du fortsatter att anvdanda pumpen.

4.1.4 Fyll pa den nya patchbehallaren
Varning: Om ditt insulin forvaras i en kyl ska du vanta tills insulinet kommer
upp i rumstemperatur innan du fyller pa behallaren. Om du anvander kallt
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insulin kan luftbubblor uppsta i behallaren. Nar du fyller pa behallaren ska
du se till att ta bort luftbubblor.

Varning: Se till att patchbehallaren ar pa minst 30 cm avstand fran magnetiska
foremal nar den fylls p3, t.ex. magneter, mobiltelefoner och andra patchbehallare.
Patchpumpen detekterar insulinvolymen i behallaren nar den har fyllts pa, och om
patchpumpen befinner sig i ett magnetfalt kan den detekterade volymen vara
felaktig.

Sa har fyller du pa en ny patch:

1.
2.
3.

Rengor toppen av insulinbehallaren med en desinfektionsservetter.
Ta bort skyddslocket fran nalen. Spara locket.

Tillsammans med din vardgivare bestdammer du hur mycket insulin (70 E-200 E)
du behover fylla pa i patchbehallaren.

Dra in luft i sprutan upp till den mangd insulin du behdver.

5. Satt ndlen iinsulinbehallaren och tryck ned kolven for att trycksatta behallaren.

Halli sprutan och vand pa behallaren, sa att behallaren ar 6verst. Tryck sedan ned
kolven langsamt for att fylla sprutan med antalet 6nskade enheter. Knacka
forsiktigt pa sidan av sprutan for att fa luftbubblorna att stiga till toppen av
sprutan. Tryck in kolven langsamt med lagom kraft for att ta bort luftbubblorna
fran sprutan.
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Varning: Undvik att anvanda insulin fran mer &n en behallare eftersom detta
kan leda till luft i sprutan.

7. Hallisprutan med behallaren nedat. Dra sprutan rakt uppat for att ta bort nalen
fran behallaren. Satt sedan in den vinkelrtt i insulinpafyliningsporten pa
patchbehallarens sida.

Varning: Se till att du haller sprutan vinkelratt i insulinpafyliningsporten.
Vinkla den inte.

8. Hall sprutan vertikalt Iangs med patchpumpen och nalen i pafyliningsporten. Dra
kolven bakat tills den ar helt utdragen. Pa sa satt tar du bort eventuell
aterstaende luft fran behallaren. Bubblorna stiger mot kolven.

9. Se till att nalen sitter kvar i pafyliningsporten och sldpp kolven. Tryck kolven
tillbaka till utgangslaget, men det kommer INTE att trycka in nagon luft i
behallaren.

10.Ta ut ndlen ur pafyliningsporten. Vand sprutan upprétt och svep i kolven. Knacka
pa sprutan for att se till att eventuella luftbubblor stiger till toppen. Tryck in
kolven forsiktigt for att ta bort luftbubblorna tills nalen fylls pa med insulin och du
ser en droppe insulin vid nalspetsen.

11.54tt tillbaka nalen i pafyliningsporten och fyll behallaren langsamt med insulin.
Det &r normalt att kdnna lite motstand nar du trycker in kolven langsamt.
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Varning: Anvand INTE en patchbehallare om du hor ett knakande ljud eller
kdnner onormalt mycket motstand nar du trycker in kolven. Dessa
omstadndigheter kan innebara att for lite insulin levereras.

Varning: Injicera INTE luft i pafyllningsporten. Det kan leda till oavsiktlig eller
avbruten insulinleverans.

Varning: Fyll INTE pa patchbehallaren nér du har den pa dig. Det kan leda till
allvarliga personskador och halsorisker.

12. Hall kvar kolven stadigt medan du tar bort nalen fran behallaren. Satt tillbaka
skyddslocket pa nalen. Kassera sprutan pa ett sakert satt i en avfallsbehallare
enligt lokala regler for kassering av medicinskt avfall.

Varning: Anvand patchbehallaren direkt nar du har fyllt pa den. Du ska INTE
forvara en patchbehallare som har fyllts pa med insulin. Patchbehallaren ska
anvandas sa snart som mojligt efter att den har fyllts pa med insulin.

13. Nér du har fyllt pa patchbehallaren trycker du pa OK for att fortsatta.

Obs! Ring kundtjanst om du har fyllt pa patchbehallaren med mer én 70
enheter men ikonen for behallarvolym fortfarande ar tom.

Obs! Nar du har fyllt pa patchbehallaren med insulin boér du byta
patchbehallare inom 1 timmar. Om du inte satter fast patchbehallaren pa
kroppen inom 1 timmar maste du inaktivera och kassera den.

Obs! Néar en patchbehallare (som ar kopplad till en pumpbas) aktiveras och
kommunicerar med en PDM kan den bara ta emot kommandon fran denna
specifika PDM-enhet, inte ndgon annan.

4.1.5 Prima pumpen
Né&r patchbehallaren har fyllts pa med en lamplig insulinméngd (70 E-200 E)
trycker du pa Nasta pa din PDM. Da visas foljande meddelande pa skarmen.
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- 13:16 34t I

Prima

Tryck ner knapplocket.
Tryck sedan "nasta” for
aft prima.

Hall patchpumpen pa en ren plan yta med en hand, och med den andra
handen trycker du pa nalknappen.

Varning: Boérja inte priming innan nalknappen trycks ner.

L

Efter det trycker du pa Nasta pa din PDM for att prima pumpen.
- 13:17 ¢ 0

Priming
Vanligen vénta ...

Flytta din PDM nara
Patchpumpen.

Varning: Ta INTE bort knappskyddet innan primingen har slutforts.
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Na&r du ar klar visas nasta skdarm "placera & starta".
- 13:18 ¢ OO

Placera & Starta

Ta bort knapplocket. Fast
Patchpumpen pa
kroppen. Tryck pa
nalknappen. Tryck sedan
pa Nasta.

4.1.6 Vilja och forbereda infusionsstalle

Det ar viktigt att pumpen placeras pa ratt stille pa kroppen for att din
behandling ska fungera pa ratt satt. Radgor med din vardgivare om vilka
infusionsstallen som passar bast for dig.

Nar du véljer var pumpen ska sitta bor du tanka pa féljande:
-Du ska enkelt kunna na pumpen.

-Pumpen ska placeras pa en plan hudyta med tillrackligt mycket
underhudsfett.

-Den valda hudytan ska inte bojas eller vecka sig vid normala dagliga
aktiviteter.

Nar du véljer var pumpen ska sitta bor du undvika féljande:
-Omraden dar klader sitter at, till exempel midjan eller byxlinningen.
-Omraden som &r krokta eller stela pa grund av muskler eller ben.
-Omraden som ror sig mycket vid traning.
-Hud med arrvavnad, tatueringar eller hudirritation.
-Omradet inom 5,0 cm fran naveln.
-Omraden med mycket har.

Stallen pa kroppen som &r lampliga som infusionsstéllen:
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M i

Framsida Baksida Framsida Baksida

Vuxen Ungdom

Om du viéljer ett infusionsstille pa mage, hofter, rygg eller skinkor ska
patchpumpen appliceras horisontellt.

Om den placeras pa 6verarmen eller laret ska patchpumpen appliceras
vertikalt.

Varning: Byt stalle varje gang du applicerar en ny patchbehallare. Se till att
vaxla mellan olika infusionsstéllen sa att de inte Overanvands. Ett nytt
infusionsstalle bor ligga minst 2,5 cm fran det senaste stallet.

Ova p4 att anvdnda en aseptisk teknik enligt beskrivningen i borjan av det
har kapitlet. Rengér omradet dar pumpen ska sdttas fast med en
desinfektionsservett. Lat omradet torka innan du satter fast pumpen.

Obs! Om du har kanslig hud eller om huden blir irriterad ska du kontakta din
vardgivare.

4.1.7 Fasta patchpumpen
1. Ta bort sékerhetslaset.
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2. Ta bort skyddspappe

3. Undvik att rora limmet, tryck pumpen mot huden pa det valda
infusionsstallet.

4. Dra fingret langs hela kanten pa det sjdlvhaftande plastret for att se till
att den sitter fast ordentligt pa kroppen. Hall pumpen pa plats i 5-10

sekunder.
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Obs! Patchbehallarens sjalvhaftande plaster haller kvar patchen pa sin plats
i upp till 3 dagar. Vid behov finns flera produkter tillgdngliga som forstarker
vidhaftningen. Fraga din vardgivare om dessa produkter. Undvik att fa body
lotion, krdm och olja nédra infusionsstallet eftersom det kan gora att det
sjalvhaftande materialet lossnar.

Obs! Det sjalvhaftande plastret ar avsedd for engangsbruk. Nar den har tagits
bort kan en patchbehallare inte sattas fast igen.

4.1.8 Starta insulinleverans

1. Tryck in Nalknappen med en snabb rorelse for att fora in nalen helt under
huden tills knappen lases pa plats.

2. Tryck pa Nésta nar du har fort in nalen. Da visas foljande skarm.
- 13:21 ¢ OO

Aktivera

Svepa for att aktivera
Basal. Tryck pa
hemknappen for att
avbryta aktiveringen.

Varning: Kontrollera infusionsstallet och nalen efter att den har forts in for
att se till att nalen har forts in ordentligt. Om nalen inte har forts in ordentligt
kan det leda till hyperglykemi.

3. Svep med fingret for att aktivera basalleverans om nalen har forts in
ordentligt. Du kan dven trycka pa hemknappen om du har upptéckt nagot
problem med nalen. D& kommer PDM instruera dig att kassera
patchbehallaren.
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- 13:21 ¢ OO

Aktiverar

Aktiverar Basal...

Varning: Du bor kontrollera omradet runt patchbehallaren regelbundet och
kolla efter rodnad, irritation och inflammation. Om du upptacker en infektion
ska du omedelbart ta bort patchbehallaren och satta fast en ny pa ett annat
stalle.

4. Nu ar din nya patchbehallare aktiverad.
- 13:22 ¢ OO0

Slutfort

Patch &r aktiv.
Det aktiva basalmdnstret
ar Standard.

Varning: Koppla INTE bort pumpbasen fran patchbehallaren medan
patchpumpen sitter fast i kroppen.

Varning: Kontrollera infusionsstallet ofta betraffande felaktig placering och
lackor som kan resultera i otillrdcklig infusion. Du kan ocksa kontrollera
blodglukosnivaerna for att sékerstalla en korrekt infusion.

4.2 Bolus
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En bolusdos ar det insulin du levererar for att tdcka kroppens behov vid
maltider och mellanmal eller for att atgarda ett hogt blodglukosvarde.
Radfraga din vardgivare om hur du stéller in bolusdosen.

TouchCare®-systemet erbjuder tre typer av bolus: Normal Bolus, Forlangd
bolus och Kombibolus. Detta avsnitt ger anvisningar om normal bolus. Se
kapitlet Avancerade pumpfunktioner fér mer information om férléngd bolus
och Kombibolus.

Ga till skarmen Bolus.

Huvudmenyn=>»Bolus

- 11:22 ¢ OO
L4 Bolus
Boluskalkylator >
Manuell Bolus >
Férinstélld Bolus >
Obs! Nar Boluskalkylator &ar avstdangd i instédllningarna visas inte

boluskalkylatorn i Bolus-menyn. Se kapitlet Avancerade pumpfunktioner fér
mer information.

4.2.1 Normal bolus
1. For att leverera en normal bolus ska du ga till skarmen Manuell Bolus.

Huvudmenyn=>»Bolus=»Manuell bolus
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- 1122 4¢ OO
< Manuell Bolus
Stéll in Bolus
0.00¢
Typ

Normal Bolus

Al: 0.45E

3. Valj typen Normal Bolus. Bolustyperna dr Normal Bolus, Forlangd Bolus
och Kombibolus.

2. Stéllin bolusdosen.

- 11:23 34¢ O
< Typ
Normal Bolus v

Forlang Bolus

Kombibolus

4. Tryck pa Nasta for att bekréafta att bolusinstallningen &r korrekt.
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- 11:24 34 (1
< Manuell Bolus

Starta Bolus?

3.00E

Obs! Du kan stélla in en bolusdos mellan 0 och maximal bolus. Om en
forlangd bolus redan levereras kan du endast valja normal bolus.

Obs! Skarmen BG-paminnelse visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Se
avsnittet BG-pdminnelse i detta kapitel fér mer information.

- 14:09 ¢ OV
04 BG Paminn.

BG Paminn. O
Varaktighet

00:30

5. Svep med fingret fér att leverera bolusdosen. Nar den normala
bolusdosen levereras kommer dosen som visas pa skarmen att uppga
till den faktiska bolusdosen som levereras.
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- 11:24 345 (0 - 11:24 3¢ (0
24 Manuell Bolus Manuell Bolus
?
Starta Bolus? Bolus: 0.55E
3.00E —
Total: 3.00E

Obs! Medan bolusdosen levereras kan du trycka pa hemknappen for att
aterga till hemskarmen. Den cirkuldra férloppsindikatorn som visar att en

bolus levereras visas pa hemskidrmen.

- 9:37 s (I

e

+

6.7

rmmalil

13:00

AL:{E)
1.35

K-Normal({E)
0.25/0.50

07:00 08:00 09:00

6. Du kan avbryta en aktiv normal bolus i menyn Stoppa dven efter att
insulinleveransen har startat. Svep fingret till Stopp for att avbryta
bolusdosen. Ett meddelande pa skdarmen anger hur mycket insulin som
levererats. Tryck pa OK for att aterga till hemskdrmen.
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- 11:25 ¢ ()

Manuell Bolus

Bolus avbruten.
Levererad: 1.75E

ska levereras Overskrider den aterstaende
insulinmangden i pumpen visar skdrmen féljande

paminnelse:

- 11:25 348 (0

Bolus Avbruten

Lag Insulinniva i patchen.
Bolus avbruten. Byt
Patch snart.

Insulin kvar: 2.5E

Om den totala bolusdosen under de senaste 30 minuterna har
Overskridit 10 E visar skarmen foljande paminnelse:
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- 11:25 34¢ 0

Manuell Bolus

Normal Belus har

overstigit 10 E under
de senaste 30 min. Ar
du saker pa att du vill
leverera ytterligare en
bolus?

9. Om anslutningen mellan PDM och pump misslyckades under leverans
visas skarmen Kontrollerar pumpstatus och leveransen kan inte avbrytas.
3 15:48 34¢ [

Manuell Bolus

Kontrollerar Pumpstatus. ..

Flytta din PDM nara
Patchpumpen.

10. Nar insulinleveransen ar avslutad atergar PDM automatiskt till
hemskdrmen. Om en normal bolus levereras och PDM-skarmen slocknar
efter en tidsperiod utan visning kan du skaka latt pa PDM for att tdnda
skarmen igen.

4.2.2 Max Bolus

Max Bolus ar en sdkerhetsfunktion som begransar hur mycket insulin som
ska levereras i en enda bolusdos. Fabriksinstallningen dr 10 enheter. Du kan
stalla in gréansen fran 0 till 30 enheter. Stall in maximal bolus i samrad med
din vardgivare.

Ga till skarmen Max bolus for att stélla in maximal bolus.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»PatchPump=»Bolusinstallningar=»Max Bolus
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- 11:30 34¢ OF
< Bolusinstéllningar

Stilla in Boluskalk. >
F&rinstélld Bolus >
Max Bolus 10.00E

4.3 Basal

Basaldosen &r den hastighet som patchpumpen anvander fér leverans av
sma insulindoser som tacker kroppens insulinbehov mellan maltiderna.
Basaldoser utgdr omkring 50 % av den totala dagliga dosen (TDD) insulin.

Ett basalmonster innehaller minst en basaldos for en 24-timmarsperiod. Ett
valt basalmonster utfors dagligen. Du kan stélla in upp till 48 basaldoser for
varje basalmoénster. Se Vilja ett basalménster, Tempordr basal, Férinstdlld
tempordr basal hastighet i kapitlet Avancerade pumpfunktioner for mer
information.

4.3.1 Dina basalinstallningar

Du maste programmera dina basalinstédllningar innan du levererar
basalinsulin. Anteckna och spara dina basalinstallningar. Du kan
programmera upp till 8 basalmonster i TouchCare®-systemet. Om du har
mer an ett forinstallt basalmonster ar det enkelt for dig att vaxla mellan
monster for att fylla olika behov pa till exempel helger, veckodagar, vid
skiftarbete och mens.

e  Standard: Ditt normala basalmonster som passar dina vanliga dagliga
aktiviteter.

* Tradning: Ditt basalmoénster for traning som passar dina
traningsaktiviteter.

* Semester: Ditt basalmonster for semester som passar dina
semesteraktiviteter.

¢ Sjuk: Basala monster vid sjukdom som stddjer din sjukdag.
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e Basalmonster A/B/C/D: Basalménster som du kan definiera, t.ex. for
mens, Osv.

Vi rekommenderar att du staller in dina basaldoser med hjilp av din

vardgivare.

Ga till skarmen Basalinstallningar.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»PatchPump=>»Basalinstallningar
- 11:31 ¢ O

< Basalinstaliningar

Redigara Basal >
Granska Basal >
Fé&rin. Temp Basal >
Maximal Basal  2.00Eft

4.3.2 Redigera basalménstret Standard

Vi rekommenderar att du bekantar dig med basalmonstret Standard innan
du anvander flera basalmoénster. Du kan stalla in upp till 48 basalsegment
i basalmonstret Standard.

Ga till skarmen Redigera Basal.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»PatchPump=»Basalinstéllningar=»Redigera
Basal

1. Valj monstret Standard for att redigera det.
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- 14:45 4
£ Vlj Ménster

Standard 13.60Ev
Traning 0.00E
Semester 0.00E
Monster A 0.00E
Monster B 0.00E
Mcnster C 0.00E

Obs! Det aktiva basalmonstret 4r markerat.

2. Redigeringsskarmen visas. Tryck pa +Lagg till tidssegment for att lagga
till ett nytt segment. Ange sluttiden for detta segment. Tryck sedan pa Klar.

- 13:39 ¢ 1 = 12:25 3¢ () e 13:52 ¢ OO
< Standard 0.00E Tid < Standard 12.15E
Start Slut Eft 6 Start Slut Eit
00:00 24:.00 0.00 00:00 03:00 0.55
00:30 03.00 24:00 050
I+Léggtil|tidssegment I +L&gg till tidssegment
Obs!

» Det forsta basalsegmentet startar alltid vid 00:00.
» Det sista basalsegmentet slutar alltid vid 24:00.

»  Segment kan starta varje timme eller varje halvtimme. Sluttiden for det
sista tidssegmentet stalls alltid in pa midnatt.

» Tryck pa +Lagg till tidssegment for att skapa och redigera ett nytt
segment.
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3. Tryck pa den bla texten i E/t-filtet for att stilla in 6nskat varde for
basaldos. Tryck sedan pa Klar.

- 13:52 4 (1w 14:20 ¢ (1 wm 1347 ¢ ()
< Standard 12.15E Eft < Standard 12.45E
Start Slut Eft Start Slut Eft
00:00 0300 |0.55 o o 00:00 03:00 085
03:.00 24:00 050 0 .65 03.00 24:00 0.50
@ ©

+L&gg till tidssegment +L&gg till tidssegment

Obs! Du kan stélla in en basaldos mellan 0 och den maximala basaldosen i
steg om 0,05 E/t.

4. Tryck pa El nar du ar Klar for att spara basalinstallningarna och aterga
till foregaende meny.

. =
- 13:55 NfJ/ Totalt under
< Standard 13.70E 24 timmar

Start Slut Eft

07:30 12:30 085
12:30 16:00 050
16:00 20:00 0.860
20:00 24:00 055

+Lagg till tidssegment

Obs! Om alla 48 basalsegment lagts till forsvinner knappen +Ladgg till
tidssegment automatiskt. Stdll in dina basalsegment pa det satt som
rekommenderas av din vardgivare.

4.3.3 Kontrollera aktuell basaldos
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P& hemskdrmen och statusskdarmen visas information om den aktuella
basaldosen.

1. Hemskarm

- 12:00 3¢ I

BG

- -
rmmalil

08:18
Al:(E)

1.35

K-Normal{E)
0.25/0.50

20
15
10

06:00 07:00 08:00

2. Status=»Basal

[ 12:09 ¢ 0 - 12:09 ¢ OO
Status < Basal
Leveransfldag Basallage: Manuell

Mdonster: Standard
Bolus & ,

24-tim Total: 14.20E
Basal e Basal: 0.60Eit
Ovrig Status info. Temp Basal: Inaktiv
Enhetsinformation @

4.3.4 Granska dina basalménster
Skarmen Granska Basal visar de dagliga basaldoserna for alla monster.

1. Gatill skirmen Granska Basal.

Huvudmenyn=>» Egenskaper=»PatchPump=>»Basalinstallningar
=>»Granska Basal
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- 14:28 3¢ (0
4 Vilj Ménster

Standard 13.70E/ |
Tréning 0.00E
Semester 0.00E
Sjuk 0.00E
Monster A 0.00E
Monster B 0.00E

2. Valj basalmonstret som du vill granska. Tryck pa det for att granska de
programmerade installningarna.

- 14:00 ¢ (1 - 14:01 34¢ O
< Standard 13.70E 14 Standard

Start Slut Ehit Total basal 13.70E
00:00 03:00 055 en

03.00 0900 0.70 10

09:00 16:00 055 o5 ———————
16:00 20:00 045 400 1200 2000

4.3.5 Radera ett tidssegment i basalmonstret Standard

1. Vélj segment och svep med fingret at vanster. En raderingsknapp visas.
Tryck pa Radera for att radera det valda segmentet. Svep fingret tillbaka at
hoger for att stinga Radera. Det sista segmentet kan inte raderas och
starttiden for alla segment kan inte dndras.
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- 14:03 34¢ (1
< Standard 15.55E [E
Start Slut Eft
00:00 03:00 023
03:00 0900 085
0 19:00 070 gEbEE
19:00 24:00 0.860

+Lagg till tidssegment

2. Nar det valda segmentet har raderats kommer starttiden for nasta
segment att dndras till sluttiden for segmentet fére det raderade segmentet.
Samma sak galler nar du raderar mer an ett segment.

3. Néar det forsta segmentet raderas blir starttiden for nasta segment
(tidigare det andra segmentet, nu det nya férsta segmentet) 00:00.

- 14:04 34¢ (1 - 14:05 ¢ (1
< Standard 15.30E E < Standard 13.20E E
Start Slut Eit Start Slut Eft
0 03:00 0.55 FELEE 00:00 24:00 0.55

03:00 24:00 085

+Lagg fill tidssegment +Lagg fill tidssegment

4.3.6 Andra tiden for basalménstret Standard
Obs! Endast sluttiden for ett segment kan redigeras.

1. Andra sluttiden for ett segment till en senare tidpunkt.

Nar sluttiden A for ett segment andras till en senare tidpunkt B (till exempel:
12:00 andras till 15:00) kommer alla tidigare segment mellan tidpunkt A och
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tidpunkt B att raderas. Endast det redigerade segmentet aterstar med en
period mellan dess ursprungliga starttid och sluttiden B.

Sluttiden B &r dven starttiden for ndsta segment. Om basaldosen inte
redigeras tacker basaldosen for det tidigare segmentet basaldosen for
segmentet i samma period eller med 6verlappande period efter redigering.

Exempel: Sluttiden for det forsta segmentet dndras fran 03:00 till 19:00, se
féljande:

- 14:07 ¢ ) - 14:09 34¢ )
< Standard 1545E E ¢ Standard 15.90E E
Start Slut Efit Start Slut Eft

00:00 12:00 070 00:00 15:00 070
12:.00 12:00 0835 E> 15:00 24:00 060
13:.00 15:00 050
15:.00 24:00 0E0

+Lagg till tidssegment +L&gg till tidssegment

2. Andra sluttiden for ett segment till en tidigare tidpunkt

Nar sluttiden B for ett segment dndras till en tidigare tidpunkt A kommer alla
tidigare segment mellan tidpunkt A och tidpunkt B att raderas. Endast det
redigerade segmentet aterstar med en period mellan dess ursprungliga
starttid och sluttiden A.

Sluttiden A ar aven starttiden for ndsta segment. Om basaldosen inte
redigeras tacker basaldosen for det tidigare segmentet basaldosen for
segmentet i samma period eller med 6verlappande period efter redigering.

Exempel: Sluttiden for det 3:e segmentet dndras fran 19:00 till 15:00.
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- 14:07 ¢ () - 14:37 ¢ ()
4 Standard 1545 E < Standard 16.20E E
Stat St Eft Stat  Slut  Eft

00:00 12:00 070 00:00 12:00 070
12:00 13:00 085 E> 1200 24:00 085
13:.00 15:00 050
15:00 24:00 080

+L&gg till tidssegment +Lagg till tidssegment

4.3.7 Maximal basaldos

Maximal (max) basaldos ar en sdkerhetsgrans for den storsta mangden
basalinsulin som far levereras inom en timme. Denna maximala dos géller for
varje installd basaldos, inklusive en temporar basaldos. Nar dina basaldoser
har stallts in kan du inte stdlla in en maximal basaldos som dr mindre an
nagon av de programmerade basaldoserna. Fabriksinstallningen ar 2,00 E/t.
Instéllningsintervallet &r: 0,00 E/t~25E/t. Stéll in maximal basaldos i samrad
med din vardgivare.

1. Gatill skdrmen Max Basal.
Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»PatchPump=>»Basalinstallningar
- 12:58 ¢ OO
< Basalinstillningar
Redigera Basal >
Granska Basal >
Férin. Temp Basal >

Maximal Basal 2.00E#

2. Dukan dndra den maximala basaldosen med hjalp av sifferknapparna.
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- 12:58 34t (0

Maximal Basal

© ©
2 .00
e O

4.4 Stoppa och ateruppta

4.4.1 Stoppad insulinleverans

Ibland kan du behdéva stoppa insulinleveransen. Nar ingen bolus levereras
kan du stoppa insulinleveransen under en installd tidsperiod. Nar bolus
levereras kan du vélja att stoppa all insulinleverans (basal och bolus) under
en installd tidsperiod eller att endast stoppa den bolus som levereras just nu.

PDM far varningen SLUT PA STOPP var 15:e minut som paminner dig om att
insulinleveransen stoppats.

a. Nar ingen bolus levereras:

1. Ga till skdrmen Stoppad. Stall in en stopptid och tryck pa Nasta for att

fortsatta.
Huvudmenyn=>Stoppad
- 12:58 ¢ (1
< Stoppad
Tid

00:15
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Obs! Du kan stélla in stopptiden pa mellan 15 minuter och 2 timmar i steg
om 15 minuter.

2. Foljande meddelande visas. Svep med fingret om du vill stoppa
insulinleveransen.

- 12:59 3¢ OO
< Stoppad
Svepa for att stoppa

leverans. Forldngd Bolus
och Temp. Basal kommer
avbrytas.

Obs! Nar du stoppar insulinleveransen avbryts bolus och temporar basaldos.
De kan inte aterupptas.

3. PDM visar ett meddelande pa skdrmen som informerar dig om att
insulinleveransen verkligen har stoppats.

- 12:59 34¢ I

Stoppad

Stoppad

4. Aterstaende stopptid kan visas pa hemskiarmen.
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- 13.00 3¢ (0

—_—
mm.UIJL
ALE) 12:38
1.10

Stoppad
Aterstiende 0:14

12:.00 13:.00 14:00

b. Nar en normal bolus/férlangd bolus/Kombibolus levereras kan du vilja att
antingen stoppa all insulinleverans eller endast bolus.

1. Du kan vélja att avbryta all insulintillforsel eller endast din bolus.

Huvudmenyn=>Stoppad

- 13:02 ¢ O
< Stoppad

Bolus >
Alla >

2. Om du viéljer Alla dr detta detsamma som nér ingen bolus levereras.
Funktionen kan stoppa allt insulin.

3. Omduvaljer Bolus visas leveransstatus for en normal respektive forlangd
bolus pa foljande skarm. Svep med fingret for att stoppa bolusinsulin.
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- 13:04 ¢ 1 - 13:03 ¢ (1
< Levererar Bolus < Levererar Bolus
Bolus: 0.35E Forlangd: 0.05E 00:03
I |

Total: 1.00E Stéllin: 0.50E 00:30
Stoppa normal bolus Stoppa forlangd bolus

4.4.2 Ateruppta insulinleverans

Nar all insulinleverans har stoppats trycker du pa Ateruppta pa skiarmen
Huvudmenyn. D3 visas foljande skarm.

- 13.07 ¢ OV

< Ateruppta

Kontrollera BG. Svepa for
aft ateruppta Basal.

Svep med fingret for att ateruppta basalleverans.
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- 13:08 ¢ I

Ateruppta

Det aktiva basalmonstret
ar Standard.

Obs! Endast basalmonstret kan aterupptas, bolus och temporar basaldos kan
inte aterupptas.

4.5 Installningar for patchpump

Ga till skarmen egenskaper for patchpump. Du kan sla pa eller sténga av
patchpump, stélla in pumpbas SN, stalla in bolusinstallningar, stalla in
basalinstallningar och stalla in pumpvarningar.

L 11:03 4%

4 PatchPump

PatchPump | @)
Pumpbas SN >
Bolusinstallningar >
Basalinstallningar >
Pumpvarningar >

4.5.1 Ligga till/andra pumpbasens SN

Varje gang du byter till ny pumpbas maste du lagga till pumpbasen SN i din
PDM. Din pdm- och pumpbas ansluts automatiskt efter varje andring.

Tryck pa Egenskaper pa Huvudmenyn for att komma in pa skdrmen
Egenskaper.
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Tryck pa Patchpump for att komma in pa skdrmen patchpump. SIa pa
funktionen.

Tryck pa Pumpbas SN for att redigera det.

Du kan anvanda pdm-enheten for att stka efter pumpbasen (endast for
forsta gangen), eller sa kan du ange det SN som finns pa pumpbasen
manuellt.

Pumpbasens SN kan endast bytas nar det inte finns nagot aktiv patch.
Se avsnittet "aktivera en ny pacth" fér mer information.

4.5.2 Bolusinstallningar

Tryck pa Bolusinstallningar pa skiarmen PatchPump for att komma till
skdarmen Bolusinstallningar. Du kan stélla in boluskalkylator, forinstélld bolus
och maximal bolus i bolusinstallningarna.

L] 11:03 i4¢
< Bolusinstallningar

Stélla in Boluskalk. >
F érinstélld Bolus >
Max Bolus 10.00E

Boluskalkylator
Se kapitlet Avancerade pumpfunktioner fér mer information. Radfraga din
vardgivare innan du andrar den har instéllningen.

Stélla in forinstalld bolus

Se kapitlet Férinstdlld bolus for mer information. Du kan stélla in upp till sju
forinstallda bolusmangder: Frukost, Lunch, Middag, Mellanmal, Bolus 1,
Bolus 2 och Bolus 3.

Max Bolus

Max Bolus ar en sdkerhetsfunktion som begransar hur mycket insulin som
kan levereras i en enda bolusdos. Fabriksinstallningen ar 10 enheter. Du kan
stalla in gransen till mellan 0 och 30 enheter. Stall in maximal bolus i samrad
med din vardgivare.
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4.5.3 Basalinstallningar
Tryck pa Basalinstéllningar pa skdrmen PatchPump for att komma till
skarmen Basalinstallningar. Du kan redigera basaldos, kontrollera
basalgranskning, stdlla in forinstdlld temporadr basaldos och stédlla in
maximal basaldos.

- 11:04 34

< Basalinstillningar

Redigera Basal >
Granska Basal >
Férin. Temp Basal >
Maximal Basal 2.00EH

Redigera basal
Se kapitlet Basal fér mer information. Du kan stalla in upp till 48 basaldoser
for varje basalmonster.

Granska basal
Se kapitlet Basal fér mer information. Skdrmen Granska Basal
(Basalgranskning) visar de dagliga basaldoserna for alla monster.

Forinstalld temporar basal

Se kapitlet Avancerade pumpfunktioner fé6r mer information. Du kan stalla in
upp till sex forinstallda temporéara basaldoser: Hard traning, Medium traning,
Latt traning, Sjukdom, Temp 1 och Temp 2.

Maximal basal

Se kapitlet Basal fér mer information. Maximal (Max) basaldos ar en
sakerhetsgrans for den stérsta mangden basalinsulin som far levereras inom
en timme. Denna maximala dos géller for varje installd basaldos, inklusive en
temporar basaldos. Nar dina basaldoser har stéllts in kan du inte stéllain en
maximal basaldos som &ar mindre &n nagon av de programmerade
basaldoserna. Stall in maximal basaldos i samrad med din vardgivare.
Fabriksinstédllningen &r 2,0 E/t.

4.5.4 Pumpvarningar
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L 10:18 34
< Pumpvarningar

!
Patchutgang 127

Insulin snart slut 20E
Daglig Max 80E
Timme Max 23E
Auto Av 1271€@0

Utom rackvidd

v
Har kan du saitta pa eller stinga av larm for PATCH HAR UTGATT, PATCH
UTGANG RAD. och PATCH UTGAR OM 1 TIMME. Om varningarna &r
aktiverade och du inte tar bort en patchbehallare efter 72 timmars anvandning
upprepas larmet PATCH UTGATT varje timme tills systemet automatiskt
inaktiverar patchbehallaren efter 80 timmars anvandning.

L 10:17 34
< Pumpwarningar

Ny
Patchutgang 12T7T@

Insulin snart slut 20E
Daglig Max 80E
Timme Max 25E
Auto Av

Utom rackvidd

Y
Du kan stilla in varnings period féor PATCH UTGAR SNART fran 2 till 24
timmar fore utgangstid.
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2. Insulin snart slut

Varningen INSULIN SNART SLUT later dig programmera PDM att varna nar
insulinet i patchbehallaren nar en viss niva sa att du kan byta
patchbehallaren i tid. Du kan vilja en av dess varningstyper:

e  ettvisst antal enheter som finns kvar i patchbehallaren
e enviss tid som aterstar innan patchbehallaren ar tom.

L] 11:08 ¢ L] 11:09 3¢
< Insulin shart slut < Insulin snart slut =
Typ Typ

W) || e D
Kvar 20E Kvar 8:00

Obs! Du kan stélla in méangden insulin pa mellan 5 E och 50 E i steg om 1 E.
Du kan stélla in tiden pa mellan 2 och 24 timmar i steg om 30 minuter.

Obs! Om en bolus levereras under varningen INSULIN SNART SLUT kommer
det kvarvarande insulinet vara mindre an vardet pa varningsskarmen.

3. Maxleverans

Programmet ar framtaget for att instruera pumpen att automatiskt stoppa
insulinleveransen och larma om du har levererat fér mycket insulin under den
senaste timmen eller inom en dag. Den har funktionen kan anvandas som
sdkerhet om anvandaren dr medvetslos. Det finns tva typer av leveransgranser
som du kan stélla in: max per timme och max per dag. Fabriksinstallningen ar
max 25 E per timme och 80 E per dag. Du kan vdlja att programmera den
funktionen till din PDM baserat pa antalet enheter du normalt levererar per
timme och per dag. Radgor med din vardgivare for att hitta vilka installningar
som passar dig bast.

Obs! Du kan stalla in Max per dag till mellan 20 och 180 E och Max per timme
pa mellan 10 och 40 E.

Obs! Om du byter patchbehallaren nollstalls insulinmangden per timme.
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Obs! Insulinleveransen aterupptas automatiskt klockan 00:00 nasta dag om
leveransen har stoppats efter att mangden max per dag har éverskridits.

Obs! Om du aterupptar insulinleveransen manuellt efter att max per
timme/dag har 6verskridits rensas levererad mingd under innevarande
timme/dag och PDM registrerar levererad mangd fran noll.

4. Automatisk avstangning

Du kan programmera din PDM att automatiskt stoppa basalleveransen och
larma om PDM inte far en patchpumpsstatus inom ett angivet antal timmar.
Fa en patchpumpsstatus genom att trycka pa valfri knapp pa din PDM. Den
har funktionen kan anvdandas som sdkerhet om du skulle forlora
medvetandet. | fabriksinstallningarna ar den héar funktionen avstangd. Du
kan vélja att programmera funktionen till din PDM baserat pa antal timmar
du normalt sover. Radgor med din vardgivare om vilka funktioner och
installningar som passar dig bast.

Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 1 och 24 timmar i steg om 1 timme.

5. Patchpump utom rackvidd

Om din PDM inte far pumpsignalen under en viss tid kommer PDM att ge ett
larm "Hittar inte pump". Hall PDM och pumpen inom 4 meter och avldgsna
eventuella hinder mellan pump och PDM.

Fabriksinstallningen for detta larm ar av. Du kan sla pa eller av detta larm.

Obs! Du kan stélla in tiden mellan 30 minuter och 2 timmar med en 6kning
pa 15 minuter. Standardinstéllningen &r 1 timme.
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5.1 Boluskalkylator

Du kan ange hur manga kolhydrater du har atit och ditt nuvarande (faktiska)
BG-vdrde sa berdknar den har funktionen automatiskt din maltids- och
korrigeringsbolus baserat pa ditt I:K-férhallande (férhallandet mellan insulin
och kolhydrater), insulinkdnslighetsfaktor (ISF), BG-mal och Al fér den
aktuella tidpunkten. Radfraga din vardgivare om dina personliga I:K-
forhallanden, insulinkanslighetsfaktor (ISF), intervall for BG-mal och Al-tid.

5.1.1 Sa fungerar boluskalkylatorn

Ange din BG-avlasning som en berakningsfaktor i boluskalkylatorn. Om du
ska dta en maltid anger du matmangden i kolhydrater. Boluskalkylatorn ger
dig en foreslagen bolus.

Obs! Systemet har en sdkerhetsfunktion som innebar att du endast far ge en
bolus upp till den maximala bolusgransen som du har stallt in. Se kapitlet Hur
du anvénder PDM fér mer information om hur du daterstdller din maximala
bolusgrdns. Radfraga din vardgivare innan du dndrar den har installningen.

5.1.2 Sa stéller du in boluskalkylatorn
Du kan ange dina personliga installningar for boluskalkylatorfunktionen pa
skdarmen Bolus-kalk. Instéllning eller nar PDM startas forsta gangen.

Anvisningar om hur du programmerar installningarna for
boluskalkylatorfunktionen finns i foljande stycken. Programmera installningarna i
den ordning som beskrivs nedan for att se till att du har programmerat alla
installningar.

Aktivera/inaktivera boluskalkylatorfunktionen
1. Gatill skarmen Bolus-kalk. Installning.

Huvudmenyn=>»Egenskaper
=>» PatchPump=> Bolusinstallningar=»Bolus-kalk. Instillning
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- 8:24 ¢ (1
< Boluskalkylator

Boluskalkylator

I:K Férh. >
Insulinkanslighet >
BG mal >

Tid for aktivt Insulin 03:00

2. Aktivera eller inaktivera boluskalkylatorn. Fabriksinstallningen ar inaktiverad.
- 825 4t I

< Boluskalkylator

Boluskalkylator O
I:K Férh. >
Insulinkanslighet >
BG mal >

Tid for aktivt Insulin 03:00

Obs! I1:K Forh. star for forhallandet mellan insulin och kolhydrater. BG star
for blodglukos.

Forhallande mellan insulin och kolhydrater (I:K)
Forhallandet mellan insulin och kolhydrater (I:K) handlar om hur mycket
kolhydrater en enhet insulin tacker.

Eftersom detta forhallande kan variera under dagen kan du programmera
upp till atta l:K-férhallanden. Din vardgivare kan rekommendera att du
endast programmerar ett eller tva forhallanden nar du forst bérjar anvdnda
boluskalkylatorfunktionen.

Obs! Om du endast staller in ett I:K-férhallande anvidnds detta under hela 24-
timmarsperioden.

Pa skdrmen Bolus-kalk. Instéllning véljer du I:K Forh..
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1. Det forsta segmentet startar alltid vid midnatt. Faltet Kolhydrater anges
av en bla siffra som kan redigeras. Tryck pa den bla siffran om du vill &ndra
den.

Obs! Du kan stélla in kolhydrater mellan 1,0 g och 200 g. Nar kolhydraterna
ar mellan 1,0g och 9,9g kan vardet stillas in i steg om 0,1g. Nar
kolhydraterna ar mellan 10 g och 200 g kan vardet stéllas in i stegom 1 g.

2. Tryck pa +Lagg till tidssegment for att skapa ett nytt segment.

- 826 ¢ (I

< IKFérh. =]
Start  Insulin  Kolhy.
(ttmm)  (E) (@)
00:00 1 13

06:00 1 9.0

+Lagg till tidssegment

Obs! Lagg till tidssegment genom att valja mellan 00:30-23:30, dar vardet
kan dndras i steg om 00:30.

Obs! Om +Lagg till tidssegment inte visas har du programmerat alla
mojliga segment.

3. Fortsatt att stalla in forhallandesegment pa det sdtt som rekommenderas
av din vardgivare.

Obs! Vilj segment och svep med fingret at vanster. En raderingsknapp visas.
Tryck pa Radera for att radera det valda segmentet. Det forsta segmentet
kan inte raderas.
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- 827 ¢ (1
<{  |:KKFérh. B
Start  Insulin  Kolhy.
(ttmm)  (E) (g
00:00 1 13

00 1 9.0 EbleE

+L&gg till tidssegment

4. Nar du ar klar trycker du pa = for att spara installningarna. Du kan dven
trycka pa < for att avbryta installningarna och stanga redigeringslaget.

Insulinkanslighet

En insulinkanslighetsfaktor (SF) utvarderar blodglukosnivan som du kan
forvantas minska med en enhet insulin. Vardet anvands for att berdkna den
foreslagna insulindosen for att korrigera ett hogt blodglukos. Eftersom denna
mangd kan variera under dagen kan du stélla in upp till atta olika tidsperioder.
Din vardgivare kan rekommendera att du endast programmerar en eller tva
insulinkanslighetsfaktorer nar du forst borjar anvanda
boluskalkylatorfunktionen.

Obs! Om du endast staller in en insulinkdnslighetsfaktor anvands denna
under hela 24-timmarsperioden.

Pa skdrmen Bolus-kalk. Instéllning véljer du Insulinkénslighet.
1. Det forsta segmentet startar alltid vid midnatt. Faltet BG anges av en bla
siffra som kan redigeras.

Obs! Du kan stélla in BG-vardet pa mellan 0,5 mmol/l och 22,2 mmol/l i steg
om 0,1 mmol/I.

2. Tryck pa +Lagg till tidssegment for att skapa ett nytt segment.

114 Medtrum Simplifying Diabetes



Avancerade pumpfunktioner

— 828 4 I
< Insulinkénslighet

Start  Insulin BG
{tmm) (E) (mmolil)

00:00 1 2.6

+L &gg till tidssegment

Obs! Lagg till tidssegment genom att valja mellan 00:30-23:30, dar vardet
kan dndras i steg om 00:30.

Obs! Om +Lagg till tidssegment inte visas har du programmerat alla mdjliga
segment.

3. Fortsatt att stdlla in ISF-segment pa det sdtt som rekommenderas av
din vardgivare.

Obs! Vilj segment och svep med fingret at vanster. En raderingsknapp visas.
Tryck pa Radera for att radera det valda segmentet. Det forsta segmentet
kan inte raderas och starttiden for det forsta segmentet kan inte andras.

- 829 ¢ O

< Insulinknslighet [

Start  Insulin BG
{ttmm) (E) (mmolil)

00:00 1 26
0o 1 35 EGLEE

+L &gg till tidssegment

4. Nar du ar klar trycker du pa < for att stdnga redigeringslaget och pa
= for att spara installningarna.
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BG-mal

Ett BG-mal ar ditt personliga malvarde for att kontrollera dina BG-nivaer. Ett
BG-mal kan anges som ett faktiskt intervall (med en nedre och en Gvre grans)
eller som ett enkelt varde. Eftersom dina mal kan variera under dagen kan
du stélla in upp till atta olika BG-mal. Om du bara vill stalla in ett malvarde
istallet for ett intervall stéller du in bade det Iaga och det hoga vardet pa
samma siffra.

Om ditt nuvarande BG-vdrde ar hogre dn BG-malintervallet kommer
boluskalkylatorn att berakna en korrigeringsdos. Om ditt nuvarande BG-
varde ar lagre dn BG-malintervallet kommer boluskalkylatorn att berakna en
negativ korrigeringsdos och pa sa satt dra bort den fran din maltidsbolus.

Pa skarmen Bolus-kalk. Instdllning viljer du BG mal.
1. Det forsta segmentet startar alltid vid midnatt. Faltet BG-intervall anges
av en bla siffra som kan redigeras.

Obs! Du kan stélla in den nedre och 6vre gransen pa mellan 3,3 mmol/l och
13,9 mmol/Il i steg om 0,1 mmol/l. Den Gvre grénsen ska aldrig vara lagre &n
den nedre gransen.

2. Tryck pa + Lagg till tidssegment for att skapa ett nytt segment.
- 832 ¢ (1

< BG-mal =

Start Lag Hdg
(tt:ram) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 5.5 6.0
06:00 5.5 6.0

+L&gg till tidssegment

Obs! Lagg till tidssegment genom att vdlja mellan 00:30-23:30, dar vardet
kan andras i steg om 00:30.

Obs! Om +Lagg till tidssegment inte visas har du programmerat alla
mojliga segment.

3. Fortsatt att stdlla in BG-malsegment pa det satt som rekommenderas av
din vardgivare.
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Obs! Valj segment och svep med fingret at vanster. En raderingsknapp visas.
Tryck pa Radera for att radera det valda segmentet. Det forsta segmentet
kan inte raderas och starttiden for det férsta segmentet kan inte dndras.

— 832 4t ()

< BG-mal B

Start Lag Hog
(tt:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 55 8.0
00 55 [SHUR aders

+Lagg till tidssegment

4. Nar du ar klar trycker du pa < for att stinga redigeringsldget och pa

= for att spara installningarna.
Tid for aktivt Insulin

Al-funktionen visar hur mycket insulin fran en tidigare bolusdos som
fortfarande kan finnas aktivt i din kropp. Den faktiska insulinmangden som
finns kvar i kroppen avgors av hur snabbt kroppen férbrukar insulin,
infusionsstallet, din aktivitetsniva och andra faktorer. Din PDM anvéander en
algoritm som imiterar hur insulin metaboliseras for att spara Al. Al-
installningen berattar for PDM vilken Al som ska anvandas vid berdkningen
av hur mycket Al som ska dras av fére berdkningen av en bolusdos. Stall in
Al-tiden i samrad med din vardgivare.

Pa skdarmen Boluskalkylator viljer du Tid for aktivt Insulin och redigerar den.
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- 8:33 4t )
< Boluskalkylator

Boluskalkylator O
I:K Férh. >
Insulinkanslighet >
BG mal >

Tid for aktivt Insulin 03:00

Obs! Du kan stélla in Al-tiden pa mellan 2 och 8 timmar i steg om 0,5 timme.
Fabriksinstallningen ar 3 timmar (03:00).

5.1.3 Normal bolus med boluskalkylatorn

Nar boluskalkylatorn ar aktiverad och har programmerats kan den har
funktionen uppskatta hur mycket insulin du behover for din korrigerings-
eller maltidsbolus. Du kan vilja att anvanda den uppskattade dosen eller
andra den efter behov.

1. Pa skdrmen Bolus viljer du Boluskalkylator.

- 8:34 ¢ 0
< Bolus

Boluskalkylator >
Manuell Bolus >
Férinstlld Bolus >

2. Tryck pa vérdet BG for att ange din BG-niva och tryck sedan pa vardet
Kolhydrater for att ange kolhydratmangd.
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- 8:35 ¢ ()

< Boluskalkylator

BG: 0.00E
=== mmoliL

Kolhydrater: 0.00E

Q¢

Obs!

(1) Om du inte anger ett BG-varde och vill ha en bolus fér mat ska du endast
ange din kolhydratmangd. Boluskalkylatorn uppskattar da en insulinmangd
for ditt matintag utan att hansyn till BG-nivan.

(2) Du kan ange ett BG-varde mellan 1,1 mmol/I och 33,3 mmol/ i steg om
0,1 mmol/I. Fabriksinstéllningen &r 5,6 mmol/I.

(3) Du kan ange en kolhydratméangd mellan 0 g och 300 gi stegom 1 g.
(4) Du kan stélla in en bolusdos mellan 0 och maximal bolus i steg om 0,05 E.

3. Nardu har angett varden for BG och kolhydrater visas den rekommenderade
bolusdosen enligt boluskalkylatorn till hoéger om BG-vardet och
kolhydratmangden. Exempel:

- 835 ¢ (1

< Boluskalkylator

BG: 0.90E
8 . 3 mmol/L
Kolhydrater: 4 40E
409

4. Foéljande skarm visas med den berdaknade bolusmangden. Du kan justera
den rekommenderade bolusméangden for Instdlld bolus efter behov. Vilj
sedan bolustyp och tryck pa Nasta.
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- 838 ¢ (1
< Boluskalkylator

Stéll in Bolus

5.30€E

Typ
Normal Bolus

Forslag: 5.30E
Aktivt insulin; 0.00E

Obs! Skdarmen BG-paminn. visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Du kan
godkanna eller modifiera hur lang tid efter en bolusdos du vill f& en
paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet.

- 14:09 ¢ 1
< BG Paminn.

BG Paminn. [ @
Varaktighet

00:30

Se BG-paminnelse i kapitlet Instdllningar for mer information.

5. Svep med fingret for att leverera en bolus. Nar den normala bolusdosen
levereras kommer dosen som visas pa skarmen att uppga till den faktiska
bolusdosen som levereras.
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. 8:36 4t (0 - 837 4 )

< Boluskalkylator Boluskalkylator

Starta Bolus?

Bolus: 0.55E
5.30E -
Total: 5.30E

0] ©

Obs! Du kan avbryta en aktiv normal bolus (som haller pa att levereras) dven
efter att insulinleveransen har startat. Svep fingret till Stopp for att avbryta
bolusdosen.

5.2 Kombibolus/forlangd bolus

Funktionen for Kombibolus/férlangd bolus &r bra att anvanda vid maltider
som innehaller manga kolhydrater/mycket fett, t.ex. pizza, som innebar
forlangd kolhydratsabsorption. Funktionen ar ocksa anvandbar nar du ska
dta under en léngre period pa flera timmar eller om du har
gastroparessyndrom, vilket innebar att maten stannar kvar i magen under
langre tid an normalt.

Se féljande bild for en beskrivning av de olika bolustyperna.

Hela bol angd Bols angd Del av
omedelbart levererad jamnt bolusméngden
levererad under en levererad
Normal Forlangd Kombibolus
Insulin I bolus bolus I
|
Tid

Obs! Det &r viktigt att du radgér med din vardgivare innan du anvander en
Kombibolus/forlangd bolus. Du bor vara bekant med PDM-enhetens
grundlaggande funktioner innan du utforskar dessa alternativ.
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5.2.1 Kombibolus/forlangd bolus utan boluskalkylator
1. Berakna mangden for din maltids- och/eller Kombibolus.

2. Pa skdrmen Bolusmeny valjer du Manuell bolus.
- 10:24 ¢ O

< Manuell Bolus

Stéllin Bolus
1.00¢
Typ

Férlang Bolus

Al: 1.70E

Forlangd bolus

GOr sa har for att stalla in en forlangd bolus:

a. Tryck pa vardet for Instdlld bolus for att ange onskad méangd
for forlangda bolusenheter och tryck pa Nasta.

Obs! Du kan stalla in en bolusdos mellan 0 och maximal bolus.

b. Tryck pa alternativet Typ och vélj Férlangd bolus. Tryck sedan pa
Nasta.
c. Ange hur lange du vill att din férlangd bolus ska racka och tryck pa
Nasta.
- 10:26 ¢ 7

< Manuell Bolus

F 6rlangd: 1.00E
\araktighet

01:00
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Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 30 minuter och 8 timmar i steg om 30
minuter.

d. Detaljer om din forlangda bolus visas. Svep sedan med fingret for att
borja leverera.
- 10:27 ¢ 1

< Manuell Bolus
Starta Bolus?

Férlangd: 1.00E
Varaktighet 01:00

Obs! Skdarmen BG-paminn. visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Du kan
godkanna eller modifiera hur lang tid efter en bolusdos du vill fa en
paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet. Se BG-pdminnelse i kapitlet
Instéllningar for mer information.

Kombibolus

Gor sa har for att stalla in en Kombibolus:

a. Valj vardet for Instdlld bolus for att ange onskad mangd for
Kombibolus och tryck pa Nasta.

Obs! Du kan stalla in en bolusdos mellan 0 och maximal bolus.

Obs! Antalet enheter som du anger for din Kombibolus ar en total méangd
med normala bolusenheter och forlangda bolusenheter.

b. Tryck pa alternativet Typ och valj Kombibolus. Tryck sedan pa Nasta.
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- 10:27 ¢ OO
< Manuell Bolus

Stéll in Bolus

1.00¢
Typ
Kombibolus

Al: 1.60E

c. Tryck pa den bla plusikonen + for att 6ka normal bolus. Tryck pa den
lila plusikonen © for att 6ka forlangd bolus.

d. Ange hur lange du vill att din férlangda bolus ska racka och tryck pa
Nasta for att fortsatta.

- 1027 ¢ OO
< Manuell Bolus
Stall in Bolus 1.00E

|+ ©

Normal: F&rldngd:
0.55E 0.45E
55% 45%,

Varaktighat 01 . 0 0

Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 30 minuter och 8 timmar i steg om
30 minuter.

Obs! Skdarmen BG-paminn. visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Du kan
godkanna eller modifiera hur lang tid efter en bolusdos du vill f& en
paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet. Se BG-pdminnelse i kapitlet
Instdllningar fér mer information.

e. Detaljer om din Kombibolus visas. Svep med fingret for att bérja
leverera.
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- 10:28 ¢ )
< Manuell Bolus

Starta Bolus?

Total: 1.00E
Normal: 55% 0.55E
F6rléngd: 45% 0.45E
Varaktighet 01:00

5.2.2 Kombibolus/forlangd bolus med boluskalkylator

Om du anvander boluskalkylatorn for att berdkna mangden for forlangd
bolus eller Kombibolus blir du ombedd att ange din BG-avldsning och/eller
kolhydratintag. Boluskalkylatorn anvander dessa varden for att berdkna en
foreslagen bolusmangd. Du kan ocksa dandra uppskattad bolus vid behov.

1. Boluskalkylatorn maste aktiveras och instdllningarna  maste
programmeras. Mer information finns i avsnittet Boluskalkylator.

2. Ange en process for boluskalkylatorn. Nar du har angett dina BG-
och/eller kolhydratvérden visas den berdknade bolusmangden till héger.
Tryck pa Nasta for att fortsatta.

- 10:20 34 (OO

< Boluskalkylator

BG: 0.75E
8 . 3 mmol/L
Kolhydrater: 1.63E
20¢

Obs! Om du behover gbra nagra andringar trycker du pa < for att ga tillbaka till
foregaende meny. Sedan véljer du en boluskalkylator och anger vardena igen.

3. Du kan justera Instélld bolus efter behov.
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- 10:30 34¢ ()
< Boluskalkylator
Stéll in Bolus

1.65€¢

Typ
Normal Bolus

Forslag: 1.65E
Aktivt insulin;  1.50E

Obs! Du kan stalla in en bolusdos mellan 0 och maximal bolus.

Obs! Om det finns en aktiv forlangd bolus ar alternativen for Kombibolus
eller forlangd bolus inte tillgdngliga forran den aktiva forlangda bolusen ar
klar.

Obs! Om det finns en korrigeringsdel i den foéreslagna bolusdosen kan
korrigeringsdelen endast levereras som en normal bolus eller den normala
delen av en Kombibolus. Alternativet for forlangd bolus blir med andra ord
otillgangligt i detta fall.

Forlangd bolus
GOr sa har for att stalla in en forlangd bolus:

a. Skarmen for forlangd tid visas. Ange hur lange du vill att din forlangda
bolus ska récka och tryck pa Nasta.
- 10:30 3¢ OO

< Boluskalkylator

Forlangd: 1.85E

Varaktighet

00:30
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Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 30 minuter och 8 timmar i steg om
30 minuter.

b. Detaljer om din utdkade bolus visas. Svep sedan med fingret for att
borja leverera.

- 10:30 3¢ 0
< Boluskalkylator
Starta Bolus?

Férlangd: 1.65E
Varaktighet 00:30

Obs! Skdarmen BG-paminn. visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Du kan
godkanna eller modifiera hur lang tid efter en bolusdos du vill fa en
paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet. Se BG-pdminnelse i kapitlet
Instéliningar fér mer information.

Kombibolus
GOr sa har for att stalla in en Kombibolus:

a. Tryck pa den bla plusikonen +) for att 6ka normal bolus. Tryck pa den
lila plusikonen (+) for att 6ka utékad bolus.

b. Ange hur ldnge du vill att din utokade bolus ska racka och tryck pa Nasta
for att fortsatta.
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- 10:31 3¢ 1
< Boluskalkylator
Stall in Bolus 1.85E

O—©

Normal: Férldngd:
0.85E 0.80E
52% 48%,

Varaktighat 0 0 . 3 0

Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 30 minuter och 8 timmar i steg om
30 minuter.

Obs! Skdarmen BG-paminn. visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Du kan
godkanna eller modifiera hur lang tid efter en bolusdos du vill f& en
paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet. Se BG-pdminnelse i kapitlet
Instdlliningar fér mer information.

c. Detaljer om din Kombibolus visas. Svep med fingret for att borja leverera.
- 10:31 ¢ 1
< Boluskalkylator

Starta Bolus?

Total: 1.63E
Normal: 52% 0.83E
F&rldngd: 48% 0.80E
Varaktighet 00:30

5.3 Forinstalld bolus

Med funktionen for forinstalld bolus kan du programmera bolusleveranser som
anvands ofta. Du kan stélla in upp till sju forinstéllda bolusmangder: Frukost,
Lunch, Middag, Mellanmal, Bolus 1, Bolus 2 och Bolus 3.

5.3.1 Stalla in forinstalld bolus
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1. Gatill skarmen Forinstalld Bolus.
Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»PatchPump=>Bolusinstallningar
=>Forinstalld Bolus

o 9:54 3¢
< Férinstélld Bolus
Frukost
Lunch
Middag
Mellanmal

Bolus 1

VIiVIiVIV VIV

Bolus 2

2. Vilj en forinstalld bolus som du vill redigera. Om den har redigerats visas
den de aktuella instéllningarna.

- 9:55 ¢ - 9:55 ¢

< Frukost 14 Typ

Stéll in Bolus Normal Bolus v
0.00¢e Férldng Bolus

Typ Kombibolus

Normal Bolus

3. Vilj en bolustyp. For en normal bolus stéller du in bolusmangd. Fér en
forlangd bolus staller du in bolusmangd och tidslangd. For en Kombibolus
staller du in bolusmangd, procentsats fér normal/forlangd och tidslangd.
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- 9:56 ¢ - 9:56 3¢

< Frukost < Frukost
Stall in Bolus 1.00E

F &rlangd: 1.00E o o

Varaktighet o
Normal: F érldngd:
0.45E 0.55E

Varaktighet 0 0 . 3 0

4. Tryck pa Spara for att spara instéllningarna. Tryck pa < eller hemknappen
och sedan pa Nej for att stanga instéllningarna.

5.3.2 Leverera en forinstalld bolus
Du maste stélla in en forinstélld bolus innan du kan leverera den.

1. Gatill skdrmen Forinstélld bolus.

Huvudmenyn=>Bolus=>» Forinstalld bolus
Om det redan finns forinstallda bolusvarden visas foljande pa skarmen:

- 9:58

< Forinstélld Bolus

Frukost 1.20E »
Lunch 2.10E >
Middag >
Mellanmal >
Bolus 1 >
Bolus 2 >

De befintliga forinstallda bolusvdrdena visas pa den har skarmen. Om du inte
har stéllt in nagra forinstallda bolusvarden visas Inga forinstallningar pa den
héar skdarmen.

2. Valj en forinstalld bolus som du vill leverera.
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Obs! Skarmen BG-paminn. visas om du har aktiverat BG-paminnelser. Se BG-
pdminnelse i det hdr kapitlet f6r mer information.

3. Verifiera dina forinstallda bolusvarden.

4. Starta bolusleverans.

5.4 Vilja ett basalmonster

1. Gatill skairmen Valj ménster.

Huvudmenyn=>Basal=>Vilj monster
2. Valj onskat monster for att aktivera det.

- 14:45 it
< Vil Ménster

Standard 13.60Ev
Traning 12.73E
Semester 0.00E
Monster A 0.00E
Mcnster B 0.00E
Mcnster C 0.00E

5.5 Temporar basaldos

Med en temporar basaldos kan du justera basaldosen under en kortare
tidsperiod for att hantera glukosnivaerna under temporéra aktiviteter eller
andra omstandigheter. Till exempel kanske du vill 6ka din basaldos nar du ar
sjuk eller minska den néar du tranar. Du kan stalla in tidslangden for en
temporar basaldos pa upp till 24 timmar i steg om en halvtimme.

Obs! Under en temporar basalleverans asidosatts basalmonstret tillfalligt
och ar darmed otillgangligt. Nar den temporara basalleveransen ar klar eller
avbryts atergar systemet till det valda basalmonstret.

5.5.1 Aktivera temporar basal
1. Gatill skarmen Temp Basal.

Huvudmenyn=>»Basal=»Temp Basal
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2. Vilj temporar basaldos, temporar dos eller procentsats och tidslangd.
Tryck sedan pa Nasta for att granska de temporara basaldoserna som har
stéllts in.

- 10:33 ¢ 1 - 10:33 ¢ O
< Temp Basal < Temp Basal
Nuvarande basal 0.65E/t Nuvarande basal 0.65E/t

Dos (Eft) 0_40 Procent 80%
varaktighet O4-:00 varaktighet (02:30

BUEE SRR

Obs!Om du valjer Procent kan du stélla in den temporéra basaldosen mellan
0 och 200 % i steg om 1 %, men inte sa att den 6verskrider den maximala
basaldosen. Om du viljer Dos (E/t) kan du stdlla in den temporira
basaldosen mellan 0 och den maximala basaldosen i steg om 0,05 E/t.

Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 30 minuter och 24 timmar i steg om
30 minuter.

3. Forsakra dig om att den temporara basaldosen ar korrekt nar du granskar
skarmen Granska temporar basaldos. Svep sedan med fingret for att
aktivera den.

10:34 ¢ 1

< Temp Basal

Start Slut Eft

10:34  12:30 0.50
12:30  13:04 040

-
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5.5.2 Avbryta en temporar basaldos
1. Gatill skarmen Avbryt Temp Basal. Vilj Avbryt Temp Basal.

Huvudmenyn=>»Basal=»Avbryt Temp Basal
- 10:34 3¢ O
< Basal

Avbryt Temp Basal >

2. Svep med fingret for att stoppa leveransen av den temporéra
basaldosen eller tryck pa bakatpilen for att fortsatta leverera.

Obs! Om du stoppar insulinleveransen medan en temporar basaldos
ar aktiv, avbryts den temporara basaldosen.

- 10:35 ¢ OO
< Avbryt Temp Basal

Svepa for att avbryta
temporar basal. Tryck pa
bakatpilen for att fortsatta
leverera.

©

5.6 Forinstalld Temp Basal

Med funktionen for Forinstdlld temp basal kan du programmera
tempordra basaldoser for aterkommande kortvariga situationer. Du kan
stalla in upp till sju foérinstdllda temporadra basaldoser: Hard traning,
Medium trdning, Latt traning, Sjuk, Temp 1 och Temp 2.
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5.6.1 Stélla in forinstalld temporar basaldos
1. Gatill skarmen Forin. Temp Basal.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»PatchPump=>»Basalinstéllningar=>»Forin.
Temp Basal

- 13:50 34¢ OO
< Férin. Temp Basal
Hard Traning

Med. Traning

Latt Traning

Sjuk

VAEVERVERVERY

Temp 1
Temp 2 >

2. Valj en Forinstalld temp basal som du vill redigera. Vilj en temporar
basaldos (dos eller procentsats).

3. Ange tid och dos/procentsats for en Forinstadlld temp basal. Tryck pa
knappen Spara for att spara instéallningarna.

5.6.2 Aktivera en Férinstédlld temp basal
Du maste stalla in en Forinstélld temp basal innan du kan aktivera den.

1. Gatill skarmen Forinstdlld Temp Basal.
Huvudmenyn=>Basal=>»Forinstalld Temp Basal
- 13:52 345 (1
< Férin. Temp Basal
Hard Tréning 0.50E/t >
Med. Tréning 85% >
L&tt Traning  0.60E/t >

Sjuk 0.70E/D>
Temp 1 1.00Eit »
Temp 2 80% >
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De programmerade forinstéllda tempordra basaldoserna visas pa den héar
skdrmen. Om du inte har stallt in nagra forinstallda temporara basaldoser
visas Inga forinstallningar pa den har skarmen.

2. Vilj den forinstallda temporar basaldos som du vill redigera.
3. Bekrafta installningarna for dina forinstallda temporara basaldoser.

4. Svep med fingret for att aktivera.
5.7 Paminnelser

5.7.1 Boluspaminnelse
Om du gléommer leverera en bolus mellan klockslag A och klockslag B far du
en paminnelse vid klockslag B.

- 13:46 ¢
< Bolus Paminn.
Bolus Paminn. q
Starta (tt:mm)  Slut(tt:rmy)

1 —| 07:00 | |09:00 I;Z

+Lagg till tidssegment

1. Klockslag A
2. Klockslag B

Du kan lagga till, ta bort och granska paminnelser nar alternativet Bolus
Paminnelse ar paslaget.
Ga till skarmen Bolus Paminnelse.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»Paminnelser=»Bolus Paminnelse
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- 1345
< Bolus Paminn.

Bolus Paminn. O
Starta (tt:mm)  Slut{tt:mm)

+Lagg till tidssegment

Lagga till en paminnelse

Tryck pa + Lagg till tidssegment for att lagga till en paminnelse och valj start-

och sluttid.
- 13:48 3¢

< Bolus Paminn.
Bolus Paminn. O
Starta (tt:mm)  Slut{tt:mm)
07.00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00
+Lagg till tidssegment
Obs!

(1) Sluttiden bor vara minst 30 minuter efter starttiden.

programmera hogst fyra boluspaminnelser.
(2) Paminnelserna sparas automatiskt.

Ta bort en paminnelse

Du kan

Svep med fingret fran hoger till vanster pa ett segment, tryck pa Radera for

att radera segmentet.
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1347
< Bolus Paminn.
Bolus Paminn. O

Starta (tt:mm)  Slut(tt:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:.00

+L &gg till tidssegment

5.7.2 BG-paminnelse

Nar du har levererat en bolus kanske du vill kontrollera blodglukosvardet.
BG-paminnelser &r en tillvalsfunktion som paminner dig om att kontrollera
blodglukosvardet efter en bolus.

Ga till skarmen Instéllning av BG-paminnelse.
Main Manu =»Egenskaper=»Paminnelser=»BG Paminn.

1 13:48 ¢

£ Paminnelser
Personlig Paminn. >
Bolus Paminn. >
BG Paminn. O

Kal. Paminn. 01:00 @

Om du har aktiverat en BG-padminnelse visas skirmen TID FOR BG-
PAMINNELSE nér du stéller in en bolus.

Dar kan du ange hur lang tid efter en bolus du vill fa en paminnelse om att
kontrollera blodglukosvardet.

Tiden kan stéllas in pa mellan 30 minuter och 5 timmar i steg om 30 minuter.
Standardtiden ar 30 minuter.

Du kan ocksa stdnga boluspaminnelsen efter varje bolus.
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- 13:48
£  BG Paminn.
BG Paminn. O

Varaktighet

00:30

Du kan godkéanna eller andra om hur lang tid du vill bli pamind.

5.8 Pumphistorik

5.8.1 Pumphistorik
Pumphistorik visas leveranshistorik (bolus, basaltyp och total daglig
leveranshistorik) och varningshistorik (pumpvarningar).

Ga till skarmen Pumphistorik.
Huvudmenyn=>Historik=» Pumphistorik
- 13:15 ¢ ()
< Pumphistorik

Leveranshistorik >

Larm historik >

5.8.1.1 Leveranshistorik

Du kan vilja en dag for att granska leveransdiagrammet for den dagen. Det
visar sammanfattningen av basal, bolus och total leverans for en dag.
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- 130117 < 0 1. Tryck pa datumet for att
1 —&—16-12:2018 @O—+——2 vaxla mellan poster for olika
Et E datum.
Lo 4 2. Tryck pa ikonen for att visa
as I l I 2 symbolférklaringarna.
400 1200  20:0 3. Tryck pa sammanfattnings
Basal(14%) 1.60E » diagrammet Basal, Bolus, Total
langst ned pa skarmen
Bolus(86% 9.40E >—3 S .
olus(867%) % Leveranshistorik for att visa
Total 11.00E > detaljerad information.
(1) Symbolférklaring
- 13:18 ¢ (0 - 15:12 ¢ 0
< Legend < Legend
Basal Ny Patch 4
Temp Basal Frukost
B Normal Bolus 2 Lunch
M Forléngd Bolus = Middag
-------- Auto Stoppa = Mellanmal
—— Stoppa Manuell Traning
@ Stopp
Ny Patch
Symbolforklari . .
Forkortning Betydelse
ng
e Basal Infusionskurva for basaldos
Infusionskurva for temporar
—-—— Temp Basal
basaldos
Ikon for leverans av normal
[ | Normal Bolus
bolus
[ | Forlangd Bolus Ikon for leverans av forlangd
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bolus

Den har taggen visas nar nagot
av foljande larm uppstar: AUTO
AV, STOPP INNAN LAGT

- Auto Stoppa GLUKOS, STOPP VID LAGT
GLUKOSVARDE, OVERSTIGER
MAX DOS/TIM-LARM.

_ Stoppa Manuell Stoppa all insulinleverans

manuellt

Inklusive  Inaktivering och
kassering av patch, samt
foljande larm: OCKLUSION
® Stopp UPPTACKT, = PATCH  HAR
UTGATT, PATCH ERROR, PATCH
BATT. SLUT, PUMPBAS ERROR,
INSULIN SLUT.

Nar du aktiverar en ny patch

L Ny patch visas den har ikonen.
Frukost Ikon for frukostaktivitet

g Lunch Ikon for lunchaktivitet

a Middag Ikon for middagsaktivitet

= Mellanmal Ikon for mellanmalsaktivitet

R Traning Ikon for traningsaktivitet

(2) Basalhistorik

Pa den héar skarmen visas den mest detaljerade basalinformationen.
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- 13:19 3¢ 0
< 18-12-2018
“13:07 0.60EH
13:06 ManuellStopp
13:06 0.60E#
13:05 ManuellStopp
13:01 0.BOE#
12:59 ManuellStopp
(3) Bolushistorik
Sammanfattnings informationen innefattar:
e Starttiden for denna bolus,
e Status for denna bolus: Fardig, avbruten, levererar,
e Bolustyp,

e och vilken méngd bolus som levererats/mangd bolus som programmerats.
- 1319 346 OO
< 16-12-2018

13:04 Avbruten >
Normal 0.85E|1.00E

13:02 Avbruten >
Kombibolus: 0.33E|1.00E

11:29 Avbruten >
Normal 0.55E|2.00E

Bolustyp:
< N representerar normal bolus

F representerar forlangd bolus

K representerar Kombibolus.

v e %

Normal: Normal bolus enligt manuell bolus
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Forlangd: Forlangd bolus enligt manuell bolus
Kombibolus: Kombibolus enligt manuell bolus
Kolhydrat-N: Normal bolus enligt boluskalkylatorn
Kolhydrat-F: Forlangd bolus enligt boluskalkylatorn

<>
<>
<>
<>
<>

Kolhydrat-K: Kombibolus enligt boluskalkylatorn

Tryck pa postens rad for att visa mer detaljerad information. Se kapitlet
Avancerade pumpfunktioner fér mer information.

(4) Dagliga totalméangder

Pa den har skarmen visas den mest detaljerade informationen om dagliga
totalmangder.

- 13:21 ¢ O mm 13:22 ¢ O 13:22 ¢ O
<  16-12-2018 < 16-12-2018 < 16-12-2018

Kolhy. 40g | Mat+Korr 5.30E #1 11:28 NO0.23E
Totalinsulin 11.05E | ManuellBol 4.10E #2 11:27 NO.15E
Basal(14%) 1.85E || Bolus Total 9.40E 11:24 N1.75E
Bolus(864%;) 9.40E 13:04 NO.85E 08:37 N5.30E
MatBolus 9.00E #2 13:02 K0.55E 0:03

KormrBolus 1.00E #2 11:29 NOQ.35E

< N representerar normal bolus.
< F representerar forlangd bolus.
< K representerar Kombibolus.

<> Mat Bolus 9.00E #2 innebar att det finns tva bolusdoser for mat den valda
dagen med en totalméangd pa 9,00E.

<> Korr Bolus 1.00E #2innebér att det finns tva bolusdoser for korrigering
den valda dagen med en total méngd pa 1,00E.

<~ Bolusdos + korrigeringsdos 5.30E #1 innebér att det finns en bolusdos
som bade tacker kolhydrater och korrigerar glukos den valda dagen med
en mangd pa 5,30E.
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<> Manuell bolus 4.10E #2 innebér att det finns tvd manuella bolusdoser
den valda dagen med en total mangd pa 4,10E.

Obs! Se kapitlet Avancerade pumpfunktioner fér mer information.

5.8.1.2 Varningshistorik
Ga till skarmen Larm historik for pumpen.

Huvudmenyn=>Historik=»Pumphistorik=»Larm historik
- 1:05 o=

< 22-11-2018
13:00 >
Insulin snart slut

12112 >
Auto Av Varning

Tryck pa datumet for att vaxla mellan poster for olika datum. Tryck pa var och
en av varningarna for att visa mer detaljerad varningsinformation. Tryck pa

< for att aterga till féregaende meny.

Obs! Se kapitlet Varningsikoner for mer information om hur du atgardar larm
och varningar samt vad olika larm-/varningsikoner betyder.

5.8.2 Pumps sammanfattningshistorik
5.8.2.1 Historik Sammant.: Insulin-historik
Den har skdarmen visar sammanfattningshistoriken for insulinleverans.

Ga till skarmen Insulin-historik.

Huvudmenyn=>Historik=» Historik Sammant. =»Insulin
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- 14:20 34¢ (0 | | w2 14:20 34 OO
£ Insulin 1D £ Insulin 14D
05-11-2020
< otg112020 > || < 18.41.2020 2
Insulinfdag Insulinfdag
10.00E 10.00E
Daglig basal(30%) Daglig basal(30%)
3.00E 3.00E
Daglig bolus (70%) Daglig bolus (70%)
7.00E 7.00E
Kolhydr./dag 30g Kolhydr.idag 300

Insulin/dag: Total daglig dos av insulin som levereras per dag.

Daglig Basal: Genomsnittlig daglig dos och procentandel av insulin som
levereras som Basal.

Daglig bolus: Genomsnittlig daglig dos och procentandel av insulin som
levereras som Bolus.

Kolhydr./dag: Genomsnittlig daglig mangd kolhydrater.

5.8.2.2 Historik Sammant.: Bolus-historik
Denna skdrm visar Bolus sammanfattningshistorik.

Huvudmenyn=>Historik=» Historik Sammant. =»Bolus

. 1420 ¢ (0w 1421 3¢ [l
< Bolus 1D < Bolus 14D
05-11-2020
< 1en2020 311K Moo 2
Kolhydrat bolus Kolhydrat bolus
3.00E #2.0 3.00E#2.0
Korrektionsbolus Korrektionsbolus
5.00E #4.0 5.00E#4.0

Kolhydrat bolus: Genomsnittlig daglig dos och antalet ganger Bolus mat bara
de valda dagarna.
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Korrektion bolus: Genomsnittlig daglig dos och antalet ganger BG-korrigering
Bolus endast de valda dagarna.

5.9 Fragor och svar PatchPump

Kan jag bada bastu med en PatchPump pa?

Nej.

For det forsta har patchpumpen ett anvandningstemperaturintervall pa
+5°C~+40 °C.

For det andra absorberas insulinet fortare av kroppen om du badar bastu, sa
ditt blodglukosvarde kan fluktuera.

Kan jag dyka med en patchpump pa?

Nej.

Bade patchpumpen &r vattentata till 2,5 meters djup i upp till 60 minuter
(1P28).

Det betyder att det maximala tryck som enheten klarar av ar lika med trycket
i 2,5 meter djupt STILLASTAENDE vatten, inte strémmande vatten.

Det ar okej att duscha eller bada med enheterna pa, men om du dyker kan
vattentrycket bli for hogt for enheterna.

Jag sag inget varningsmeddelande, men det synts i historiken.

Om nagon av nedanstaende varningar intraffar borjar PDM med att
pipa/vibrera och visa ett meddelande. Om du missar den varningen och om
tillstandet som utléste varningen har férindrats (glukosvardet kan
exempelvis ha atergatt till malintervallet) nar du senare tittar pa PDM ser
du inget meddelande pa skarmen, utan bara i historiken.

Varna Varningsandring

OVERSTIGER MAX | Nar insulinleveransen har startats igen
DAGLIG DOS automatiskt visas BASAL ATERUPPTAGEN
OVERSTIGER MAX | Nar insulinleveransen har startats igen
DOS/TIM automatiskt visas BASAL ATERUPPTAGEN

Om nagon av nedanstaende varningar intraffar boérjar PDM med att
pipa/vibrera och visa ett meddelande. Om du missar den varningen och om
varningen har eskalerat till en annan varning/ett larm ser du BARA
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meddelandet om den eskalerade varningen/larmet. Den forsta varningen
visas i historiken.

Varna Varning eskalering

INSULIN SNART SLUT INSULIN SLUT

PATCH UTGAR SNART PATCH UTGAR OM 1 TIMME och senare till
PATCH HAR UTGATT

AUTO AV VARNING AUTO AV

Hur levereras basaldosen om PDM &r en bit ifran pumpen?
Det valda basalmonstret finns sparat i pumpbasen. Det innebar att dven om
PDM inte ar i narheten fortsatter basalmonstret som planerat.

Kan jag fylla patchen med insulin nir den sitter pa kroppen?
NEJ. GOR ALDRIG DET. Insulinet kan ga direkt in i kroppen, vilket &r mycket
farligt.

Inga magnetiska féremal i nirheten nir du aktiverar (priming)

Se till att patchbehallaren dr pa minst 30 cm avstand fran magnetiska foremal
nar du fyller pa den, t.ex. magneter, mobiltelefoner, surfplattor, andra
patchbehallare, tv-apparater, kylskap och ljudutrustning. Patchpumpen
detekterar insulinvolymen i behallaren nar den har fyllts pa, och om
patchpumpen befinner sig i ett magnetfalt kan den detekterade volymen vara
felaktig.
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6.1 Glukosvarningar

Stéll in varningar om lag och hég glukos innan du anvander sensorn. Nar
funktionen glukosvarningar ar aktiverad kan systemet skicka glukosvarningar
till dig, bland annat Hogt/lagt sensorglukosvérde, Varning innan hoégt/lagt
sensorglukosvarde och Snabb.

Huvudmenyn=>»EasyLoop=>»Glukosvarningar
- 15:05 3¢ OV

< Glukosvarningar
Glukosvarningar
Glukosgranser
F6rebygg. VYarning

Hastighetsvarning

ViV iV Vv

Upprepa

1. Du kan sétta pa eller stdnga av glukosvarningar.

- 15:05 345 (1 - 15:06 345 (1
< Glukosvamingar < Glukosvaringar E
Glukosvarningar Glukosvamingar @

Glukosgranser Glukosgranser

Forebygg. Vfarning Forebygg. Vfarning

Hastighetsvarning Hastighetsvarning

VARVERVERV
VARVERVIRV

Upprepa Upprepa

2. Tryck pa Bl for att spara installningarna.

Medtrum Simplifying Diabetes 147



Hur man anvander CGM-systemet

6.1.1 Ovre/nedre grianser

Du maste stalla in de 6vre och nedre glukosgranser som rekommenderas av
din vardgivare efter att du har satt pa glukosvarningarna. Dina
rekommenderade glukosgranser kan variera under dagen, sa du kan stélla in
upp till atta par for olika tidsperioder.

Ga till skarmen Glukosgranser.
Huvudmenyn=>»EasylLoop=>» Glukosvarningars=»Glukosgranser
- 12:05 s (I

< Glukosgrénser [

Start Lag Hog
(tt:mm) (mmol/L) (mmolfL)

00:00 4.4 12.0

+Lagg till tidssegment
1. Lagg till segment
Det forsta segment ar fast installt pa 00:00.

Lagg till tidssegment genom att valja mellan 00:30-23:30, dar vardet kan
andras i steg om 00:30.

Du kommer att paminnas om tidssegmentet du stéller in redan finns. Nar
tidssegmenten ar instadllda visas de kronologiskt.

Om du endast staller in ett segment anvands glukosgrdansen for segmentet
i 24 timmar.

Du kan stélla in upp till 8 segment med nedre och 6vre granser for varje
segment under 6vervakning i realtid.
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- 12:05 34t (0
< Glukosgranser

Start Lag Hég
{tt:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 44 12.0
07:30 4.4 13.0
08:30 44 13.5

+L &gg till tidssegment

® Bland tidssegmenten ar det endast segmentet som bdrjar med
0:00 som inte kan raderas. Du kan alltid redigera inmatningen i
varje segment. Intervallen for nedre grans ar 2,8-5,0 mmol/l, for
den O6vre gransen 5,5-22,2 mmol/l, bada i steg om 0,1 mmol/I.
Vardet for den Gvre gransen ar alltid storre an for den nedre
gransen.

® | forsta segmentet dr den forinstillda nedre gransen 4,4 mmol/l och
den Ovre gransen 13,3 mmol/I.

2. Radera segment

Svep med fingret fran hoger till vanster pa ett segment, tryck pa Radera for
att radera segmentet.

- 12:06 3d4¢ (1
< Glukosgranser

Start Lag Hég
{tt:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 4.4 12.0
07:30 4.4 13.0
1230 44 135 FELEE

+L &gg till tidssegment

3. Tryck pa E for att spara installningarna.
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6.1.2 Forebygg. Varning
De prediktiva varningarna beraknar nar du kommer att na dina nedre eller
Ovre glukosgranser och skickar en varning innan du nar granserna. En prediktiv
varning uppmarksammar dig pa att om ditt sensorglukos fortsatter att minska
eller 6ka i nuvarande takt kommer du att na din glukosgrans inom det antal
minuter som du har stallt in.

Ga till skarmen Forebygg. Varning
Huvudmenyn=>»EasyLoop=>»Glukosvarningars =»Forebygg. Varning

1. Du kan trycka for att satta pa eller stanga av prediktiva varningar.

- 12:07 3 0 - 12:07 ¢ 0
<F6rebygg. VVarning <Férebygg. Vaming [El

Hogt &r férutsett Hogt &r férutsett O
Vfarning innan lagt Tid 00:20

Varning innan lagt | @
Tid 00:20

2. Tryck pa det bla tidsvardet for att stalla in tiden for prediktiv varning. Du
far en paminnelse om prediktivt hogt eller lagt glukosvarde en tid i forvag
(tiden for prediktiv varning).

- 12410 ¢ O

Tid
©

00:20
e

Obs! Du kan stélla in tiden pa mellan 5 minuter och 30 minuter i steg om 5
minuter.
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3. Tryck pa E for att spara instdllningarna.

6.1.3 Hastighetsvarning
Det finns tva typer av hastighetsvarningar:

e Snabb minskning nar dina sensorglukosvarden sjunker vid eller
snabbare dn den forinstallda hastigheten

e Snabb 6kning nar dina sensorglukosvarden okar vid eller snabbare an
den forinstallda hastigheten

Ga till skarmen Hastighetsvarning.

Huvudmenyn=>»EasyLoop=> Glukosvarningars =»Hastighetsvarning
- 12:41 3¢ OO

¢ Hastighetsvarning
Okning >
Minskning >

Ga till skarmen Okning.

1. Dukan trycka for att satta pa eller stanga av okningsvarningar.

- 12:12 ¢ O
¢ Okning
Okningslarm

2. Du kan vélja en relativt mild eller akut Okningshastighet, se mer
information i kapitlet Sensorstatus.
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- 12:13 3¢¢ OO
< Okning =
Okningslarm " @)
Larm nér:

1 0110 v

M 0.170

Stall in 0.220
{mmoliL/min)

3. Du kan stdlla in hastigheten pa mellan 0,065 mmol/l/min och
0,275 mmol/l/min (1,1 mg/dl/min och 5,0 mg/dl/min) i steg om
0,005 mmol/l/min (0,1 mg/dl/min).

Tryck pa det bla hastighetsvardet for att stélla in 6kningsvarningen. Redigera
troskeln for 6kningshastighets Varning:

- 1214 ¢ 0 - 12:13 ¢ O
Okning < Okning B
Okningslarm O
© © .
Larm ndr:
0. 2 20 1 0.110

o o ™" 0.170

Still in 0.220 v

(mmoliLfmin)

Du far en paminnelse nér ditt SG-varde 6kar snabbt.

4. Tryck pa El for att spara instdllningarna.
Ga till skdrmen Minskning.

1. Du kan trycka for att satta pa och stanga av minskningsvarningar.
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- 12:15 34t OO0
< Minskning

Minskningslarm

2.Du kan vidlja en relativt mild eller akut minskningshastighet, se mer
information i kapitlet Sensorstatus.
- 1215 45 1

< Minskning B

Minskningslarm | @)

Larm nér:
] 0.110
W 0.170 v

Stall in 0.220
(mmoliL/min)

Du kan stdlla in en anpassad hastighet pa mellan 0,065 mmol/I/min och
0,275 mmol/I/min i steg om 0,005 mmol/l/min.

Tryck pa det bld hastighetsvardet for att stalla in minskningsvarningen.
Redigera troskeln for minskningshastighets Varning:
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- 12:18 3¢ I - 12:16 3¢ (0
Minskning < Minskning =]
Minskningslarm | @
© © )
Larm nar:
0. 2 20 | 0.110
W 0.170
@ ©
Stallin 0.220 v

(mmoliLfmin)

Du far en paminnelse nar ditt SG-varde minskar snabbt.
3.Tryck pa El for att spara installningarna.

6.1.4 Upprepa

Du kan stélla in 6nskad tid mellan varningarna efter den forsta varningen.
Om du far och tar bort varningen HOGT/LAGT SENSORGLUKOSVARDE,
SNABB OKNING/MINSKNING eller VARNING INNAN HOGT/LAGT
SENSORGLUKOSVARDE upprepas varningen enligt dina instillningar tills
orsaken till varningen har atgardats.

- 1247 ¢ (0 - 12:18 ¢ (1

< Upprepa < Upprepa

Hég Hég [ @

Lag Upprepa 01:00
Lag | @
Upprepa 00:20

Obs! Du kan satta pa eller stédnga av varningar.

Obs! Du kan stélla in tiden for repetition for hdga varningar (hog glukos,
snabb 6kning och varning innan hoég) mellan 5 min och 3 timmar, laga
varningar (lIag glukos, snabbt fall och varning innan Iagt) mellan 5 min och 1
timme med en 6kning pa 5 min.
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6.1.5 Forlorad sensor

Den hér varningen meddelar dig att sdndarsignalen har vart borta under en
viss tid.

Nar du har forlorat sensor signalen, kontrollera ditt BG for att fatta ett
behandlingsbesluten.

Obs! Du kan sla pa eller av den aviseringen.

Obs! Du kan stélla in tiden mellan 20 minuter och 4 timmar med en 6kning
pa 10 minuter. Standardinstallningen &r 20 minuter.

6.2 Hur du byter sensorn

Din sensor ger glukosavlasningar upp till fjorton dagar. Nar en sensor har gatt
ut eller inte fungerar avslutas sensorsessionen automatiskt och PDM-
enheten visar inga fler glukosavlasningar. Du maste ta bort sensorn och
koppla bort sandaren.

6.2.1 Koppla bort sensorn fran din PDM
Ga till skairmen Koppla bort sensor.

Huvudmenyn=>»Sensor=>»Koppla bort sensor

- 13:27 ¢ OV
< Sensor
Sensorkalibrering >

Koppla bort Sensor >
Sandare SN >

Obs! Alternativet Koppla bort sensor ar endast tillgangligt nar en sensor ar
ansluten till PDM.
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6.2.2 Ta bort den nuvarande sensorn och koppla bort sindaren

1. 1.Taforsiktigt bort den sjalvhaftande tejpen fran huden i en kontinuerlig
rorelse for att ta bort sensorn och sandaren.

2. Vik och bryt sensorstodfastet och dra forsiktigt bort sandaren fran

sensorstodfastet.
) }-\‘b i
210 Q\

3. Kassera inte sandaren. Den ar ateranvandbar och uppladdningsbar.

Obs! Kassera sandaren endast nar den helt och hallet har natt slutet pa sin
livslangd. Den racker sa lange som 1 ar innan garanti gar ut.

Obs! Se till att du kopplar bort sdndaren helt fran sensorn nar du gor det.
Forvara INTE sdandaren nar den ar kopplad till en sensor eller en USB-kabel
eftersom det kan paverka sandarens batteri negativt.

6.2.3 Ladda sandare

Sandaren ska laddas med en kabel och en stromadapter (utgang: DC 5V) som
o6verensstaimmer med IEC 60601-1 ELLER IEC 60950-1,IEC62368-1 sasom
UESO6WNCPU-050 100SPA(ingang:100-240V,50/60Hz,0.2A;output:5.0V
DC,1.0A).

Batteriet maste laddas helt férsta gangen du anvander sdandaren. Det kan ta
upp till tvd timmar. Vi rekommenderar att sindaren laddas efter varje
sensorsession. Om en sdndare forvaras i tvd manader maste du ladda
sandarens batteri helt fore anvandning for att sdkerstalla att den fungerar
som den ska.

Indikatorlampan blinkar nér séndaren laddas och slacks nar sandaren ar helt
laddad.
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6.2.4 Ange sandarens serienummer

Varje gang du byter till en ny sandare och/eller PDM maste du ange
séndarens serienummer (SN).

Huvudmenyn=>»Sensor=»Sandare SN
(1) Tryck pa Anslut sensor for att ansluta en ny sensor nar du har stallt in
sdandarens serienummer.

- 12:03 ¢
Sandare SN

Mer an en Sandare hittad.
Var god ange Sandar SN
manuellt.

Obs! Gl6m inte att uppdatera serienumret om du byter till en ny sdndare.
Obs! Du kan endast dndra sandarens serienummer om det inte finns nagon

ansluten sensor.

Sandarens serienummer (SN) finns pa produktforpackningen eller pa
baksidan av sdandaren.

MD1158 AC009

CGM Transmitter USB Charging Cable
CGM Transmetteur Cable Chargeur USB
CGM-Transmitter USB-Ladekabel
Trasmettitore CGM Cavo USB di ricarica
Transmisor CGM Cable de carga USB
CGM Verici USB Sarj Kablosu

XXXXXXXX Transmissor MCG Cabo USB de Carregador
CGM Sandare USB laddare

SN XXXXXXXX CGM-zender USB-oplaadkabel

CGM ado USB toltokabel
E H.E Nadajnik CGM Kabel tadowania USB
J'h?' CGM Sender ) use Opladpmgskabel
- Jatkuvan glukoosin USB-latausjohto
E ol i— -seurannan lahetin
CGM-sender USB-ladekabel

Eg};f;g?;;f;:;gm CGM vysilag USB nabijeci kabel

(10] XXXXXXXXX Mopmég CGM Kahwdio ®épriong USB
Medtrum Technologies Inc. c€ 0197
TF, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China
+86-21-50274781 www.medtrum.com JH/.SS c
Medtrum B.V.

EC|REP o

[Eo] rer] Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands ~ '°

Tel: +31 (0) 489745037

PIN 884158LAMWWO101

Medtrum Simplifying Diabetes 157



Hur man anvander CGM-systemet

(2) Du kan antingen ange serienumret manuellt eller s6ka efter serienumret
om det ar forsta gangen du anger det.

L 12:01 3¢ L3 12:02 3¢

< Sensor < S8indare SN

Séndare SN ) 2 [ — >
Sék >

(3) Du kan endast ange serienumret manuellt om du uppdaterar serienumret.

- 12:05 ¢ - 12:04 3¢

< Sandare SN DDDDDDDD

DDDDDDDD > Avbryt Klar
— D E F
C 7 8 9
B 4 5 6
A 1 2 3
<@ 0 =

Ange serienumret manuellt

Om du anger serienumret manuellt kan du kontrollera pumpens
serienummer som finns pa produktférpackningen eller pa baksidan av
sandaren. Ange darefter serienumret pa PDM.
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L 12:04 ¢
Avbryt Klar
— D E F
c 7 8 9
B 4 5 6
A 1 2 3
<< 0 =4

Soka efter serienumret

Om du viéljer SOk, se till att sandaren ar ansluten till en ny sensor och flytta
PDM nadrmare CGM innan du soker. Mer information finns i avsnittet Sdtta in
en ny sensor.

Om du trycker pa S6k under Sensor visas foljande meddelande nar du soker
efter serienumret.
L 15:00 45 I

Sandare SN

Anslut Sandare till
Sensor.
Letar efter sindaren...

Vanligen vanta ...

Om din PDM hittar en sandare visas sdndarens serienummer pa skarmen.
Bekréafta att serienumret stammer 6verens med det tryckta serienumret pa
pumpbasen. Om det stdmmer trycker du pa OK.
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- 12:03 ¢
Sandare SN
DDDDDDDD

Om din PDM hittar flera siandare trycker du pa OK for att ga tillbaka till

sensormenyn. Valj sedan ”--------- " for att ange serienumret manuellt.
L 15.01 345 (0
Sandare SN

Mer an en Sandare hittad.
Var god ange Sandar SN
manuellt.

Om din PDM inte hittar nagon sdndare, se till att sandaren ar ansluten till en
ny sensor, flytta PDM narmare CGM och ange serienumret manuellt.

6.2.5 Satta i en ny sensor

6.2.5.1 Valja var sensorn ska sitta
N&r du véljer var sensorn ska sitta bor du tanka pa foljande:

Det ska vara enkelt for dig att na sensorn.

Sensorn ska sdttas in pa en plan hudyta med tillrdckligt
mycket underhudsfett.

Den valda hudytan ska inte bojas eller vecka sig vid normala
dagliga aktiviteter.
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Nér du véljer var sensorn ska sitta bor du undvika féljande:

Omraden som begransas av klader.

Omraden som ar krokta eller stela pa grund av muskler eller ben.
Omraden som innebér rigorésa (fysisk/hard) rérelser under traning.

Hud med arrvdvnad, tatueringar eller hudirritation.

Omraden med mycket har.

Inom 7,5 cm fran ett infusionsstélle for en insulinpump eller ett manuellt

injektionsstalle.

Valj en inforingsplats pa éverarmen, applicera sensorn vertikalt.

Variera var du satter sensorn enligt ett rullande schema. Om du anvander
samma stalle alltfor ofta kanske huden inte hinner ldka ordentligt och det
kan orsaka arrbildning eller hudirritation.

6.2.5.2 Forbereda insattningsstallet

1.
2.

Tvatta handerna ordentligt med tval och vatten och vanta tills de ar torra.

Torka av det valda insattningsstadllet med desinfektionsservetter och
vanta tills det har torkat. Detta kan forebygga infektioner. Satt INTE i
sensorn forrdn det tvattade omradet ar torrt. Pa sa satt faster sensorns
sjalvhaftande material battre pa huden.

Varning: Om sensorn flyttar sig pa grund av att sensorns sjdlvhaftande
material inte sitter fast pa huden ordentligt, kan du fa felaktiga eller
uteblivna avlasningar. Om du valjer ett olampligt insattningsstalle eller inte
forbereder insattningsstéllet pa ett lampligt satt kan det leda till dalig
vidhaftningsformaga.

6.2.5.3 Packa upp glukossensorn
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Oppna sensorférpackningen genom att dra bort skyddspapperet p3
forpackningens baksida.

Varning: Anvand INTE en sensor om den sterila forpackningen ar skadad eller
redan har 6ppnats, eller om sensorn har passerat sista sterilitetsdatum eller
om den ar skadad pa nagot satt.

Obs! Tvatta handerna med tval och vatten och Iat dem torka innan du 6ppnar
sensorférpackningen och hanterar sensorn. Nar du har Oppnat
forpackningen ska du undvika att rora nagon sensoryta som kommer i
kontakt med kroppen, t.ex. den sjalvhdftande ytan. Du kan kontaminera
insattningsplatsen och fa en infektion om du har otvattade hinder nér du
satter i sensorn.

6.2.5.4 Ta bort sikerhetslaset
Tryck pa fliken for att ta bort sdkerhetslaset.

}

6.2.5.5 Ta bort skyddsfilmen fran sensorns stodfaste

Boj den tvadelade skyddsfilmen nagot vid kanten sa att du kan se smmen
mellan de tva delarna. Hall i sensorns insattningsdel och forsok att inte réra
vid den sjalvhaftande ytan. Ta bortskyddspappret fran sensorns stodfaste,

en i taget.
NS / B —
;/ |
s \\
I « “ f

6.2.5.6 Lokalisera sensorns stodfaste
Placerar sensorn pa 6verarmen ska den placeras vertikalt pa huden.
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-

\

6.2.5.7 Sdtta i sensorn

Hall i applikatorn enligt bilden och tryck pa den gra knappen. Du kanske
kdanner en liten nypa som Sensorn ar placerad precis under huden.

v

6.2.5.8 Ta bort insdttningsenheten

Lyft applikatorn vertikalt bort fran fastet. Endast sensorfastet kommer att finnas
kvar pa kroppen.

6.2.5.9 Kontrollera sensorns stodfédste

Bekréafta att sensorns stodfaste sitter fast ordentligt pa huden genom att dra
fingrarna langs den sjélvhaftande vaven kant och kolla om det finns nagra
luckor i det sjalvhaftande materialet.

Varning: Om det borjar bloda vid insattningsstallet ska du inte satta fast
séndaren i sensorn. Applicera stabilt tryck med steril gasvav eller en ren trasa
i upp till 3 minuter. Om det slutar att bloda satter du fast séndaren i sensorn.
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Om det fortsatter att bloda tar du bort sensorn, behandlar omradet efter
behov och placerar en ny sensor pa ett annat stalle.

Varning: Kontrollera insattningsstéllet regelbundet betraffande rodnad,
svullnad eller smarta kopplat till infektion eller inflammation. Ta bort
sensorn och uppsok professionell sjukvard om nagot av dessa tillstand
uppstar.

6.2.5.10 Kassera sensorns insdttningsenhet pa ett sikert satt

Folj lokala regler for kassering av medicinskt avfall ndar du kasserar
insattningsenheten. Vi rekommenderar att du kasserar sensorns
insattningsenhet i en behallare for vassa foremal eller en punkteringssaker
behallare med ett vélsittande lock.

6.2.6 Fasta sandaren

Obs! Nar du byter sensor, se till att sandaren ar bortkopplad fran din gamla
sensor i minst 90 sekunder innan du ansluter den till en nya sensor.

Hall sandaren parallellt med sensorns faste och kndpp sedan sdndaren pa
plats. Indikatorlampan blinkar gront efter lyckad anslutning tre ganger, efter
korrekt anslutning blinkar den ytterligare sex ganger detta betyder att
systemkontrollen ar okej.

Obs! Se till att du hor ett klick nér du faster sandaren pa plats. Om det inte
har knappt fast kan den elektroniken dventyras som den da inte ar vattentat,
vilket da kan leda till felaktiga glukos varden.

o= \ 8

6.2.7 Ansluta sensorn till PDM
1. Gatill skirmen Anslut sensor.

Huvudmenyn=>»Sensor=»Anslut sensor
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L1 13:07 4

< Sensor

Anslut Sensor >
S&ndare SN >

Obs! Alternativet Anslut sensor dr endast tillgdngligt ndr ingen sensor ar
ansluten till PDM.

2.  Om Fabrikskalibrering ar paslagen, kommer du att paminnas om att
ange sensorkoden.

- 18:51 45 )

Sensorkod

Ange sensorkoden for att
starta fabrikskalibrering.

Obs: Du kan kolla i kapitel 6.3.2.1 for vagledning att dndra instéllningen
Fabrikskalibrering.
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Tryck pa Enter for att ange sensorkoden, da kommer f6ljande skarm att visas.
Eller tryck pa Avbryt for att hoppa 6ver det hér steget.

L 12:07 3¢
Avbryt Klar
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
&l 0 =3

Tryck den 4-siffriga koden som finns pa baksidan av sensorns férpackning
och tryck ok.

P/N: 346075LANEU0101
Glucose Sensor Sensore di glucosio Glucosesensor
Capteur de glucose Sensor de Glucosa Gliikéz szenzor

Glukosesensor Glikoz Sensorii Czujnik glukozy
Sensore di glucosio Sensor de Glicose Glukoosisensori
Glykos sensor Glukosesensor

D) FER XXXXXXXXX
Q) KT XXXXXXXXX B XXXXXXXX

@A . A " m=mC€0197

‘ Medtrum Technologies Inc. www.medtrum.com
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai
201203, China +86-21-50274781 [EIAEZE

TR

Medtrum B.V.
Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best,
The Netherlands

Nar sensorkoden ar inmatad, kommer fabrikskalibrering att starta, och inga
kalibreringar kravs.

3. Se till att sdndaren ar ansluten till en sensor och att serienumret har

hittats eller matats in och fortsatt sedan med att ansluta sensorn till din
PDM.
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- 13:10 3¢

Anslut Sensor

Anslut Sandare till
Sensor. Tryck nasta for
att fortsatta.

4. Nar du ar klar visas féljande skarm.

- 13:11 34

Anslut Sensor

Sensor ansluten till PDM.

Obs! Om du vill ta bort en Sensor innan den upphor att gélla, koppla bort
den fran din PDM f6rst innan du ansluter en ny sensor. Nar du ansluter en ny
Sensor direkt kommer ett “Sensor omstartad” meddelande visas pa din
PDM.
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- 14:.08 3¢

SENSOR

ATERANSLUTEN

14:05

Gammal sensor ar
frankopplad. Ny sensor
har blivit ansluten

6.3 Kalibrera sensorn

Varje gdng PDM fragar dig med meddelandet "MAT BG SNARAST" eller "BG
KALIBRERING PAMINNELSE" maste du ange en BG-mitning for att kalibrera
sensorn.

Ga till skarmen Sensorkalibrering.

Huvudmenyn=>»Sensor=>»Sensorkalibrering

- 10:38 ¢ (0
< Sensor
Sensorkalibrering >

Koppla bort Sensor >
Sandare SN >

Obs! Om du hoppar 6ver inmatningssteget fér sensorkoden maste du
kalibrera din sensor tva ganger den forsta dagen. Folj
kalibreringsvarningarna for att kalibrera.
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Om du har angett sensorkod kommer systemet inte att krdva kalibreringar.
Men du kan kalibrera sensorn om du vill.

Obs! Kalibrering dr inte tillgéinglig under féljande férutséittningar:

e sensorn ar bortkopplad fran PDM

. sensorn varmer upp

¢ inom 15 minuter efter varningen SENSORKALIBRERING ERROR
(SENSORKALIBRERING ERROR)

e dalig RF-kommunikation mellan sandaren och PDM

* inga avlasningar.

Varning: Du ska testa dit BG nar du kdnner att dina symtom skiljer sig fran
dina sensorvarden. Detta kan hjalpa dig att undvika hyperglykemi eller
hypoglykemi.

6.3.1 Ange ditt blodglukosvarde

Har kan du ange ditt nuvarande blodglukosvarde efter en méatning med ett
stick i fingret.

1. Gatill skarmen Ange BG.

Huvudmenyn=>»Sensor=>»Sensorkalibrering
- 13:54 s (0

Ange BG{mmoliL})

© ©
5. 4
e ©

Obs! Ange det exakta blodglukosvardet som visas pa din blodglukosmatare
inom fem minuter efter en noggrant utférd matning med ett stick i fingret.

2. Tryck pa knappen Klar for att bekrafta ditt fingerstick och tryck darefter
pa knappen Ja for att starta kalibreringen.
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- 1355 34¢ (0
Ange BG

Kalibrerat med
glukosmatare?

5.4 mmoliL

6.3.2 Kalibrering installning

6.3.2.1 Fabrikskalibrering
Ga till skarmen Kalibrering.

Huvudmeny=»Egenskaper=»CGM System=>Kalibrering
- 12:06 3

4 Kalibrering

Fabrikskalibrering @

Om din sensor ar fabrikskalibrerad kan du sla pa den har installningen och
ange sensorkoden pa sensorns baksida.

6.3.2.2 Upprepa kalibrering
Om Fabrikskalibreringen ar avstdangd kan du stalla in upprepningstid.
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L 12:06 ¢
£ Kalibrering

Fabrikskalibrering
Upprepa Kal  1:00 €

Har kan du stélla in upprepningstiden fér varningen MAT GLUKOS SNARAST
fran 5 minuter till 1 timme i steg om 5 minuter.

Efter att du har fatt och stiangt av varningen MAT GLUKOS SNARAST kommer
PDM upprepa varningen till dess att du anger en ny blodglukosmatning.

Du kan stlla in upprepningstiden for varningen MAT GLUKOS SNARAST fran
5 minuter till 1 timme i steg om 5 minuter.

6.3.3 Kalibreringspaminnelse
Du kan anvanda funktionen Kal. Paminn. f6r att pdminna dig om att kalibrera
sensorn.

1. Gatill skirmen Kal. Paminn.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=>»Paminnelser=>»Kal. Paminn.
- 15:51 ¢ )

14 Paminnelser

Personlig Paminn. >
Bolus Paminn. >
BG Paminn. O

Kal. Paminn. 01:00 @

2. Dukan satta pa eller stanga av Kal. Paminn.
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Obs! Om Kal. Paminn. ar pa kan du stélla in tiden mellan 5 minuter och 6
timmar i steg om 5 minuter.

6.4 CGM-systeminstallningar

Ga till skarmen CGM System.

Huvudmenyn=>Egenskaper=»CGM System
- 10:46 45 OO

4 CGM system

CGM system [ @
Sandare SN >
Grafintervall 12:00
Upprepa Kal 01:00
Varning Tyst >

Sensor har utgatt 14dagar

6.4.1 CGM-funktion pa/av
CGM-funktionen maste sattas pa for att ta emot sensordata.

1. Vilj CGM System i menyn Egenskaper.
Huvudmenyn=>»Egenskaper=»CGM System
- 1549 ¢ (1
< CGM system

CGM system

2. Du kan satta pa eller stanga av CGM-funktionen.
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3. Nar du har satt pa CGM-systemet visas menyn Sandare SN (Sandarens
serienummer).

- 1550 ¢ ()
£ CGM system

CGM system L @
S&ndare SN >
Grafintervall 12:00
Upprepa Kal 01:00
Varning Tyst >

Sensor har utgatt 14dagar

6.4.2 Lagga till sindarens serienummer

Tryck pa Egenskaper under Huvudmenyn for att komma till skarmen
Egenskaper. Tryck pa CGM System for att komma till instéllningsskarmen
for CGM. Satt pa CGM-systemet.

Tryck pa Sandare SN for att lagga till den har sandaren till din PDM. Du kan
anvanda din PDM for att soka efter sandaren (endast forsta gangen) eller
ange serienumret pa sandaren manuellt.

Du kan dven ange den nya sandarens serienummer i menyn CGM System.
Mer information finns i avsnittet Stélla in sdndarens serienummer.

6.4.3 Grafomrade

Du kan stalla in tidsintervallet for sensordiagrammet i horisontell skarm till
3, 6,12, 24 timmar. Standardintervallet ar 12 timmar.
L 15:56 4

< Grafomrade

03:00

08:00

12:00 v
24:00
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6.4.4 Kalibrering
Se avsnittet "Kalibrering instéllning" i detta kapitel 6.3.2 fér mer information.

6.4.5 Tysta varningar
Ga till skarmen Varning tyst.

Huvudmenyn=>Egenskaper=»CGM System=>Varning tyst
- 1047 ¢ 0 - 10:47 ¢ (0

< Varning Tyst < Typ
Typ Av Av v
Lag
Hog
Hog och Lag
Alla

Varning: Vi reckommenderar inte att tysta varningarna vid tider du inte kan
interagera med din PDM (exempelvis nar du sover).

Att interagera med din PDM innebar till exempel att trycka pa strémknappen
och kontrollera skarmen.

Med funktionen Varning tyst kan du stalla in att ljudet fér glukosvarningar
ska stangas av under mellan 30 minuter och 24 timmar.

Det finns fem alternativ for att tysta varningar:

Av — Det hér alternativet innebér att alla glukosvarningar ar pa: PDM
piper eller vibrerar om nagon sensorvarning aktiveras.

Lag — PDM varken piper eller vibrerar om en varning om lagt glukos
LAGT SENSORGLUKOSVARDE, SNABB MINSKNING eller VARNING
INNAN LAGT GLUKOSVARDE intraffar under den angivna tiden.

Hég — PDM varken piper eller vibrerar om en varning om hogt glukos
(HOGT SENSORGLUKOSVARDE, SNABB OKNING eller VARNING INNAN
HOGT SENSORGLUKOSVARDE) intraffar under den angivna tiden.

Hog och Lag — PDM varken piper eller vibrerar om en varning om
hogt/lagt  glukos (HOGT/LAGTSENSORGLUKOSVARDE, SNABB
OKNING/MINSKNING, VARNING INNAN HOGT/LAGT
SENSORGLUKOSVARDE intraffar under den angivna tiden.
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e Alla — PDM varken piper eller vibrerar om FORLORAD SENSOR,
SENSORKALIBRERING PAMINNELSE, MAT GLUKOS SNARAST, SENSOR
UTGAR OM 6 TIMMAR, SENSOR UTGAR OM 2 TIMMAR, SENSOR
UTGAR OM 30 MINUTER, SENSOR HAR UTGATT eller nagon varning om
hogt/lagt glukos intraffar under den angivna tiden.

Se avsnittet Statusfdltikoner och kapitlet Sdkerhetssystem och larm fér
mer information.

6.4.6 Sensor har utgatt
Ga till skarmen Sensor har utgatt.

Huvudmenyn=>»Egenskaper=»CGM System=>»Sensor har utgatt
- 15:50 3¢ 0

<  CGM system

CGM system O
Sandare SN >
Grafintervall 12:00
Upprepa Kal 01:00
Varning Tyst >

Sensor har utgatt 14dagar

For MD1158 &r utgangsdatumet faststallt till 14 dagar.

For bada instéllningarna visas varningarna SENSOR UTGAR OM 6 TIMMAR,
SENSOR UTGAR OM 2 TIMMAR, SENSOR UTGAR OM 30 MINUTER och
SENSOR HAR UTGATT.

6.5 Sensor historik

6.5.1 Sensor historik
Din PDM sparar detaljerad sensorhistorik for att hjalpa dig 6vervaka dina
glukosavlasningar och sensorférhallanden.

Ga till skarmen Sensor Historik.

Huvudmenyn=>Historik=»Sensor Historik

Medtrum Simplifying Diabetes 175



Hur man anvander CGM-systemet

- 10:49 34t 1
< Sensor historik

Data historik >
Kalibrering historik >
Larm historik >

6.5.1.1 Data historik
1. Valj Data Historik pa skarmen Sensor Historik.

Skarmen Data Historik visar alla sensorsessioner som har intraffat. Varje rad
visar sensorsessionens startdatum och lingd (dag/timme/minut).
Exempelvis innebar posten 22-11-20181/15/32 att sensorn startades den
22/11 2018 och har anvants i 1 dagar, 15 timmar och 32 minuter.

L 10:00 34¢

4 Data historik

22-11-2018 111532 >
21-11-2018 0/0/0 >
26-11-2018 0/0/0 >

2. Vidlj en sensorsession sa ser du den sista dagens sensorhistorikdata.
Sensordiagrammets Y-axel presenteras med fyra varden: 5, 10, 15, 20
mmol/L (90, 180, 270, 360 mg/dL). Sensordiagrammets X-axel presenterar
en period pa 24 timmar.
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L] 10:01 ¢
<  Sensor-Trend

24-11-2018

20
15
10

5

4:00 12:00 20:00
7.8mmoliL
T4 10:00 >

Sensordiagrammet kan vaxlas till en liggande skarmdisplay. Tryck i 1 sekund
pa sensordiagrammet sa blir displayen vagrat.

Obs!

Tryck pa sensorgrafen och flytta pekaren och hitta glukosvardena. Anvand
vanster och hoger pilknapp for att finjustera valet av tiden. Tidsintervallet
mellan tva varden &r 2 minuter.
Tiden en ny sensor anvands markeras med en grén kvadratisk markering ”

”. Avlasningar under uppvarmningsperioden visas inte utan markeras
som "“varmer upp”.
Glukosvardet eller den sarskilda statusen visas i omradet nedan mellan
vanster och hoger pilknapp. Sarskilda statusar omfattar: kalibreringsfel
(ERR), inga avlasningar (???), uppvarmningsperiod (vdrmer upp), hogt
sensorglukosvirde 6ver 22,2 mmol/l (H6g) och lagt sensorglukosvarde
under 2,2 mmol/l (Lag).
Om sensorkoden inte matas in efter uppvarmningsperioden markeras
vardena fore den forsta kalibreringen med BG.
Om sensorkoden inte matas in nar sensorns kalibrering har gatt ut ar de
avlasta vardena understrukna.
Kalibreringar markeras med en rod punkt ”e”.
| den liggande displayen trycker du pa hemknappen for att ga tillbaka till
hemskarmen.
| foljande situationer kan en liggande display inte visas nar du trycker
lange pa grafen

. ndr ingen sensor ar ansluten

o ndr data aterstalls nar sensorn ansluts igen.

Tryck pa datumet for att visa en lista med datum i den sessionen.
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L 13:39 4t

4 Sensor trend
23-11-2018 >
22-11-2018 >

4. Valj ett datum for att visa en 24-timmarsgraf med sensortrenden for
den dagen.

6.5.1.2 Kalibrerings historik

Vilj Kalibrerings historik pa skarmen Sensor Historik. Skarmen Kalibrering
historik visar kalibreringshistoriken.

- 14:01 ¢ OO
< Kalibrering historik

< 16-12-2018 >

8.9mmolfL 13:57
5.4mmolfL 13:55
S.4mmolfL 13:55
8.8mmolfL 11:40

6.5.1.3 Larm historik

Vilj Larm historik pa skarmen Sensor Historik. Skarmen Larm historik visar alla
sensorvarningar som intraffat nyligen.
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- 10:50 345 LV
¢ 16-12-2018

09:44 >
Sandare lagt batteri

09:37 >
Inga avlasningar

09:32 >
Mat BG snarast

Vilj en varningspost for att visa detaljerad information om den. Tryck pa en
varningspost for att visa mer detaljerad varningsinformation. Tryck pa <
for att aterga till foregdende meny.

Se kapitlet Varningsikoner och kapitlet Sikerhetssystem och larm fér mer
information om larm och varningar.

6.5.2 Historik Sammant.: Sensor-historik
Denna skarm visar sammanfattningshistoriken for SG-avlasningar.

Ga till skarmen for Sensor-historik.

Huvudmenyn=>»Historik=» Historik Sammant.=»Sensor

- 1422 ¢ O - 14:23 ¢ (0
£ Sensor 1D 14 Sensor 14D
05-11-2020
< 19-11-2020 > < 18112020 2
Genomsnitt SG Genomsnitt SG
10.0mmol/L 12.6mmol/L
Tid inom malomrade Tid inom malomrade
80.0% 86.3%
Tid 6ver malomrade Tid Gver malomrade
15.0% 13.2%
Tid under malomrade Tid under malomrade
5.0% 0.5%

Genomsnitt SG: Genomsnittlig SG-avlasning for de valda dagarna.
Tid inom malomrade: Procentandelen av varaktigheten under vilken SG-
avlasning ligger i mdlomradet (3,9 - 10,0 mmol).
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Tid 6ver malomrade: Procentandelen av varaktigheten da SG-avldsningen
ligger 6ver malomradet (10,0 mmol).

Tid under malomrade: Procentandelen av varaktigheten under vilken SG-
avlasning ligger under malomradet (3,9 mmol).

6.6 Fragor och svar CGM

Kan jag bada bastu med CGM-systemet pa?

Nej.

For det forsta ar sandarens driftstemperatur +5°C~+40° C.
For det andra, om du tar en bastu kan blodsockret fluktuera.

Kan jag dyka med en sensor pa?

Nej.

Bade sensorn (inklusive den installerade sdndaren) &r vattentita till
2,5 meters djup i upp till 60 minuter (IP28).

Det betyder att det maximala tryck som enheten klarar av ar lika med trycket
i 2,5 meter djupt STILLASTAENDE vatten, inte strommande vatten.

Det &r okej att duscha eller bada med enheterna pa, men om du dyker kan
vattentrycket bli for hogt for enheterna.

Jag sag inget varningsmeddelande, men det syns i historiken.

Om nagon av nedanstdende varningar intraffar borjar PDM med att
pipa/vibrera och visa ett meddelande. Om du missar den varningen och om
tillstandet som utléste varningen har férandrats (glukosvdrdet kan
exempelvis ha atergatt till malintervallet) nar du senare tittar pa PDM ser
du inget meddelande pa skdrmen, utan bara i historiken.

1 LAGT SENSORGLUKOSVARDE

HOGT SENSORGLUKOSVARDE

VARNING INNAN LAGT GLUKOSVARDE
VARNING INNAN HOGT SENSORGLUKOSVARDE
SNABB OKNING

SNABB MINSKNING

VARNING TYST

N oo o WN
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SENSORFEL
GLUKOSVARDET AR UNDER <3,1 MMOL/L (56 mg/dL)
10 GLUKOSVARDET AR FORTFARANDE HOGT
11 FORLORAD SENSOR

Om nagon av nedanstaende varningar intraffar borjar PDM med att
pipa/vibrera och visa ett meddelande. Om du missar den varningen och om
varningen har eskalerat till en annan varning/ett larm ser du BARA
meddelandet om den eskalerade varningen/larmet. Den forsta varningen
visas i historiken.

Varna Varning eskalering

SENSOR UTGAR OM 2 TIMMAR, sedan till
SENSOR UTGAR OM 30 MIN och slutligen
till SENSOR HAR UTGATT

SENSOR UTGAR OM 6
TIMMAR

Nar ska jag ladda min sandare?

Vi rekommenderar att du laddar siandaren efter varje sensorsession eller
kontrollerar att minst 1 minut har gatt innan du faster sandaren i en ny
sensor.

Lamporna lyser gront efter att sindaren har installerats

Né&r du har installerat sdndaren blinkar den gréna lampan pa sandaren direkt
3 ganger for att visa att sdndaren ar korrekt ansluten till sensorn och blinkar
sedan ytterligare 6 ganger inom en minut for att visa att systemkontrollen
har slutforts.

Vissa sensoravldsningar saknas pa skiarmen Sensor Trend

Om PDM ar for langt ifran sidndaren eller om Bluetooth-kommunikationen
mellan sandaren och PDM bryts tillfalligt kan vissa sensoravlasningar saknas
pa skdarmen med sensorns trenddiagram.

Losning: Flytta PDM narmare sandaren och vadnta en stund. Datan aterstalls
automatiskt.

Vad ska du géra om varningen Forlorad sensor intraffar?

Flytta PDM narmare. Om inte PDM kan ansluta till sindaren pa 10 minuter
ska du lata sensorn sitta kvar, koppla loss den i PDM-menyn och ansluta
denigen
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7.1 EasyLoop-installningar

Funktionerna Glukosvamingar och Stopp vid lagt/Stopp innan lagt finns i
menyn EasyLoop. Funktionen Stopp innan lagt ar tillganglig nar bade CGM-
och insulinpumpsystemen ar inkopplade. Glukosgranserna for varningarna
om stopp vid lagt glukosvarde och stopp innan lagt glukos d&r desamma.

- 12:02 4¢ 0
< EasylLoop

Glukosvarningar >

{(Innan) Stopp vid lagt >

Ga till skarmen Stopp vid lagt.
Huvudmenyn=>»EasyLoop=>»(Innan) Stopp vid lagt

- 12:19 ¢ OO - 1220 ¢ (1

< (Innan) Stopp vid lagt < (Innan) Stopp vid lagt

Stopp vid lagt Stopp vid lagt | @)
Stopp innan lagt >

Obs! Om du satter pa funktionen Stopp vid lagt visas funktionen Stopp innan
lagt (Stopp pga forvantad lag glukos).
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7.1.1 Stopp vid lagt

Funktionen Stopp vid lagt glukosvarde &r endast tillganglig om bade en
patchpump och en glukossensor anvands. | fabriksinstdllningarna ar den har
funktionen avstangd. Om du aktiverar funktionen stoppar PDM automatisk
insulinleverans och larmar néar ditt sensorglukosvarde ar vid eller under
gransen for stopp vid lagt glukosvdrde, och ateruppta leveransen av
basalinsulin nar risken for lagt glukosvarde inte langre foreligger. Den héar
funktionen kan anvdndas som sdkerhet mot for stor insulinleverans. Du kan
valja att programmera funktionen baserat pa det lagsta acceptabla
sensorglukosvdrdet. Radgor med din vardgivare for att hitta vilka
installningar som passar dig bast.

Obs! Gransen for stopp vid lagt glukosvarde pa mellan 2,8 mmol/l och
5,0 mmol/l baseras pa instdllningarna for ldgsta glukosgrins. Mer
information finns i avsnittet Hég/ldg gréns.

Utlésningsvillkor for stopp vid lagt
Sensorglukosvardet ligger pa eller under den instéllda gransen for stopp vid
lagt glukosvarde.

Utlosningsvillkor for automatisk aterupptagning av basalinsulin (Fran 30
min till 2 timmar efter stopp vid lagt glukosvarde)

Bada av féljande villkor maste vara uppfyllda for att systemet ska ateruppta
leverans av basalinsulin automatiskt.

B Sensorglukosvirdet ar minst 0,8 mmol/l 6ver den instéllda gransen for
stopp vid lagt glukosvarde.

B Sensorglukosvardet berdknas vara minst 1,7 mmol/l 6ver den instillda
gransen for stopp vid lagt glukosvarde inom en halvtimme.

Tid for stopp

Nar stopp vid lagt glukosvarde har triggats ar tiden for stoppet minst 30
minuter om du inte manuellt aterupptar leveransen av basalinsulin. Langst
tid for stopp ar 2 timmar. Efter 2 timmars stopp aterupptas leverans av
basalinsulin ovillkorligen.

Larmsvar
Om ett larm for stopp vid lagt glukosvarde inte stangs av inom 10 minuter
hors en sirensignal tillsammans med féljande paminnelse.
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- 2:04 o= I

RING AKUT VARD 112

02:04

Kontrollera BG.
Stopp vid lagt aktiverad.

Om ett larm for stopp vid lagt glukosvarde inte stangs av under stoppet och
insulin aterupptas inom 2 timmar visas foljande paminnelse.
L 10:02 4t

BASAL

ATERUPPTAGEN

10:00

Kontrollera BG. Standard
Aktivt basal.

Om ett larm for stopp vid lagt glukosvarde inte stdngs av under stoppet och
insulin aterupptas automatiskt efter 2 timmar fortsatter sirensignalen och
foljande nodmeddelande visas.
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L 9:59 ¢

RING AKUT VARD 112

09:58

Larm ej brekraftat. Basal
aterupptagen.

Om ett larm for stopp vid lagt glukosvarde inte stangs av under stoppet visas
en paminnelse nar insulinet aterupptas automatiskt.
L 10:02 4%

BASAL

ATERUPPTAGEN

10:00

Kontrollera BG. Standard
Aktivt basal.

Obs! For information om nar funktionen stopp vid lagt glukosvarde inte ar
tillganglig, se Avsnitt Stopp innan Idgt glukos.

7.1.2 Stopp innan lagt

Funktionen Stopp innan lag glukos &r endast tillganglig nar funktionen Stopp
vid lagt glukosvarde ar aktiverad och tillganglig. | fabriksinstallningarna ar
funktionen Stopp innan lagt avstangd. Om du aktiverar funktionen stoppar
PDM automatisk insulinleverans och larmar nar ditt sensorglukosvarde
berdknas na gransen for stopp innan lagt glukos inom en viss tid, och
ateruppta leveransen av basalinsulin nar risken for lagt glukosvarde inte
langre foreligger. Den har funktionen kan anvandas som sdkerhet mot for
stor insulinleverans. Radgér med din vardgivare for att hitta vilka
installningar som passar dig bast.

Ga till skarmen Stopp innan lagt.
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Huvudmenyn=>»EasyLoop=>»Stopp innan lagt
- 12:21 34¢ OO

< Stoppinnan lagt
PalAv «©
Tid fére Lag 00:30

Obs! Du kan stélla in Tid fore lag niva pa mellan 5 och 40 minuter i stegom 5
minuter. Fabriksinstallningen ar 30 minuter.

Villkor for stopp innan lagt
Bada av féljande villkor maste vara uppfyllda for att starta stopp innan lagt
glukos.

M Sensorglukosvirdet ar pa eller inom 3,9 mmol/l 6ver den instéllda
gransen for stopp vid lagt glukosvarde.

M Sensorglukosvirdet berdknas falla till eller inom 0,8 mmol/l éver den
installda grénsen for stopp vid lagt glukosvarde inom den instéllda
tiden och glukosvardesférandringen ar negativ.

Villkor fér automatisk aterupptagning av basalinsulin
Bada av foljande villkor maste vara uppfyllda for att systemet ska ateruppta
leverans av basalinsulin automatiskt.

B Sensorglukosvardet ar minst 0,8 mmol/l 6ver den installda gransen for
stopp vid lagt glukosvérde.

B Sensorglukosvardet berdknas vara minst 1,7 mmol/Il 6ver den instéllda
gransen for stopp vid lagt glukosvarde inom en halvtimme.

Tid for stopp
Nar stopp innan lagt glukos har triggats ar tiden for stoppet minst 30 minuter
om du inte manuellt dterupptar leveransen av basalinsulin. Langst tid for stopp
ar 2timmar. Efter 2 timmars stopp aterupptas leverans av basalinsulin
ovillkorligen.
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Paminnelse om aterupptagning
Oavsett om ett larm om stopp innan lagt glukos stangs av eller inte visas
samma paminnelse nar insulinet aterupptas automatiskt.

L 10:02 34t

BASAL

ATERUPPTAGEN

10:00

Kontrollera BG. Standard
Aktivt basal.

Nar funktionen stopp vid lagt och stopp innan lagt inte &r tillgangliga.

Nér insulintillférseln har aterupptagits fran stopp vid lagt eller stopp innan
lagt kommer funktionen stopp innan lagt och stopp vid lagt inte att vara
tillgdngliga i 30 minuter.

7.2 Historik Sammant.: Stopp innan lagt historik.

Ga till skarmen Stopp innan lagt.
Huvudmenyn=>Historik=» Historik Sammant. =» Stopp innan lagt

- 14:24 ¢ 0 - 14:25 ¢ 0
< Stoppinnanlagt 30D

20-10-2020
< 18-11-2020 >

< Stoppinnanlagt 1D

< 19-11-2020 >

# Stopp fore lagt

#2.0
# Stopp vid lagt

#3.0
Tid stoppad leverans

0:45

# Stopp fore lagt

#2.8
# Stopp vid lagt

#3.6
Tid stoppad leverans

0:45

Den hér skarmen visar sammanfattningshistoriken Stopp innan 1agt/ Stopp

vid lagt.
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# Stopp fore lagt: Genomsnittligt antal dagliga avstangningar pa grund av
Stopp innan lagt.

# Stopp vid lagt: Genomsnittligt antal avstangningar per dag pa grund av
Stopp vid lagt.

Tid stoppad leverans: Genomsnittlig daglig varaktighet tillfalligt pa grund av
Stopp innan lagt eller Stopp vid lagt.

7.3 Fragor och svar (innan) Stopp vid lagt

Jag sag inget varningsmeddelande, men det syns i historiken.

Om nagon av nedanstaende varningar intraffar borjar PDM med att
pipa/vibrera och visa ett meddelande. Om du missar den varningen och om
tillstandet som utléste varningen har fordndrats (glukosvardet kan
exempelvis ha atergatt till malintervallet) nar du senare tittar pa PDM ser
du inget meddelande pa skdarmen, utan bara i historiken.

Varna Varningsandring

STOPP VID LAGT | ndr insulinleveransen har startats igen
GLUKOSVARDE automatiskt visas BASAL ATERUPPTAGEN

STOPP INNAN LAGT | ndr insulinleveransen har  startats igen
GLUKOS automatiskt visas BASAL ATERUPPTAGEN
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Autolage ar en funktion som automatiskt kan justera insulintillférseln pa din
insulinpump den baserar pa sensorns avlasningar och senaste insulin
leveransen. Denna funktion ar endast tillganglig nar bade insulinpump och
glukossensor anvands. Diskutera hur Instdllningar for autoldge ska stallas in
med dig lakare eller skoterska.

8.1 Autolage varningar och forsiktighetsatgarder

Anvand inte Autolage innan du har pratat med din lakare och skoterska.
Anvand inte Autoldge om du inte har tranat pa hela systemet.

Nar du tror att sensoravlasningen inte ar korrekt, eller om dina symtom inte
matchar sensoravldsning eller glukostrend, kontrollera ditt BG och kalibrera
sensorn om det behdvs innan du fattar ett medicinskt beslut.

Anvand inte Autoldge om din (TDD) dagliga insulinmangd ar mindre dn 10E
per dag eller om du vager mindre dn 22 kg.

Ge inte en manuell injektion av insulin med spruta eller penna om du
anvander Autolage. Den manuella injektionen kommer inte att raknas av
Autolédge, detta kan da orsaka for hog leverans av insulin.

Kontrollera leveranshistoriken innan du levererar en bolus manuellt. Om du
ger en kan det resultera i for hog leverans av insulin och orsaka hypoglykemi.

Sla pa ljud och vibrera innan du aktiverar Autolage, detta kommer att hjalpa
dig om nagot onormalt intraffar.

8.2 Autolage Introduktion

8.2.1 Innan du anvander Autoldge
For att aktivera Autoldge maste du genomféra féljande steg:

1. Stall in din vikt och TDD (dagliga insulinmangd) i instdllningar for
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Autolage eller sa kan du anvand din pump i tva dagar.

2. Aktivera Boluskalkylator och stall in Boluskalkylatorn.

3. Aktivera CGM-funktionen och applicera en sensor.

4., Aktivera Insulinpump med funktioner och aktivera en patch.

5. Om du har férlangd bolus eller temp. basal som levereras maste du

vanta tills den har slutférts eller avbryt den manuellt.

6. Om leveransen ar avstangd, ska du ateruppta leveransen.
7. Stélla in basalmonstret, den aktuella basalhastigheten far inte vara
0.00E/t

8.2.2 Villkor som avbryter autoldge

Autoldge kommer automatiskt att stoppa och ge ett larm nar nagot av
foljande problem uppstar. Efter Autoldge stannar, kommer din basalleverans
att aterupptas baserat pa ditt nuvarande basala monster.

1. Inga sensoravlasningar har uppmatts under en viss tid. Det problemet
kan bero pa
° Sandare fel eller sandare ar urladdad
° Sensorn ar under uppvarmning
° Sensorsignal ar forlorad eller kan inte hittas
° Sensorn behéver kalibreras
° Sensorn har gatt ut
° Fel pa sensorn
2. Maximalt insulin har levererats under en tid.
3. Minsta insulin har levererats under en tid.
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8.2.3 Bolus

Autoldge kommer automatiskt att leverera en korrigeringsbolus for att halla
blodsockret nara ditt SG mal. Du kan ocksa anvanda din Boluskalkylator for
att leverera en bolus beroende pa ditt insulinbehov.

8.2.4 Aktivitet
Nar Autolage ar aktiverat forvandlas Basalmenyn till Aktivitetsmeny, du kan
starta maltids eller tréningsaktivitet for att hjdlpa systemet att justera
insulintillférseln.

Starta en aktivitet
Ga till skarmen Aktivitet.

Huvudmeny=> Aktivitet
Om auto maltidshantering ar pa, kommer du att se fem typer av aktivitet:
Frukost, Lunch, Middag, Mellanmal, Motion.
Om Auto maltidshantering ar avstangd &r endast traningsaktiviteten
tillganglig.

- 17:56 4 (]
< Aktivitet
Frukost

Lunch

Middag

Mellanmal

Vi VIVIVIV

Traning

Se avsnittet "Auto mdltidshantering" i det kapitlet finns mer information.
1. Tryck pa aktiviteten for att starta den.
2. Om du startar en traningsaktivitet kan du stélla in varaktigheten

mellan 30 minuter och 12 timmar med en 6kning av 30 minuter
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- 17:57 ¢ ()
< Traning
Varaktighet

00:30

3. Svep for att starta aktiviteten.
- 18:47 ¢ (1
£ Trining

Svep for att aktivera
traningsaktivitet.

-

Avbryt traning
1. Gatill skirmen Avbryt traningsaktivitet. Valj Avbryt traning.

Huvudmeny=>» Aktivitet=» Avbryt trining
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- 10:35 4 (1
< Aktivitet
Frukost

Lunch

Middag

Mellanmal

VIiVIiVIiViV

Slut pa Traning
Svep for att stoppa temp basal leverans, eller tryck < for att fortsitta

traning.

Obs: Om du avbryter insulintillférseln medan traningen ar aktiv
kommer traningsaktivitet att avbrytas.

- 17:59 3¢ 1

< Slut pa Traning

Svepa stoppa

@

8.3 Skarm for autolage
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- 10:36 4 (1
O - -
mmal/L
ALE) 10:35 &I
0.00 SG malet i
5.6mmol/L

‘
20
15
10
S

08:00 09:00 10:00

8.3.1 Ikoner for Autolage

Nar du slar pa Autolage kommer systemet att vara pa automatiskt lage och
visa ikoner.

Det finns fyra olika ikoner for Autoldge. Skarmen visar olika ikoner beroende
pa hur din basala leverans ser ut (Auto Basal).

O

basalhastigheten ar for det aktuella basala ménstret.

Det kommer att visas nar Auto Basal ar 30% hogre &n

Den kommer att visas nar Auto Basal dr inom rackvidden +30% av

basalhastigheten for det aktuella basalt monster.

U

for det aktuella basala monstret.

Det kommer att visas ndr Auto Basal ar 30% lagre dn basalhastigheten
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¢

8.3.2 Statusikon for insulintillforsel

Denna visas nar leveransen ar avstangd.

Ikon Form och farg Beskrivning

} o | Autoldge ar en ring gron med en
Gron och morkgrén morkgron del som representerar
traningsaktiviteten. Den morkgrona

rin
8 delen anger forloppet for traningen.

8.3.3 Status information
<> Mal SG 6,1 mmol/L: Det nuvarande Mal for SG &r 6,1 mmol/L.

<~ Av tréningen aterstar 00:30: Traningsaktivitet startas och avslutas
automatiskt efter 30 minuter.

8.3.4 Aktivitetsikon
N&r du har paborjat en aktivitet kommer ikonen for Aktiviteten att visas
ovanfoér sensorgrafen.
Frukost
Lunch
Middag
Mellanmal
Traning

@Iy

8.3.5 Genvagsikonen
. 0om Autoldge och Auto maltidshantering ar aktiverat, kommer du in pa
menyn genom att trycka pa den har ikonen.

8.4 Installningar for Autoldage

Ga till Autolage.

Medtrum Simplifying Diabetes 197



Sa hdr anvinder du Autoldge

Huvudmeny=>»EasylLoop=>Autolige
8.4.1 Autolage

- 18:04 ¢ (1

£ Autolage =
Autolige [ @)

SG malet 3.8mmoliL
Auto Maltidshantering @

Vikt 100kg

Total daglig dos 100E

Aktivera Autolage
1. Om Autolaget inte ar fardigt efter du har tryckt pa knappen for

Autolége, far du ett meddelande med alla de villkor som inte ar

uppfyllda.

- 10:26 3¢

Autolége inte redo

Boluskalkylator inte
installd

Inga sensor avlasningar
Ingen aktiv patch

Aktiv Basal ar tom
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Tryck pa OK for att aterga. Du maste slutfora dessa villkor for att sdkerstélla
att autolage ska bli tillgangligt.

Autolage fel
meddelande.

Autolage atgarder

Vikt/TDD ej installt

Stall in din vikt eller TDD (Totala Dagliga Dos) i
installningar under Autolage.

TDD lagre an 10E

Kontrollera din TDD (Totala Dagliga Dos).

Boluskalkylatorn  €j
installd

Satt pa Boluskalkylator och stédlla in din
Boluskalkylator i installningar.

Inga
Avlasningar

sensor

Om ingen sensor ar ansluten, sitt pa CGM-
funktionen och ansluta en ny sensor.

Om sensorn &r ansluten och haller pa att virma
upp, vanta tills uppvarmningen ar klar.

Om sensorn ar ansluten och uppvarmningen ar
klar, men den lyckats inte mata glukosen
kontrollera da sensorstatus och vidta atgarder som
ar baserat pa din sensorstatus.

Ingen aktiv patch

Aktivera en ny patch.

Leverera av temp | Vanta tills temp Basal ar klar eller avbryt temp
Basal Basal.

Leverera forlangd | Vanta tills den forlangda Bolusen har slutforts eller
Bolus avbryt den forlangda Bolusen.

Leverans avbruten

Ateruppta leveransen.

Active Basal ar tom

Gor instdllningar i ditt aktuella basala monstret
eller markera det basala monster du vill anvdanda.

2. Nar Autolaget ar klart sa kan du aktivera Autoldget pa nytt.
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- 10:33 ¢ L1 - 10:34 ¢ L)

L4 Autoldge Autoldge

Aktiverar autolage...

Svep for att aktivera Flytta din PDM nra

autolige.

pumpen.
Svep for att aktivera Autolage.
3. Sedan visas meddelanden att Autolaget aktiveras och har aktiverats.
- 10:38 ¢ I
Autolage

Autolége aktivt

Inaktivera Autoladge

1. Om Autolage ar aktiverat sa trycker du pa Autolage for att inaktivera
Autolage.
2. Svep for att inaktivera Autolage.
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- 10:38 4¢ )

Autolage

Genomfdér auto basal...
Flytta din PDM nara
pumpen.

3. Efter att Autoldget har inaktiverats kommer ditt system tillbaka till

hemskarmen.

8.4.2 Mal SG
SG mal dr som standard 5 mmol/L. Du kan vilja mellan stilla in ditt Mal-SG
som 6,1 mmol/L eller 6,7 mmol/L.

- 18:08 ¢ (I
< 5G malet

5 6mmol/L v
6.1Tmmol/L

6.7mmoliL

8.4.3 Hantering av Auto maltidshantering
Auto maltidshantering kan automatiskt justera insulinleveransen nar du
startar en maltidsaktivitet, till exempel Frukost, Middag, Lunch eller

mellanmal.
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1. For att aktivera automatisk maltidshantering behovs ett |[6senord.

- 18:09 3¢ OO

Ange losenord

Avbryt
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 €3]
2. Ange losenordet och tryck pa Klar.

Obs! Du maste radfraga din skoterska/ldkare innan du aktiverar den har
funktionen. Skoterskan eller lakare kommer att ge dig |6senordet.

8.4.4 Total daglig dos

Den totala dagliga dos (TDD) som anges kommer att anvandas for att initiera
Autolage. Efter flera dagar i Autolage kommer den TDD som anges tas bort
och Autolage kommer automatiskt att uppskatta din TDD.

Du kan stalla in TDD mellan 10 och 180E och 6ka eller minska med 1E.

Obs! Autolage ska inte anvdndas av en person som anvdander mindre dn 10E
insulin per dag.

8.4.5 Vikt

Den vikt som du ha angett kan anvandas for att initiera Autolage.

Du kan stélla in din vikt mellan 22 kg och 180 kg med en 6kning eller
minskning pa 1kg.

Obs! Autolage ska inte anvdndas av en person vars vikt &r mindre dn 22kg.

8.5 Sammanfattningshistorik: Autolage historik
Ga till skdrmen Autolage.
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Huvudmeny=>Historik=» Historik sammanst.=» Autolage

- 16:24 ¢ ) _ 16:24 ¢ ()
< Autolage 1D < Autolage 14D
31-03-2021
£ 14-04-2021 > 14 13-04-2021 >
Tid i Autolage Tid i Autolage
4 8%, 0.5%
Tid inom malomrade Tid inom malomrade
100.0% 00.0%
Tid over malomrade Tid over malomrade
0.0% 0.0%
Tid under malomrade Tid under malomrade
0.0% 0.0%

Pa den har skarmen visas sammanfattningshistoriken for autolage.

Tid i autoldge: Procentandelen av den tid da autolag ar aktivt.

Tid i malomrade: Under aktiv tid i autoldge lag din procentandelen i SG-
malomrade (3,9 - 10,0 mmol).

Tid i 6ver malomrade: Under aktiv tid i autolage |ag din procentandelen i den
hogre SG-malomrade (10,0 mmol/L).

Tid i undre malomradet: Under aktive tid i autoldge lag procentandelen i den
langre SG-malomradet (3,9 mmol/L)
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Sakerhetssystem och larm

9.1 Sakerhetssystem

TouchCare®-systemet utfor en rad sidkerhetskontroller automatiskt. PDM
avger varningar eller larm och visar meddelanden pa skdrmen med
information om avvikande férhallanden.

Om du har mer an en avisering maste du radera den forsta for att kunna
se nasta.

Dina larminstéllningar och larm-/varnings historik fér de senaste 90 dagarna
ar lagrade i PDM dven om batteriet ar urladdat och kommer att aterstéllas
korrekt nar PDM ater ar fulladdad.

Nar PDM-batteriet ar urladdat kan det handa att nya
larm/varningsmeddelanden inte registreras korrekt.

Obs! Stall INTE in ett larm (tidpunkt, gransvarde etc.) utanfor gransvardena
eller pa ett satt som medfor att larmsystemet inte fyller sitt syfte. Radgor
med din vardgivare for att hitta de installningar som passar dig bast.

Obs! Din PDM och pump forbrukar batteri nar du far aviseringar om
varningar, larm och paminnelser. Om du inte reagerar pa en avisering
minskar PDM:s batteriniva snabbt eftersom aviseringarna upprepas och
fortsatter. Det forkortar batteriets livslangd och larmet LADDA PDM/PATCH
BATT SLUT eller varningen PDM LAGT BATTERI/PATCH: LAGT BATTERI visas
tidigare an vantat.

9.2 Sdkerhetskontroller

Ett fel racker for att pumpen ska stoppa insulin leveransen. Maximal infusion
med ett fel ar 0,05 E.

9.3 Larm

Larm utléses av allvarliga eller potentiellt allvarliga tillstand. Du maste
reagera pa larmet genom att vidta lamplig atgard for att |6sa larmorsaken.
Exempel:

Nar larmet PATCH HAR UTGATT intraffar visas foljande pa lasskdrmen och
larmskdrmen:
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W AN 10:05 4x O A 10:07 4 OO
Basal(Et)
0.80 PATCH HAR
\
- UTGATT
rmmoal/L .
10:05 10:06
AL:(E)
0.00

Leverans kommer att

Patch har utgatt avbrytas. Byt Patch nu.

e

Larm pa lasskdrmen Larm pa den olasta skdrmen
Om det ar ett larm med hog prioritet visar PDM ett larmmeddelande med
anvisningar och en rod triangelsymbol med tre utropstecken
pa larmskarmen.
Om det ar ett larm med medelhdg prioritet visar PDM ett larmmeddelande
med anvisningar och en rod triangelsymbol med tva utropstecken A
pa larmskarmen.

PDM-larm med olika prioritet i olika ljudlagen:

Ljudlage AN larm med medelhog prioritet

Ljud PDM avger tio pip var tjugonde sekund.

. . PDM avger en pulsvibration var tjugonde
Vibration
sekund.

. . . PDM avger tre pip och en pulsvibration var
Ljud och vibration .
tjugonde sekund.

Ljud av/ PDM avger en pulsvibration var tjugonde
vibration av sekund.
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Patchpumpslarm med olika prioritet i olika ljudlagen:

Ljudlsge larm med hog A larm med medelhog
prioritet prioritet
Liud PDM avger tio pip var | PDM avger tio pip var
u tionde sekund. tjugonde sekund.
PDM avger en | PDM avger en
Vibration pulsvibration var | pulsvibration var tjugonde
tionde sekund. sekund.
. PDM avger tio pip och | PDM avger tre pip och en
Ljud och . . . . .
ibrati en pulsvibration var | pulsvibration var tjugonde
vibration tionde sekund. sekund.
Ljud av/ PDM avger tio pip var PDM. | aveer en
. . pulsvibration var tjugonde
vibration av tionde sekund. cekund

Larmets ljudvag:

Ikon Ljudvag Betydelse
PDM avger tio pip varje
gang.
A mEmls PDM avger tre pip varje
gang.
Patchpumpen avger tre
Ao pip/vibrationer varje
gang.
Patchpumpen avger tre
@ e pip/vibrationer varje
gang.

9.3.1 PDM-larm

Om ett PDM-larm inte stangs av inom 10 minuter avger PDM en sirensignal

tills larmet stangs av.
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PDM-meddelande |Prioritet |Orsak Atgirder
PATCHPUMP utom S e
. Stopp vid lagt
rackvidd
Stopp  vid  Iagt e gt
::T'ﬁlyd(sgﬁ;“ nar misslyckades Tryck for att rensa.
ytﬁ ara | AN eftersom PDM |Flytta PDM  néra
patchpump. . hade forlorat |patchpump.
Stopp innan - lagt kommunikatio
misslyckades. nen med
Flytta PDM néara Patch
patchpump. atchpump.
PATCHPUMP utom PDM har inte
;Tcéfc\;lddPDM nara fatt nagon
;Itch um om signal fran | Tryck for att rensa.
zet i?\te p.ick att AN patchpumpen |Flytta PDM ndrmare
. w g under den |patchpumpen.
aterhamta installda
signalen, vanligen tiden
byt patch. )
Tryck for att radera
meddelandet.
PUMP  STARTADE Patchpump Kontrollera om en ny
oM omstartad patch ar ansluten och
Patch  bytt? For YN utan fol] instruktionerna
hjalp ring inaktivering av |iden har
kundtjanst. Patch. anvandarhand-boken.
Ring kundtjanst om du
har nagra fragor.
Tryck for att radera
meddelandet.
Ta loss pumpen och
?;DEAOE{{ES:G,( Ring N Ett PDM-fel |sensorn.
' har upptackts. |Kontakta kundtjanst
kundtjanst. omedelbart
Kontrollera

blodglukosvardet.
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Ettfel pa PDM- |Tryck for att radera
programvaran |meddelandet.
har upptackts [Ta loss patchpumpen

PDM ERROR AN och PDM har |och byt patchbehdllare.

PDM har startats

startats om, |Om problemet
om. Byt Patch. . o
men inga |upprepas flera ganger
installningar kontaktar du
har andrats. kundtjanst.
. Tryck for att radera
LADDA PDM AN PDM-batteriet middelandet
Ladda PDM nu. ar slut. )

Ladda PDM nu.

9.3.2 Patchpumpslarm

Obs! Om ett patchpumpslarm inte stangs av inom 10 minuter avger bade
PDM och patchpumpen en sirensignal tills larmet stangs av.

| tabellen nedan anges larmmeddelanden med hég prioritet.

PDM- - 2 .
meddelande Prioritet Orsak Atgérder
OCKLUSION Tryck for att radera
UPPTACKT Pum . meddelandet.
pen ar
Leverans igensatt Byt patch.
stoppad. Byt ’ Kontrollera
Patch nu. blodglukosvardet.
. | Tryck for att rad
PATCH ERROR Ett fel pa n:‘éfj delz; daet radera
Leverans patchbehélla Byt patch ’
stoppad. Byt ren N har Kontrollera
Patch nu. upptackts. blodglukosvardet.
Tryck for att radera
PUMPBAS Ett fel pa | meddelandet.
umbbasen Ta loss pumpen.
ERROR Ear P Kontakta kundtjanst
Ta bort pump. . omedelbart.
Ring kundtjanst. upptackts. Kontrollera
blodglukosvardet.
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| tabellen nedan anges larmmeddelanden med medelhog prioritet.

PDM- Prioritet | Orsak Atgirder
meddelande
POM har inte | C e
AUTO AV ';aégl';n emot Ateruppta basalleverans.
Leveransen N ugn status Kontrollera
stoppad. iF:1omp den blodglukosvardet och
Ingen status instillda behandla vid behov.
mottagen. . . Kontrollera
tidsgransen. L
pumphistoriken.
PATCH HAR
. Den nuvarande |Tryck for att radera
UTGATT patchbehallaren |meddelandet.
Leverans M har natt slutet |Byt patch.
kommer  att pa sin livslingd |Kontrollera
avbrytas. Byt pa 3 dagar. blodglukosvérdet.
Patch nu.
PATCH BATT. Tryck for att radera
SLUT A Patchbehallaren meddelandet.
Leverans < batteri r slut Byt patch.
stoppad. Byt " |Kontrollera
Patch nu. blodglukosvardet.
Tryck for att radera
OVERSTIGER _ |meddelandet.
Du har forsokt |Kontrollera
MAX DAGLIG ..
DOS att leverera mer |blodglukosvardet.
Overstiger insulin in |Ateruppta basalleverans.
max gda i /AN forvantat utifran |Kontrollera
gls din bolushistoriken och gor
dos. S . .
maxinstallning en ny beddémning av ditt
Leveransen . :
per dag. insulinbehov.
stoppad.

Fortsatt overvaka
blodglukosvardet.

210 Medtrum Simplifying Diabetes




Sakerhetssystem och larm

Tryck for att radera

meddelandet.

OVERSTIGER Du har foérsokt |Kontrollera
MAX att leverera mer |blodglukosvardet.
DOS/TIM insulin an |Ateruppta basalleverans.
Overstiger PN férvantat utifran | Kontrollera
maxdos/tim. din bolushistoriken och gor
Leverans maxinstallning en ny bedémning av ditt
stoppad. per timme. insulinbehov.
Fortsatt Overvaka
blodglukosvardet.
Tryck for att radera
:_E\SISSESSLUT Det finns inget | meddelandet.
stoppad. Byt AN insulip Byt patch.
Patch nu i behallaren. Kontrollera
) blodglukosvardet.
STOPP  VID Den senaste
LAGT sensorglukosav| Tryck foér att radera
. asningen ligger
GLUKOSVAR . meddelandet.
/AN pa e”ef uPder Kontrollera
DE den installda

Stopp vid lagt
glukosvarde
aktiverat.

gransen for
stopp vid lagt
glukosvarde.

blodglukosvardet och
behandla vid behov.
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Autolage
avstangt

Sensorglukos
ar
fortfarande
okant. (1
Basal ar aktiv.
Kontrollera
om sensorn
sitter kvar
eller  byter
sensor.

A

Autolage ar
avstangt pa
grund av inga
sensoravldsning
ar

Tryck for att radera
meddelandet.
Kontrollera status for
autolage.

Kontrollera sensorstatus.

Autolage
avstangt

Autolage
nadde
tidsgransen
for maximal
insulintillfors
el. [] Basal ar
aktiv.
Kontrollera
BG och
leveransstat
us.

A

Autolage ar
avstangt pa
grund av
maximala
insulintillforsel
har gjorts

Tryck for att radera
meddelandet.
Kontrollera status for
autolage.

Kontrollera
blodglukosvardet.
Kontrollera
bolushistoriken och
kontrollera ditt behov av
insulin.

Fortsatt att dvervaka ditt

blodglukosvarde.
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Autolage
avstangt
Tryck for att radera
Auto'ége har meddelandet.
. Kontrollera status for
natt . . .
) . Autolage ar |autolage.
tidsgransen avstangt pad |Kontrollera
for  minimal AN grund av minsta |blodglukosvardet.
insulintillférs méjliga Kontrollera
- insulintillforsel bolushistoriken och
el. [] Basal ar . .
. har gjorts kontrollera ditt behov av
aktiv. insulin.
Kontrollera Fortsatt att dvervaka ditt
BG och blodglukosvarde.
leveransstat
us.
9.4 Varningar

Varningar utloses av tillstand som kan krava din uppmaérksamhet. Varningar
ar mindre allvarliga @n larm. Du maste reagera pa larm genom att trycka pa
knappar och/eller vidta atgarder.

Exempel:

Nar varningen PATCH: LAGT BATTERI intraffar visas foljande pa Iasskarmen
och varningsskarmen:
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w0 1015 €< OO0 0 1014 4
Basal(E/t) .
0.80 N PATCH HAR LAGT
BG
BATTERI
rmal/L
10:14
LB 10.15
0.00

Ingen bolus &r tillaten. Byt

Patch lagt batteri Patch snarast.

e

Varning pa lasskarmen Varning pa varningsskarmen efter
upplasning

AN
"\ PDM visar ett varningsmeddelande med anvisningar och en tom gul

triangel med utropstecken pa varningsskdarmen.

Patchpumpsvarningar, CGM-varningar och PDM-varningar med olika
prioritet i olika ljudlagen:

Ljudlage /1\\Varning
Ljud PDM avger tva pip var tredje minut.

PDM avger en pulsvibration var tredje
minut.

PDM avger tva pip och en pulsvibration var
tredje minut.

Vibration

Ljud och vibration

Ljud av/vibration av inga pip eller vibrationer

Patchpumpsvarningar med olika prioritet i olika ljudlagen:

Ljudlage AN Varning

Ljud PDM avger tva pip var tredje minut.

Vibration PI?M avger en pulsvibration var tredje
minut.
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PDM avger tva pip och en pulsvibration

Ljud och vibration o
var tredje minut.

Ljud av/vibration av inga pip eller vibrationer
Ljudlage Varning

Ljud Patchpump avger ett pip.
Ljud av Inga pip

Ljudvagen for varje varningspip:
Ikon Ljudvag Betydelse
SEN N S PDM avger tva pip varje gang.

9.4.1 PDM-varningar
| tabellen nedan anges varningsmeddelanden for PDM.

PDM-meddelande | Prioritet Orsak Atgirder

PDM LAGT BATTERI Tryck for att radera
- . PDM-

PDM-batteri ar batteriet  &r meddelandet.

3 i Byt  PDM-batteri

lagt. Ladda batteri nistan slut.

snart. snart.

9.4.2 Patchpumpsvarningar

| tabellen nedan anges varningsmeddelanden fér patchpumpen.

PDM-meddelande | Prioritet Orsak Atgarder
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SLUT PA STOPPAD
Leverans stoppad vid

I8

Insulinleveran
sen har varit
stoppad i mer
an 15 minuter.

Tryck for att radera
meddelandet.
Ateruppta
basalleverans.

INSULIN SNART SLUT
[] aterstar. Byt Patch
sharast.

Insulinnivan

i patchbehalla
ren har natt
den instéllda
nedre

Tryck for att radera
meddelandet.
Byt patch snart.

gransen.
PDM har inte Tryck for att radera
tagit emot

AUTO AV VARNING nagon meddelandet.

Leverans stoppas om Kontrollera

. ) pumpstatus .

inte larm rensas inom inom den blodglukosvardet.

i S Kontrollera
15 minuter. installda

tidsgransen.

pumphistoriken.

PATCH UTGAR SNART
Patch utgar om [] tim.

Patchbehallar
en gar utinom
den installda
tidsgransen.

Tryck for att radera
meddelandet.
Byt patch snart.

PATCH UTGAR OM 1

TIMME
Patch utgar om 1 tim.
Byt Patch snarast.

Patchbehallar
en gar ut om
mindre an 1
timme.

Tryck for att radera
meddelandet.
Byt patch snart.

PATCH: LAGT BATTERI
Ingen bolus ar
tillaten. Byt Patch
snarast.

Patchbatteriet
haller pa att ta
slut. Ingen
bolus kan
levereras.
Basalleverans
kan endast ges
i cirka

30 minuter.

Tryck for att radera
meddelandet.

Byt patchbehallare
snart.
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STOPP INNAN LAGT
Leverans stoppad.
Stopp fore lagt glukos

gransen
glukosvarde

installd tid.

Sensorglukosv
ardet kan na
for
stopp vid lagt

inom angiven

Tryck for att radera
meddelandet.
Kontrollera
blodglukosvardet
och behandla vid
behov.

9.4.3 CGM-varningar
Nar du har stallt in ljudalternativet till ljud av/vibrera av, sa kommer inte din

PDM pipa eller vibrera for CGM-varningar forutom:

N&ir GLUKOSVARDET AR UNDER <3,1 MMOL/L (UNDER 56 mg/dL) intraffar
avger PDM en trepulsvibration var tredje minut. Om varningen inte stangs
av inom 9 minuter avger PDM en sirensignal tills varningen stangs av.

Niar SANDARE ERROR, LADDA SANDARE, SENSOR HAR UTGATT eller
SENSORFEL intraffar avger PDM en trepulsvibration var tredje minut.

| tabellen nedan anges varningsmeddelanden for CGM.

PDM-meddelande |Prioritet Orsak Atgirder
SANDARENS a
L Sanda_rens Tryck for att radera
BATTERI AR LAGT b?tte” . meddelandet.
ladda  sdndaren haller pa att || - 442 sandaren.
snarast. ta slut.
. Sandarens Tryck for att radera
SA(;\ldDAF_{.E q batteri  dr | meddelandet.
Ladda sandaren. slut. Ladda sdndaren.
Ett fel pa R
SANDARE ERROR sandaren | Yek for att radera
. meddelandet.
Ring kundtjanst. har .
N Ring kundtjanst.
upptackts.
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PDM-meddelande

Prioritet

Orsak

Atgirder

Tryck for att radera
meddelandet.

INGA . Kontrollera om du har
. Sensorsignaler| . =~ .
AVLASNINGAR na avviker fran stott till sensorn eller
Kontrollera  eller det normala. | ©M den har hamnat
byt din Sensor. " | snett, kontrollera att
den ar korrekt ansluten
eller byt ut den.
Den
nuvarande
SENSOR HAR
. sensorn har | Tryck for att radera
UTGATT natt slutet | meddelandet.
Sensorns livslangd pa sin | Byt sensor.
ar slut. Byt Sensor. livslingd pa
14 dagar.
SENSORFEL Sensorn Tryck for att radera
Sensorns livslangd fungerar  int¢ meddelandet.
ar slut. Byt Sensor. som den ska. | Byt sensor.
MAT GLUKOS
SNARAST (visas Ett }
b . blodelukosy Tryck for att radera
ara harIngen “rd g o meddelandet.
sensorkod  finns 2; ?as maste Ange ett nytt
inlagd) ge: blodglukosvarde for
. . omgaende . . .
Enter for att lagga f5r att kalibrering och tryck pa
in ny BG- kalibrera OK for att stdnga
kalibrering eller OK Sensorn. varningen.
for  att  rensa
varningen.
SENSORKALIBRERI §ensorn har | Tryck foér att radera
inte meddelandet.
NG ERROR .
kalibrerats Ange ett
Ange ett BG efter .
. som den | blodglukosvarde efter
15 minuter. >
ska. 15 minuter.
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PDM-meddelande

Prioritet

Orsak

Atgirder

Den senaste
sensorgluko

LAGT sav- Tryck for att radera
. lasningen meddelandet.
SENSORGLUKOSVA ligger pa | Kontrollera
RDE eller under | blodglukosvirdet och
Glukosniva ar deninstillda | behandla vid behov.
under den lagre gransen for | Fortsatt overvakd
gransen. lagt blodglukosvardet.
sensorgluko
svarde.
Den senaste
sensorgluko
HOGT IS.?V_. Try((:jlzj Ift‘)rd attt radera
. dsningen meddelandet.
SENSORGLUKOSVA ligger pa | Kontrollera
RDE eller 6ver |blodglukosvirdet och
Glukosnivan ar deninstillda | behandla vid behov.
6ver den hogre gransen foér | Fortsatt dvervakyg
gransen. hogt blodglukosvirdet.
sensorgluko
svarde.
VARNING  INNAN Sensorglukos | Tryck for att radera
o va-rdet kan meddelandet.
LAGT . na gransen Kontrollera
GLUKOSVARDE for 1agt blodglukosvardet och
Lagt glukos kan na sensorglukos | behandla vid behov.
den undre gransen viarde inom | Fortsitt dvervaki
inom [ Jmin. angiven tid. | blodglukosvardet.
VARNING  INNAN Sensorglukosv | Tryck for att radera
HOGT drdet kan nd | meddelandet.
SENSORGLUKOSVA gransen for Kontrollera
RDE hogt blodglukosvardet och
. . sensorglukosv | behandla vid behov.
Hogt glukos kan na .. . N N )
den 6vre grinsen ard(.amonj Fortsatt ) overvaka
angiven tid. blodglukosvardet.

inom [ Jmin.
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PDM-meddelande

Prioritet

Orsak

Atgirder

SNABB OKNING
Sensorglukos Okar
snabbt.

Sensorgluko
sav-
lasningen
stiger
snabbare an
den instdllda
gransen.

Tryck for att radera
meddelandet.
Overvaka trenden och
glukosnivan.
Folj vardgivarens
instruktioner.

SNABB

MINSKNING
Sensorglukos
minskar snabbt.

Sensorgluko
sav-
lasningen
sjunker
snabbare an
deninstdllda
gransen.

Tryck for att radera
meddelandet.
Overvaka trenden och
glukosnivan.
Folj vardgivarens
instruktioner.

GLUKOSVARDET AR
UNDER <3,1
MMOL/L

Sensorglukos
under 3,1 mmol/L.
(UNDER 56 mg/dL
Sensorglukos
under 56 mg/d.)

Den senaste
sensorgluko
sav-
lasningen
ligger pa
eller under
3,1 mmol/L.
(Den
senaste
sensorgluko
sav-
lasningen
ligger pa
eller under
56 mg/dL.)

Tryck for att radera
meddelandet.
Kontrollera
blodglukosvardet och
behandla vid behov.
Fortsatt
blodglukosvardet.
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PDM-meddelande |Prioritet Orsak Atgirder
Sensorglukoset ar
fortfarande hogt
sensorglukoset  dr Tryck for att radera
fortfarande  &ver Det uk meddelandet.

13,9 mmol/L. zg?;?rg UKO | kontrollera

Kontrollera BG och fortfarande | Plodglukosvérdet och
ketoner éver 13.9 ketoner och behandla
¢ I mmol/L.. vid behov.

ontrollera Fortsatt dvervaka

patchpumpen och
infusionsstallet.

blodglukosvardet.

Overvaka ditt SG.

Det aterstar
SENSOR  UTGAR 6timmarav | Tryck for att radera
OM 6 TIMMAR den meddelandet.
Byt Sensor inom 6 nuvarande Byt sensor om
timmar. sensorsession | 6 timmar.

en.

Det aterstar
SENSOR UTGAR 2 timmarav | Tryck for att radera
OM 2 TIMMAR den meddelandet.
Byt Sensor inom 2 nuvarande Byt sensor om
timmar. sensorsession | 2 timmar.

en.

Det aterstar
SENSOR  UTGAR 30 minuter av | Tryck for att radera
OM 30 MIN den meddelandet.
Byt Sensor inom 30 nuvarande Byt sensor inom
minuter. sensorsession | 30 min.

en.

Medtrum Simplifying Diabetes 221




Sakerhetssystem och larm

PDM-meddelande |Prioritet Orsak Atgirder
PDM har
.. inte fatt
EE\TIS_SEAD ?raé%on signal Tryck for att rensa.
Flytta sindaren Flytta PDM ndrmare
narmare sandaren. under den séndaren.
installda
tiden.

Om tysta varningar ar paslagna avger PDM inga pip eller vibrationer nér en
varning intraffar. Meddelandet VARNING TYST visas pa PDM-skdrmen istallet
och du kan se varningen i sensorns varningshistorik. Se kapitlet Avancerade
CGM-funktioner fér mer information.

m e::i)el\lnan de Pr::"t Orsak Atgirder
. Tryck for att radera
VARNING TYST Sensorvarni m‘é elaat
Var“nlngar har 'nga'r. har Kontrollera sensorns
utfdrdats. intraffat varningshistorik.
Kontrollgra . L{nder tyst Vidta atgard beroende pa
sensorhistorik. lage.

vilken varning det ar.

Obs!

Om ljudet ar pa och tystavarningar ar avvisas inte ikonen for avstangt ljud
uppe i skarmens hogra horn.
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L) 12:59 34t
\Vamingar
27-11-2016 Sondag
Inga uppgifter

Om funktionen ljud och varning tyst ar pa visas den tillflliga ikonen for

avstangt ljud uppe i skarmens hogra horn.

- 13:01 4
Varingar ot
27-11-2016 Sondag
Inga uppgifter

Om ljudet ar av visas ikonen for avstangt ljud & uppe i skarmens hogra horn.
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- 13:02 =
Varningar 5
27-11-2016 Sdndag
Inga uppgifter

9.5 Paminnelser

Paminnelser visas automatiskt for att paminna dig om ett tillstand, en
funktion eller en handelse. Paminnelser kraver att du trycker pa knappar sa
att de sténgs och/eller att du vidtar en atgard efter behov.

Exempel:

Nir meddelandet BASAL ATERUPPTAGEN intraffar visas foljande skarm pa
Iasskarmen och meddelandeskdrmen:

- 1017 dx OV - 1017 o O

Basal(Eft)

0.80  BASAL
BG ATERUPPTAGEN
mmol/L 10:16
10:17

Al:{E)

0.00

Kontrollera BG. Standard

Basal Aterupptagen Aktivt basal.
e

Meddelande pa lasskdrmen Meddelande pa varningsskarmen
efter upplasning

Ljud/vibration: PDM avger tva pip och/eller en pulsvibration var tredje
minut, tre ganger totalt.
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9.5.1 PDM paminnelsemeddelanden

e PDM- Orsak
Tillstand meddelande
KONTROLLERA Kontrollera alla | Ett fel kan ha intraffat
INSTALLNINGAR installningar. i installningarna.
En larmklocka har
LARMKLOCKA Larmklocka. stillts in pa den har
tiden.
" Behandla hogt | Den angivna
BLODGLUKT)%\G/XRDE 5139 blodglukos. blodglukosnivan ar
! Bevaka BG. hogre dn 13,9 mmol/I.
LAGT Elef:jarldeI(a lagt Eler:j koonivs angivr.\.a
- odglukos. odglukosnivan ar
BLODGLUKQSVARDE <3,3 Overvaka BG. ldgre dn 3,9 mmol/I.

9.5.2 Pump paminnelsemeddelanden

Tillstand PDM-meddelande Orsak
BG-paminnelsen slas pa for
KONTROLLERA Kontrollera ditt | att paminna dig om att
BLODGLUKOS blodglukos. kontrollera blodglukosvardet
efter en bolus.
Boluspaminnelsen slas pa for
BOLUS Bolus inte levererad | att paminna dig om att

PAMINNELSE

inom bestamd tid.

leverera en bolus inom en
viss tid.

AKTIVT Ditt aktiva | Den valda basaldosen eller
BASALMONSTER Basalmonster ar | den temporara basaldosen
AR TOMT 0,00 E/t. ar 0,00 E/t.
BASAL Kontrollera Den tidigare stoppade
ATERUPPTAGEN blodglukos. [] Aktivt | basaldosen aterupptas

basal.

automatiskt.

9.5.3 CGM paminnelsemeddelanden
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Tillstand PDM-meddelande Orsak
SENSORKA , .
LIBRERING | Ange nytt blodglukos for | Eit Plodglukosvarde - maste
o ; A ) anges vid den tid som visas for
PAMINNEL kalibrering vid []. .
SE att kalibrera sensorn.
Sensorkalibrering Ett blodglukosvarde behdvs
KALIBRERI . > . . ; "
misslyckades. Vanligen | om nagra minuter for att
NGSFEL . .
forsok senare. kalibrera sensorn.
SENSORN Gammal sensor ar | Den gamla sensorn kopplas
ATERANSL frankopplad. Ny sensor | loss och en ny sensor ansluts
UTER har blivit ansluten direkt.
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10.1 Elektromagnetiska emissioner

Emissionstest

Overensstimmelse

RF-emissioner

EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-

2:2007, CISPR 11:2009+A1:2010and IEC
60601-1-2:2014

Grupp 1
2:2007, CISPR 11:2009+A1:2010and IEC
60601-1-2:2014
RF-emissioner
EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1- Klass B

10.2 Elektromagnetisk immunitet

Immunitstest

IEC 60601
Testniva

Overensstimm
elseniva

Elektromagnetisk
milj6é

TouchCare® Ar avsedd for anvindning i denna elektromagnetiska

miljo som anges nedan. Anvandaren av TouchCare® System bor férsdkra

att det anvands i en sadan elektromagnetisk milj6.

Electrostatik +8kV +8kV For vard I
urladdning IEC | kontakturladdni | kontakturladdni | hemmiljo och
61000-4-2 ng ng professionell
+2kV, +4kV, | £2kV, +4kV, | vardinrattning
+8kV, +15kV | £8kV, +15kV | miljo
Lufturladdning Lufturladdning
Strémport, Tabell 5 av IEC Natstromsforsorjn
Signal och 60601-1:2014 Under testet ingen har den
sammanlanka | +2Kv, 100Hz, | kan EUT fungera | kvalitet som
nde kabel for som avsett anvandsien
véxelstromsport typisk
Medtrum Simplifying Diabetes 227




Tillverkarens deklaration

Immunitstest

IEC 60601
Testniva

Overensstimm
elseniva

Elektromagnetisk
miljo

TouchCare® Ar avsedd for anviandning i denna elektromagnetiska

miljé som anges nedan. Anvandaren av TouchCare® System bor férsdkra

att det anvands i en sadan elektromagnetisk miljo.

kommersiell miljé

IEC 61000-4- och sjukhusmiljo.
4:2012
Natstromsforsorjn
Surge 10.5kV, £1kV ingen har den
- Under testet ]
(Annat lage) kvalitet som
kan EUT fungera - )
IEC 61000-4- +0.5kV, +1kV, anvandsien
) som avsett ]
5:2005 +2kV (Vanligt typisk
lage) kommersiell miljé
eller sjukhusmiljo.
Spanningsdipp | 0%UT; 0.5T 0.5T(10ms); N&tstromsforsorjn
ar och avbrott | (0°, 45° 1T (20ms); ingen har den
i AC Strom 90°, 135°% 25T(500ms); kvalitet som
Port 180°, 225° 250T(5s) anvands i en
IEC 61000-4- 270° och 315°) typisk
11:2014 0%UT; 1T(0°) kommersiell miljé

70%UT;
20T(0°);
0%UT;
250T(0°)

eller sjukhusmiljo.
Om anvandaren
behover
kontinuerlig drift
under ett
strémavbrott
rekommenderas
att drivs med en
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Immunitstest

IEC 60601
Testniva

Overensstimm
elseniva

Elektromagnetisk
miljo

TouchCare® Ar avsedd for anviandning i denna elektromagnetiska

miljé som anges nedan. Anvdndaren av TouchCare® System bor forsakra

att det anvands i en sadan elektromagnetisk miljo.

avbrottsfri
stromforsorjning
eller ett batteri.

Effektfrekvens
magnetiska
falt

IEC 61000-4-8

Tabell 4 av IEC
60601-1-2:2014
30A/m, 50HZ
och 60HZ

30A/m
400A/M per
IEC 60601-2-24

Lamplig for de
flesta miljéer, om
det inte finns
nagon industriell
magnetisk
utrustning i
narheten, da
kommer
magnetfaltstyrkan
inte att overstiga
400A/m

Narhetsfalt
fran RF tradlos
kommunikatio
nsutrustning
IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2

Table 9 av I[EC
60601-1-2:2014

Table 9 av IEC
60601-1-2:2014

For anvandning
hemma eller i
kommersiell /
gastvanlig miljo.

RF
elektromagnet
iska falt

immunitettest

IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2
10V/m (for
hemmiljé och

10V/m (for
hemmiljo)
3V/m (for
professionell

Barbar och mobil
RF-
kommunikationsu
trustning far inte
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Immunitstest

IEC 60601
Testniva

Overensstimm
elseniva

Elektromagnetisk
miljo

TouchCare® Ar avsedd for anviandning i denna elektromagnetiska

miljé som anges nedan. Anvandaren av TouchCare® System bor férsdkra

att det anvands i en sadan elektromagnetisk miljo.

IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2

professionell
sjukvardsinrattn
ingsmiljo)

80 MHz~2,7 GHz

vardinrattnings
miljo)
80 MHz~2,7 GHz

anvandas i
narheten av
nagon del av
TouchCare-
systemet,
inklusive kablar,
det
rekommenderade
avstandet ar pa
30 cm

Faltstyrka fran
fasta RF-sandare,
som bestdams av
en
elektromagnetisk
platsundersoknin
g, bor vara mindre
an
Overensstammels
enivan i varje
frekvensomrade.
Storningar kan
forekomma i
narheten av
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Immunitstest IEC 60601 Overensstimm | Elektromagnetisk

Testniva elseniva miljé

TouchCare® Ar avsedd for anviandning i denna elektromagnetiska
miljé som anges nedan. Anvdndaren av TouchCare® System bor forsakra
att det anvands i en sadan elektromagnetisk miljo.

utrustning markt
med foljande
symbol:

(((i)))

Obs: UT innebér att AC natspanning innan testspanningen appliceras.
Obs: Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hogre frekvensomradet.
Obs: Dessa riktlinjer kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk

forokning paverkas av absorption, och reflektion fran strukturer, objekt och
manniskor.
Obs: Tabellen ar per IEC (SV) 60601-1-2 Edition 3.

Styrkor fran magnetiska falt
A. Falt fran fasta séandare, sdsom basstationer for (sladdlosa) telefoner och

komradio, amatdérradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan
inte forutsagas teoretiskt med noggrannhet. For att bedéma den
elektromagnetiska miljon pa grund av fasta RF-siandare boér en
elektromagnetisk platsundersékning 6vervagas. Om den uppmatta faltstyrkan
pa den plats dar TouchCare® System anvands 6verskrider den tillampliga RF-
efterlevnadsnivan ovan, ska TouchCare® System observeras for att verifiera
normal drift. Om onormala prestanda observeras kan ytterligare atgarder vara
nodvandiga, sdsom att omorientering eller omlokalisera TouchCare® System.
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B. Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér filtstyrka vara mindre &n 10
V/m.

Elektrostatisk urladdning
Aven om din TouchCare® System &r utformad for att vara opdverkad av

typiska nivaer av elektrostatisk urladdning (ESD), mycket héga nivaer av ESD
kan resultera i aterstallning av TouchCare® System. Om PDM startar om,
vanligen verifiera PDM-installningarna for att sakerstalla att alla installningar
ar instdllda pa 6nskade varden. Om Patchpump startas om, vanligen bytt till
en ny patch. Om CGM startar om, vanligen ladda sandaren och byt till ny
sensor.

Mer information om hur du byter en ny patch finns i kapitel "Sa har anvander
du Patchpump".

Mer information om hur du andrar en ny sensor finns i kapitel "Hur man
anvander CGM-systemet".

Mer information om hur du anger DINA PDM-installningar igen finns i avsnitt
"Installningar" i kapitel "Sa har anvander du PDM".

Om du inte kan ange dina PDM-installningar igen, byt din patch, sensor eller
kontakta din lokala representant om det inte gar att atgarda.

Varning:
1) EMC -information (Elektromagnetisk kompatibilitet) i den har guiden bor
lasas innan du installerar och anvander TouchCare® System.

2) TouchCare® System ar inte konstruerad for att anvandas i en miljé med
hog spanning, hogintensivt magnetfilt, dar intensiteten hos EM
DISTURBANCES ar hog.

3) Barbar RF kommunikationsutrustning bor inte anvandas ndarmare an 30
cm till ndgon del av Medtrum-produkterna. Det kan leda till férsamring
av prestandan for denna utrustning bli féljden.

4) Undvik att anvanda denna utrustning i anslutning till eller med annan
medicinsk utrustning, eftersom det kan resultera i felaktig drift. Om
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sadan anvandning ar nédvandig bor denna utrustning och den andra
medicinska utrustningen observeras for att kontrollera att de fungerar
normalt.

5) Andra kablar och tillbehor kan paverka EMC-prestanda negativt.
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Bilaga I: Symboler och ikoner

11.1 Symboler pa produktetiketten

(3333-mm-dd)

©

Symbol Betydelse Symbol Betydelse
Ska INTE anvandas
LOT Lotnummer om forpackningen ar
skadad
Steriliserad med
REF Referensnummer |STERILE|EO| etylenoxid
. Steriliserad med
Tillverkare STERILE E stralning
Utgangsdatum: Folj

bruksanvisningen

Viktigt! Se
bruksanvisningen

((‘i’)

Radiokommunikatio
n

Forvaringstemp-
eratur

P28

Skyddad mot
inféring av stora
foremal och

nedsankning i vatten
i upp till 25 mi 1l
timme

ul
2
AN
!
®

Far INTE
ateranvandas

SN

Enhetens
serienummer

C€0197

CE-markning av
anmalt organ

R

Utrustning av typ BF
(skydd mot
elektriska stotar)
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Symbol Betydelse Symbol Betydelse
Elektriskt och Auktoriserad
E elektroniskt avfall EC|REP representant inom EU
|
Skydd mot
inférande av
I P22 storre foremal
och  droppande
vatten

11.2 PDM-ikoner

lkon Betydelse lkon Betydelse
‘@ L d Larm med
\ hﬁam:ironr?tet A\ medelhdg

i prioritet

Varning & Ljud av

tud 00:00am Klocksla
tillfalligt av . g

[]'m PumPenS " ] Batteri

signal
E]' Laddar -l Laddad
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12.1 PDM-specifikationer

Modell: FM-018

Storlek: 76,2 x 48,4 x 9,375 mm

Vikt: 42,4 g

Skdrm: 2,4 tum

Intervall for anvandningstemperatur: +5 °C~+40 °C

Intervall fér relativ luftfuktighet vid anvdndning: 20 %~90 % relativ
luftfuktighet

Atmosfarstryck vid anviandning: 700~1 060 hPa

Intervall for férvaringstemperatur: -10 °C~+55 °C

Intervall for relativ luftfuktighet vid férvaring: 20 %~90 % relativ
luftfuktighet

Atmosfarstryck vid férvaring: 700~1 060 hPa

Klassificering: Intern stromférsorjning, kontinuerlig drift

Batteri: Inbyggt 3,8 V-polymerlitiumjonbatteri

Strém: 5,0V DC, 1,0 A

Batterilivslangd: Ungefar 1 vecka vid fulladdning.

Datalagring: Data fran de senaste 90 dagarna lagras automatiskt

Réckvidd for tradlés kommunikation: 10 m med sidndaren, 4 m med
insulinpumpen

Larm typ: visuellt, ljud och vibration

Volym: 52,3 dB(A) uppmatt pa 1 m avstand

Begransad garanti: 4 ar

Klassificering av dammskydd och vattentathet: IP22

12.2 Specifikationer for patchpumpen

Modell:
Pumpbas: MD0201
Patchbehallare: MD0200
Storlek: 40,5 mm x 31,5mm x 11,5mm
Vikt:13,8 g (utan insulin)
Intervall for anvdandningstemperatur: +5 °C~+40 °C
Intervall for relativ luftfuktighet vid anvandning: 20 %~90 % relativ
luftfuktighet
Atmosfarstryck vid anviandning: 700~1 060 hPa
Intervall for forvaringstemperatur: -10 °C~+55 °C
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Intervall for relativ luftfuktighet vid férvaring: 20 %~90 % relativ
luftfuktighet
Atmosfarstryck vid férvaring: 700~1 060 hPa
Klassificering: Intern stromforsorjning, tillampade delar av typ BF anvénds,
kontinuerlig drift
Batteri: Drivs av tva knappcellsbatterier (1,5 V*4)
Rackvidd for tradlos kommunikation: 4 m
Klassificering av vattentathet: IP28 (2,5 m, 60 min)
Begransad garanti fér pumpbasen: 1 ar
Hallbarhetstid fér patchbehallaren: 2 ar
Steriliseringsmetod for patchbehallaren: Med etylenoxidgas
Behallarens volym: 200 E (2 ml) (1 E=10 pl)
Anvand insulintyp: E-100
Intervall for basaldos: 0,00~25 E/t (6kning: 0,05 E/t)
Intervall for bolus: 0,05~30 E (6kning: 0,05 E)
Leveranshastighet for bolus: 0,05 E/2 s
Maximalt infusionstryck och grans for ocklusionstryck: 15 psi
Maximal tid till ocklusionslarm:

Basalleverans (0,1 E/t): <30 h

Basalleverans (1 E/t):<3 h

Bolusleverans (3 E vid 1,5 E/min): <120 s
Bolusvolym efter avlagsnad ocklusion: < 3 E

Leveransnoggrannhet:

Basal: +/- 5 % (vid hastigheter: 0,1~25 E/t)

Bolus: +/- 5 % (for alla installda varden: 0,05~30 E)
Resultat fran noggrannhetstest (testcykel: 29 h, leveranshastighet: 1,0 E/t,
genomsnittligt fel: 0.40%):
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Trumpetkurva utritad fran data vid slutet av stabiliseringsperioden

Procentuellt
fel av flytet 100

75 ——— Totalt procentuellt fel A
50 —— Epmax

25

a — Epmin

2]~ instlld hastigheth

0 10 20 30 40 50 B0 70 80 g0

Observationsintervall (min)

Uppstartsgraf over stabiliseringsperioden

Flyt
(wltimme) 30
—— Instélld hastighet b

— A Qi

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Tid (min)

Obs! Patchpumpen kanske inte uppnar den uppmatta noggrannheten ovan
under vissa omstandigheter som intensiv traning eller avvikande
driftférhallanden.

12.3 Specifikationer for sandaren

Modell: MD1158

Storlek: 28.3mm x17.8mm x 5.1mm

Vikt: 2,15 g

Intervall for anvandningstemperatur: +5°C~+40 °C

Intervall for relativ luftfuktighet vid anvdndning: 20~90 % relativ
luftfuktighet

Atmosfarstryck vid anvandning: 700~1 060 hPa

Intervall for férvaringstemperatur: -10 °C~+55 °C

Intervall for relativ luftfuktighet vid forvaring: 20~90 % relativ luftfuktighet
Atmosfarstryck vid férvaring: 700~1 060 hPa

Batteri: Inbyggt 3,7 V-polymerlitiumjonbatteri

Klassificering av vattentdthet och dammsakerhet: IP28 (2,5 m, 60 min)
Klassificering: Utrustning av typ BF, kontinuerlig drift

Datalagring: Data fran de senaste 14 dagarna lagras automatiskt

Réckvidd for tradlés kommunikation: 10 m
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Begransad garanti: 1 ar

12.4 Specifikationer for glukossensorn

Modell: MD3658

Intervall for forvaringstemperatur: +2 °C~+30 °C

Intervall for relativ luftfuktighet vid férvaring: 20 %~90 % relativ
luftfuktighet

Atmosfarstryck vid férvaring: 700~1 060 hPa

Glukosintervall: 2,2~22,2 mmol/I (40~400 mg/dl)

Steriliseringsmetod: Med stralning

Sensorns livslangd: Upp till 14 dagar

12.5 CGM-systemets noggrannhet

En klinisk studie utformades for att bestdmma sensorns noggrannhet hos
vuxna med typ 1 och typ 2 i dldern arton och dldre. Testningen pa kliniken
utgjordes av frekvent vends blodprovstagning (med Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer, YSI) pa en slumpvis vald dag
under sensorns livslangd. Noggrannheten ar baserad pa procentrandelen av
CGM-glukosavlasningarna som ligger inom 20 %, 30 % eller 40 % av YSI-
vardena vid glukosvarden pa eller éver (>=) 100 mg/dl (5,6 mmol/l) eller
inom +20 mg/dl (1,1 mmol/l), 30 mg/dl (1,7 mmol/l) eller 40 mg/dl
(2,2 mmol/l) avYSl-vardena vid glukosvdrden under (<) 100 mg/dl
(5,6 mmol/I).

Tabell. Procentandel av  CGM-glukosavlasningarna inom 20 %
(20 mg/dl), +30 % (30 mg/dI) eller +40 % (40 mg/dl) av YSI; kalibrering var
12:e timme, insattningsstalle pa magen.

Antal av | Inom Inom Inom
Matched Pairs | +20% +30% +40 %
CGM-YSI (20 mg/dl) (30 mg/dl) (40 mg/dl)
13116 89,0% 97,8% 99,4%
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De olika aktiviteterna kan anvandas for att

Aktivitet justera insulintillférseln.
Atrificial Pancreatic algoritm som automatiskt ju
APGO sterar insulintillférseln baserat pa glukostrender
och sekventiella avldsningar fran din CGM.
. En  funktion som  automatiskt  styr
Autolage . .
insulintillférseln.
Auto En funktion som goér att du kan aktivera dina

maltidshantering

olika maltider.

Basalmonster

En uppsattning med en eller flera basaldoser
som tacker en 24-timmarsperiod.

Basaldos Mangden  kontinuerligt  basalinsulin  som
levereras automatiskt varje timme.

BG Forkortning for blodglukos. Se blodglukos.

BG-mal Det hoga och laga virde som ditt blodglukos
korrigeras till nar boluskalkylatorn anvands.

Blodglukos (BG) Mangden glukos som finns i blodet, méts ofta

med en blodglukosmatare.

Blodglukosmétare/
matare/BG-mitare

En medicinteknisk produkt som anvands for att
maéata mangden glukos i blodet.

Boluskalkylator

En funktion som berdknar en uppskattad
bolusdos baserat pa BG-viardena och
kolhydraterna du anger.

Bolusdos

Mangden insulin som behovs for att ticka en
vantad okning av glukosnivan pa grund av
kolhydrater eller for att sdnka ett hogt
blodglukosvarde till malintervallet.

Boluspaminnelse

En paminnelse om att ingen bolus har levererats
under den tidsperiod som du angett, stdlls ofta
in kring maltider.

Forkortning for Kombibolus. Se Kombibolus.
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Kalibrering

Processen nér ett blodglukosvarde som lasts av
med mataren eller ett venoést blodglukosvarde
anvands for att berdkna sensorglukosvarden.

Kolhydrat-K Kombibolus enligt boluskalkylatorn

Kolhydrat-F Forlangd bolus enligt boluskalkylatorn

Kolhydrat-N Normal bolus enligt boluskalkylatorn

KF. Den forlangda delen av en Kombibolus.

K-F

cGM Forkortning for kontinuerlig glukosévervakning.
Se kontinuerlig glukosévervakning (CGM).

k-N Den normala delen av en Kombibolus.

K-Normal

Kombination Delen av bolusen som levereras direkt och den

Kombibolus aterstdende mangden som levereras jamnt
fordelad over tidsperioden.

Kontinuerlig En sensor som satts in under huden for att

glukosovervakning
(CGM)

kontrollera glukosvardet i interstitialvatskan.
En sandare  som skickar ~ de  avlasta
sensorglukosvardena till en visningsenhet.

Korrigeringsbolus

Bolus som anvands for att sanka ett hogt
blodglukosvarde till malintervallet.

Ljud av/vibration av

Bade vibration och pip ar
i ljudalternativen

avstangda

F Forkortning for Forlangd bolus. Se Férldngd
bolus.
Férlédngd Bolusdosen levereras jamnt fordelad under en

Forlangd bolus

angiven tidsperiod.

Maltidsbolus

Bolus som behdvs for att tacka en vantad 6kning
av glukosnivan pa grund av kolhydrater.

Bolusdos+korrigerin
gsdos

Innebar en bolus som tacker bade kolhydrater
och korrigerar glukosvardet.
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Ovre grins

Vardet du stéller in for att ange nar systemet ska
varna dig om en ett hoégt sensorglukosvarde.

I:K-forhallande

Forkortning for forhallandet mellan insulin och
kolhydrater. Se férhdllande mellan insulin och
kolhydrater.

Insulinkanslighetsfa
ktor (ISF)

Hur mycket blodglukosvardet minskar med en
enhet insulin.

Férhallande mellan

Antalet gram kolhydrater som tacks av en enhet

insulin och | insulin.

kolhydrater

ISF Forkortning for insulinkénslighetsfaktor.  Se
insulinkdnslighetsfaktor

Al Bolusinsulin som levereras av pumpen som
fortfarande arbetar for att sdanka
blodglukosvardet.

Al-tid

En instdllning for boluskalkylatorn dar du kan
ange hur lange bolusinsulin sparas som Al.

Nedre grdns

Vardet du stéller in for att ange nar systemet ska
varna dig om ett lagt sensorglukosvarde.

Manual-Bo

Manuell bolus

Manuell leverans av en dos insulin.

Maxleverans pa 1t

Anger den hogsta mangden insulin som far
levereras pa en timme.

Max Bolus

Anger den hogsta bolusméngden som far
levereras i en dos.

Daglig maxdos (TDD)

Anger den hogsta mangden insulin som far
levereras pa en dag.

N

Forkortning fér normal bolus. Se normal bolus.

Normal bolus

Hel bolusdos som levereras direkt.

Obs!

Obs! markerar anvandbar information.
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Ocklusion

En  blockering eller ett avbrott i

insulinleveransen.

Forinstalld bolus

Du kan stalla in och spara en bolus for specifika
mal eller mellanmal som du ofta &ter eller
dricker.

Forinstalld temporar
basal

Du kan stalla in och spara temporéara basaldoser
for upprepat bruk.

Kanslighet

Se insulinkénslighetsfaktor (ISF).

Sensorglukos (SG)

Mangden glukos som finns i interstitialvatskan
och som mats med en glukossensor.

Sensorsession

Overvakningsperioden p& 14 dagar efter att en
ny sensor har satts in. Under den har tiden
overvakas ditt glukosvdarde och rapporteras
varannan minut. Data skickas till din(a)
visningsenhet(er).

SG Forkortning for sensorglukos. Se sensorglukos (5G)
Stoppa Stoppar all insulinleverans tills du aterupptar
den. Endast leveransen av basalinsulin startar
nar du aterupptar leveransen.
. Malet for SG som anvands for att reglera
SG mal

insulintillforseln i autolage.

Temporar basaldos

Du kan tillfalligt 6ka eller minska den aktuella
basaldosen under en viss tid.

Temp  (Tempordrt | py kan stilla in ett temporirt SG-mal (Temp

mal) Target) pa 8,3 mmol/| i situationer dar du vill ha
ett temporart hogre mal, till exempel nar du
trénar. Fraga din vardgivare om du ska anvénda
temporara mal.

Varning En varning informerar om en potentiell fara.
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