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Baste Kund,
Vi vill tack er for det fortroende ni visat oss genom att kopa var produkt.

Vi rekommenderar att du noggrant ldser igenom denna bruksanvisning, samt anvandar- och sdkerhetsanvisningar innan
du tar produkten i bruk férsta gangen.

Vi forbehéller oss tekniska andringar.

Viktig information
Forvara bruksanvisningen pé en séker plats, och om nédvandigt gor en kopia av den.

Med vénliga hédlsningar
Medema-gruppen AS
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Generell information / Medicinsk indication / Sédkerhetsforeskrifter

1. Generell information

Hip stastod bidrar till att barn och ungdomar med begransad kroppsfunktion kommer upp i stdende position. Dagligt
stdende har en positiv inverkan for anvandaren. Det kan forbattra andning, tarm- och njurfunktion. Stdende bidrar dven
till att minska spasticitet och hdmmar utvecklingen av kontrakturer.. Dessutom, denna form av traning avlastar
vavnaderna i backenet, forbattrar balansen och har en positiv inverkan pd kommunikation, tack vare den stdende
stéllningen.

Samtliga viktiga delar s& som bél- och knastod samt fotstdd kan anpassas individuellt efter anvandarens
funktionsnedséttning.

1.1 Medicinsk indikation
Barn och Ungdomar med neuromuskulara sjukdomar (t.ex. cerebral pares och muskeldystrofi).

1.2 Medicinsk kontraindikation
Barn och Ungdomar med amputation av nedre extremiteter eller de som endast kan belasta ett ben. (Stabiliteten av det
belastade fotstddet kan inte garanteras i dessa fall).

1.3 Sakerhetsforeskrifter

Varning!

Anvéndaren bdr komma upp i en sa uppratt stdende position som majligt. Vinkeljusteringen avlastar framst
belastningen i de nedre extremiteternas leder. Den korrekta anvandningen av produkten férutsatter noggrann
genomgang av den behandlande terapeuten eller av annan medicinskt kunnig personal.

Stastddet far endast anvandas pa plant och fast underlag.

Om det blir nddvandigt att lyfta stadstodet (dver trosklar, upp/nedfor trappor) far enheten endast lyftas i fasta delar och
endast nar anvandaren inte star i stodet.

g
&

o @9

For information om hogsta tilldtna brukarvikt, vanligen se under rubriken “Teknisk
information” i bruksanvisningen. Kontrollera sa att det inte finns nagra veck i kladerna under
kramstoden. Att anvanda en rejal och stadig sko kommer att Oka stabiliteten for anvandaren
vid stdende.

Var alltid beredd pé att avlagsna anvandaren fran stastodet vid upplevelse av obehag eller
blodtrycksfall.

Vid anvandning av produkten for forsta gdngen ar det av stor vikt att omgivningen ar lugn. Var
uppmarksam pad tecken som visar smarta eller obehag. For den terapeutiska anvandningen éar
det viktigt att anvandaren har en positiv forsta upplevelse.

o ¥ Lamna aldrig anvandaren utan uppsikt i stastodet!
. .- ° . . o N
« Var uppmarksam pa omgivningen, t.ex. andra barn runt stastodet.
Anvand alltid sdkerhetsbaltet pa kramstdden nar du anvander stastodet. Kontrollera
regelbundet att alla skruvar pa stastodet ar atdragna.

Viktigt!

Stastddet far endast mandvreras av en vuxen. Detta ar av sarskilt stor vikt nar stastodet skall vinklas eller nar
stastodets vridfunktion skall anvdandas och en person star i stodet. Nar du mandvrerar stodet var observant sa att dina
fingrar inte klams mellan de rorliga delarna.

Faral
Folj absolut riktlinjerna for hégst tilldtna brukarvikt och de foreslagna langderna pa anvandaren.

Utsatt inte stdstddet for direkt solljus. Nar det utsatts for solljus under en langre tid, kan stastddet bli hett och orsaka
brannskador for anvandaren.
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2. Forberedelser innan anviandning

2.1 Oppna kramstodet for balen

Kramstod for balen

Hip stastod ar utrustade med kramstod for balen. Detta 6ppnas enkelt genom att trycka pa en knapp (tydligt markt pa
vanster sida pd kramstodet).

Tryck pd knappen och dra “vingen” framat for att 6ppna kramstodet for balen. Den andra”vingen” Oppnas automatiskt.
Att dppna kramstddet for balen sker i flera steg. Vanligen se bilderna nedan.

Nar anvandaren val ar i en uppratt position, hall honom/henne med ena handen samtidigt som du stéanger kramstddet
med den andra. Nar kramstodet ar stangt anvand fixlock spannet for att sédkra och dra at baltet. Om det finns behov av
att andra omfanget pa kramstddet gors detta genom att justera vinkeln pa den yttre "vingen”, detta gérs med hjalp av
en fingerskruv.

Hojdjusteringen av kramstddet for balen ar stegldst 1angs hela profilens langd. Lossa skruven med en skruvnyckel
(2 x), justera till 6nskad hojd, dra sedan &t skruven igen. Vanligen se bilder nedan.
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Stodram

Hip stastdd kan som alternativ till kramstdd utrustas med en stddram. Denna Oppnas latt genom att lossa
sakerhetsldset och darefter svanga undan barren. Denna |dsning erbjuder mindre stdd och ar darfor sarskilt ldmpad for
de som behover tréana sin balans eller anvander formgjutna skal. Hojdjusteringen av stddramen ar dven den steglos
langs hela profilens langd. Lossa skruven med en skruvnyckel (2 x), justera till dnskad hojd, dra sedan at skruven igen.
Vanligen se bilder nedan.
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2.2 Hojdjustering av stastodet
Hojdjustering

Hojden kan justeras med hjalp av en vev. Hojdjusteringen ger anvandaren ratt anpassad arbetshojd i olika situationer, till
exempel stdende vid en diskbank eller vid en whiteboard i skolan. Nar du vevar handtaget medsols kommer stastddet
att héjas. Nar du vevar handtaget motsols kommer stastddet att sankas och fotstddet kommer ndrmre golvet. Vanligen
se bilder nedan. Bilden till hdger visar dven mojligheten att falla ner handtaget.

| vissa fall ar det fordelaktigt att sdnka stastodet till ldgsta positionen, exempelvis vid forflyttning fran rullstol till stastdd,
som underlattas om fotstdden ar sé nara golvet som majligt. Om du inte kan sénka fotstddet till lagsta positionen
behdver du justera stddramen. Se till att fotstddet ar i ldgsta positionen innan du justerar knad- och kramstod. Vanligen
se bilder nedan.
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Hojdjusteringen av fotstdden ar steglds langs hela profilen.
Lossa skruvarna med en skruvnyckel, justera till dnskad hojd, darefter dra &t skruvarna igen. Vanligen se bild nedan.

Fara!
Nar fotstdden ar installda for hdogt kan anvandarens balanspunkt ha en negativ inverkan i relation till stdstodet. Detta kan
paverka stabiliteten och sakerheten. Tipprisk! Darfor rekommmenderar vi att justera fotstdden till Idgsta mojliga position.

Breddjustering av fotstod

Generellt ar fotstdden justerade i relation till avstandet mellan kndstéden. For att justera bredden och fa en bredare eller
smalare bas att st pa, lossa fingerskruven under fotstddet, justera till dnskad bredd, dra sedan &t skruvarna igen.
Vanligen se bild nedan.
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2.3 Justering av knastéden

Hojd, bredd och vinkel av knastodd kan individuellt anpassas och stallas in. Det ar viktigt att att knastéden ar
positionerade under anvandarens knaskal. Om knastdden placeras direkt pa knaskélen kan anvandaren uppleva obehag
eller smarta.

Knastdden ar utformade for att stabilisera anvandaren och samtidigt avlasta och ta trycket och vikten fran anvandarens
knaled under traning.

Breddjustering av knastod
Generellt avgdr bredden pa knastddet dven bredden pad basen, fotstdden. For att justera bredden lossa fingerskruven,
justera till dnskad bredd, dra sedan at skruvarna igen. Vanligen se bilder nedan.

Vinkeljustering av knastod
Lossa skruven med en skruvnyckel, justera till dnskad vinkel och dra sedan &t skruvarna igen. Vanligen se bilder nedan.
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Hojdjustering av knastod stélls in individuellt stegldst langs hela stativets profil.
Lossa skruvarna med en skruvnyckel, justera till dnskad hojd, dra darefter at skruvarna igen. Vanligen se bilder nedan.

Fara!
Det &r viktigt att knastdden ar justerade i ratt hojd. Om de ar positionerade for ndra knaskalen kan anvandaren uppleva
obehag eller smarta. Det korrekta djupet avvager tillracklig stretching och komfort.

VARNING! En storre vinkel av knastodet ar ofta nodvandigt vid stdende da anvandaren har en kontraktur i knaleden.
3. Bromsar / Vridfunktion

3.1 Anvandning av bromsarna

Hip stadstdod kommer med sju hjul, varav fyra har bromsar. Bromsarna pa hjulen

aktiveras enkelt genom att trampa ner pedalen pa hjulen. Vanligen se bild nedan.

Bromsarna skall alltid vara ldsta nar man anvander stastodet. Forflyttning av stdstodet
medan det anvands rekommenderas inte.
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3.2 Anvandning av vridfunktionen

Modellerna Hip small och medium ar utrustad med vridfunktion i standard. Denna kan anvandas aven om stastodet ar
bromsat.

For att anvanda vridfunktionen, folj dessa instruktioner:

Vardaren trampar ner pedalen markt med en rod prick. Stastddet kan nu vridas 180° innan det gar i 1ds igen. For att
vrida stastativet igen upprepa proceduren med att trampa ner pedalen markt med en rod prick.

Exempel d& vridfunktionen kan anvandas:
o Presentation av skoluppgift framme vid tavlan
o Nar man utfér uppgifter vid koksbanken hemma eller i hemkunskapen
o Lagesforandring
o Interaktion med barn i olika miljoer
Faral
Bromsarna skall vara lasta innan vridfunktionen aktiveras. Detta medfor en storre sdkerhet under vridmomentet saval

for anvandaren som for vardaren.
Vridfunktionen far inte anvandas vid en stavinkel storre an 70°.

OBS!
Om fotplattorna ar placerade i nedersta position, anvand hojdjusteringen upp till 10 cm for anvandning av rotation.
Detta for att undga kollision mellan fotplattsfaste och ram.
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3.3 Anvandning av vinkeljustering

Vinkel pd stastddet kan justeras med hjalp av en gasfjader. Det ar viktigt att halla i stdstddet med ena handen nar
gasfjadern aktiveras. Detta forhindrar hastiga forandringar av stadstddets vinkel. En hastig eller okontrollerad forandring
av vinkeln kan uppleveas obehaglig for anvandaren och dven bidra till att utl®ésa reaktioner som dkad spasticitet.
Vinkeln pd stastddet kan justeras enligt foljande:

1. Ta bort sédkerhetsspéarren som visas péa bilden nedan.

T

2. Hall i stastddet med ena handen, for handtaget nerat for att aktivera gasfjadern, justera stastodet till dnskad
vinkel och sldpp handtaget for att I18sa stodet | dnskad vinkel. For tillbaka sakerhetssparren.

Dessto mindre vinkel pa stadstdodet dessto storre blir belastning for anvandaren.
A andra sidan, dessto stdrre vinkel pd stdstodet dessto stdrre blir avlastningen pa& anvandarens leder i nedre
extremiteterna.

Fara!

Se till att hjulen ar ldsta nar vinkeln pa stastddet justeras. Hjul som inte ar lasta eller avvikande vinklar kan orsaka
olyckor eller fall p& grund av tipprisk.
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4. Montering / Demontering av stastodet

Om du behover transportera stastddet, till exempel infér en resa eller semester, kan det l1att demonteras till flera
separata delar.

For att gora det, folj dessa steg:
1. Lagg stastddet plant pa golvet med den slutna delen av ramen upp mot taket.

2. Lossa samtliga fyra skruvar placerade i centrum.

Montering av stdstodet: F6lj stegen ovan i omvand ordning.

Fara!

Se absolut till att samtliga skruvar ar atdragna efter att stastodet ar monterat. Detta ar VALDIGT viktigt for
saker anvandning av stastodet.
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5. Tillbehor
5.1 Kramstod / Stédram - olika storlekar
5.2 Bord

Bordet ar ett viktigt tillbehor till stdstddet. Det avlastar armar och skuldror och ger dkad komfort vid statraning. Forst
och framst ger det anvandaren en okad kansla av sakerhet, vilket ar valdigt subjektivt. Bordet ar justerbart i hojd och
vinkel och finns i tre storlekar.

Bordet ar tillverkat i plexiglas och har en [dsning som gor det maojligt att ge stdstddet en personlig pragel. En annan
mojlighet for en "bordldsning” ar en speciell stddram som stéller stdrre krav till balans eller som ger sakerhet vid
anvandande av staskal.

Montering av bord:

1. Lossa skruvarna vid infastningen, justera till 6nskad hojd, dra darefter 4t skruvarna.

2. Vinkeln kan justeras med de tva fingerskruvarna. Lossa skruvarna, justera till 6nskad vinkel, dra darefter &t
skruvarna igen.

5.3 Montering av huvudstod
Huvudstodets faste, monteras i den svarta profilen mellan knastéden. Skruvarna efterdras med 10 mm fastnyckel.

* Satt in del 2 av huvudstodets beslag * Tryck ner knappen och skjut in
* Huvudstodets faste fardig monterat  * Huvudstddet ar multijusterbar for optimal placering.

e
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5.3 Fotremmar

For att garantera sékerhet i stdende position kan man komplettera med en fotrem till halstoppen.

5.5 Montering av hel fotplatta
Lossa skruvarna pa original fotplattsfastena och ta de ut ur profilen. Skjut fastet till den hela fotplattan in i profilen, val|
onskad hojd och efterdra.

y"‘;. 2

5.6 Montering av kildyna i kramstoden
Oppna dragkedjan i botten av kropptdd, skjut in kildynan under dynan och stdng dragkedjan.
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5.7 Montering av polster for knastod
Lossa knastddet fran beslaget och dra bakersta delen genom slitssparet pa polstringsdelen, stang med velcrolaset,
montera knastddet igen.

6. Underhall / Skotsel
« Kontrollera samtliga skruvar och bultar. Kontrollera att hjulen ar i korrekt position och dra eventuellt at |6sa delar.
Foljande underhall skall utféras vid behov, men minst en gang om aret, av en ackrediterad verksamhet:

« Inspektion av korrekt montering av kramstoden i aluminiumprofilen.

« Inspektion av kramstddens lasfunktion.

« Inspektion av bromsfunktionen. | de fall bromsfunktionen inte fungerar riktigt maste hjulen bytas ut.

« Rengdring av hjulen, avldgsna har exempelvis.

« Kontrollera vinkeljustering och gasfjader. | de fall gasfjadern inte kan lasas i 6nskat lage méaste den bytas ut.
« Inspektion av vridfunktionen i hansyn till rorlighet, vid behov smoérj rorliga delar.

« Inspektion av ramen med hansyn till skada, vid behov utbyte av defekta delar.

« Inspektion av rorliga delar, vid instabilitet eller for mycket rorlighet dra at alla skruvar.

« Regelbundet underhéll/skotsel av stdstddet for att garantera funktionell sékerhet och produktens livslangd.

Fo

=

regelbunden underhall/skotsel:

o Regelbundet underhéll utfort av aktoriserad verksamhet bevarar produktens livslangd.

o L&t inte smuts torka in, utan rengdr med vatten och en mjuk trasa eller svamp. Anvand inte hotryckstvatt da
detta kommer skada lager, lack och dekor.

o Anvand inte ndgon form av aggressivt rengéringsmedel.

o Lackskador bor atgardas omedelbart, detta for att skydd mot korrosion annars inte kan sdkerstallas.

o Forvara stdstodet i ett tort utrymme med rumstemperatur, sarskilt under vintern.

« Vid behov eller vid dteranvdndning, behandla dverdrag/kladsel med ett desinfektionsmedel for ytor.

Tvattanvising kladsel.

Normal maskintvatt 40 grader.
Undvik strykning och &ngbehandling.
Undvik torkning i torktumlare.

Tal ej kemtvatt.

Hip stastod kan recirkuleras och anvandas av flera personer. Innan stastddet anvands pa nytt skall det rengéras och
decinfeceras enligt anvisningar, samt godkannas av en ackrediterad verksamhet efter en total dversyn.
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7. Teknisk information och data

Hip teknisk data

Avstand fot-axel

Avstand golv - fotstod
Rekommenderad langd
Rekommenderad alder
Vridfunktion

Max vinkling av stastodet

Total bredd

Total hojd

Total djup

Minimum transport hojd

Total vikt
Hjulstorlek standard
Kan demonteras vid
transport

B x D (insidan kramsté6d)
standard

Max brukarvikt
Material

Ram:

Bord:

Stoppning:

Small
50-90 cm
9cm
110 cm
1-5 ar
360°
0-40°

66 cm
50 cm
60 cm
41 cm

28 kg
50 mm

Ja

18 (21) x 11

40 kg

Stal, powder-coated
Plast, PE
PU-skum, polyester

Medium
67-113 cm
10 cm
150 cm
4-12 ar
360°
0-30°

86 cm
80 cm
74 cm
45 cm

32 kg
50 mm

Ja

23 (26) x 16
60 kg

Large
95-150 cm
10 cm
190 cm
11- ar
fast
0-30°

95 cm
115 cm
90 cm
45 cm

35 kg
50 mm

Nej

29 (32 x 21)
95 kg
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Garanti

8. Garanti

Utover de allméanna villkoren for garanti, erbjuder vi
2 ars garanti pa ramen
pa stastddet levererat av 0ss.

Vid material eller tillverkningsfel ersatts skadade delar kostandsfritt. Vid andring eller anpassning av stastodets
konstruktion, som gar utanfor instaliningar till anvandarens storlek, upphor vart ansvar som tillverkare.
Tekniska andringar forbehalles!

VARNING: Specialkonstruktion/anpassning omfattas inte av garantin!

Vi ar inte ansvariga for skador som orsakats av att vart stdstdd har anvants i kombination med nagon typ av produkt fran
tredje part. Kombination med andra produlkter kan under vissa omstandigheter orsaka stor skada. Detta géller inte da vi
uttryckligen har godkant kombinationen av andra produkter. For att kombinationen skall vara godkand av oss skall den
vara skriftlig.

Vidare omfattar garantin inte skador som har orsaktas av slitage eller onormalt anvdndande, samt skador orsakade av
vald eller icke konventionell anvandning.

Garantin upphor ocksa att galla nar original reservdelar fran Medema-gruppen AS inte har anvénts vid reparationer.

Ansvar

Anvandaren ar ansvarig for regelbunden kontroll av stastddet och eventuella reparationer av sédkerhetsutrustningen
tillhandahallen av tillverkaren av stdstdodet. Om stastddet inte anvands enligt instruktioner, eller om
sakerhetsforeskrifterna i denna manual inte foljs, ar tillverkaren inte ansvarig for skador som orskats av ett sddant
beteende. Detta galler sarskilt vid dverbelastning eller vid felaktig anvandning av vinkelfunktionen (se teknisk data),
samt fel eller defekter som har korrigerats/ reparerats och inte féljer anvisningrna.

Observera
Garantiansvaret for tillverkaren upphor om personliga andringar av stastodet har utforts!
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Stampel fran fackhandel

Serienummer

Produced by

Stamveien 6
1481 Hagan

(V)

Medema-gruppen AS

medema
gruppen

Hip Small

¢

Art no: HIPS-100

Max load: 40 kg

SN: 12139

Produced: 2010
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Anteckningar:
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