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1. Inledning
MEMOplanner ar en digital kalender som fungerar som ett kognitivt stod i vardagen.

MEMOplanner ar utvecklad for personer som behdéver sarskilt stod kring tid, planering och
grafisk tydlighet.

Med MEMOplanner far man:
o Lattforstaelig dversikt dver dagen, veckan och manaden
e Hjalp med dygnsorienteringen
e Tiden presenterad pa ett enklare satt
e Tydliga och personliga paminnelser

MEMOplanner kan anpassas i hog grad efter anvandarens behov och formaga. Man kan
anvanda egna bilder eller de som ingar i MEMOplanner. Man kan vélja vilka funktioner
anvandaren ska ha tillgang till.

Via webbtjansten myAbilia kan stodpersoner hjalpa till med MEMOplanner pa distans.

For okat stod kan man installera MEMOplanner i en Android-baserad smartphone och pa
sa satt fa paminnelser aven da man inte ar i narheten av MEMOplanner. Se instruktion i
Handboken.

Denna bruksanvisning beskriver applikationen MEMOplanner 3, vilken ingar i flera
MEMOplanner-modeller. Funktionalitet som ar modellspecifik beskrivs inte har utan i
respektive modells Handbok.

1.1 myAbilia
MyAbilia &r en webbtjanst for MEMOplanner och andra produkter fran Abilia.
Med myAbilia kan man:

e Administrera kalendern, checklistor och bildarkiv fran datorn

e Vailja ut stodpersoner som till exempel kan lagga till eller &ndra paminnelser via
Internet

For att kunna anvanda MEMOplanner maste man ha ett anvandarkonto i myAbilia. Dock
ar man inte tvungen att anvanda sjéalva webbtjansten eller ha apparaten ansluten till
Internet (forutom vid inloggning).

1.2 Bildarkiv i MEMOplanner
Med MEMOplanner levereras foljande bilder:

e Handi-bilder. Ca 160 st bilder som ursprungligen togs fram av resursenheten AIR
pa Psykiatri Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Under 2014
kompletterades bildbasen med hjalp av illustratéren Andreas Hogberg.

e Rolltalk-bilder. Ca 60 st bilder fran den bildbas som tillhor
kommunikationshjalpmedlet Rolltalk.

e Smileys. 20 st smiley-bilder som ar framtagna sarskilt for Handi.

e Bashbilder. 83 st Pictogram- och PCS-bilder.

Via myAbilia kan man anpassa bildarkivet. Man kan t ex lagga till egna foton eller fylla pa
med fler bilder fran myAbilias bildbaser.



1.3 Talstod i MEMOplanner

MEMOplanner har inbyggt talstod. Det innebar att man kan trycka ca 1% sekund pa
funktioner dverallt i programmet och da fa funktionen upplast av talsyntes. Till exempel
kan man trycka pa klockan och fa tiden upplast eller trycka pa en aktivitet och héra vad
den heter och néar den borjar.

Man kan valja om man vill ha talstodet paslaget och vilken talsyntes-rost som ska
anvandas. Detta gors i Installningar, se kapitel 4.6.2 Talstod.

1.4 Aktivitetstyper i MEMOplanner

Det finns olika typer av aktiviteter i MEMOplanner, och de kan ha olika egenskaper. De
olika varianterna beskrivs i detta kapitel.

Tidsatta aktiviteter

Tidsatta aktiviteter har alltid starttid, men kan ocksa ha sluttid.

Med sluttid far aktiviteten en "langd” pa tidslinjen, vilket ger ett visuellt
tidsstod.

| listvisning anges start- och sluttid i klartext.

Tidsatta aktiviteter pa
vanster eller hoger sida

Aktiviteterna kan kategoriseras sa att de visas pa vanster eller hoger
sida i kalendern. Pa sa vis kan de sarskiljas och anvandas i olika
syften.

Tidsatta aktiviteter med
paminnelse

Tidsatta aktiviteter kan fa paminnelser vid en eller flera tidpunkter
innan de borjar.

| listvisning anges paminnelser i klartext.

Tidsatta aktiviteter med
larm

Nar tidsatta aktiviteter borjar eller slutar ges vanligtvis ett larm med
ljud och/eller vibration (om apparaten har vibration). Man kan stalla in
om larmet ska vara tyst eller inte komma alls.

Det ar ocksa mojligt att spela in talade meddelanden som kommer nar
aktiviteten borjar och/eller slutar.

Heldagsaktiviteter

Heldagsaktiviteter har ingen starttid. De visas i heldagsrutan i
dagkalendern, veckokalendern och manadskalendern. De anvéands for
sarskilda handelser som t ex fodelsedagar eller sddant som man vill
kunna se enkelt i manadskalendern.

Kvitterbara aktiviteter

Om man vill bli pamind om att en aktivitet inte ar utford och fa se
tydligt nar den ar det, ska man gora aktiviteten kvitterbar.

| listvisning kan man se om aktiviteten ar okvitterad eller kvitterad.

| tidslinjen kan man endast se om aktiviteten ar kvitterad.

Aktiviteter med extra
information

Man kan koppla extra information till en aktivitet, antingen en
checklista eller en Skype-kontakt (om Skype finns installerat).

Checklista kan vara bra om man behdver dela upp en aktivitet i flera
moment eller uppgifter, t ex morgonrutiner eller att géra-listor.
Checklistan skapas direkt i aktiviteten. Man kan ocksa valja bland
fardiga checklistor som skapas via myAbilia.

Skype-kontakt kan vara bra om man enkelt behdver kunna prata med
utvalda personer. T ex ndr MEMOplanner anvands som boendestdd
kan nattpersonalen stddja via videosamtal istéllet for att besoka
anvandaren.




Aterkommande Aktiviteter kan laggas in s& att de upprepas veckovis (en eller flera

aktiviteter veckodagar), varannan vecka, manadsvis (en eller flera datum) och
arsvis.
Basaktiviteter Med "basaktivitet” menas en fordefinierad aktivitet som anvands nar

man lagger in nya aktiviteter. | basaktiviteten kan man lagga in namn,
bild, checklista, paminnelse etc.

Att anvanda basaktiviteter gor det enklare att lagga in nya aktiviteter.

Basaktiviteter skapas via myAbilia.

Bastimers Med "bastimer” menas en fordefinierad timer som har bild och/eller
namn och forinstalld tid. Bastimers visas i listan med namn och ev
symbol.

Att anvanda bastimers gor det enklare att starta en nedrékning.
Bastimers skapas i MEMOplanners instéllningslage eller via myAbilia.

1.5 Kvartursprincipen

Med “kvartursprincipen” menas det kognitiva stdd som ges i
tidshjalpmedlet Kvarturet.

Kvarturet visar tiden kvar tills en handelse bdrjar eller slutar i
form av prickar. Varje prick motsvarar 15 minuter, dvs "en
kvart”.

For att forsta teorin bakom Kvarturet behéver man analysera
vad "att kunna klockan” egentligen innebar:

1. Avlasa urtavlan for att se vad klockan ar nu: Kvart dver ett.
2. Ta fram ur minnet klockslaget for den handelse man vantar pa: Klockan tva.

3. Rakna ut hur lang tid som &r kvar genom att subtrahera de tva klockslagen: 45
minuter.

4. Ha en uppfattning om hur lang tid den aterstaende tiden ar. Dvs koppla "45 minuter” till
egna erfarenheter, t ex vad man hinner géra pa denna tid.

Manga personer med kognitiva nedsattningar lar sig att avlasa urtavlan (punkt 1). Man vet
oftast vilket klockslag man vantar pa (punkt 2). Men det ar svart att rakna ut tidsavstandet
(punkt 3) och veta hur lang denna tid ar (punkt 4).

Kvarturets kognitiva stdd innebar att gora sjélva subtraktionen av klockslagen
(punkt 3) och sedan visa den tidsmangden i formen av en lodrat rad prickar.

O

En stapel med svarta prickar ar en visuellt tydlig bild. Alla kan félja med i att en hdg
stapel med prickar ar mer tid &n en kort stapel, och nar en prick "férsvinner” ar det
mindre tid.

Prickarna kan aven dversattas till begrepp att anvanda i dagligt tal. En prick &r en
kvart, tva prickar ar en halvtimme och fyra prickar ar en timme.

Det har visat sig att manga personer pa egen hand drar nytta av begreppen och
tack vare det bygger upp sin tidsuppfattning (punkt 4).

L | 0000

Kvartursprincipen kan adven anvandas pedagogiskt. Metoden Min Tid ar vetenskapligt
underbyggd och gar ut pa att undersoka, visualisera, dokumentera, bearbeta och
kommunicera om hur lang tid olika vardagsaktiviteter tar. Min Tid séljs av Abilia.
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2. Kalendern

Kalendern &r centrum i MEMOplanner. Har far man en Oversikt av dagen, veckan och
manaden. Man far hjalp att se vilken tid pa dygnet det ar. Man blir pamind nar nagot ska
borja eller sluta. Man far hjalp att komma ihdg om man har utfért saker.

2.1 Dagkalender

Dagkalendern visar dagens aktiviteter, antingen langs en tidslinje, tva tidslinjer eller i en
lista. Pa natten ar det en sarskild nattvisning.

Man kan géra manga installningar hur dagkalendern ska se ut, se kapitel 4.1 Kalender.

2.1.1 Dagkalender med tidslinje

Langst upp visas information om dag och tid. Har

torsdag f
eftermiddag 9 bladdrar man ocks& mellan dagarna.
22 september 2016 440

v 0 | Aktiviteterna visas mot en tidslinje. De kan
kategoriseras sa att de ligger pa vanster eller
hdger sida om tidslinjen, se kapitel 2.1.6 Vanster
och hoger sida.

(&
1)

—

Till doktorn

' Om kategorier inte anvands visas tidslinjen till
vanster.

— ) ]
o WO 00 ~N O O

Pa tidslinjen kan man se hur manga prickar en
aktivitet haller pa.

Ga utmed
Mira

—

Dagar och aktiviteter som har passerat ar
e | R overkryssade. Aktiviteter som ar utférda har en

@ @ bock.

Man kan andra langd och storlek pa tidslinjen, se
kapitel 2.1.7 Visningsmeny. Har kan man ocksa
byta till listvisning.

i&,:

N
—

0000000000000 00000000000000000000

N
N

'!5 Om inte hela tidslinjen far plats p& skéarmen visas
symboler #~ '™ och man kan svepa
uppat/nedat.

Om inte alla aktiviteter far plats skarmen kan
man svepa vanster/hoger for att se alla
aktiviteter.

Om man vill se aktiviteten storre trycker man p& den och kommer da till Aktivitetsvyn, se
kapitel 2.4 Aktivitetsvyn.

Langst ned vaxlar man mellan de olika kalendrarna. Harifran kan man ocksa lagga in ny
aktivitet eller ga till andra funktioner via Menyn.



2.1.2 Dagkalender med tva tidslinjer

torsdag R Langst upp visas information om dag och tid. Har

eftermiddag  Yeglly bladdrar man ocksa mellan dagarna.
22 september 2016

v ) | Tidslinjen visas uppdelad i tva delar, dagen till
arglt ;) .. . N
vanster och natten till hoger.

Aktiviteterna visas mot en tidslinje. De kan
kategoriseras sa att de ligger pa vanster eller
hdger sida om tidslinjen, se kapitel 2.1.6 Vanster
och hoger sida.

Pa tidslinjen kan man se hur manga prickar en
aktivitet haller pa.

Dagar och aktiviteter som har passerat ar
Overkryssade. Aktiviteter som &ar utférda har en
bock.

Man kan andra langd och storlek pa tidslinjen, se
kapitel 2.1.7 Visningsmeny. Har kan man ocksa
byta till listvisning.

Om man vill se aktiviteten storre trycker man pa
den och kommer da till Aktivitetsvyn, se kapitel
Vecka DR 2.4 Aktivitetsvyn.

= B -

Langst ned vaxlar man mellan de olika kalendrarna. Harifran kan man ocksa lagga in ny
aktivitet eller ga till andra funktioner via Menyn.




2.1.3 Dagkalender med listvisning

torsdag

eftermiddag
22 september 2016
YOSy

g Till doktorn w
(&7 16:00-17:00 D
Ga ut med Mira _
L 4
19:00
Kvallsmat _
7‘3
19:30

ﬂ Rapport
w
19:30 - 20:00
‘ ¥ Sandraringer
\ w
" 21:.00

Ladda Memoplanner ‘
w
22:00

Langst upp visas information om dag och tid. Har
bladdrar man ocksa mellan dagarna.

Aktiviteterna visas i en lista med den narmast
kommande aktiviteten forst. De kan
kategoriseras s att de ligger pa vanster eller
hoger sida, se kapitel 2.1.6 Vanster och hdger
sida.

For varje aktivitet kan man se hur de ska larma,
om de har nagon paminnelse och om aktiviteten
ska kvitteras.

Dagar och aktiviteter som har passerat ar
Overkryssade. Aktiviteter som &r utférda har en
bock.

Det gar att byta till tidslinje, se kapitel 2.1.7
Visningsmeny.

Om inte hela listan far plats pa skarmen visas
symboler #~ ™ och man kan svepa
uppat/nedat.

Om man vill se aktiviteten storre trycker man pa
den och kommer da till Aktivitetsvyn, se kapitel
2.4 Aktivitetsvyn.

Langst ned vaxlar man mellan de olika kalendrarna. Harifrdn kan man ocksa lagga in ny
aktivitet och ga till andra funktioner via Menyn.
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2.1.4 Nattkalender

- . ons - tors Y P& natten &ar skarmen mork.

0" natt ’ f ' . . .
( C 22 september 2016 &P Langst upp visas information om natten, datum
= och tid.

_U Mira Margit % . . .
Endast nattens aktiviteter visas, inte de som

kommer pa morgonen.

Om man bladdrar till ndsta dag visas den
kommande morgonen.

o o NN
- AW

o o o
o W N

2.1.5 Heldagsruta
Aktiviteter som ar utmarkande for dagen kan visas i heldagsrutan langst upp pa sidan.
ﬁ 9 Om man vill se aktiviteten storre trycker man pa

eftermiddag den och kommer da till Aktivitetsvyn, se kapitel

- 26 september 2016 a0 W RNROVIETY o)
Om det finns flera heldagsaktiviteter visas ett plustecken i rutan. Nar man trycker pa rutan

visas en lista med dagens alla heldagsaktiviteter.
2.1.6 Vanster och hoger sida

Aktiviteter kan kategoriseras sa att de visas pa vanster och hdger sida av tidslinjen och
listan. P& detta satt kan aktiviteterna tydligare sarskiljas. Pa vanster sida kan man till
exempel visa vilken personal som jobbar eller pa vilken plats man ska vara.

Man kan valja forklarande namn och bild pa de

6 eftermiddag o tva kategorierna. D4 visas ikoner for dessa
26 september 2016 ;. langst upp pa tidslinjen/listan.
Vinster ~ Hoger \@

eftermiddag @ 9

26 september 2016 4,40
b" Mira e Margit ﬁ
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2.1.7 Visningsmeny
Genom att trycka pa "6gat” kan man andra hur dagkalendern ska se ut.

2.2 Veckokalender
Veckokalendern visar veckans aktiviteter, med fokus pa idag.

2 tidslinjer

Man kan valja mellan lista, 1 tidslinje och 2 tidslinjer.

Man kan stélla in tidslinjens langd:
e Intervall. Morgonen, dagen, kvallen och natten
delas upp for sig.
e Dagen. Tidslinjen visar morgonen, dagen och
kvallen. Natten visas for sig.
e Dygnet. Tidslinjen visar hela dygnet.

Man kan stalla in tidslinjens zoom, alltsa hur stor den
ska vara. Kanske far da inte hela tidslinjen plats pa
samma sida, utan man far svepa uppat/nedat for att se
allt.

Man kan gora vissa instéllningar hur veckokalendern ska se ut, se kapitel 4.1 Kalender.

‘

tisdag
vecka 39

2016

Vakna
08:06

.&

Ga ut me..

19:00

T
W9

Kvallsmat

19:30

EBE!EE

Rapport
19:30 - 2..

Ladda M...
22:00

28 29 30
m tl_,ddg ons tor fre Ior
t%\\\!
I
]

ﬁ

b

o[ (@) ] (=]
ENCIENNIE]

BN

Langst upp visas information om den aktuella
dagen. Har bladdrar man ocksa mellan veckorna.

Aktiviteterna visas i lista pA samma satt som i
dagkalendern.

Dagar och aktiviteter som har passerat ar
overkryssade. Kvitterbara aktiviteter som ar
utfoérda har en bock.

Man trycker pa en dag for att se den i
dagkalendern.

Om man vill stanna kvar i veckokalendern men se
en annan dag, trycker man langst upp i kolumnen.

Om inte hela listan far plats pa skarmen visas
symboler “~ ™ och man kan svepa
uppat/nedat.

Langst ned vaxlar man mellan de olika
kalendrarna. Harifrdn kan man ocksa lagga in ny
aktivitet och ga till andra funktioner via Menyn.
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2.3 Manadskalender

Manadskalendern visar manadens aktiviteter.

Man kan gora vissa installningar hur manadskalendern ska se ut, se kapitel 4.1 Kalender.

Langst upp visas information om den aktuella
manaden. Har bladdrar man ocksa mellan
manaderna.

For varje dag visas dess heldagsaktiviteter. Om
det finns andra aktiviteter visas en markering.

Dagar som har passerat ar overkryssade.

Man trycker pa en dag for att se den i
dagkalendern.

Langst ned vaxlar man mellan de olika
kalendrarna. Harifran kan man ocksa lagga in ny
aktivitet och ga till andra funktioner via Menyn.
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2.4 Aktivitetsvyn

| aktivitetsvyn far man utékad information om en aktivitet i dagkalendern.

Aktivitetsvyn ser lite olika ut beroende pa om aktiviteten har bild, text och checklista. Ju
farre saker man lagger in i aktiviteten desto storre och tydligare blir det.

Man kan gora installningar vad som ska visas i Aktivitetsvyn, se kapitel 4.1.5 Aktivitetsvy.

00000000

min

12:30 - 13:30

28 september 2016

Biblioteket

Larm
W

ﬁ nyckel
ortmonnd
&

;f—, bécker

O

i1 i) ke

2.4.1 Andra aktivitetens larm

Larm

Man kan valja mellan foljande alternativ:

Langst upp visas information om datum och tid
for aktiviteten.

Om aktiviteten har talade meddelanden finns
knappar bredvid start- och sluttid som man kan
trycka pa for att hora meddelandet.

Kvarturet visar hur lang tid det ar kvar tills
aktiviteten boérjar eller slutar.

Om aktiviteten har checklista bockar man av
uppgifterna allt eftersom de utfors.

Om aktiviteten ar kvitterbar finns en Kvittera-
knapp s att man kan marka hela aktiviteten som
utford.

(I samband med larm far man ocksa majlighet att
kvittera aktiviteten, se kapitel 2.9 Kvittera
aktivitet.)

Langst ned finns knappar for att &ndra
aktivitetens larm, ta bort aktiviteten, &ndra
aktiviteten samt stanga vyn.

Man trycker pa Larm-knappen for att andra hur aktiviteten ska signalera nar en
((‘)) aktivitet borjar eller slutar.

Larm+Vibration. Ljudsignal, eventuellt talmeddelande och vibration (om apparaten
har vibration).
Larm. Ljudsignal och eventuellt talmeddelande.

Vibration. Vibration och eventuellt talmeddelande (om apparaten har vibration).
Tyst larm. Enbart eventuellt talmeddelande.

Inget larm. Larmvyn visas inte alls.

Larm endast vid starttid. Inget larm vid sluttid.

Om man vill andra larmljudet eller hur lange det ska kunna larma far man ga till
Instéllningar, se kapitel 4.1.7 Larminstallningar.
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2.4.2 Ta bort aktiviteten
Tabort| Se kapitel 2.8 Ta bort aktivitet.

W

2.4.3 Andra aktiviteten
Andra | Se kapitel 2.7 Andra aktivitet.

K

2.5 Larm och paminnelser

Larmvyn visas nar en aktivitet ska borja eller sluta. Den visas ocksa i samband med
paminnelse innan aktiviteten borjar, eller om man har glémt att kvittera en aktivitet.

Larmet kommer forst med vald larmsignal och sedan med eventuellt inspelat
talmeddelande.

Det spelar ingen roll om apparaten ar "avstangd” (slackt skarm) eller om man ar i nagon
annan funktion - larmet kommer alltid.

Larm (1 av 2 “ 3} y
am (1av2) et _> Langst upp ser man om det ar flera larm
samtidigt och kan i sa fall bladdra mellan dem.

e Om aktiviteten har talat meddelande kan man

trycka pa bilden eller pa knappen bredvid tiden
for att hora meddelandet pa nytt.

Lunch pa stan

For att stanga Larmvyn trycker man pa OK.

Om aktiviteten ar kvitterbar finns istallet tva
knappar Stang och Kvittera. For att kvittera
trycker man pé Kvittera, se kapitel 2.9 Kvittera
aktivitet.
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2.6 Lagga in aktivitet

Ny For att lagga in aktivitet trycker man pa Ny-knappen i dagkalendern,
veckokalendern, manadskalendern eller menyn.

Har beskrivs tva satt att lagga in aktivitet. | Installningar valjer man 6nskad metod och hur
de ska fungera, se kapitel 4.1.6 Lagga in aktivitet.

2.6.1 Lagga in aktivitet via Andravyn

2.6.1.1 Valj ny eller fran basaktivitet

@ | Har véljer man att gora en helt ny aktivitet eller att anvanda en

5 basaktivitet som mall.

Om det inte finns nagra basaktiviteter, eller om man har stallt in
att inte visa dem, visas inte den har vyn.

Ny aktivitet
Vilj basaktivitet

@ @ | Har kan man vélja 6nskad basaktivitet fran en lista.
® o | (Basaktiviteter skapas via myAbilia.)

& ~ o)

e - o

0

b o

) ] JE— ®)

16



2.6.1.3 Ange aktivitetens egenskaper i Andravyn

H&ar anger man aktivitetens namn, bild, starttid, typ av larm och

& > | paminnelser etc.

(A = > | For mer beskrivning av Andravyn, se kapitel 2.10 Andravyn.
m Datum lisdag 27 september

@ e >

W s O

0 s 0

2.6.1.4 vValj upprepning

Har valjer man om och hur aktiviteten ska upprepas:

e Enstaka. Aktiviteten ska ske en enda gang.

e Veckovis. Aktiviteten ska ske vissa veckodagar varje vecka.

e Varannan vecka. Aktiviteten ska ske vissa veckodagar
varannan vecka.

e Manadsvis. Aktiviteten ska ske vissa dagar varje manad.
e Arsvis. Aktiviteten ska ske det valda datumet varje ar.

O O O O @

Beroende pa vilket val man har gjort kan nagon av vyerna
nedan visas.

Veckovis/ Manadsvis
Varannan vecka

Ny aktivitet
Aterkommande: Varje vecka

_ For Veckovis och Varannan vecka kan
[l man vilja flera dagar, t ex varje tisdag och
torsdag. Man kan enkelt valja alla dagar
genom att trycka pa Markera alla. Om
0 Te e o2 man valjer “Inget slutdatum” kommer
aktiviteten att laggas in for all framtid.
Annars far man ange ett slutdatum i den
v a2 s % gy gom visas nar man trycker pa Nasta.

s 2w 2 0| FGr Manadsvis kan man vélja flera dagar,
t ex den 1:a och 15:e. Om man véljer
"Inget slutdatum” kommer aktiviteten att
laggas in for all framtid. Annars far man
ange ett slutdatum i den vy som visas nar
man trycker pa Nasta.

For Arsvis laggs aktiviteten in &rligen for all framtid pa det datum som man valt d& man
trycker pa Spara.
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2.6.2 Lagga in aktivitet stegvis

Nedan beskrivs hur man lagger in en enstaka aktivitet stegvis.

Man bor anpassa vilka vyer som ska vara med i guiden sa det inte blir for manga steg nar
man lagger in aktivitet pa det har sattet. Se kapitel 4.1.6 Lagga in aktivitet.

2.6.2.1 Valj ny eller fran basaktivitet

Har véaljer man att gora en helt ny aktivitet eller att anvanda en

® basaktivitet som mall, och trycker sedan pa Nasta.

Om man véljer basaktivitet ar det enda som sedan behovs att

O | lagga in datum och tid.

Om det inte finns nagra basaktiviteter, eller om man har stallt in
att inte visa dem, visas inte den har vyn.

Avbryt Nasta >

2.6.2.2 Valj basaktivitet

Hér valjer man dnskad basaktivitet fran en lista och trycker pa

o) o | Nasta.

B o o (Basaktiviteter skapas via myAbilia.)
é - o

[ R ®

0

T — o
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2.6.2.3 valj datum

Ny 2iditet Har véljer man onskat datum och trycker pa Nasta.

j dat

e

2.6.2.4 Skriv in namn
Ny aidivitet Har skriver man in aktivitetens namn och trycker pa Nasta.

Skriv in namn fér aktivitet

Tandlkaren

<Féregdende

kil 1§ 6N a}Kar

A Vi Har véaljer man bild — eller hoppar 6ver - och trycker pa Nasta.
(i) widerkiv >
/| Bildvaljaren beskrivs i kapitel 2.10.2 Valj bild.
Q Ta ny bild >

—
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2.6.2.6 VAlj typ

Ny aktivitet
VEUR

Heldag

2.6.2.7 Valj kvitterbarhet

Ny aktivitet
Kvitterbar

@)

Kvitterbar

Inte kvitterbar

®

Har véljer man vilken typ av aktivitet man vill lagga in.
Beroende pa kategoriinstallning finns olika alternativ att vélja

pa.

Visa kateqgorier

e Heldag. Aktivitet utan starttid (visas i aktivitetsrutan).

e Vanster. Aktivitet som visas till vanster i dagkalendern.
e Hoger. Aktivitet som visas till hoger i dagkalendern.

Visa inte kategorier:
e Heldag. Aktivitet utan starttid (visas i aktivitetsrutan).
e Tidsbestadmd. Aktivitet som visas till hoger i dagkalendern.

Héar anger man om aktiviteten ska kvitteras nar den ar klar.

Kvitterbarhet ger extra stod eftersom man far paminnelser om
aktiviteten inte ar utférd nar den borde vara det, samt ser tydligt
I kalendern nar den &r det.

Man véljer 6nskat alternativ och trycker pa Nasta.

2.6.2.8 Valj Ta bort efterat

Ny aktivitet
Ta bort efterat

Ta bort efterat O

@®

Ta inte bort efterat

Har anger man om aktiviteten ska tas bort dagen efter den har
passerat.

Det ar lampligt att véalja denna funktion for "oviktiga” aktiviteter.
Da blir det enklare att dverblicka dagboken och att hitta
Oonskade aktiviteter dar.

Man valjer 6nskat alternativ och trycker pa Nasta.
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2.6.2.9 Valj tid

Ny skavitet il Har skriver man in aktivitetens starttid och eventuell sluttid.
Startic Sedan trycker man pa Nasta.
Tidvaljaren beskrivs i kapitel 2.10.5 Val; tid.
1] 2] 3
4] 5] 6
7| 8] 9]
x| 0] &

2.6.2.10 valj larm

Har véljer man hur aktiviteten ska larma.

e Larm+Vibration. Ljudsignal och vibration (om apparaten har
vibration).

Larm. Ljudsignal.

Vibration (om apparaten har vibration).

Tyst larm.

Inget larm. Larmvyn visas inte alls.

Larm endast vid starttid. Inget larm vid sluttid.

000 OO0 @

Man kan aven komplettera larmsignalen med ett
talmeddelande vid start- och sluttid, se kapitel 2.10.9.1 Spela in
talmeddelande.

Man valjer 6nskat alternativ och trycker pa Nasta.

Ny aktivitet Har véljer man om extra funktion ska kopplas till aktiviteten, se

Vilj extra funktion

kapitel 2.10.8 Koppla extra funktion.

o | Om ingen extra funktion 6nskas trycker man pa Nasta direkt.

Liagg till Skype-samtal O
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2.6.2.12 Val; péminnelse

Hér valjer man om man vill ha en eller flera pdminnelser vid

\"9 15 minuter
\3;@ 30 minuter
\D 1 timme
\2) 2timmar
@ 1 dag

[ R R

e 5 minuter
15 minuter
30 minuter
e 1timme

e 2 timmar
e 1dag

2.6.2.13 Valj upprepning

Har valjer man om och hur aktiviteten ska upprepas:

O O O 0O @

nedan visas.

Veckovis
Varannan vecka

Ny aktivitet

Aterkommande: Varje vecka

Manadsvis

Ny aktivitet
Aterkommande: Varje manad

ooEnD
DEBBE
s n s
o= o]

7 10 m 12

olika tidpunkter innan aktiviteten borjar.

Man valjer 6nskat alternativ och trycker pa Nasta.

Enstaka. Aktiviteten ska ske en enda gang.
e Veckovis. Aktiviteten ska ske vissa veckodagar varje vecka.

e Varannan vecka. Aktiviteten ska ske vissa veckodagar
varannan vecka.

e Manadsvis. Aktiviteten ska ske vissa dagar varje manad.
e Arsvis. Aktiviteten ska ske det valda datumet varje ar.

Beroende pa vilket val man har gjort kan nagon av vyerna

For Veckovis och Varannan vecka kan
man vélja flera dagar, t ex varje tisdag
och torsdag. Man kan enkelt valja alla
dagar genom att trycka pa Markera alla.
Om man valjer "Inget slutdatum” kommer
aktiviteten att laggas in for all framtid.
Annars far man ange ett slutdatum i den
vy som visas nar man trycker pa Nasta.

For Manadsvis kan man valja flera dagar,
t ex den 1:a och 15:e. Om man valjer
"Inget slutdatum” kommer aktiviteten att
laggas in for all framtid. Annars far man
ange ett slutdatum i den vy som visas
nar man trycker pa Nasta.

For Arsvis laggs aktiviteten in &rligen for all framtid pa det datum som man valt d& man
trycker pa Spara.
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2.7 Andra aktivitet

Andra | For att andra en aktivitet gar man till Aktivitetsvyn och trycker pa Andra-
#| | knappen. D& visas Andravyn, se kapitel 2.10 Andravyn.

Nar 6nskade andringar ar gjorda och aktiviteten ar aterkommande behéver man sedan
valja hur aktiviteten ska andras:

e Endast denna aktivitet. Endast den valda aktiviteten &ndras.

e Denna aktivitet och framat. Alla aktiviteter fran och med den valda dagen andras.

2.8 Ta bort aktivitet

Tabort| For att ta bort en aktivitet gar man till Aktivitetsvyn och trycker pa Ta bort-
knappen. Innan aktiviteten tas bort far man bekréafta att man verkligen vill gora
det.

Om aktiviteten ar aterkommande behdver man vélja hur den ska tas bort:

¢ Endast denna aktivitet. Endast den valda aktiviteten tas bort.
e Denna aktivitet och framat. Alla aktiviteter fran och med den valda dagen tas bort.

e Alla. Alla aktiviteter i denna serie tas bort, bade bakat och framat i tiden.

2.9 Kvittera aktivitet
Aktiviteter kvitteras fran Larmvyn, i samband med larm, eller fran Aktivitetsvyn.

 Kittera Man trycker pa OK for att bekréafta att aktiviteten ar utford. En
bock kommer nu att visas i aktivitetsvyn, dagkalendern och

veckokelenden

Om man glémmer att kvittera en aktivitet eller trycker pa
oK Avbryt kommer paminnelser var 15:e minut i tva timmar.
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2.10 Andravyn

Via Andra\_{yn andrar man en aktivitets egenskaper. Man kommer till Andravyn genom att
trycka pa Andra-knappen i Aktivitetsvyn, se kapitel 2.4.3 Andra aktiviteten.

Man kan aven lagga in nya aktiviteter via Andravyn, se kapitel 2.6.1 Lagga in aktivitet via
Andravyn.

Andravyn har fyra flikar; Namn, Extra, Larm och Paminn:

Nam Extra Larm Paminn Namn Extr Lam Paminn —
& e > & om O] &) ories O
@ o > Ingen extra funktion vald © A Tystlerm O @ 8 D
ol e > o 86 o o @ o 0
& Hoger D A Lo endsstigstarta 0 J) 1imme O
O > 8 o ol | @ O
W e O & oo a ) v O
£ o o

| detta kapitel beskrivs Andravyns funktion.
2.10.1 Skriv in namn

Ny aktivitet
Skriv in namn for aktivitet

e Man skriver in namn genom att trycka pa Namn i Namn-
fliken.

D& visas MEMOplanners vy for textinmatning.
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2.10.2 Valj bild

FA! valj bild Man valjer bild genom att trycka pa Bild i Namn-fliken.
B st » | Da visas MEMOplanners bildvaljare. Har kan man valja bild
pa foéljande satt:
& e >'| o Bildarkiv
Q Ta ny bild >

¢ Mina foton
e Tany bild

Det ar instéllbart vilka alternativ som ska visas, se kapitel
4.3 Bildvaljare.

2.10.2.1 Bildarkiv

Via "Bildarkiv” véljer man bild fran det individuella bildarkivet. Se aven kapitel 1.2 Bildarkiv
i MEMOplanner.

{As! Valj bild {As! valj bild (AL Vlj bild

.

Genom att svepa nedat/uppat kan man se fler bilder &n vad som far plats pa en sida.
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2.10.2.2 Mina foton

Via "Mina foton” valjer man fran de bilder som tagits med kameran. Se aven kapitel 3.2
Mina foton.

TAS! Valj bild TSl Valj bild Genom att svepa
nedat/uppat kan man se fler
bilder an vad som far plats
pa en sida.

2.10.2.3 Ta ny bild

Via "Ta ny bild” fotograferar man en ny bild med den inbyggda kameran. Den nya bilden
sparas automatiskt i bildarkivet i mappen "Mobilbilder”.

2.10.3 valj datum
Ny aktivitet Man valjer datum genom att trycka pa Datum i Namn-fliken.

Valj datum

=3 Da visas MEMOplanners datumvaljare.

Bladdra manader framat i tiden.

Bladdra manader bakat i tiden
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2.10.4 Valj typ

Har véljer man vilken typ av aktivitet man vill lagga in.

Beroende pa instéllning om kategori ska visas eller ej finns

Heldag O olika alternativ att valja pa.
y O Visa kategorier
e Heldag. Aktivitet utan starttid (visas i aktivitetsrutan).
_ e Vanster. Aktivitet som visas till vanster i dagkalendern.
o ® . Hoger. Aktivitet som visas till hoger i dagkalendern.

Visa inte kateqgorier:
e Heldag. Aktivitet utan starttid (visas i aktivitetsrutan).
Heldag e Tidsbestamd. Aktivitet som visas till hoger i dagkalendern.

Tidsbestamd

2.10.5 Valj tid

Har skriver man in aktivitetens starttid och eventuell sluttid.
alj tid 15:33

Man markerar rutan for starttid respektive sluttid och skriver
starttid: | 16:00 in tiden med fyra siffror, t ex 16:00.

¥ | Sudda alla siffror pa den markerade raden.
Sluttid: --i--

.
4

¢® Sudda den sista siffran pa den markerade raden.

Det ar installbart om rutan for sluttid ska visas.

2.10.6 Valj kvitterbarhet

f Man véljer kvitterbarhet genom att bocka i rutan i Namn-fliken.

Kvitterbarhet ger extra stod eftersom man far paminnelser om aktiviteten inte ar utford nar
den borde vara det, samt ser tydligt i kalendern nar den &r det.
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2.10.7 Valj Ta bort efterat

1_I Man véljer "ta bort efterat” genom att bocka i rutan i Namn-fliken.
m Det innebér att aktiviteten tas bort efter det att dagen for aktiviteten har passerat.

Det ar lampligt att valja denna funktion for "oviktiga” aktiviteter. Da blir det enklare att
Overblicka dagboken och att hitta 6nskade aktiviteter dar.

2.10.8 Koppla extra funktion

=+ Ny aktiviet Man kopplar en extra funktion till aktiviteten via fliken Extra.
Har kan man vélja mellan att lagga till en checklista eller att
N — koppla en Skype-kontakt*.
S @ | "Funktionen "Koppla Skype-kontakt” ar inte en

grundinstallning, se 2.11 Skype i aktivitet.

Laga ill checklista O

2.10.8.1 Koppla en befintlig checklista

N&r man trycker pd Valj checklista f&r man vélja att skapa

o en ny checklista eller valja en befintlig checklista.

‘i, Packa sningsider ®
@ Kom ihag O

De befintliga checklistorna hanteras via myAbilia.

-
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2.10.8.2 Skapa ny checklista

+ Ny akivitet Checklistan skapas genom att man skriver in uppgifter via
U e "inmatningsraden’:
Checklista i
B o Sa har gor man for att lagga in en uppgift:
& oo 4 1. Valj bild genom att trycka pa bildrutan. Nu visas

bildvaljaren. Bildens namn fylls i automatiskt som text.

2. Namnge uppgiften genom att trycka pa textrutan. Nu
visas vyn for textinmatning.

3. Tryck pa Plus-knappen lagga till uppgiften i listan.

For att byta ordning, &ndra eller ta bort en uppgift
markerar man den och trycker pa knappen pa samma rad:

[ =

2.10.9 vélj larm

Man valjer hur aktiviteten ska larma via Larm-fliken.

Namn e tam || pamien Har kan man valja mellan foljande alternativ:
oy Lo @ | ¢ Larm+Vibration. Ljudsignal och vibration (om apparaten
A o o har wbrgﬂory).
o ol Larm. Ljudsignal.
e Endast vibration (om apparaten har vibration).
& Larm endast vid starttid |:| ° Tyst |arm.
& alvia s ] | e Ingetlarm. Larmvyn visas inte alls.
& rovasuno ] | ® Larm endast vid starttid. Inget larm vid sluttid.

Larmet kan sedan forstarkas med ett talat meddelande, se
nedan hur det spelas in.
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2.10.9.1 Spelain talmeddelande
For att spela in talmeddelande trycker man pa Talmeddelande-knappen i

@ Larm-fliken.

Man trycker pa Spela in, laser in meddelandet och trycker pa Stopp nar man &r klar.

@ Tal vid starttid \_i; Tal vid starttid \_i; Tal vid starttid

00:00 00:05 00:11

° °
J J Jﬂpp
OK

Spesla ] Lyssna

Det inspelade meddelandet kan vara max 30 sekunder langt.

2.10.11 valj paminnelse

Via Paminn-fliken valjer man om man vill ha en eller flera
paminnelser vid olika tidpunkter innan aktiviteten borjar.

Namn Extra Larm Paminn

&) sminter O e 5 minuter
JB) 15 minur O e 15 minuter
&) s 0 e 30 minuter
) viimme O e 1timme
) ztmmar O e 2 timmar
D) 16 0 e 1dag
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2.11 Skype i aktivitet

I MEMOplanner ar det ar majligt att koppla en Skype-kontakt till en aktivitet. Det kan vara
bra om anvandaren enkelt behdver kunna prata med utvalda personer. T ex nar
MEMOplanner anvands som boendestdd kan nattpersonalen stodja via videosamtal
istallet for att besdka anvandaren.

For att Skype-kontakt ska kunna kopplas maste:
1. Skype vara installerat och anvéandaren vara inloggad, se Handboken.
2. Funktionen "Koppla Skype-kontakt” vara vald, se 4.1.6.2 Lagg in (aktivitet).

2.11.1 Aktivitetsvyn med kopplad Skype-kontakt
Né&r en Skype-kontakt ar kopplad

r N ‘
till aktiviteten visas den med namn, 1500 - 2000 ' »

eventuell bild och knapp i
Aktivitetsvyn.

Martin jobbar

For att ringa upp trycker man pa
knappen. Nar samtalet ar
uppkopplat visas samtalsvyn med
video paslaget.

Ring Martin

Nar samtalet ar avslutat far man
trycka p& hemknappen for att
komma tillbaka till MEMOplanner.

2.11.2 Koppla Skype-kontakt till aktivitet

Nar det ar installt att kunna koppla Skype-kontakt visas detta alternativ som extra funktion.
(For ytterligare beskrivning av hur man lagger in aktivitet, se 2.6 Lagga in aktivitet.)

=+ Ny akivitet <+ ny aktivitet Gor s& har for att koppla en

Extra Larm Paminn Namn Extra m S kype - ko nta kt
1. Ange namn for personen

Valj extra funktion Skype E X

som ska ringas upp genom
——— O @ v o [ att trycka pa textrutan. Nu
e e 0O &) o 5 visas vyn for textinmatning.
Lagg till Skype-samtal © Skype-nummer martinabilia 2 VaIJ blld genom att trkaa

pa bildrutan. Nu visas
bildvaljaren.
3. Tryck pa raden for Skype-

nummer for att ange
kontaktens Skype-nummer.
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3. Meny
I menyn finns det fler MEMOplanner-funktioner att vélja pa.
Det ar instéllbart vad som ska visas i menyn, se kapitel 4.4 Meny.

tisdag ah Langst upp visas information om dag och tid.
27 sfﬁﬂﬁg?gms ~ I menyn finns féljande funktioner:
Kamera Mina foton Ealonier e Kamera
Q @ e Mina foton
J e Fotokalender
instliningar installningar e Nedrakning

’/0 a e Snabbinstallningar

77 I
e Installningar

Man kan aven stalla in att Videosamtal (Skype)
ska visas.

Menyn kan stéllas in som startsida.

3.1 Kamera
1 Via kameran tar man egna foton. Nar man har tagit en bild far man valja att
a spara eller att ta bort den.
Bilden visas sedan i Mina foton.

Kameran har sina egna instéallningar och fungerar lite olika beroende pa apparat, se
Handboken.

32



3.2 Mina foton

20 | Mina Foton tittar man péa de bilder som tagits med kameran, eller andra bilder
som lagts in pa apparaten.

| Mina foton visas bilderna i tva listor med varsin flik:
e Favoriter. Har visas de bilder fran fliken "Alla” som har favoritmarkerats.

e Alla. Har visas alla bilder, utom favoritbilderna, i kronologisk ordning med den
nyaste bilden forst.

@ Mina foton @] Mina foton

stang @ X g

Nar man trycker pa en bild visas den enskilt pa skarmen. Man kan da vélja/vélja bort den
som favorit eller radera bilden.

For att bladdra till nasta bild kan man svepa nedat.

3.2.1 Vélja bild som favorit

Man véljer en bild som favorit genom att férst valja den i listan och sedan trycka
pa Favorit-knappen.

For att vélja bort bilden som favorit gor man pa motsvarande satt.
De bilder som véljs ut som favoritbilder visas aven i Fotokalendern.

3.2.2 Ta bort bild

Man tar bort en bild genom att forst vélja den i listan och sedan trycka pa
@ Ta bort-knappen. Innan bilden tas bort far man bekrafta att man verkligen vill
det.
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3.3 Fotokalender

oo Fotokalendern kan anvandas som en "skarmslackare” om man inte vill ha
@ kalendern framme hela tiden.

tisdag Fotokalendern kan @aven anvandas for att visa bilder

férmiddag som ar positiva och motiverande for anvandaren.
27 september 2016

Man véljer sjalv ut vilka bilder som ska visas i
Mina foton.

Sa& lange man inte har valt egna bilder visas en
standardbild.

Om det finns flera bilder véaxlar de automatiskt var
5:e minut. Man kan ocksa trycka snabbt tva ganger
for att byta bild.

For att komma tillbaka till menyn trycker man péa

Fotokalender kan stéllas in som startsida.

Fotokalender finns endast pa stora skarmar.
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3.4 Nedréakning

Fran Nedrakning startar man en timer.

Man kan antingen skriva in en egen timertid eller vélja en fordefinierad
timer (bastimer).

Nar en nedrakning pagar visas det pa Meny-knappen i dagkalender,
veckokalender, manadskalender och meny.

Den pagaende nedrékningen tas da fram genom att trycka pa Nedrakning-
ikonen.

3.4.1 Starta ny timer

R O reartaingpisi

Ny timer ® s20

Bastimer O \\\\\ "I,/////

S

[0]. 20

timmar  minuter

11 21 3)
4] 5/ 6)
7/ 8] 9 X
x| 0] &

00:19:30

W

Y
=
-
—
-
7,
%

NS

- =

Man véljer "Ny timer” och skriver in timertiden. Timern startar nar man trycker pa OK.

Nedrakningsvyn kan nu doljas genom att trycka pa Stang.
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3.4.2 Starta bastimer

Borsta ténde

oo Datortid

Ny timer

Datortid .
00:30

| u Klar

— ® L lI///

7

00:29:30

N
N
E

%

%,

5 minuter
00:05

/
/////m\\\\\

N

////m\\\

X

15 minuter
00:15

O
.mr
O
@::

.

Man valjer "Bastimer” och sedan 6nskad bastimer i listan. Timern startar direkt.
Nar timern har startats kan man délja nedrakningsvyn genom att trycka pa Stang.
Bastimers skapas i Installningar, se kapitel 4.5.2 Bastimers, eller fran myAbilia.

3.4.3 Larm

Nar nedrakningen ar klar visas nedrakningsvyn och en larmsignal ljuder. Man stanger da
vyn genom att trycka pa OK.

3.4.4 Stoppa nedrékning

For att stoppa en pagaende nedrakning trycker man pa Stopp-knappen i
x nedrékningsvyn. Innan nedrakningen avbryts far man bekréfta att den ska

stoppas.

3.5 Snabbinstéllningar

wan | Fran Snabbinstallningar kan man gora ett urval enkla apparatinstallningar, se
/,g, Handboken.
7,

3.6 Videosamtal (Skype)

L Fran Videosamtal (Skype) kan man ringa videosamtal via Skype.

For att videosamtal ska fungera maste Skype vara installerat pa apparaten och
brukaren maste ha ett Skype-konto, se Handboken.
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4. Installningar

Via Instéllningar anpassar man MEMOplanner s& att
den passar anvandarens behov och formaga.

4.1 Kalender
4.1.1 Generellt

4.1.1.1 Klocka (och tidslinje)

Har anger man hur klockan ska se ut i toppfaltet i dagkalender, veckokalender,
manadskalender och menyn.

(&) e /| linstallningsmenyn &r installningarna uppdelade efter
S 5 | funktion, sa langt det ar maijligt.
_ Installningarna kan doljas eller kodskyddas for
BAdvijors >/ | anvandaren.
R > | | detta kapitel beskrivs installningarna i samma
ordning och struktur som de ligger i programmet.
J Nedrakning >
x System >

eamts [(3lender Analog+digital Analog Digital
Generellt TR SRR 15:51
Klocka Intervaller Dagférger Kategorier 9:\\ J ga\ .
T g 5
15:51
Analog + digital @
N 12 timmar 24 timmar
Analog O oo o) 1 1
15:51
Digital 12 12
O :
.
12 timmar O 1 : e
24timmar (O] En punkt Pelare av punkter
1 12 12
En punkt @ 12 —_— —_—
L] L]
A 13 e 13 .
Pelare av punkter O 13 E : [}
14:
Linje pé aktuelltid Linje pa aktuell tid Ingen linje pa aktuell tid
och Linjer for varje timme Ingen linje for varje timme
Linjer fér varje timme D
12 12¢
—_—— (]
L[] [ ]
| o .
Avbryt 0K . [ ]
L] [ ]
14 e 14 e
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4.1.1.2 Intervaller (dygnsindelning)
Har anger man nar morgon, dag, kvall och natt ska borja.

s Kalender Dygnsindelningen paverkar vad som star i toppféltet i

Generellt

dagkalender, veckokalender, manadskalender och
Intervaller Dagfarger Kategorier menyn .

morgon & s0 S Det paverkar aven intervall-visningen for tidslinjen, se
kapitel 2.1.7 Visningsmeny.

dag 10:00

€« >
kol € s D Grundinstéllningen ar:
< N e Morgon: 6:00

natt

e Dag: 10:00
e Kvall: 18:00
e Natt: 23:00

(Gransen mellan férmiddag och eftermiddag ar ki
12:00.)

For att andra starttiden trycker man pa pilarna.

OK

4.1.1.3 Dagfarger
Har anger man om dagfarger ska visas.

& Kalender Dagfargerna visas i dagkalender, veckokalender och

Generellt

fotokalender. De visas aven i dagkolumnerna i
Ealer | Peoteroer veckokalender och manadskalender.

O | Alla dagar
Lérdag och sondag @ Lordag OCh

sonda
Inga dagfirger O g

inga dagférger
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4.1.1.4 Kategorier

Har valjer man om aktiviteterna ska kategoriseras for att kunna visas pa hoger och vanster
sida i dagkalendern.

% Kalender
sl _ e Visa kategorier. Bocka for om aktiviteter ska
Klocka Intervaller Dagfarger Kategorier kunna VIS&S pé hoger OCh VanSter Slda
1 -
@ var Hoger \ & @ Tryck pa& symbolen for att valja
- kategoribilden.
130 o .. . .
: ) Tryck pa texten for att skriva in
e vanster  ategorinamnet.
Visa kategorier
@) vanster e Visa farger. Bocka for om aktiviteterna pa vanster
sida ska vara graa och aktiviteterna pa hoger sida
o) Hoger ska vara grona.
Visa farger

OK

4.1.2 Dagkalender

4.1.2.1 Toppfalt
Har véljer man vad som ska visas i dagkalenderns toppfalt.

& Kalender
Dagkalender

e Visa bladdraknappar. Om man ska kunna bladdra
dagar framat/bakat i tiden.

Toppfalt Visning Vy

e Visa veckodag. Om mandag, tisdag osv ska visas.

e Visa tid pa dygnet. Om morgon, formiddag,

Visa bladdraknappar eftermiddag, kvall och natt ska visas.
Visa veckodag e Visa datum. Om t ex "26 februari 2016” ska visas.
Viaa tid pd dygnet e Visa klocka. Om klockan ska visas. Hur klockan

ska se ut stélls in i 4.1.1.1 Klocka (och tidslinje).
Visa datum

Om man véljer bort alla alternativ for dagkalenderns
toppfalt sa doljs toppfaltet i bade dagkalendern och i
menyn.

N &

Visa klocka

OK
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4.1.2.2 Visning

Har gér man grundinstaliningar fér dagkalendern.

& Kalender
Dagkalender

Toppfalt Visning

07

16e

Lista

1 tidslinje

2 tidslinjer

Intervall

Dagen

Dygnet

O O®0OO0®O0

Liten

~

Avbryt

4.1.2.3 Vy

Grundinstaliningarna kan &ndras i visningsmenyn, se
kapitel 2.1.7 Visningsmeny. Grundinstallningen ar
darfor viktigast for de som inte ska ha tillgang till
visningsmenyn.

e Typ av visning. Lista, 1 tidslinje eller 2 tidslinjer.

e Tidslinjens langd.
o Intervall. Morgonen, dagen, kvallen och natten
delas upp for sig.
o Dagen. Tidslinjen visar morgonen, dagen och
kvallen. Natten visas for sig.
o Dygnet. Tidslinjen visar hela dygnet.

e Tidslinjens zoom. Hur stor tidslinjen ska vara.
Kanske far den da inte plats pa samma sida, utan
man far svepa uppat/nedat for att se allt.

Har valjer man vilka funktioner som ska finnas i 2.1.7 Visningsmeny.

& Kalender
Dagkalender

Toppfalt Visning Vy

1 tidslinje 2 tidslinjer’
. .

List;
— H . o
— . .

Intervall Dagen Dygnet

Liten Mellan Stor
Typ av visning
Tidslinjens langd
Tidslinjens zoom

Avbryt

Foljande funktioner kan véljas:
e Typ av visning.
e Tidslinjens langd.

e Tidslinjens zoom.

Funktionerna beskrivs i kapitel 4.1.2.2 Visning ovan.

Om man inte valjer ndgon funktion doljs @I
visningsmenyn i dagkalendern ("6gat” visas inte).
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4.1.3 Veckokalender

4.1.3.1 Toppfalt
Har véljer man vad som ska visas i veckokalenderns toppfalt.

am | alender
veckolalender e Visa bladdraknappar. Om man ska kunna bladdra
Ll veckor framat/bakat i tiden.
_) e Visa veckans nummer. Om t ex "Vecka 8” ska
visas.

Visa blsddraknepper e Visa ar. Omtex "2016” ska visas.

Visa veckonummer e Visa klocka. Om klockan ska visas. Hur klockan
ska se ut stéalls in i 4.1.1.1 Klocka (och tidslinje).

Visa ar

Visa klocka

4.1.3.2 Visning
Har valjer man hur veckokalendern ska se ut.

emn |Calender Vilka dagar som ska visas i veckokalendern:

Veckokalender

isning Alla dagar (7) B
. Mandag-
Vardagar (5)
Mandag-
Fredag

Hur dagfargerna ska visas i veckokalendern.

Alla dagar (7)

Vardagar (5)

Rubriker

®@ O 0@

Kolumner

Rubriker

Kolumner II I .I

Om dagfarger ska anvandas valjs deti4.1.1.3
Dagfarger.
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4.1.4 Manadskalender

4.1.4.1 Toppfalt
Har valjer man vad som ska visas i manadskalenderns toppfalt.

s K alender
Manadskalender
fr— o Vi:::a bladdrakrlappar; Qr_n man ska kunna bladdra
manader framat/bakat i tiden.
& september 2016 gy e Visa ar. Omtex "2016” ska visas.

_ e Visa klocka. Om klockan ska visas. Hur klockan
ska se ut stalls in i 4.1.1.1 Klocka (och tidslinje).
Visa ar
Visa klocka

4.1.4.2 Visning
Har valjer man hur manadskalendern ska se ut.

my |alender
Manadskalender . . °
B ... Hur dagfargerna ska visas i manadskalendern.
™ | HEE ETEm
Rubriker

Rubriker o

Kolumner @ KOIUmner II I .I

Om dagfarger ska anvandas valjs deti 4.1.1.3
Dagfarger.
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4.1.5 Aktivitetsvy
Har valjer man hur Aktivitetsvyn ska se ut.

Larm

Andra

4.1.6 Lagga in aktivitet

m K alender
B Aktivitetsvy

@ ¢ 0000O0O0

Tid pa kvartur

e Larm. Om en knapp ska visas dar man kan andra
aktiviteters larmtyp.

e Ta bort. Om en knapp ska visas dar man kan ta bort
aktiviteter.

e Andra. Om en knapp ska visas dar man kan andra
aktiviteter.

e Visa kvartur. Om kvarturet ska visas pa dagens
aktiviteter.

e Tid pa kvartur. Om tiden kvar till aktiviteten borjar
eller slutar ska visas digitalt.

Instéllningarna for hur man lagger in aktivitet ar uppdelade i tva flikar.

4.1.6.1 Generellt

Visa sluttid

Larm

Tyst larm

Inget larm

 Kalender

L&gga in aktivitet

Ldgga in pa passerad tid

Lagga in aterkommande aktivitet

OK

N &

N &

N &

e Lagg in pa passerad tid. Om man ska kunna lagga
in aktivitet pa tid som har varit, t ex tidigare samma
dag eller igar.

e Lagg in aterkommande aktivitet. Om man ska
kunna lagga in aktiviteter som upprepas veckovis,
manadsvis eller arsvis. Om inte, visas inte vyn "Val]
upprepning” vid inldggning av aktiviteten.

¢ Visa sluttid. Om sluttid ska visas i tidvaljaren nar
man lagger in ny aktivitet.

e Larmalternativ. Vilka larmalternativ som ska visas
vid inlaggning eller &ndring av aktiviteten, se kapitel
2.4.1 Andra aktivitetens larm. Om alla alternativ ar
borttagna visas inte Larm-knappen i Aktivitetsvyn.
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4.1.6.2 Lagg in (aktivitet)

Instaliningsvyn ser olika ut beroende p& om "Légg in via Andravyn” eller "L&gg in stegvis”
ar valt.

Lagg in via Andravyn

amo (Calender Valj "Via Andravyn” éverst.
Ldgga in aktivitet

L&agg in

via Andrayn ®° Valj datum. Om man ska fa valja valfritt datum for
aktiviteten.

Stegvis

g O e Valj typ. Om man ska fa vélja heldagsaktivitet eller

Vet vanster/hoger-aktivitet.

- e Visa basaktiviteter. Om man ska fa& vélja mellan att
skapa ny aktivitet eller att ha en basaktivitet som

Visa basakiviteter (om sédana finns) mall, se kapitel 2.6.1.1 Valj ny eller fran

Koppla Skype-kontakt basakt|V|tet.

e Koppla Skype-kontakt. Om man ska kunna lagga
till en Skype-kontakt som extra info till en aktivitet.
(Visas endast nar Skype ar installerat.)

Se kapitel 2.6.1 Lagga in aktivitet via Andravyn.

OK

Lagg in aktivitet stegvis

o Kalender Valj "Stegvis” dverst.
Lédgga in aktivitet

- O e Visa basaktiviteter. Om man ska fa valja mellan att
skapa ny aktivitet eller att ha en basaktivitet som

Stegvis @ ma”

Visa basaktiviteter (om sadana finns) i Vllka Vyer som Ska Vlsas I gL”den
o Valj namn

Valj namn O ValJ blld

, o Koppla Skype-kontakt

valj bild v X

J o Valj datum

Koppla Skype-kontakt O Valj typ

_ o Valj kvitterbar

vacam o Valj ta bort efterat

Valj typ o Valjlarm
o Valj checklista

Valj kiterbar - o Valj paminnelse

oK Se kapitel 2.6.2 Lagga in aktivitet stegvis.
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4.1.7 Larminstéllningar

Har valjer man larmljud for olika typer av aktiviteter samt hur lange de ska larma innan
eventuellt talmeddelande kommer.

For foljande aktivitetstyper kan man valja larmljud
bland apparatens inbyggda signaler:

Ej kvitterbara aktiviteter

Sestn > o Ej kvitterbara aktiviteter
ars Sanete . e Kvitterbara aktiviteter
Paminnelser e Paminnelser

Cesium ’

_— e Larmtid. (Signal, 15 sek, 30 sek, 1 min, 2 min,
30 sekunder 5 min) Sa lange som larmet kommer att lata om
man inte aktivt stanger av det.

Spela upp larm via medieldget D

e Vibration vid paminnelse. Endast valbart om
Visa pégaende akivitet  helském O apparaten har vibration.

e Spela upp larm via medielaget. Vélj detta alternativ
om externa tradburna hogtalare anvands. Da
kommer larmljudet att spelas upp bade pa
apparaten och i hégtalarna. Valj inte detta alternativ
nar externa tradlosa hogtalare anvands om de ar i
narheten av apparaten, eftersom det i sa fall kan bli

Avbryt [o]¢

e Visa pagaende aktivitet i helskarm. Har man flera
aktiviteter samtidigt visas de som miniatyrer l&ngst
ner.

P  Lyssna pa valt larmljud.

[ | Stang av uppspelningen.
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4.2 Funktioner
4.2.1 Knapprad

Har valjer man vilka funktioner som ska visas langst ned pa sidan i dagkalendern,
veckokalendern, manadskalendern och menyn.

£y, Instéllningar
Funktioner

Knapprad Startsida Timeout

Veckokalender
Manadskalender

a
Men
am "

-

4.2.2 Startsida

Ny aktivitet.

(Dagkalender maste alltid vara vald.)
Veckokalender.

Manadskalender

Meny

Har valjer man vilken funktion i knappraden (se ovan) som ska vara startsida.

£y, Instéllningar
Funktioner

Vy som visas nar Memoplanner startas eller vid timeout

E Dagkalender
Veckokalender
Manadskalender
=. Meny

Fotokalender

-

O OO0O0O®

Startsidan ar den vy som visas nar MEMOplanner
startas eller nar man trycker pa Hemknappen
(forutsatt att MEMOplanner ar vald som hemskarm,
se Handboken).

Foljande funktioner kan valjas:

Dagkalender
Veckokalender
Manadskalender
Meny

Fotokalender (finns endast som alternativ om
funktionen ar vald att visas i menyn, se kapitel 4.4
Meny)
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4.2.3 Timeout

Har valjer man om programmet automatiskt ska ga tillbaka till startsidan efter en viss tids
inaktivitet.

€, Instéllningar

Funktioner
Knapprad Startsida Timeout ® Ingen tlmeout
Atergang till startsidan efter en tids inaktivitet ° 10 mlnuter
Ingen timeout @ ° 5 mInUter
10 minuter O * 1 mInUt
S minuter O
Man kan ocksa stélla in om skarmslackare ska
i O anvandas. Nar Aktivera skarmslackare ar valt visas

[ Avera skammesctos tid och datum mot en mérk bakgrund efter 1, 5 eller
10 minuter. Man trycker pa& skarmen for att visa
skarmen utan skarmslackare.

-

4.3 Bildvaljare

Har valjer man vilka "bildkallor” som ska visas nar man valjer en bild fér en aktivitet,
kategori eller timer.

Shavaire

B o ¢ Bildarkiv.

e Mina foton.
@ Mina foton ]

e Tany bild.
Q Ta ny bild

Bildvaljaren beskrivs i kapitel 2.10.2 Valj bild.

Bildarkivet kan inte redigeras direkt i MEMOplanner
utan endast via myAbilia. Men om man véljer en bild
fran Mina foton laggs den in i bildarkivet automatiskt
och synkar darmed med myAbilia.

-
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4.4 Meny

Har valjer man vilka funktioner som ska visas i Meny.

@B Instéllningar
8 Meny

e Kamera
Q Kamera
e Mina foton
@ Mina foton
- e Fotokalender
Fotokalender V
3 - e Nedrakning
Nedrakning . . X
e Snabbinstéllningar
1 Snabbinstallningar . .
ki ¢ Installningar
Installningar V .
L et e Videosamtal (Skype)
Videosamtal (Skype) D
Om ingen funktion &r vald visas inte menyn.
Installningar kan aven startas genom att trycka pa
kategorisymbolerna i dagkalendern; vanster — hoger —
- vanster. Om de saknas trycker man pa motsvarande
yta.

4.5 Nedrakning
4.5.1 Generellt

Har valjer man utseende pa nedrakningen samt larmsignal.

Instéllningar
Nedrékning
Cenerel Visa digital tid Visa inte digital tid
\\\\\\\ |HI////// \\\\\\\ |Hl//,//
visa digital tid § é :_g} %
= 000755 = = =
= = = =
vilj ljud Z, NI Z, S
S K7
Beep-beep-beep alarm O
Buzzeralarm O | Vilka ljudsignaler som visas &r apparatberoende. N&r
i e st o) man valjer ljud spelas det upp. Man trycker igen pa
samma ljud for att stoppa uppspelningen.
Good morning alarm @
hangout_ringtone O
Hangouts Message O
Piezo alarm o
~

OK
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4 5.2 Bastimers

Har redigerar man de fardiga timers som ska visas nar man startar en nedrakning. (De kan
aven redigeras via myAbilia.)

Instéllningar

Nedrakning

m Basumers

Borsta tanderna
00:03

2 Datortid
=/ 00:30
5 minuter
00:05

‘ 10 minuter ~

-

4.6 System

Tvétten klar
01:00

4.6.1 Kodskydd

En bastimer skapas genom att man skriver in
uppgifter via "inmatningsraden”:

1. Vvalj bild genom att trycka pé bildrutan. Nu visas
bildvaljaren.

2. Namnge timern genom att trycka pa Ange namn.
Nu visas vyn for textinmatning.

3. Skriv in timertiden genom att trycka pa Ange
tidslangd. Nu visas tidvaljaren.

4. Tryck pa Plus-knappen for att lagga till bastimern
i listan.

For att byta ordning, &ndra eller ta bort en bastimer
markerar man den och trycker pa knappen pa samma
rad:

il i J

Har valjer man om MEMOplanners installningsmeny ska kodskyddas, samt med vilken kod
i sa fall. Man kan ocksa valja att kodskydda Androids installningar.

System
Kodskydd

Kod: 0353

D Kodskydda Instéliningar
Kodskydda denna vy

D Kodskydda Android-instéllningar
Tillgénglighetsinstallningar

Fér att kunna kodskydda instéliningarna, tryck pa knappen
Tillganglighetsinstallningar ovan och aktivera tjansten
MEMOplanner.

Avbryt oK

Kodskyddet &r till for att hindra anvandare att ga in
Installningar och andra installningarna.

For att valja kodskydd bockar man for "Kodskydda
Installningar” och/eller "Kodskydda Android-
installningar”. "Kodskydda denna vy” bor alltid vara
vald, sarskilt dd man har valt att inte kodskydda
Installningar.

Om man vill ha en annan kod an den ursprungliga
0353 trycker man pa knappen med koden och far ange
en egen kod.

For att kunna kodskydda Androids installningar ska
man trycka pa knappen Tillganglighetsinstallningar och
aktivera tjansten MEMOplanner.
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4.6.2 Talstod

Har valjer man om talstdod ska anvéandas, gor installningar for talstddet samt laddar hem
roster.

System
Talstod

Anvand talstod

e Anvand talstod. Om talstod ska vara paslaget.

e Upplasning av varje ord. Om ord ska lasas upp
automatiskt utan att man trycker pa Talstod-
knappen i textinmatningsvyn.

Upplasning av varje ord

Talhastighet 0

e Talhastighet. Hur fort rosten ska prata. Tryck pa

Erik

P for att lyssna pa rosten.

v @ v 0O

Réster

e Valj rost. De roster som &r installerade visas i en
lista. Varje rost har ett personnamn, t ex "Erik”.

For att ladda hem fler roster, se nedan.

Se kapitel 1.3 Talstdd i MEMOplanner hur talstbdet
fungerar.

-

4.6.2.1 Ladda hem roster

For att ladda hem roster trycker man pa Roster i vyn

Elin: 115 MB D Ovan

e O Tillgangliga roster visas i en lista. Man véljer 6nskade
Erik 99,16 MB: [Nedladdad] roster och trycker pa OK. Nu startar nedladdningen.
il 101 s ]| Forattta bort en nedladdad rost som inte anvands

(t ex for att spara pa enhetsminnet) trycker man pa

i |
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4.6.3 Tangentbord

Har goér man instéllningar for tangentbordet i MEMOplanner.

System
Tangentbord

Automatisk andring av skiftlage

e Automatisk andring av skiftlage. Om forsta
bokstaven automatiskt ska vara versal.

e Alltid VERSALER. Om man bara ska anvanda
stora bokstaver i tangentbordet.

Alltid VERSALER

Anvand QWERTY tangentbord i landskapslage

e Anvand QWERTY tangentbord i landskapslage.
Om tangentbord med gwerty-ordning ska
anvandas nar man anvander MEMOplanner
liggande.

O ® O @®

Anvind ABC tangentbord i landskapsldge

e Anvand ABC tangentbord i landskapslage. Om
tangentbord med abc-ordning ska anvandas nar
man anvander MEMOplanner liggande.

MEMOplanner tangentbord har alltid ABC-ordning i
portrattlage (staende).

| Handboken beskrivs hur man valjer och installerar

- MEMOplanner-tangentbord.
Avbryt OK

4.6.4 Android-installningar

H&ar kommer man in till Android-systemets egna installningsvyer. | Handboken refereras till
dessa installningar.

4.6.5 Filhanterare

Har kommer man in till Android-systemets filhanterare. | Handboken refereras till
filhanteraren.

4.6.6 Uppdatera Skype
Har kan man installera/uppdatera Skype. Se Handboken.
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4.6.7 Om MEMOplanner

Har visas information om MEMOplanner och om den apparat som MEMOplanner ar
installerad pa. Man kan &aven stka efter programuppdatering har.

System
Om MEMOplanner

0Om MEMOplanner

Version: 3.4

Id: ac9c020

Licensens giltighetstid: 2020-04-05
Om enheten

Tillverkare: Alps

Modell: TelePAD10A3 4G

Android version: 5.1

Ledigt enhetsminne: 10,48GB av 11,49GB

MEMO-installation: /data/data/se abilia. memoplanner/files/
userdata/whale/

Uppdatera MEMOplanner

Visa information om uppdatering

Sok uppdatering

4.6.8 Loggar

Loggfil automatiskt verford till enhetsminnet

Skapad: 2016-09-28 14:37
Sokvag: /storage/emulated/0/memo-logs.zip

Ladda upp till server

Tryck for att ladda upp dina filer till Abilias supportserver. 0,4 Mb
kommer att Gverforas.

Ladda upp

Om MEMOplanner
e Version.

e Id. En unik identitet for apparaten som ibland
behover anges vid kontakt med Abilia-supporten.

e Licensens giltighetstid. Hur lange MEMOplanner
har giltig licens och programmet kommer att
fungera.

Om enheten

e Tillverkare.

e Modell.

¢ Android-version.

¢ Ledigt enhetsminne.
e MEMO-installation.

| Handboken beskrivs hur man soker och installerar
uppdatering.

Loggar

Har kan man skicka logdfiler till Abilia vid eventuella
problem med MEMOplanner.
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4.6.9 Synkronisering

Synkronisering

Status

Kalender: Klar

Sorterbara objekt: Klar
Filer: Klar

Anslutning: WiFi-styrka: Bra

Synkronisering

Starta synkronisering

-

4.6.10 Inloggning

Har kan man se status for synkroniseringen med
myAbilia. Nar man trycker pa Starta synkronisering sa
kontrollerar MEMOplanner att informationen pa
myAbilia &r synkroniserad med MEMOplanner.

Har loggar man in eller ut pa MEMOplanner, beroende pa nuvarande status.

4.6.10.1 Logga in

demo@abilia.se

Logga in

ABILIA

For att logga in kravs ett myAbilia anvandarkonto
och internetanslutning.

Nar man loggar in pa ett nytt anvandarkonto laggs
en startuppsattning med bilder, basaktiviteter och
bastimers in fran applikationen.

N&r man loggar in pa ett gammalt anvandarkonto
hamtas aktiviteter och bilder mm fran myAbilia.
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4.6.10.2 Logga ut

ABILIA

demo@abilia.se

Logga ut

Nar man loggar ut rensas MEMOplanner pa alla
anvandarens data: aktiviteter, basaktiviteter,
bastimers och bilder.
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5. Grundinstallning i MEMOplanner

Nar MEMOplanner startas for forsta gangen stélls den in enligt en grundinstéllning. Detta

for att ge rimliga utgangslagen infor den individanpassning som alltid bor ske. Nedan
beskrivs vad grundinstéllningen innebér.

MEMOplanner

Status

Kalender

Generellt

Klocka

Analog+digital

Analog

Digital

Tidslinje 12/24

12 timmar

24 timmar

Tidslinje punkter

En punkt

Pelare av punkter

Linje pa aktuell tid

Linjer for varje timme

Intervaller

Morgon

Dag

Kvall

Natt

Dagfarger

Alla dagar

Loérdag och sdndag

Inga dagfarger

Kategorier

Visa kategorier

Vanster namn

Vanster

Hdéger namn

Hoger

Visa farger

Dagkalender

Toppfalt

Visa bladdraknappar

Visa veckodag

Visa tid pa dygnet

Visa datum

Visa klocka

Visning

Lista

1 tidslinje

2 tidslinjer

Tidslinjens langd

Intervall

Dagen

Dygnet

Tidslinjens zoom

Liten

Mellan

Stor

vy

Typ av visning

Tidslinjens langd

Tidslinjens zoom

\Veckokalender

Toppfalt

Visa bladdraknappar

\isa veckonummer

Visa ar

Visa klocka

Visning dagar

Alla dagar (7)

Vardagar (5)

COREEEEEEO@CO@OOEORRRNREE
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Visning dagfarger Rubriker O
Kolumner @
Manadskalender Toppfalt Visa bladdraknappar
Visa &r
Visa klocka
Visning dagfarger Rubriker O
Kolumner ®
Aktivitetsvy Knappraden Larm
Ta bort
Andra
Kvartur Visa kvartur
Tid pa kvartur
Lagga in aktivitet Generellt Lagga in pa passerad tid
Lagga in aterkommande
aktivitet
Visa sluttid
Larmalternativ Larm+vibration
(vibration finns inte
pa alla apparater)  |Larm
Endast vibration
Tyst larm
Inget larm
Lagg in Via Andravyyn @
Stegvis O
Via Andravyn Vilj datum
Valj typ
Visa basaktiviteter
Koppla Skype-kontakt ]
Stegvis Visa basaktiviteter
Valj namn
Valj bild
Koppla Skype-kontakt O
Valj datum O
Valj typ O
Valj kvitterbar
Valj ta bort efterat H
Valj larm O
Valj checklista O
Vlj pAdminnelser O
Larminstéllningar Larmljud Ej kvitterbara aktiviteter Default
Kvitterbara aktiviteter Default
Paminnelser Default
Larmtid Signal
15 sekunder
30 sekunder @
1 minut
2 minuter
5 minuter
Paminnelser Vibration vid paminnelse
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(vibration finns inte
pa alla apparater)

Spela upp larm via
medielaget.

Visa pagaende
aktivitet i helskarm

O
O
Funktioner Knapprad Ny aktivitet
Dagkalender
Veckokalender
Méanadskalender
Meny
Startsida Dagkalender O
Veckokalender O
Manadskalender @)
Meny O
Fotokalender O
Timeout Ingen timeout @
10 minuter @)
5 minuter O
1 minut O
Aktivera skarmslackare O
Bildvaljare Bildarkiv
Foton
Ta ny bild
Meny Kamera
Mina foton
Fotokalender
Nedrékning
Snabbinstallningar
Instéliningar
Videosamtal (Skype) O
Nedrakning Generellt Visa digital tid
Valj ljud Default
Bastimers Lista med bastimers
Kodskydda
System Kodskydd Installningar O
Kodskydda denna vy O
Kodskydda Google
Play H
Kodskydda Android-
instéllningar O
Talstod Anvand talstod H
Upplésning av varje ord O
Talhastighet 0
Tangentbord Automatisk &ndring av skiftlage| @
Alltid versaler QO
Anvand QWERTY tangentbord
i landskapslage @
Anvand ABC tangentbord i
landskapslage O
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