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Lightwriter SL40

Lightwriter ar ett litet, robust och portabelt text-till-tal hjalpmedel. Speciellt utformad for att
tillgodose sarskilda och foranderliga behov hos personer som inte kan prata eller delvis har tal, till
foljd av ett brett spektrum av medfédda eller férvarvade eller funktionsnedsattningar.

Latt att anvdnda — Lightwriter &r extremt enkel att anvénda, bara starta och skriva. Lightwriter kan
startas och stdngas av omedelbart, vilket goér den redo for anvandning med en knapptryckning.
Lightwriters enkla utformning gor att den passar en mycket bred malgrupp, den anvands av bade
barn och vuxna. T.ex. personer med autism, férvarvade hjarnskador, CP-skador, ALS, MS, olika
muskelsjukdomar, personer som drabbats av cancer, tumdrer etc.

Dubbla skdrmar — Lightwriter har dubbla skarmar, en som vetter mot anvandaren och den andra
ar riktad mot samtalspartnern. De dubbla displayerna skapar en naturlig kommunikation, ansikte
mot ansikte. Detta ger anvandaren mojlighet att halla 6gonkontakt, visa ansiktsuttryck och
kroppssprak mot sin samtalspartner.

Lang batteritid — Lightwriter har uppladdningsbara batterier som klarar aktiv anvandning hela
dagen.

Mangsidig — Lightwriter ar utformad sa att den kan anpassas och blir latt att hantera aven for
personer med fysiska funktionsnedsattningar, t.ex. svaga muskler, tremor, spasticitet, langsam
reaktionsformaga, nedsatt syn, dovhet samt kognitiva begransningar.

SMS och telefonering - Lightwriter kan bredda anvandarens kommunikation! Anvandare kan
skicka och ta emot SMS direkt fran sin Lightwriter. Maskinen kan aven kopplas till fast telefon med
Telefontillkopplingen for att ringa.

Effektivare kommunikation — Lightwriter lagrar information sa att ofta anvanda ord eller fraser latt
kan hamtas med farre knapptryckningar.

« Ordforslag innebar att Lightwriter ger forslag pa nastkommande ord nar man skriver.
Ordforslagen skapas utifrdn hur/vad man brukar skriva. Darfor far man flera forslag och
sina vanligaste ord kommer upp pa skarmen for att géra samtalen och skrivandet snabbare
och enklare.

« Forkortningsexpansion gor att ofta anvanda ord eller fraser som lagrats kan skrivas med
nagra fa knapptryckningar, t.ex. DK = "Jag vill dricka kaffe, tack". Detta ar en effektiv metod
for personer som skriver lAngsamt, har svart att stava, har lite ork, svart att skriva klart osv.
Det ger en betydande 6kning av hastigheten vilket gér kommunikationen mer levande.

Kommunicera mera och med flera

En talapparat ersatter INTE den 6vriga kommunikationen for brukaren. Rosten ar vart huvudsakliga
"naturliga” kommunikationssatt, men vi kommunicerar ocksa parallellt p& manga andra satt, t.ex.
med blickar, gester, berdring, pekningar och genom att faktiskt visa saker fér samtalspartnern.

Ju fler satt man har att kommunicera pa desto friare ar man att kunna uttrycka det man vill. Darfor
ska en talapparat ses som ett komplement till de kommunikationssatt som personen redan har.
Ofta kan en person bli ganska val forstadd bland de som kanner honom/henne val eftersom de har
mycket bakgrundskunskap om personen och lattare kan avldsa minspel och gester, men nar
personen moter frammande méanniskor blir det svarare att gora sig forstadd.

Malet med ett kommunikationshjalpmedel ar att 6ka majligheterna att kommunicera och delta i

socialt samspel. Att kunna kommunicera med fler manniskor, att kunna delta i fler situationer och
att bli mer sjalvbestammande. Det innebar i sin tur:
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- Okad sjalvstandighet (att klara sig pa egen hand i situationer med nya manniskor)

- mojlighet att uttrycka kénslor och behov

- gladje i att interagera med andra  (tank bara hur det skulle vara om man inte kunde smaprata,
hur skulle det k&nnas?)

- minskad frustration éver att inte bli forstadd

- 6kad delaktighet

Idéer

Anpassa tangentbordet

Det finns manga satt som du kan anpassa SL40
tangentbordet for att passa individuella behov.

« Byt fingerguide — Lightwriter levereras med
tre stycken utbytbara fingerguider, som ger
extra stéd med varierande djup runt
tangenterna. Detta kan gora det enklare for
anvandaren att trycka ratt.

e Tangentbordslayout — Tangentbordet kan
antingen vara i QWERTY eller ABC
ordning, beroende p& anvandarens
6nskemal och kognitiva formaga.

« Tangenttryck — Den tid en tangent maste
tryckas ner for att klicket ska registrerar och
den tid som maste passera mellan
tangenttrycken kan bada &ndras i
millisekunder. Detta ar ocksa ett satt att
forbattra invididens noggrannhet i
skrivandet, bra funktioner att anvanda vid
t.ex. tremor och spasticitet.

Anteckningar

Lightwriter har en anteckningsbok som kan anvandas for att spara, redigera och tala storre
mangder av text. Minnet racker till en storre novell. Anteckningsfunktionen anvands ofta till:

» Att forbereda fragor infor t.ex. lakar- eller biobesok etc.

« Forbereda telefonsamtal, for bokning av t.ex. fardtjanst, taxi mm.

» Forelasa och halla ett anférande

e Skriva sagor

» Gora laxor

» Skriva dagboksanteckningar for att sedan kommunicera om vad man gjort

Paminnelser

Lightwriter har mojlighet att ge fyra stycken paminnelser. Paminnelserna kan laggas in upp till
en vecka i forvag, de kan ljuda med olika signaler och till varje paminnelse kan en beskrivande
text visas pa skarmen. Anvands for enklare minnesstod for t.ex. moten, fodelsedag,
tandlakarbestk, vackning etc.
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Omgivningskontroll

Lightwriter har en enkel omgivningskontroll (IR) som kan anvandas for att t.ex. styra saker i
hemmet. Denna funktion kan vara mycket anvandbar for rullstolsburna personer.
Omgivningskontrollen kan bl.a. styra:

« TV

e Stereo

* Leksaker

¢ Lampor (med relédbox)

Montering

Till Lightwriter finns olika typer av monteringslosningar
for att underlatta det praktiska anvandandet. Detta
kan vara viktigt for bade for personer som anvander
rullstol och fér dem som gar. Tillbeh6r som anvands
ofta &r bordsstativ, rullstolsfaste, handtag, vaskor och
axelrem samt Telefontillkopplingen.

For mer info om tillbehor se var hemsida
www.abilia.se eller kontakta oss.

Brukarexempel

Morgan

Hej, mitt namn ar Morgan. Jag ar 18 ar gammal och bor i Melbourne med mina féraldrar och
tva systrar. P& helger och helgdagar &r jag pa landet dar jag har min hast.

Eftersom jag har ataxi det ar svart for mig att ga och prata tydligt. Jag gillar att géra massor av
saker och prata med folk. Jag forsoker alltid att prata forst men om folk inte kan férsta mig jag
anvander jag min Lightwriter SL40 ®.

Jag har alltid anvant kommunikationshjéalpmedel och
fick min forsta talapparat nar jag var fyra ar gammal.

Jag har anvant en Lightwriter sedan jag var atta ar och
har nyligen borjat anvanda Lightwriter SL40 och
jag éalskar den!

Ordforslagen ar mycket latt for mig anvanda och gor att
det gar mycket snabbare att fa ihop meningar.

Fardiga fraser anvander jag ocks& mycket eftersom det
snabbar pa och hjalper till.

Jag gillar verkligen SMS funktionen eftersom den ar
mycket lattare att anvanda an pad min mobiltelefon.
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Lena

"Med Lightwriter SL40 har jag fatt tillbaks min manskliga rost”.

| samband med ett cancerbesked stélldes Lena Halldorf infor ett val. Att genomgé en
operation som kunde berdva henne rosten eller do. | efterhand kan det tyckas vara ett enkelt
val, men dar och da inte lika latt att forestalla sitt liv utan att kunna prata och kanske dessutom
med ett forandrat utseende.

Lena drabbades av tungcancer och
stralbehandlades till en borjan. Operation blev
till sist enda sattet att vinna 6ver sjukdomen.
Storre delen av tungan togs bort. Otroligt nog
kunde Lena fortfarande prata. Men
komplikationer tillstotte och Lena behdvde
operaras igen. Denna gang forlorade Lena sin
rost helt och hallet.

Lena har tre standiga foljeslagare.

Slangen, sprutan och apparaten.

Slangen och sprutan har hon fér att kunna éta.
Apparaten ar en Lightwriter SL40. En liten och
behéndig talapparat som hon alltid bar med sig.
Lena &r ett bevis pa att det man kan leva som
vanligt trots att man har en funktionsnedsattning
och att man inte ska isolera eller gomma sig for
att man &r annorlunda.

Lena arbetar fortfarande pa hogskolan som redaktor for personaltidningen.

Beth

Beth har anvant kommunikationshjalpmedel sedan hon var 4 ar gammal. Under hela
barndomen har hon arbetat med en rad dynamiska skarmar, till en bérjan symbolbaserad och
senare textbaserade. Beth har anvant en Lightwriter ® i flera ar nu, eftersom hon anser att den
passar hennes behov som en aktiv tondring och student. Har ar hennes berattelse:

Jag har anvant hogteknologiska
kommunikationshjalpmedel sedan jag var 4. Min
forsta fick jag nar jag borjade skolan, da med
bildstod. Det passade mig da eftersom jag inte
kunde lasa och skriva. Det tog lang tid for mig att
bdrja vilja anvanda den eftersom mamma och
pappa forstod mig hemma. Med tiden larde min
assistent och vanner i skolan ocksa att forsta vad
jag sa.

Sedan jag fick en Lightwriter har jag fatt mycket
storre sjalvfortroende att géra manga saker.
Jag haller presentationer regelbundet och har
haft turen att fa framtrada i Tyskland, Kanada,
Grekland samt héar i Storbritannien. Jag alskar
hur jag kan anvanda nya SL40 for att lagga in
anteckningar och tal. Jag kan SMSa med SL40
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vilket innebér att jag kan vara precis som mina vanner utan att behdva fippla med en
mobiltelefon som &r svar att halla.

Tidigare i ar fick jag en ny rullstol, jag njuter verkligen av att ga ut helt pa egen hand till affarer
och aka buss till stan for att traffa vanner. Jag ar ensam lange men det &r fantastiskt att vara
som alla andra. Med Lightwriter SL40 vet manniskor vad jag vill och jag kan lata mamma veta
var jag ar och vilken tid jag kommer hem med SMS.

Oavsett omstandigheter gor jag mig alltid forstadd. Jag vill inte vara utan min Lightwriter, den
ar "min alskling".

Att fundera pa

Innan du satter igang kan det vara bra att fundera 6ver i vilka situationer Lightwriter ska anvandas.
Utga garna fran fragestalliningarna och behovsanalysen pa nasta sida.

Om inte brukaren sjalv har mojlighet att vara med i utformningen av anpassningen kan det vara en
god idé att samla brukarens ndrmaste personer, t.ex. anhdériga, assistenter och larare och
brainstorma kring ovanstaende fragestallningar. Vad behdover och vill brukaren kunna saga? Finns
det situationer da det ofta uppstar frustration pga. bristande férstaelse och kommunikation.
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