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1. INTRODUKTION

CEFAR stimulatorerna ar en del av Chattanooga produktportfolj, de anvands och ar godkanda av
medicinsk personal Over hela varlden. TENS ar en effektiv och ekonomiskt fordelaktig metod.

Anvandningsomradena for TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) och elakupunktur okar snabbt
efterhand som det publiceras mer och mer forskning.

Chattanooga/CEFAR arbetar aktivt for att vidareutveckla metoden for ett naturligt och alternativt
behandlingsval for patienten.

CEFAR TENS &r en tvakanalig TENS-stimulator designad for att anvandas bade av sjukvarden och

i hemmet. Den erbjuder smartlindring for manga olika typer av smarta sdasom akut och langvarig
smarta. Den har 10 forinstallda program och maojlighet till 5 anpassade program. Program och
intensitet stdlls in for bdda kanalerna separat, vilket betyder att tvd olika program kan anvandas
samtidigt, ett pd vardera kanal.

Chattanooga ar varldens storsta tillverkare av rehabilitering-och smartlindrings-utrustning sedan
dver sju artionden tillbaka. Chattanooga produkterna anvands for behandling av patienter pa sjukhus,
inom primarvard och i hemmiljo.

Chattanooga ar ett av DJO Global “s varumarken, DJO Global erbjuder |6sningar for muskuloskeletal,
vaskuldar hdlsa och smarthantering. Vara produkter hjdlper till att forebygga skador och rehabilitera
efter kirurgi, skador och degenerativa sjukdomar och fér smartlindring. Med hjalp av vara produkter
kan patienterna behalla eller aterfa aktivitetsformdagan. Besok www.D)Oglobal.eu.
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2. SA HAR ANVANDS DEN MEDICINSKA UTRUSTNINGEN (AVSEDD
ANVANDNING)

Obs:

-Denna manual betraktas som ett tillbehor till behandlingsenheten och bér darfor alltid medfdlja den.

-De specifika anvisningar som ges hdr utgor forutsattningar for avsedd anvandning och drift av
utrustningen samt for patientens och operatorens sakerhet.

-Las igenom hela manualen noga — i synnerhet kapitel 2 — eftersom informationen i flera av kapitlen
endast tas upp en gang, innan du anvander enheten.

2.1 Anvandningsomraden

CEFAR TENS ar en stimulator avsedd att anvandas av sjukvardspersonal och privatpersoner i
hemmet, for elektrisk stimuleringsbehandling vid smarta (TENS) och neuromuskular stimulering
(EMS/NMES). Den kan daven anvandas for elakupunktur av medicinskt utbildad personal.

TENS= Transkutan elektrisk nervstimulering ar en effektiv smartlindringsmetod som utnyttjar
kroppens eget smarthamningssystem for att minska upplevd akut eller langvarig smarta.

CEFAR TENS stimulatorn ar ett viktigt komplement till medicinsk och terapeutisk behandling och ar
avsedd att anvandas pa sjukhus, inom 6ppenvard eller i hemmet.

2.2 Syfte med behandlingen

Som TENS-stimulator har den foljande syfte med behandlingen:

- symtomlindring och hantering av langvarig, svarbehandlad smarta

- kompletterande behandling vid akut smarta efter kirurgi eller trauma
- lindring av smarta forknippad med artros

De elektriska impulserna aktiverar grova nervtradar som i sin tur aktiverar en kroppsegen
smarthamning. Bast smartlindring fas under pagaende stimulering, ibland kvarstar effekten efter
avslutad stimulering. Nervstimuleringen leder ocksa till forbattrad blodcirkulation i omradet. S6k rad
via sjukvarden om stimuleringen inte ger avsedd lindring.

Som NMES-stimulator har den foljande syfte med behandlingen:
— fordroja eller forhindra inaktivitetsatrofi

— bibehdlla eller forbattra rérelseférmaga

— facilitera muskler

— muskelavslappning

— forbattra lokal blodcirkulation.
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CEFAR TENS dr en multifunktionell elektrostimulator som kan anvdndas nar behov finns av
smartlindring eller muskelavslappning. Alla program kan anvandas sa ofta som det behdvs.
Riktlinjer for hur programmen anvands for olika indikationer, forslag pa elektrodplaceringar och
rekommenderad behandlingstid finns med i denna manual.

2.3 Kontraindikationer

A Fara!

Anvand INTE CEFAR TENS pa patienter med foljande:

» Implanterade elektroniska enheter. Anvand inte denna produkt om personen har en hjartstimulator
(Pacemaker), implanterad defibrillator (ICD) eller annan implanterad elektronisk/elektrisk enhet.

« Epilepsi.

« Graviditet (6ver livmoderomradet eller pa dmse sidor av buken).

«Allvarliga arteriella cirkulationsproblem i de nedre extremiteterna.

*Buk- eller ljumskbrack i det aktuella omradet.

* Anvand inte stimulering pa patienter med hjdrtarytmi, utan rad fran lakare.

Detta kan orsaka elektriska storningar eller skador.

Hjartsjukdom.
I hdndelse av misstankt eller konstaterad kardiopati ska de forsiktighetsatgarder som lakaren rekommenderat foljas.

Obs:

Osteosyntesutrustning

Forekomst av osteosyntesutrustning (metallféremal som kommer i kontakt med ben: stift, skruvar,
plattor, proteser 0.s.v.) utgor ingen kontraindikation for TENS eller NMES.

Obehag kan daremot uppsta om elektroderna kommer for nara ytliga metallimplantat.
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3. SAKERHETSFORESKRIFTER

Definitioner

Du maste lasa alla sakerhetsforeskrifterna innan stimulatorn anvands. Sakerhetsforeskrifterna delas
in i foljande kategorier:

A

A
A\

Fara!
Detta signalord indikerar en omedelbar fara som, om den inte undviks, kan resultera i
allvarlig skada eller dodsfall.

Varning!
Detta signalord indikerar en fara som, om den inte undviks, kan resultera i allvarlig skada
eller dodsfall.

Var forsiktig!
Detta signalord indikerar en potentiell fara som, om den inte undviks, kan resultera i
lindrig personskada och/eller skada pa produkten eller annan egendom.

Sakerhetsforeskrifter

A

JAN

Faral
Explosionsrisk - CEFAR TENS ar inte avsedd att anvandas i utrymmen dar explosionsrisk
foreligger. Explosionsrisk kan uppstd vid anvandning av brandfarliga anestetika i syrerika
miljoer.

Varning!

Patientfara -

— Endast behdriga personer far anvanda CEFAR TENS. Behorighet erhdlls efter genomgangen
instruktion i anvandning av enheten och efter genomlasning av denna bruksanvisning.

— Innan stimulatorn anvands maste operatdren kontrollera att den ar fullt funktionsduglig.
I synnerhet maste kablar och kontakter kontrolleras med avseende pa tecken pd skador.
Skadade delar maste ersattas omedelbart, innan stimulatorn anvands.

— Avbryt behandlingen omedelbart om det rdder tvivel om stimulatorns installningar.
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nar de behandlas.

— Ansvaret for valet av de behandlingsparametrar som ska programmeras in och det
behandlingsprotokoll som ska anvandas vilar uteslutande pa ansvarig lakare eller
terapeut. Det dr lakaren eller terapeuten som beslutar om stimulatorn ska anvandas pa en
specifik patient.

- Patienten maste vara inforstddd med hur CEFAR TENS stimulatorn fungerar sa att han/hon
kan avbryta behandlingen vid behov. Patienter som inte kan stoppa behandlingen sjalv,
tex. forlamade patienter, bor j lamnas utan tillsyn under behandling.

— Eventuella tillbehdr som anvands med CEFAR TENS maste forst godkannas av tillverkaren.
Anvandning av icke specificerade tillbenor och I6stagbara komponenter utgor en risk.

— Yttersta forsiktighet bor iakttas under foljande omstandigheter: Om ansvarig lakares
beddmning dr att enheten endast far anvandas under uppsikt och inom de parametrar
som definierats av ansvarig lakare.

— Individer som har pacemaker, ICD (intrakardiell defibrillator) eller vissa elektriskt aktiva
implantat.

- Applicera aldrig elektroderna pa foljande stallen:

* pa 6gonlocken

« pa framsidan eller sidan av halsen

* ver skadad hud (brannskador, eksem, 0.5.v.)

* sd att de korsas Over hjartat utan att radfraga behandlande teraput eller lakare.

— Om patienten ar gravid fdr elektroderna inte placeras direkt Gver livmoderomradet eller

pa dmse sidor av buken och sd att stimuleringen passerar Gver magen, for att undvika alla
risker for modern och/eller fostret.

2 — Patienter maste vara kommunikativa nar de instrueras i anvandningen av stimulatorn och

Varning!

A - lakttag yttersta forsiktighet vid anvandning i narheten av sma barn och spadbarn. For
deras sakerhets skull maste de befinna sig pa ett betryggande avstand fran enheten och
dess tillbenor.

- Ldmna aldrig utrustningen utan tillsyn ndr den dr paslagen.

- Efter anvandning ska enheten forvaras pa en saker plats for att undvika att den anvands
av obehoriga personer.

- Denna enhet dr ingen leksak, utan en medicinsk enhet. Skada kan uppsta om den
anvands pa fel satt!
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Varning!

A Risk for elstétar - Ta noggrann hansyn till nedanstaende varningar. Underlatenhet kan
utsatta patienten, anvandaren och andra inblandade for skada och obehag.

— Lat CEFAR TENS uppna rumstemperatur fore anvandning. Om enheten har
transporterats vid temperaturer under 0 °C (32 °F) tar det ca 2 timmar innan den
uppnatt rumstemperatur och all kondens har férsvunnit.

— Elektrokirurgisk utrustning eller defibrillatorer. Koppla ur elektroderna fran
enheten innan du anvander elektrokirurgisk utrustning, eller en defibrillator, for att
undvika kutana brannsdr fran elektroderna och att enheten forstors.

— Elektronisk 6vervakningsutrustning. Utfor inte stimulering nara elektronisk
Overvakningsutrustning (t.ex. hjartmonitorer, EKG-larm) eftersom det finns en risk
att de inte kommer att fungera korrekt medan den elektriska stimuleringen pagar.

— Elektromagnetisk stralning. Anvand inte stimulatorn i utrymmen dar
oskyddade enheter anvands for att avge elektromagnetisk stralning. Barbar
kommunikationsutrustning kan stora denna enhet.

— Muskelférkortning. Under muskelkontraktionsfasen bor de stimulerade
extremiteterna hallas fast for att undvika eventuell férkortning av muskeln under
sammandragning, vilket riskerar att orsaka kramp.

— Kontralateral stimulering. Anvand inte de tva stiften som ar anslutna till samma
kanal pa motsatta kroppsdelar (t.ex. en rod kontakt pa vanster arm och en svart
kontakt pa hoger arm).

— Forlorad kansel. Var forsiktig vid stimulering av hudomrdden som ar mindre
kansliga an normalt. Stimulera inte personer som ar oformogna att uttrycka sig
sjalva.

— Batterildckage. Om det uppstar lackage fran en komponent ska du vidta atgarder
for att se till att vatskan inte kommer i kontakt med hud eller 6gon. Om detta sker
ska du tvdtta det drabbade omradet med vatten och kontakta lakare.

— Strypning. Linda inte kablarna runt halsen. Intrasslade kablar kan orsaka strypning.

— Efter operation. lakttag forsiktighet efter nyligen genomgangen operation.

— Atkomst till ndtadapter. Vagguttaget maste passa natadaptern och vara latt
atkomligt.

— Inre blédning. Var forsiktig om du latt drabbas av inre blodningar, t.ex. efter en
skada eller en fraktur.

— CEFAR TENS far endast anvandas i torra utrymmen.

— Anvand inte CEFAR TENS i vatten eller i fuktiga miljoer (bastu, badkar, dusch
0.5.V.).

- Vid anslutning av enheten till annan utrustning, eller nar ett medicinskt system
byggs, ska du kontrollera att de sammantagna lackstrommarna inte utgor en fara.
Kontakta DJO GLOBAL om du har fragor om detta.

— Denna utrustning far inte modifieras.

— Oppna inte enheten och dess tillbehor eftersom det finns risk for elstotar.
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— Stang av enheten innan rengoring och servicearbete.

— Vatska och frammande material eller partiklar (damm, metall o.s.v.) far inte
tranga in i utrustningen. Om sddana material och partiklar har trangt in i enheten
maste den omedelbart ses dver av en servicetekniker innan anvandning.

- Stromforsorjning Anslut aldrig stimuleringskablarna till en extern stromkalla
eftersom det finns risk for elstotar.

— Anvand aldrig CEFAR TENS eller natadaptern om den ar skadad eller 6ppen. Det
finns risk for elstotar.

— Koppla ur natadaptern omedelbart om det forekommer onormal upphettning eller
lukt eller om det kommer rok ur natadaptern eller enheten.

— Placera inte stimulatorn i ett slutet utrymme (vaska, lada, osv.) medan den laddas,
eftersom det finns risk for overhettning.

Q Varning!
Funktionsfel pa utrustning - Dessa punkter varnar for paverkan pa utrustningen som
kan innebdra fara for patienten.

— Magnetfalt och elektriska falt kan orsaka storningar som gor att enheten inte
fungerar ordentligt. Av detta skal ar det viktigt att se till att all extern utrustning
som anvands i narheten av enheten uppfyller tillampliga krav pa elektromagnetisk
kompatibilitet. Rontgenutrustning, enheter for magnetisk resonanstomografi,
radiosystem och mobiltelefoner ar potentiella kallor till storningar eftersom de kan
utstrala hogre nivaer av elektromagnetisk stralning.

Hall enheten pa betryggande avstand fran sadan utrustning och bekrafta dess
funktion fére anvandning.

— Anvand inte CEFAR TENS inom en meter fran kortvags- eller mikrovagsenheter,
eftersom detta kan andra de strommar som genereras av stimulatorn. Om du ar
osaker pd huruvida stimulatorn kan anvandas i narheten av ett annat medicinskt
instrument ska du rddgora med lakaren eller tillverkaren av instrumentet.

- Var forsiktig vid anvandning av elektroterapi medan patienten ar ansluten till
Overvakningsutrustning med elektroder fasta vid kroppen. Stimulering kan stora
signalerna som skickas till dvervakningsutrustningen.

— Overlat reparation och underhall till behérig personal. Personal anses vara behorig
efter genomgangen utbildning under ledning av en specialist som i sin tur fatt
utbildning av tillverkaren och anlitas av tillverkaren for denna uppgift.

- Inspektera CEFAR TENS och dess tillbehor med avseende pa skador och I6sa
anslutningar/glappkontakt minst en gang per ar. Skadade och slitna delar maste
omedelbart bytas ut mot originalreservdelar av behorig personal.

- Anvand inte enheten om du ar ansluten till ett hogfrekvent kirurgiskt instrument
eftersom detta kan leda till hudirritation eller brannskador under elektroderna.
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Q Var forsiktig!
Patientfara - Anvisningarna i dessa forsiktighetsatgarder maste foljas for att undvika risk for
elstotar eller andra negativa effekter for patienten.

— Var forsiktig om patienten har nagon form av kanslighetsproblem eller inte kan forklara
om han eller hon kanner obehag, oavsett om obehaget ar lindrigt.

— Paborja aldrig en forsta stimuleringsbehandling pa en person som star upp. De forsta
fem minuterna av stimuleringen maste alltid ske ndr patienten sitter eller ligger ner.
| sdllsynta fall kan personer med nervos laggning uppleva en vasovagal reaktion.

Detta har en psykologisk forklaring och kan kopplas till radsla for stimuleringen samt
dverraskningsmomentet da patienten upplever en muskelreaktion utan att patienten sjalv
medvetet har utfort denna. En vasovagal reaktion gor att hjartat slar langsammare och
blodtrycket faller, vilket ger en svaghetskansla och en bendagenhet att svimma. Om detta
sker racker det att avbryta stimuleringen och Iata personen lagga sig ner med benen i
hoglage tills svaghetskanslan gar éver (5-10 minuter).

— Stimulera musklerna i isometrisk eller dynamisk traning. Valj alternativet som passar
individen bast. Koppla inte bort kanaler under stimuleringen.

— Anvand inte stimulatorn medan du kor bil eller anvander maskiner.

— Stimulering i hemmet skall ske enl. terapeutens eller ldkarens rad.

— Anvand inte stimulatorn pa héjder éver 3 000 meter éver havet.

- Vid konstantstromslage: Stang alltid av stimulatorn innan du flyttar eller tar bort
elektroder under behandling, for att undvika att elstotar pa anvandaren.

— Applicera elektroderna sd att hela ytan ar i kontakt med huden.

— Av hygieniska skdl maste varje patient ha egna elektroder. Anvand inte samma elektroder
pa olika patienter.

— Vissa patienter med mycket kanslig hud kan drabbas av rodnad under elektroderna efter
behandling. | allmanhet ar denna rodnad helt ofarlig och forsvinner vanligen efter 10-20
minuter. Inled dock aldrig en ny stimuleringsbehandling i samma omrade om rodnaden
fortfarande ar synlig.

- Vid programering av CEFAR TENS ar det viktigt att se till att de parametrar som
anpassats ar korrekt for individen.

A Var forsiktig!
Skada pa utrustningen -
— Kontrollera att spanningen och frekvensen for natspanningen motsvarar de varden som
anges pa markdekalen pa natadaptern.
— Utsatt inte CEFAR TENS for direkt solljus eftersom vissa av komponenterna kan na
oacceptabelt hoga temperaturer.
— Enheten dr droppskyddad (IP22) men inte mot varaktigt regn.
— Hall barn och husdjur pa betryggande avstand. Dessutom ska enheten hallas ren och
skyddas mot damm och ludd. De sakerhetsforeskrifter och bestammelser som anges har
galler under alla omstandigheter.
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fraktas bor en for andamalet Iamplig transportldda anvandas for leveransen.

— Anvand alltid natadaptern som tillhandahalls av tillverkaren for att ladda stimulatorn,
andra typer kan skada den.

— Forvara inte stimulatorn med urladdade batterier under langre perioder.

— Anvand endast de elektroder som tillhandahalls av tillverkaren. Ovriga elektroder kan
ha elektriska egenskaper som ar olampliga for eller kan skada CEFAR TENS.

—Sank inte ned elektroderna i vatten.

— Anvand inga I6sningsmedel av ndgot slag pa elektroderna.

— Anvisningar for elektroder. Se anvisningarna for anvandning och férvaring pa
elektrodpasen.

ﬁ - Den vaska som medfoljer enheten bor anvandas vid transport av enheten och nar den

Obs:
- For basta resultat ska huden rengoras och torkas av innan elektroderna satts fast.
- For information om anvandning och forvaring, se anvisningarna pa elektrodférpackningen.

Obs:

Biokompatibilitet

De delar av CEFAR TENS som kommer i kontakt med patienten nar enheten anvands sa som
avsett ar utformade for att uppfylla kraven pa biokompatibilitet i tillamplig(a) standard(er).
Elektrodstorlek: Pa grund av risken for brannskador bor du inte anvanda elektroder med

en aktiv area som dar mindre an 10 cm? Anvand enheten systematiskt med forsiktighet nar
stromdensiteten Overstiger 2 mA/cm?.

Upphettat skal eller batteri. Under extrema omstandigheter kan delar av skalet uppna en
temperatur pa 48 °C (118 °F). Var forsiktig vid hantering av apparaten eller det laddningsbara
batteriet omedelbart efter anvandning under sddana omstandigheter. Det ar ingen direkt
hdlsofara vid denna temerpatur, forrutom obehaget.

Om apparaten inte anvands regelbundet under langre perioder, ar rekommendationen att den
laddas upp dtminstone var 5:e manad.
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4. OVERSIKT

4.1 Enhetskomponenter och tillbehor

Modell: CEFAR TENS
Artikelnummer: 2053/2061/2075/2089/2094/2106/2112/2127
Paketet innehaller (ingdr vid leverans):

Antal Beskrivning Artikelnummer
1 CEFAR TENS enheten 1981

1 Snabbladdare 2001

1 Sats om 2 kablar med kontaktstift 2 mm 1990

1 Bruksanvisning och praktisk vagledning 13-00190

1 Transportpase 2049

1 Halsband och hallare 2023

1 Baltesklamma 2037

4.2 Forklaring av symboler (pa anslutningar och markplatar)

Las anvandarhandbok eller bruksanvisning

o
A

Var forsiktig! FOIj varningarna i bruksanvisningen.

>

CEFAR TENS dr en klass Ila-produkt med intern elektrisk matning och
patientkontaktdelar av typ BF.

Strombrytaren ("Pa/Av"-knappen) ar en knapp med flera funktioner.

O
]

Tillverkarens namn och adress anges vid denna fabrikssymbol.




14 | CEFAR TENS

CE-0086

Numret vid denna symbol ar artikelns referensnummer.

Enheten uppfyller kraven i EU-radets direktiv 93/42/EEG, inklusive tillagg, om
medicintekniska produkter.

Numret vid denna symbol ar serienumret.

WEEE-markning (EU-direktiv 2002/96/EG). Anger att utrustningen inte far kasseras
som allmant avfall, utan maste omhandertas separat.

Hall torr

IP-klassningen anger omfattningen av skyddet och definierar saledes utrustningens
lamplighet for anvandning under olika omgivningsforhallanden.

Icke-joniserande stralning

Ej tillverkad av naturgummi (latex)

Skyddas mot direkt solljus.

Natadapterns AC-ingang.

Natadapterns DC-utgang.

Utrustning med skyddsklass IIl. Natadapterenheten har dubbel isolering.

Endast for inomhusbruk.
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5. BESKRIVNING AV CEFAR TENS

5.1 Beskrivning av enheten

A Pa/Av

B Programval alt. Paus under stimulering

C Oka/minska amplituden alt. Oka/minska tiden
D Timer/Tidsinstalining

E Bekrafta alt. Atergé till stimulering efter paus
F Laddningskontakt

G Kabelklamma

H Spar till baltesklips

| Baltesklips (kan vandas180°)
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5.2 Forklaring av symboler

1 Batteri-nivd

2 Knapplds aktiverat

3 Programnummer (vanster och hoger kanal)

4 Amplitudstapel (vanster och hoger kanal)

5 Amplitud i milliampere (mA) Eller spanning (V)
6 Aterstaende tid

7 Faser for P5 och P10

8 Paus

9 Programslut

10 Oppen stromkrets (koppla ifran elektrod eller kabel)
1 Programlas

03:05102:12
00.0/00.0

)
Fo
03:05|02:12

00.0/00.0

~
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5.3 Batteriladdning
CEFAR TENS drivs av ett uppladdningsbart inbyggt batteri.

A - For att ladda CEFAR TENS dra forst ut behandlingskablarna fran stimulatorn, anslut laddaren till
stimulatorns laddningskontakt och vagguttaget.

B - Batteriets aktuella laddningsniva visas i displayen

C - Om laddningsnivan blir for Idg under behandlingen, framtrader en symbol i displayen.

D - Under laddning visas hur nivan fylls pd i en Batterisymbol (fran tom till full niva).

E — Nar batteriet ar fulladdat i slutet av processen visas symbol med 100 %.

Fig A

10:30|02:29 j .::J

75.0(26.5 /| N\

Fig B Fig C - Tomt Fig D - Halvfullt

100%

Fig E - Fulladdat
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5.4 Tillbehor

Elektroder: CEFAR TENS skall anvandas med rekommenderade DJO elektroder.

Elektroderna fastformaga minskar vid anvandning och de behover darfor bytas ut regelbundet.
Rekommendationen ar att byta elektroder efter 20-40 anvandningstillfallen.

Obs: Kanslan av stimuleringen och behandlingseffekten beror mycket pa elektrodernas skick. Det kan
upplevas obehagligt nar klistret (och ledningsférmagan) borjar bli dalig.

Kablarna: Kablarna mar bast av att sitta kvar pa stimulatorn mellan behandlingarna. Anvand den
integrerade kabelskaran. Dra e] i kabeln utan greppa kontakterna.

Halsband och baltesklips: CEFAR TENS levereras med ett baltesklips och ett halsband som ger
mojlighet att ha stimulatorn med sig och samtidigt ha handerna fria under behandlingen.

FOr att anvanda halsbandet, fast
hallaren till detta i hérnet upptill pa

stimulatorn. Fig A

Bdltesklipset kan vdndas, sa att

kabelkontakterna antingen ar uppat

eller nedat, beroende pa vilken

kroppsdel man ska behandla. For att )

lossa baltesclipset, pressa det nedat. Fig B
Fig C

Fig D
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6. STEG FOR STEG - PATIENTLAGE

Du maste lasa om kontraindikationerna och sakerhetsinformation beskrivet i borjan av
denna manual (Kapitel 3 “Sdkerhetsforeskrifter) innan du anvander denna stimulator.

6.1 Applicera elektroderna

Anslut elektroderna till kablarna.

Applicera elektroderna pa kroppen.

Anslut kablarna in i kabelkontakterna nertill pa stimulatorn. De tva kablarna kan anslutas samtidigt.
Kablarna har varsin farg for att gora det enklare att skilja dem at och avgoéra vilken som &r kopplad till
respektive elektroder.

Stimulatorn levereras med tva stycken kablar med 2mm stift anslutning.

6.2 Starta stimulatorn

Tryck pa "Pa/Av"- knappen.
Obs: Det senast anvanda programmet
ar forvalt nar du satter pa stimulatorn.
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6.3 Vdlj program

Tryck pa program “P"-knapparna, individuellt for hdger och vanster kanal. Programnumret blinkar pa
skarmen. Tryck pa pil "Upp/Ner" pa samma kanal for att vdlja hogre eller lagre programnummer och valj
med "OK". Om du vill anvanda bdda kanalerna, da valjer du ett program for den andra kanalen ocksd. Alla
kombinationer av program ar maéjliga for bada kanalerna utom Program 7, som madste valjas pa bada
kanalerna (sker automatiskt nar du trycker "OK").

Obs: Ndr du vdljer ett program maste amplituden vara 00.0 mA pa den kanalen.

For mer information om programmen, se i kapitel Férinstdllda program. Har visas pa den vanstra kanalen
program P6; tid 10:00 minuter. Program numret blinkar tills man trycker "OK" for att bekrafta valet.

6.4 Justera tid vid behov

Standard ar utan tidsinstallning (--:--) och du valjer sjalv nar stimuleringen skall avslutas. Se
sammanfattning av program i tabellen i slutet av manualen.

Det gdr att vdlja tidsinstallning pa bdda kanalerna, 1-60 min, i steg om 5 min.
Tryck en gang pa "Timer"-knappen, tiden for kanal 1 blinkar. For att justera tiden tryck pd pil "Upp/Ner"
for aktuell kanal och bekrafta med "OK".

Tryck tva ganger pa "Timer"-knappen for att stdlla in tiden for kanal 2 separat.

M M4
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6.5 Starta stimuleringen

Tryck pa pil "Upp" for att oka respektive kanal tills du ndr en behaglig stimuleringsniva. Varje tryck pa
knappen ger stegvis 6kning. Tiden borjar rakna ner 2 sekunder efter att stimuleringsnivan faststallts.

Obs: Oka alltid amplituden forsiktigt, stegvis!

Obs: Program 5 (TENS HAN): Stall in amplituden for hogfrekvent stimulering (80 Hz) nar det blinkar

upptill pd symbolen (trappan).

Nar stimulatorn efter 3 sekunder byter till Iagfrekvent stimulering (2 Hz) och det blinkar nertill stéller
du in amplituden for denna fas. Frekvensen skiftar var tredje sekund.

6.6 Knapplas

Ett automatiskt knapplds forhindrar oavsiktliga justeringar under behandlingen. Knapplaset aktiveras
automatiskt om inget knapptryck gors efter 10 sekunder medan stimulering pagar. Symbolen visas i
displayen. Tryck pa nagon av pil "Ner" knapparna for att lasa upp igen.
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6.7 Pausa stimuleringen
Du kan pausa stimuleringen upp till 5 minuter. For att pausa tryck “P". Bade kanal 1 och 2 pausar samtidigt

och amplituden gar ner till 00,0mA. For att dteruppta programmet tryck "OK", da startar programmet
igen och amplituden ¢kar automatiskt och progressivt till vald niva.

M 4

6.8 Bruten stromkrets

Bruten stromkrets indikeras i displayen. Figuren visar vilken av kanalerna som har for hogt motstand
eller en defekt eller fristdende kabel. For hogt motstand kan orsakas av dalig kontakt mellan
elektroderna och huden, elektroderna kan behovas bytas.Stimuleringen avbryts omedelbart och
felsokningen kan starta.

Obs: Bruten stromkrets indikeras bara pa amplitudnivaer 6ver 9.5mA

& &
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6.9 Ateruppta stimuleringen efter bruten strémkrets

Tryck "OK" efter kontroll och atgéard av elektroder och kablar. Behandlingsskarmen visas.
Amplituden maste stdllas in manuellt igen. Kabelbrott kan testas genom att pressa kabelns stift mot
varandra medan man okar amplituden for denna kanal till 1 mA. Om amplituden plotsligt gar ner till
00.0 mA och borjar blinka, maste kabeln bytas ut.

Obs: Gd aldrig 6ver 20 mA vid test av kablarna, det kan skada stimulatorn.

M A

6.10 Program slut

Nar programmet ar fardigt (vid tidsinstallt program), visas en symbol. Det senast anvanda programmet
ar forvalt nar du staratr stimulatorn ndsta gang. Stimulatorn stangs av efter 5 minuters inaktivitet for
att spara batteriet.

P2 | P3| P2 | P3

O iy ©|©
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7. FYSIO LAGE

Du maste ldsa om kontraindikationerna och sakerhetsinformation beskrivet i borjan av
denna manual (Kapitel 3 “Sakerhetsforeskrifter") innan du anvander denna stimulator.

Fysioldget bor endast anvandas av utbildad medicinsk personal. Ovriga bor inte anvanda detta lage.

7.1 For att komma till Fysiolaget

N&r enheten dr avstangd, tryck samtidigt "P"-knappen och pil "Upp" pa hoger sida, hall inne dessa och
tryck sedan samtidigt pa "ON/OFF" knappen.

7.2 Fysiolagets hemskarm

Navigera med pil "Upp/Ner", tryck "OK" for att bekrdfta.

Backa: Aterga till patientlaget

Las Program: CEFAR TENS kan lasas for att forhindra byte av
program

Anpassade program: Med CEFAR TENS dr det mojligt att skapa och
spara 5 stycken individanpassade program

Atkomst till Brukaruppféljning: Brukaruppféljning ger majlighet till
uppfoljning, hur mycket stimulatorn anvants

Nollstall Brukaruppfoljning: Nollstdll enhetens anvandning

Stall in CC-CV: CEFAR TENS kan anvandas i konstantstroms -eller
konstant spanningslage.

Akupunktur: CEFAR TENS forsatts i speciellt elakupunkturlage.
Akupunkturldget far endast anvandas av medicinskt utbildad personal.
Gain i smartskala: Patientens smarta kan dokumenteras med
numerisk skala

Aterstill smirtskalan: Patientens smértskala kan terstillas




25 | CEFAR TENS

7.3 Las program

Det dr mojligt att Idsa ett program, sa endast detta program kan anvandas. Efter att ha valt ett program
i patientldget, anvand pil "Upp/Ner" och vdlj "Las Program"”, bekrafta med "OK" och ga tillbaka till Fysiolaget.

Lock Program &

Unlock Program gk

7.4 Anpassa ett program

7.4.1 Valj anpassat program

PT1;P12;P13;P14; P15 kan programmeras for individuella
behov.

Anvand pil "Upp/Ner" for att valja program, "OK" for
att bekrafta.

7.4.2 Anpassat program, steg 1

Stimuleringslaget kan valjas som Konventionell, Burst,
Pulsbreddsmodulerad (PWM), Frekvensmodulering,
Mixad frekvens. Tryck pil "Upp/Ner" for att valja.

Se valmajlighet av parametrarna i Fig. 4-H

Tryck "OK" for att bekrafta

7.4.3 Anpassat program, steg 2

Justera alla parametrar genom att trycka pa pil
"Upp/Ner" och bekrafta med "OK" for att komma
vidare till nasta parameter.

Conventional

Burst

PWM

Frequency Modulation
Mixed Fraquancy

\

Frequency

80 H:z

Time

30 min
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7.4.4 Summering

P12

Oversikten visas efter att den sista parametern har

. o~ R o e Conventional
bekraftats med "OK" knappen. Anvand pil "Upp/Ner" for
att gd igenom valen av parametrar. Fraquency 80
Tryck "OK" igen for att aterga till Fysiolaget. Pulse duration 180
7.4.5 Parametrar
Programmering
CEFAR TENS
P11, P12, P13, P14, P15
T
[ \ l \ |
Konventionell Pulsbreddsmodulerad Blandad frekvens
hogfrekvent stimulering Burst hogfrekvent stimulering Frekvensmodulerad LO/HI
© (PWM) stimulering (MF)
I I I I I
Frekvens Frekvens Frekvens Pulsbredd Frekvens 1 (pulstag)
Forinstdlld: 80 Hz Forinstdlld: 2 Hz Forinstdlld: 80 Hz Forinstalld: 180 ps Forinstalld: 2 Hz
Intervall: 2-120 Hz Intervall: 1-5 Hz Intervall: 2-120 Hz Intervall: 50-300 ps Intervall: 1-5 Hz
T I I I I
Pulsbredd Tid Pulsbredd 1 Frekvens 1 Frekvens 2
Forinstalld: 180 ps Forinstalld: - - min Forinstalld: 70 ps Forinstalld: 20 Hz Forinstalld: 80 Hz
Intervall: 50-300 ps Intervall: 1-60, - - min Intervall: 50-300 ps Intervall: 2-120 Hz Intervall: 6-120 Hz

Tid
Forinstalld: - - min
Intervall: 1-60, - - min

I

I

Pulsbredd 2
Forinstdlld: 180 ps
Intervall: 50-300 ps

Frekvens 2
Forinstdlld: 40 Hz
Intervall: 2-120 Hz

Stimuleringstid
Forinstalld: 3 s
Intervall: 1-10 s

Il

Moduleringstid
Forinstalld: 3 s
Intervall: 1-10

Moduleringstid
Forinstalld: 5 s
Intervall: 5-15's

Tid
Forinstalld: - - min
Intervall: 1-60, - - min

Tid
Forinstdlld: - - min
Intervall: 1-60, - - min

Tid
Forinstalld: - - min
Intervall: 1-60, - - min
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7.5 Brukaruppfoljning Compliance

Stimulatorn visar anvandningstiden sedan Session fime  2h35m _

den sist nollstalldes, samt den totala tiden Total time 142h19m  Cancel
for enheten, vilken inte kan nollstallas.

7.6 CC-CV

I . . Constant Current
CEFAR TENS kan stallas in pa konstant strom eller konstant spanning.
Tryck pil "Upp/Ner" ner for att valja lage. "OK" for att bekrafta och atergd Constant Voltage
till Fysiolaget

CC- Konstant strom: detta lage garanterar optimal stimulering utan
kompromisser av amplituden genom att automatiskt stalla in spanningen

nar motstandet andras under behandlingen. Motstdndet kan andras o m
beroende pa vavnaden, eller kontakten av elektroderna. PE

"CC" —konstantstromslaget, rekommenderas som standard.

CV- Konstant spanning, enbart tillgangligt pa en kanal: detta laget Q0:00

anpassar automatiskt amplituden ndr motstandet varierar, da marker

patienten inget obehag om en elektrod lossnar, far sémre kontakt eller 00.0

haller elektroderna mellan fingrarna ndr stimuleringen ar pa.

"CV" - konstantspanningslaget rekommenderas att anvandas nar man ska
flytta elektroderna ofta. Nar "CV"-laget ar valt kommer det att visas en
"CV" symbol pd behandlingskarmen.

7.7 Akupunktur

Akupunkturlaget far endast anvandas av medicinskt utbildad personal. Andra personer skall inte
anvanda detta. Medicinsk proffs maste standigt vara med patienten samtidigt som behandlingen ges.

7.7.1 Forsiktighetsatgarder

Elakupunktur kan enbart anvandas av auktoriserad medicinskt utbildad personal som anvander
akupunktur.

Nar akupunkturlaget dr valt visas en "Akupunktur" ikon pa behandlingsskarmen. | detta lage kan man
vdlja amplitud i steg om 0,JmA. Var forsiktig vid stimulering av patienter med
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nickelallergi.

Notera effekten som erhalls med elakupunktur - éverstimulering kan ge mer smarta och paverka
allmantillstandet hos patienten.

Vid stimulering pa mindre an 10mA pa akupunktur ldget, registrerar inte stimulatorn bruten stromkrets
— detta betyder att strommen inte stangs av dven om en av kontakterna lossnat. Var alltid saker pa att
amplituden ar pa 0,00mA innan kldmman satts pa nalen.

Nar du anvander en Y-kabel, stangs inte strémmen av om kldmman lossnar. Var alltid saker pa att
amplituden dr pd 0,00mA ndr du sdtter fast kldamman pa nalen.

7.7.2 Rekommendation
Valj Akupunktur Pa/Av i Fysiolaget.

Acupunciure

OFF

Koppla inte ndlar med strém fran samma kabel direkt dver hjartat.

Desinfektera och torka huden innan du penetrerar med akupunkturnalarna. Koppla kldmmorna pa
ndlarna. Placera klammorna sd nara huden som majligt for att forhindra att de tynger ner ndlarna.

Avstdndet mellan nalarna i ett par bor inte vara mindre an 3cm eller langre an 30cm . Patienten
maste kanna stimuleringen tydligt i omradet for behandling.

Bade hogfrekvent och lagfrekvent stimulering bor kdnnas tydligt, men absolut inte ge smarta. Med
hogfrekvent stimulering, ska patienten kanna tydliga parestesier, medan med lagfrekvent stimulering
ska synliga muskelkontraktioner uppstd. Detta kan ibland vara svart att uppnd utan smartsam
stimulering (till exempel i ansiktet).

Hogfrekvent stimulering ger:
Segmentell, snabb, kort effekt. Anvands primart med lokala, segmentella nalar.

Vanligtvis behandlas akut och subakut smarta med hogfrekvent stimulering for snabb smartlindring.
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Lagfrekvent stimulering ger:
Segmentell och generell effekt, lAangsammare. Anvands med lokala och distala extra segmentella
nalar. Anvands forst och framst for att forstarka den generella effekten av manuell akupunktur.

Blandad frekvensstimulering ger: kombinerad effekt av 1agfrekvent och hogfrekvent stimulering.
Anvands med lokala, segmentella ndlar forst och framst for att behandla langvariga smarttillstand.
OBS nar du behandlar med blandad frekvens maste du stalla in amplituden for respektive frekvens var
for sig.

Stimulering med smal pulsbredd: pulsbredden ar ett satt att reglera mangden energi. En smal
pulsbredd passar for att behandla kansliga omraden med rik innervation sdsom t.ex. ansiktet.

7.8 Smartskala

Smartans intensitet kan dokumenteras och sparas numeriskt i en skala fran 0" — (franvaro av smarta) till
"0" (maximal smdrta). Anvand pil "Upp/Ner" for att valja numerisk smartniva.
Tryck "OK" for att bekrafta. Smartnivan kan nollstallas.

Pain score (0-10) Pain score &

5 Cancel
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8. PROGRAM

8.1 Program parametrar

Program

Pulsbredd 1 Pulsbredd 2 Frekvens 1 Frekvens 2
Nummer

Gate Control HF

P1 1 H
30 Hz 80 ps 80 Hz
P2 Burst LF 2 Hz 180 us 2 Hz
Gate Control HF
P3 70 ps 180 s 80 Hz

80 Hz Mod

Gate Control HF
P4 60 s 80 H
80 Hz Sensitive H ‘

P5 l\H/';Xn]OO HZI2Hz g0 s 80 Hz 2 Hz

Neuromodulation

P6 LF10 Hz 180 ps 10 Hz

p7 HF Flow Tens 70 pus 180 s 80 Hz

P8 Endorfin LF 5 Hz 180 s 5Hz

P9 ]Goaotzgomm HE 180 s 100 Hz

P10 I\N/I'\lesEkSeIstimulering 250 s 20 Hz OHz
P11 Custom 1

P12 Custom 2

P13 Custom 3

P14 Custom 4

P15 Custom 5
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8.2 Programbeskrivning

Konventionell TENS (Hogfrekvent stimulering) ar forstahandsvalet for bade akut och
langvarig smarta, bade neuropatisk och nociceptiv. Konventionell TENS ar baserad pa
Gate Control teorin, vilket sager att elektrisk stimulering av A-beta nervfibrer inhiberar
impulsernas dverforing i smartbanorna. Som en regel, ska elektroderna placeras over eller
i narheten av det smartande omradet, eller 6ver ett omrdde som ar segmentellt relaterat
till det smdrtsamma omradet. Justera amplituden sa att stimuleringen ger en stark men
behaglig parestesi, en pirrande kansla. Nar hogfrekvent stimulering anvands, ar det viktigt
att sakerstalla patienten har normal kdnsel i omradet dar elektroderna ar placerade.

P1

Burst TENS (lagfrekvent stimulering) ar oftast mest effektivt vid utstralande smarta
(projicerad) i armar och ben (ritzopati), for tillstand med nedsatt kansel, for djup
muskular smarta eller nar effekten av hogfrekvent stimulering ar for kort. Burst
(Iagfrekvent) TENS behandling lindrar smartan genom stimulering av muskler som da

P2 frisatter det kroppsegna morfinliknande amnet, Endorfin. Placera elektroderna pa en
muskel i det smartande omradet sd att det blir synliga muskelkontraktioner, eller pa en
akupunkturpunkt i det smartande omradet. Stimuleringen ska kannas behaglig och ge
synliga muskelkontraktioner. Kom ihdg att patienten ofta kanner stimuleringen tydligt
innan kontraktionen blir synlig.

Pulsbreddsmodulerad stimulering ar en typ av hogfrekvent stimulering dar pulsbredden
varierar kontinuerligt. Detta kan skapa en bdéljande kansla, som kan vara mer behaglig an
konstant pulsbredd. Anvand program 3 for smartlindring och massage pa muskler sdsom
t.ex. trapezius.

P3

Program 4 har en smalare pulsbredd an andra program. Smal pulsbredd ar lamplig
for kansliga och innervationsrika omraden som ansiktet och langt upp i nacken. Med
smalare pulsbredd kan amplituden hojas mer, vilket gor det lattare att hitta ratt niva
utan att patienten upplever obehag.

P4

Blandad frekvensstimulering ocksa kallad "Han-stimulering" (3sek/ 2Hz och 3sek/80Hz).
Stimuleringens byter frekvens var tredje sekund och ger en kombination av hogfrekvent
och lagfrekvent stimulering, som kan ge en mer effektiv behandling. Placera elektroderna
pa samma vis som for 1agfrekvent stimulering — pa en muskel i det smartande omradet.

P5

Program 6 ar speciellt designat for att behandla akupunkturpunkter. For illamdende-
behandling, anvand den svarta polen pa akupunkturpunkt PC6 (insidan av handleden)

P6 och den roda pa TES (utsidan av handleden). Vid inkontinens behandling via
Tibialisnerven, placera elektroden pa mediala delen av ankeln nere vid foten och
akupunkturpunkt SP6.
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P7

P8

P9

P10

P11-PI5

Anvand alltid tva kanaler och 4st elektroder med program 7. En modulerad pulsbredd
erhalls, men da kanalen alternerar, kommer man att uppleva en masserande, pumpande
effekt. Placera elektroderna som for hogfrekvent stimulering for onskad smadrtlindring
och massageeffekt.

Muskelspanningar kan ge nedsatt blodcirkulation och gradvis ackumulerande av
syremetabolismen och fria syreradikaler. Utan behandling finns det risk for att utveckla
en langvarig spanning och minskning av kapillarerna. Forutom den allmanna effekten av
okning av endorfiner i Hypothalamus, som okar smarttroskeln, ar dar en signifikant lokal
effekt. De 5 muskelkontraktionerna varje sekund skapar effektiv hyperemi, vilket forslar
bort slaggprodukter efter en langre tids muskelspanning.

Principen att skapa en tillstromning av taktil kanslighet for att begransa uppkomsten av
smartimpulser. De sensoriska nervfibrerna i huden stimuleras i det smartsamma omradet.
FOr att gora detta anvands den frekvens som sensoriska nerverna arbetar med detta kan
uppnas vid en frekvens pa 100 Hz.

En muskel som ar innerverad, som efter en period av immobilisering eller minskad
rorlighet pga. smarta minskar snabbt i volym. Denna minskning beror pa graden och
varaktigheten av nedsatt funktion. Langsamma muskelfibrer (typ 1) blir oftast mest
paverkade av inaktivitetsatrofi.

Programmerbara program, du kan skapa dina egna program med valda parametrar
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9. FELSOKNING

9.1 Elektrod- eller kabelfel

2]

CEFAR TENS visar med en pil pa vilken av de =]

tva kanalerna som problemet upptackts.

U
Elektrod-felmeddelandet kan tyda pa ndgot 6
av foljande:
« att det inte finns nagra elektroder anslutna till den har kanalen
« att elektroderna ar gamla, slitna och/eller sa ar kontakten dr dalig. Prova att anvanda nya elektroder.
« att det ar fel pa elektrodkabeln: kontrollera den genom att ansluta den till en annan kanal. Byt ut kabeln
om problemet kvarstar.

Kontakta D)O Globals kundtjanst om enheten av nagon anledning tycks ha drabbats av ett annat fel
an de som tas upp ovan.

Problem Majlig orsak Losning

Ddlig kontakt mellan elektroder = Kontrollera att elektroderna ar
och kabel ordentligt anslutna till kabeln.

Elektrodfel R
Kontrollera om elektroderna ar gamla,

Dalig kontakt mellan elektroder . P el
slitna och/eller om kontakten dr dalig:

och hud B
prova att anvanda nya elektroder.
9.2 Batteriniva
Problem Majlig orsak Losning
Enhetens batteri ar Under stimulering kan det Avbryt stimuleringen och ladda om

svagt handa att enheten ar urladdad. enheten.
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9.3 OVRIG FELSOKNING

Displayen startar inte

Svag stimulering trots
laddade batterier

Stimuleringen avbryts trots
laddade batterier

Stimulering forsvagas inom
nagra fa minuter efter det
att behandling inletts med

laddade batterier

Batterierna ar svaga.

Elektroden har torkat

ut och forlorat sin
vidhaftningsformaga, vilket
innebdr att de inte faster
ordentligt pa huden.

Elektrodplacering.

Akupunkturlaget ar felaktigt
aktiverat.

Dalig elektrodkontakt.

Skadade eller slitna elektroder.

Kabel eller kontakter ar
skadade

Detta dr helt normalt och beror
pa att kroppen anpassar sig.

Ladda batterierna.

Byt ut elektroden.

Se till att elektroderna ar
placerade med minst 3 cm
mellanrum.

Vdlj bort akupunkturlaget.

Fast elektroderna pa nytt
och se till att de haftar vid
ordentligt. Elektroderna
maste sitta med minst 5 cm
mellanrum.

Byt ut.

Byt ut.

Oka intensiteten (amplituden)
vid behov.
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Stimulering orsakar obehag

Stimuleringen ar ineffektiv

Stimulering sker endast pa en
kanal (sida)

Intermittent effekt

Stimulering ger inte upphov
till den normala kanslan

Styrkan (amplituden) dr for
hog.

Elektroderna sitter for tatt.

Skadade eller slitna elektroder.

Kontrollera att ratt program
anvands.

Felaktig elektrodplacering

Obekant orsak

Elektroder
a. Slitna eller skadade
b. Felplacerade.

Intermittent program anvands.

Installningar och
elektrodplacering.

Minska styrkan (amplituden).

Flytta om elektroderna.
Elektroderna maste sitta med
minst 5 cm mellanrum.

Byt ut.

A. Se avsnitt 8.1 och 8.2 for en
beskrivning av programmen.

B. Kontakta terapeuten om
obehaget fortsatter.

Flytta om elektroderna.
Elektroderna maste sitta med
minst 5 cm mellanrum.

Kontakta terapeuten.

A. Byt ut.

B. Flytta om elektroden.
Elektroderna maste sitta med
minst 5 cm mellanrum.

Byt ut.

P& vissa program kanns
stimuleringen intermittent.
Detta dr i sin ordning. Se
avsnitt 6.1 for en beskrivning av
programmen.

A. Kontrollera att alla
installningar ar korrekta
och att elektroderna dar
korrekt placerade.

B. Flytta elektroderna en
aning.
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Om ett internt fel upptacks av stimulatorns sjalvdiagnostik, stoppas stimuleringen genast pa bada
kanalerna och ett specifikt felmeddelande visas. Om den har skarmen visas, registrera felnummer och

ring DJOs kundtjanst.

Error O7

]
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10. SKOTSEL, UNDERHALL, TRANSPORT, MILJOINFORMATION

10.1 Skotsel

JAN

Varning!

Risk for elstotar - Dra ut enhetens natsladd fran vagguttaget fore rengoring.

Risk for elstotar, skada pa utrustningen -

-Vatska far inte tranga in i stimulatorn eller dess komponenter. Om vatska har trangt
in i nagon eller nagra av komponenterna maste CEFAR TENS omedelbart
kontrolleras av en servicetekniker innan den dter kan anvandas.

-Enheten och ndtadaptern far aldrig demonteras eftersom de innehaller
hogspanningsdelar som medfor risk for elstotar.

Alla delar i CEFAR TENS kan desinficeras genom att du torkar av dem med ett desinficeringsmedel.
Saledes uppfyller systemet den sarskilda hygienstandard som gdller for medicinteknisk utrustning.

¢ Alla komponenter kan rengoras med vanliga rengoringsmedel och milda hushallsrengoringsmedel
(galler ej elektroder).

*Anvand endast en mjuk trasa och ett alkoholbaserat rengéringsmedel som inte innehaller
|6sningsmedel for att desinficera stimulatorn och tillbehor (ej elektroder).

eLdt utrustningen torka helt innan den anvands.

«Rekommenderade forvarings- och transport forhallanden finns i Kaptitel (1114).

JAN

JAN

Varning!

Patientfara - patientkontaminering

— Innan enheten anvands pa en annan patient ska den rengéras och desinficeras i
enlighet med anvisningarna i detta avsnitt.

Var forsiktig!

Skada pa utrustningen -

— De plastmaterial som anvands dr inte bestandiga mot mineralsyror, myrsyra, fenoler,
kresoler, oxidanter och starka organiska eller oorganiska syror med ett pH-varde som
understiger 4.

— Anvand endast transparanta desinficeringsmedel for att forhindra att stimulatorn
missfargas.

— Utsatt inte stimulatorn fér stark ultraviolett stralning (solljus) och 6ppen laga.

— Sterilisera inte stimulatorn.

— Sank inte ned utrustningen i vatska.
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10.2 Underhall

CEFAR TENS behover inte kalibreras eller genomga regelbundna sakerhetstester. Varje stimulator
testas fore leverans och utfor sjalvdiagnostik. Dess egenskaper andras inte under normala
férhallanden. Om stimulatorn innehadller delar som forefaller slitna eller defekta ska du sluta anvanda
den och kontakta det kundtjanstcenter som angivits och auktoriserats av tillverkaren om en
uppgradering.

Det finns inga delar inuti enheten som anvandaren kan utféra service pa. Vanligen kontakta

DJO Global for hjalp med instéliningar, underhdll av CEFAR TENS eller rapportera ndgot oforutsatt.
vanligen kontakta ocksa DJO Global for kliniska fragor eller om ndgon komponent pa din

CEFAR TENS inte fungerar som den ska eller behover service. Du hittar de olika kontaktmajligheterna
under www.D]JOGlobal.eu

Varning!
Risk for elstotar, skada pa utrustningen -

Forsok inte reparera stimulatorn eller dess tillbehor. Demontera aldrig enheten
eftersom det skapar en risk for elstétar. DJO Global fransager sig allt ansvar for skador
eller foljder som uppstdr pa grund av obehoriga forsok att dppna, modifiera eller
reparera stimulatorn. Detta far endast goras av personal eller reparationstjanster som
auktoriserats av tillverkaren.

10.3 Transport

10.3.1 Transport av CEFAR TENS

1. Forbered stimulatorn och dess komponenter for frakt i den transportpase for CEFAR TENS.
2. Stimulatorn och dess tillbehor skall vara avstangda.

3. Koppla bort och avlagsna dess tillbehor genom att folja riktlinjerna.

4. Forvara bruksanvisningen i produktvaskan.

5. Placera komponenterna i fraktkartongen.

Var forsiktig!
Skada pa utrustningen -
Anvand endast den ursprungliga leveranskartongen vid frakt av utrustningen. DJO kan

inte hallas ansvarigt for skador som uppstar under transport om utrustningen inte
legat forpackad i den ursprungliga leveranskartongen.
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Var forsiktig!
Skada pa utrustningen -

Anvand endast den ursprungliga leveranskartongen vid frakt av utrustningen. DJO kan
inte hdllas ansvarigt for skador som uppstar under transport om utrustningen inte legat
forpackad i den ursprungliga leveranskartongen.

10.4 Miljoinformation, forvantad teknisk livslangd

CEFAR TENS ar elektronisk utrustning och kan innehdlla amnen som ar skadliga for miljon.
Utrustningen och dess komponenter far inte kasseras som osorterat hushallsavfall eller kommunalt
avfall, den mdste omhandertas separat pa en lamplig atervinningsstation for elektronisk utrustning.
Genom att gora sd, bidrar du till att skydda naturresurser och halsa. Kontakta DJO GLOBAL for
information om atervinning av produkten.

Nar elektroderna inte langer sitter fast ordentligt pa huden ska de kasseras i en behallare som
placeras utom rackhall for barn och husdjur.

Produkten, dess delar och de tillbenor som medfdljer den ar avsedda att ha en minsta tekniska
livslangd pa 5 ar vid normal anvandning.
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11. TEKNISKA DATA, STANDARDER, GARANTI, PATENT

11.1. Tekniska data

11.1.1 Allman information

Modell: CEFAR TENS

Artikelnummer: 1981

Direktivet om medicintekniska produkter: Klass Ila

Kapslingsklass: 1P22

Patientkontaktdel: Typ BF

Batteri: Litium Polymer (Li-Po) Uppladdningsbara batterier (3.7V 1500 mAh).

Batteriladdare: Endast batteriladdare med artikelnummer 2001 far anvandas for att ladda batterierna
som medfoljer CEFAR TENS-stimulatorer.

Vikt: 1568
Dimensioner: 132 x 60 x 24 mm

11.1.2 Parametrar for neurostimulering

Alla angivna elektriska specifikationer avser en impedans pa 1500 ohm (60mA) per kanal.

Utgangar: 2 sjdlvstandiga och separat justerbara kanaler som ar elektriskt isolerade fran varandra.
Impulsform: Asymmetrisk rektangular strom med pulskompensering for TENS programmen. Symmetrisk

for P10 NMES program.

Maximal impulsstyrka: 99.5 mA in Konstantstromslaget eller 99 V i Konstantspanningslaget. 30 mA for
elakupunktur.

Okningssteg for impulsstyrka: Manuell justering av intensiteten fran O till 99 mA i steg om 0.5 MA i
Konstantstromslaget, 0 to 99 Vi steg om 1V for Konstantspanningslaget for elektrostimulering : (5 V for
forsta steget). 0,1 mA till 30mA i steg om 0, mA for elakupunktur.

Impulsbredd: 60 - 400ps.

Frekvens: 1-120Hz

Maximal elektrisk laddning per impuls: 80 micro coulombs (2 x 40uC, kompenserad)

Stegringstid for standardimpuls: 3us (20-80 % av maxstrom).
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11.1.3 Information om Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

CEFAR TENS ar avsedda att anvandas i typiska miljoer som har godkants i enlighet med
sakerhetsstandarden for elektromagnetisk kompatibilitet, SS-EN 60601-1-2.

Denna enhet uppfyller CISPR-standarden, vilket betyder att radiofrekvensemissioner (RF-emissioner)
sannolikt inte kommer att orsaka storningar av elektronisk utrustning i narheten (radioapparater,
datorer, telefoner 0.s.v.).

CEFAR TENS &r avsedd att motsta forutsagbara storningar fran elektrostatiska urladdningar eller
magnetfalt fran elnatet eller RF-sandare.

Det ar dock inte mojligt att garantera att stimulatorn inte paverkas av rorliga kraftfulla RF-falt fran
andra kallor.

Las i EMC-tabellerna for mer detaljerad information rorande elektromagnetiska emissioner och

immunitet.

11.1.4 Miljoforhallanden

Forvarings- och transportforhallanden
Produkten madste forvaras och transporteras under féljande forhallanden:

Temperatur: —20 °C till 70 °C
Maximal relativ luftfuktighet: 75 %

Lufttryck: 700-1 060 hPa

Anvandningsforhallanden
Temperatur: 10-40 °C

Maximal relativ luftfuktighet: 30-75 %
Lufttryck: 700-1 060 hPa



42 | CEFAR TENS

11.2 Standarder

FOr att garantera anvandarnas och patienternas sakerhet konstrueras, tillverkas och distribueras
CEFAR TENS i enlighet med kraven i EU-direktivet om medicintekniska produkter 93/42/EEG, inklusive

tillagg.

Enligt aktuella internationella standarder maste varning ges betraffande applicering av elektroder pa
brostkorgen (6kad risk for hjartflimmer). CEFAR TENS uppfyller aven kraven i direktiv 2012/19/EU om
avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

11.3 Garanti

Denna garanti ar endast giltig tillsammans med inkdpskvitto.

Dina lagstadgade rattigheter paverkas inte av denna garanti.

CEFAR TENS-stimulatorn omfattas av 3 ars garanti fran inkdpsdatum. Garantin omfattar enheten och
natadaptern (maskinvara och arbete), men inte kablar, batterier, eller elektroder.

Alla defekter som ar en foljd av bristande kvalitet i material eller utforande omfattas.

Denna garanti tacker inte skador som uppstdr pa grund av slag och stétar, olyckshandelser, missbruk,
otillrackligt skydd mot fukt, nedsankning i vatten eller reparationer utforda av obehorig personal.
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12. VANLIGA FRAGOR

KAN VEM SOM HELST ANVANDA TENS?

Personer med implanterad elektrisk utrustning t.ex. pacemaker och intrakardiell defibrillator (ICD) far
inte behandlas med elektrisk stimulering. Gravida kvinnor bor inte anvanda elektrisk stimulering de
forsta 12 veckorna. Las Sakerhetsforeskrifterna i manualen.

HUR LANGE KAN JAG STIMULERA?

Folj rekommendationerna du fatt av din terapeut. Generellt anvands hogfrekvent TENS (80 Hz) utan
nagon 6vre begransning, men atminstone 30 minuter vid varje tillfalle. Lagfrekvent TENS (2 Hz) kan
skapa émma muskler men normalt kan 20-45 minuter, 2-3 ganger per dag rekommenderas.

KAN JAG ANVANDA TENS FOR ALLA TYPER AV SMARTOR?
TENS kan anvandas for bade akuta och langvariga smartor. Generell information finns i manualen,
kapitel "Behandlingsmal". Kontakta din vardgivare om anledningen och smartorna forandras.

VILKET AVSTAND SKA JAG HA MELLAN ELEKTRODERNA?
Det rekommenderas att ha 5 till 30 cm mellan elektroderna.

HUR LANGE HALLER ELEKTRODERNA?
De sjalvhaftande elektroderna haller ca 20 till 40 tillfallen. Hallbarheten beror pd hur bra man skoter
om dem, folj rekommendationerna som foljer med elektroderna.

FINNS DET BEVIS FOR ATT TENS FUNGERAR SOM SMARTLINDRING?
TENS &r en valetablerad och vdldokumenterad metod som har anvants inom sjukvarden i manga ar.
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13.KONTAKTINFORMATION

Vi besvarar garna eventuella fragor som du kan ha om vdra produkter och tjanster. Kontakta narmaste
aterforsaljare eller ga in pa motsvarande DJO Global-webbplats.
DJO Globals webbplatser fortecknas pa omslagets baksida.

For teknisk support fran DJO Global, kontakta:

internationalproductsupport@djoglobal.com
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14. ELEKTRODPLACERINGSFORSLAG




46 | CEFAR TENS

INDHOLD

1 ANNIEANING .o

2. Brug af medicinske udstyr (tilsigtede advendelse)

2.1 AnvendelsesomMIrader. ...

2.2 BehandlingSmMal. ...,

2.3 Kontraindikationer.. e,

3. Sikkerhedsoplysninger ......

A OVEISIBT ...

4.1 Apparatets komponenter og tilbehar...................

4.2 Forklaring av sSymbOIer ...

5. Beskrivelse af CEFAR TENS

5.1 Beskrivelse af apparatet......... s

5.2 Forklaring af SymboOIer. ...

5.3 Batteriopladning. ...

54 Tilbeher...... e

6. Trinvis anvendelse - patientdelen.................

6.1 Pafar elektroderne......

6.2 Teend stimulatoren.......

6.3 Veelg et program

64 Juster timerindstillingerne, hvis gnsket. ........

6.5 Start SMUIEMNNGEN ..o

6.6 TASLEIAS ...

6.7 PrOZrampPaUSE.......cocveereeeirieieeseieseseeieseeiisees s

6.8 Brudt kredslgb........ e,

6.9 Genoptage behandling efter brudt kredslgb...........

610 Program SIUT ...

7. Fysioterapeutdelen....

71 Adgang til Fysioterapeut Delen............
7.2 Fysioterapeutdelens Startskaerm ...

7.3 LAS PrOGraM..cccooooeeeeecesesescieseeseeseeneeeeeeeeeeeeeee
74 Custom program Brugerdefinerede programmer.......

741 Velg Brugerdefinerede (custom) programmer........
74.2 Brugerdefinerede programmer, Trin 1.

743 Brugerdefinerede programmer, Trin 2..........

744 Oversigtskarmbillede ...,
74.5 Parameterne ...

7.5 Brugeropfalgning..........



47 | CEFAR TENS

7.6 CCoCV e 71
7.7 AKUPDUNKEU e 7l
7.7 Forebyggende foranstaltmnger ............. 7l
7.7.2 ANDETAIINEET oo 72
7.8 Smerteniveau 73
8. Programmer OO OSSOSO 74
8.1 PIOGIAMIDAIAMELIC .ottt 74
8.2 PrOGTAMIDESKIIVEISE ... 75
9. Fejlfinding.......cccooooocoeee. 77
9.1 Elektrode= €ller KADEIFEJI ... oo 77
9.2 BATEETINIVEAU. ..ot 77
9.3 Andet.......... .78
10. Pleje, vedligeholdelse, transport, Milj@erklaering. ... 80
10.1 Pleje............ .80
10.2 Vedligeholdelse e 81
TO.3 TTANSPON T 81
10.31 TranSPOrt af CEFAR TENS ... 81
104 Miljgerklaering, forventet ProdukTIEVETIA .. ... 82
11. Tekniske data, standarder, garanti, PAtI@NTET.........ccccooooiiviivvvvvvvvoiciieeeeess s 83
1.1 Tekniske data.....nneennnnen

1111 Generelle oplysninger.... .
11.1.2 Stimulationsparametre OSSOSO 83
113 Information vedrgrende eIeI<tromagnetlsI< I<ompatlb|lltet (EMQ) 84
T11A OMGIVEISESTOTNON. oo 84
T2 STANAATART e 84
1.3 Garanti......... 85
12. OFte SEEAE SPBIESMAL..........oooovvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 86
13, KONEAKEOPIYSIINGET ... 87
14. Elektrodeplaceringsguide...........cccrnn. 88




48 | CEFAR TENS

1. INDLEDNING

CEFAR-stimulatorerne er en del af Chattanoogas produktportefglje, de bruges og godkendes af
medicinsk personale over hele verden.

TENS er en effektiv og skonomisk fordelagtig behandlingsmetode.

Anvendelsesomrdderne for TENS (Transcutaneous Nervous Stimulation) og PENS (perkutan elektrisk
nervestimulering) @ges hurtigt, da flere og flere studier publiceres.

Chattanooga / CEFAR arbejder aktivt for at videreudvikle metoden til et naturligt og alternativt
behandlingsvalg for patienten.

CEFAR TENS er en to-kanals TENS stimulator designet til brug for bade medicinsk personale og
hjemmebrugere. Den giver smertelindring for mange forskellige typer af smerter, sdsom akut og
langvarig smerte. Den har 10 forudindstillede programmer og muligheden for 5 egne programmer.
Program og intensitet indstilles for hver kanal, hvilket betyder at to forskellige programmer kan bruges
samtidigt, et program pa hver kanal.

Chattanooga har veeret verdens starste producent af rehabiliterings- og smertelindringsudstyr i over
syv drtier. Chattanooga produkter bruges til behandling af patienter pa hospitaler, i den primaere
sundhedssektor og i hjem over hele verden.

Chattanooga er et af DJO Globals varemaerker. DJO Global tilbyder lgsninger til muskuloskeletale,
vaskuleer sundhed og smertebehandling. Vores produkter hjaelper med at forebygge skader og
rehabilitere efter operation, skade og degenerative sygdomme og til smertelindring. De gar det muligt
for patienterne, at genvinde og bevare deres bevaegelse. Besgg www.DJOglobal.eu.
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2. BRUG AF DET MEDICINSKE UDSTYR (TILSIGTEDE ANVENDELSE)

Bemaerk

-Denne vejledning anses som et tilbehgr til behandlingsapparatet og skal derfor altid falge apparatet.

- De specifikke anvisninger, der findes heri, udger betingelser for den tilsigtede anvendelse og korrekt
betjening af udstyret samt patientens og operatarens sikkerhed.

-Far du anvender apparatet skal du venligst lzese hele vejledningen omhyggeligt og seerligt afsnit 2 (da
oplysninger i flere af kapitlerne, kun gives en gang )

2.1 Anvendelsesomrader

CEFAR TENS er en stimulator, der er beregnet til at blive brugt af sundhedsmedarbejdere og private i
hjemmet, til elektrisk stimulation i forbindelse med behandling af smerter (TENS) og neuromuskulaer
stimulation (EMS/NMES). Den kan ogsd anvendes til elakupunktur af medicinskt uddannet personale.

TENS = Transkutan elektrisk nervestimulering. TENS er en effektiv metode, til smertelindring. TENS
bruger nervesystemets egen smertestillende mekanismer til at mindske bade akut og kronisk smerte.

CEFAR TENS-apparatet er et vigtigt supplement til medicinsk og terapeutisk behandling til brug pa
hospitaler, klinikker og i hjem.

2.2 Behandlingsmal

Som TENS-apparat er indikationerne for brug falgende tilstande:
-Symptomatisk lindring og behandling af kronisk, vedvarende smerte
-Kompletterende behandling ved akutte smerter efter kirurgi eller trauma
-Smertelindring i forbindelse med artrose.

Ved stimulering sendes impulser via nervefibre for at deempe smerten. Smertelindringen er mest
effektiv, mens der stimuleres, men nogle gange kan der veere en effekt, selvom behandlingen er
afsluttet. Hvis smerten ikke er lettet, sgg hjeelp fra medicinsk personale for yderligere radgivning.

Som NMES-apparat er indikationerne for brug falgende tilstande:
-Forsinkelse eller forebyggelse af inaktivitetsatrofi.
-Opretholdelse eller forggelse af bevaegelighed

-Genoptraening af muskler

-Muskelafspaending

-Forggelse af lokal blodcirkulation
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CEFAR TENS er en multifunktionel elektroterapeutisk enhed, der kan bruges ved enhver lejlighed, nar
smerte eller muskelafslapning er ngdvendig. Alle programmer kan anvendes sa ofte det er pakraevet.
Retningslinjer for brug af de forudindstillede behandlingsprogrammer med indikationseksempler,
foresldede elektrodeplaceringer og anbefalet behandlingstid er inkluderet i denne vejledning.

2.3 Kontraindikationer
Brug IKKE CEFAR TENS pa patienter med:

 Implanterede elektroniske anordninger. Brug ikke apparatet, hvis patienten har en hjertestimulator
(Pacemaker), implanteret defibrillator eller anden implanteret elektronisk/elektrisk anordning.

« Epilepsi

« Graviditet (forbehold geelder kun over maveregionen)

« Alvorlige arterielle kredslabsproblemer i de nedre ekstremiteter

 Bug- eller lyskebrok, i det aktuelle omrdde

» Anvend ikke stimulering pa patienter med hjertearytmi uden rad fra en laege.

Ovenstaende kan medfere elektriske forstyrrelser eller beskadigelser.

Hjertesygdomme.
Patienter med mistaenkt eller diagnosticeret kardiopati skal falge de forholdsregler, som deres lzege anbefaler.

Bemark

Osteosynteseudstyr

Tilstedeveerelse af osteosynteseudstyr (metaludstyr i kontakt med knogler: bolte, skruer, plader,
proteser osv.) er ikke en kontraindikation for TENS eller NMES. De elektriske stramme fra CEFAR
TENS er specifikt designet til ikke at have skadelig effekt pa osteosynteseudstyr.

NMES. Det kan fales ubehag hvis elektroderne placeres for teet pa overfladisk metal implantat.
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3. SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Definitioner

Det er obligatorisk at laese erkleringerne om sikkerhed inden stimulatoren tages i brug.
Sikkerhedserklaeringerne er klassificeret som falger:

Fare!
A Dette udtryk angiver overhangende fare. Hvis denne fare ikke undgas, kan det
resultere i dgd eller alvorlig kvaestelse.

Advarsel!
Dette udtryk angiver fare. Hvis denne fare ikke undgas, kan det resultere i ded eller
alvorlig kvaestelse.

Forsigtig!
Dette udtryk angiver en potentiel fare. Hvis denne fare ikke undgas, kan det resultere i
mindre personlig kvaestelse og/eller skader pa produkter/genstande.

Sikkerhedsoplysninger

Fare!

A Eksplosionsfare - CEFAR TENS er ikke beregnet til brug i omrader, hvor der kan
veere fare for eksplosion. Der kan veere fare for eksplosion ved brug af breendbare
bedgvelsesmidler i iltrige omgivelser.

Advarsel!
A Patientfare-

— Kun autoriserede personer ma betjene CEFAR TENS. Personer bliver autoriseret efter
at have modtaget instruktion i betjening af apparatet og efter at have lzest denne
betjeningsvejledning.

— For brug af behandlingsapparatet skal operataren tjekke, at det virker korrekt og kan
betjenes. Kabler og stik skal i szerdeleshed tjekkes for tegn pa skader. Beskadigede dele

skal gjeblikkeligt udskiftes far brug. Apparatet ma ikke anvendes hvis noget af dette er
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skadet.

— Stands straks behandlingen, hvis der er tvivl om stimulatorens indstillinger og/eller
behandlingsprotokollen.

— Patienter skal vaere ved fuld bevidsthed, ndr de instrueres i brugen af
behandlingsapparatet, og under behandlingen.

— Valget af de behandlingsparametre, der skal programmeres, og de
behandlingsprotokoller, der skal bruges, ma udelukkende foretages af den ansvarlige
lege eller behandler. Det er op til leegen eller behandleren at beslutte, om apparatet skal
bruges pa en bestemt patient.

— Patienten skal have kendskab til CEFAR TENS-apparatets funktioner, sa denne
kan standse behandlingen, hvis ngdvendigt. Patienter, der ikke kan betjene
ngdstopfunktionen, f.eks. patienter med lammelser, ma aldrig efterlades uden opsyn
under behandling.

— Alt tilbeher, der anvendes sammen med CEFAR TENS, skal farst godkendes af
producenten. Det kan veere forbundet med usikkerhed, hvis der bruges uspecificeret
tilbehar og lgse dele.

Man skal vaere yderst forsigtig under falgende betingelser. Afhaengigt af den ansvarlige

laeges sken ma apparatet kun anvendes under opsyn og med de parametre, der er

defineret af den ansvarlige laege. Patienter, som har Pacemaker, ICD (intrakardiel
defibrillator) eller anden form for elektrisk aktivimplantater, md ikke anvende
stimulatoren. Paszet aldrig elektroderne:

* P3 gjenlagene

« Foran eller pa siderne af halsen (specielt sinus caroticus)

 Over beskadiged hud (forbraendinger, eksem 0.5.v.)

« Tvaers over hjertet uden at konsultere den behandlende terapeut, eller laege.

— Hvis personen er gravid, ma elektroderne ikke placeres direkte over livmoderomrddet, og
der ma ikke tilsluttes elektrodepar pa hver sin side af maven for at undga enhver risiko
for mor og/eller barn.

Advarsel!

-Der skal udvises ekstrem forsigtighed, ndr apparatet bruges i neerheden af sma barn
eller spaedbarn! Tilstraekkelig afstand til apparatet og tilbeheret er obligatorisk for deres
sikkerheds skyld!

-Lad aldrig apparatet vaere uden opsyn, nar det er teendt!

- Efter brug skal apparatet opbevares et sikkert sted for at undga at uvedkommende
personer bruger apparatet.

-Dette apparat er ikke legetgj, men et medicinsk apparat, hvor forkert brug kan medfere
skader!
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Advarsell
A Fare for stgd - Fglgende advarsler skal overholdes ngje. Undladelse heraf kan udseette
patienten, brugeren og andre involverede personer for skade og ubehag.

— For brug skal CEFAR TENS have stuetemperatur. Hvis apparatet er blevet
transporteret ved temperaturer under 0 °C (32 °F), skal det std i ca. 2 timer for at fa
stuetemperatur, og indtil al kondens er forsvundet.

— Elektrokirurgisk udstyr eller defibrillatorer. Koble elektroderne fra apparatet far
brug af elektrokirurgisk udstyr eller defibrillatorer, for at undga hudforbraendinger
pga. elektroder og gdeleeggelse af apparatet.

— Elektronisk monitoreringsudstyr. Brug ikke stimulation i naerheden af elektronisk
overvagningsudstyr (f.eks. hjertemonitorer, EKG-alarmer), da der er risiko for, at
deres funktion kan forringes, nar det elektriske stimulationsapparat er i brug.

— Elektromagnetisk straling. Brug ikke stimulatoren pa steder, hvor ubeskyttede
apparater bruges til at udsende elektromagnetisk straling. Baerbart
kommunikationsudstyr kan pavirke apparatet.

— Tab af falelse. Veer forsigtig, hvis stimulation anvendes pa hudomrader, som ikke
har normal felsomhed. Brug ikke stimulation pa en person, som ikke kan udtrykke
sig.

— Batterilaekage. Hvis der er lzekage fra en komponent, skal der tages forholdsregler
for at sikre, at vaesken ikke kommer i kontakt med hud eller gjne. Skulle dette ske,
vaskes det bergrte omrade med vand, og der sgges laege.

— Kveelning. Laeg ikke kabler om halsen. Kabler, der filtres ind i hinanden, kan
forarsage kveelning.

— Efter kirurgi. Veer forsigtig efter nylig operation.

- Stromadapterens adgang til stikkontakt. Stikkontakten skal sidde teet ved
stremadapteren, og der skal veere nem adgang til den.

- Indre blgdning. Veer forsigtig, hvis der kan veere tendens til indre blgdning, f.eks.
efter en skade eller fraktur.

— CEFAR TENS ma kun betjenes i tarre rum.

- Brug ikke CEFAR TENS i vand eller fugtige omgivelser (sauna, badekar, bruser
0SV.).

— Nar apparatet tilsluttes andet udstyr, eller der etableres et medicinsk system, skal
det tjekkes, at den samlede maengde Izek-strgm ikke udger fare. Kontakt venligst
DJO GLOBAL, hvis du har spegrgsmdl vedrgrende dette.

— Det er ikke tilladt at udfgre aendringer pa udstyret.

— Produktet og tilbeharet ma ikke dbnes, da der er risiko for elektrisk stad.

— Sluk for apparatet for renggring og service.

— Vaesker og fremmed materiale (som stev, metal osv.) ma ikke komme ind i
apparatet. Hvis denne type materiale kommer ind i apparatet, skal det straks
kontrolleres af en servicetekniker, fgr det kan tages i brug igen.

— Stremforsyning. Tilslut aldrig stimulationskablerne til en ekstern stremkilde, da der
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er risiko for elektrisk stad.

— Brug aldrig CEFAR TENS eller netadapteren, hvis den er beskadiget eller dben. Der er
risiko for elektrisk stad.

— Afbryd omgdende netadapteren, hvis der udvikles unormal varme eller lugt, eller hvis
der kommer rgg ud af adapteren eller apparatet.

Advarsel!

Fejlfunktion i udstyret - Disse advarsler kan medfere fejlfunktion i udstyret, der

resulterer i fare for patienten.

— Magnetiske og elektriske felter kan gribe forstyrrende ind i apparatets korrekte
ydeevne. Af denne arsag skal det sikres, at alle eksterne anordninger, der anvendes
i naerheden af apparatet, overholder de relevante EMC-krav. Rgntgenudstyr, MRI-
udstyr, radiosystemer og mobiltelefoner er mulige kilder til interferens, da de kan
udsende hgje niveauer af elektromagnetisk straling.

Hold apparatet veek fra denne type udstyr og kontrollér, at apparatet virker for brug.

- Brug ikke CEFAR TENS inden for en afstand pa en meter fra kortbglge- eller
mikrobglgeapparater, da det kan sendre den strgm, der genereres af stimulatoren.
Hvis du er i tvivl om brugen af stimulatoren i umiddelbar neerhed af andet medicinsk
udstyr, kan du radfere dig med den pageeldende producent eller din lzege.

— Udvis forsigtighed ved anvendelse af elektroterapi pa en patient, der er tilsluttet
overvagningsudstyr med elektroder fastgjort pa kroppen. Stimulationen kan
forvraenge de signaler, der bliver sendt til overvagningsudstyret.

— Reparation og vedligeholdelse skal foretages af autoriserede personer. Personer
bliver autoriseret efter uddannelse hos en specialist, der er uddannet og godkendt af
producenten.

- Undersgg CEFAR TENS og tilbehgr for skader og lgse forbindelse mindst en
gang om dret. Beskadigede og nedslidte dele skal straks udskiftes med originale
reservedele af autoriseret personale.

- Brug ikke apparatet, hvis et hgjfrekvent kirurgisk instrument er tilsluttet, da dette
kan give hudirritation eller forbraendinger under elektroderne.
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Q Forsigtig!
Patientfare - Disse forholdsregler skal overholdes for at undga risikoen for elektrisk stad
eller andre negative effekter for patienten.

— Veer forsigtig, hvis patienten har overfglsomhedsproblemer eller ikke er i stand til at
give udtryk for ubehag - uanset hvor lidt.

- Begynd aldrig indledende stimulationsbehandling pa en person, der stdr oprejst. De
forste fem minutter med stimulation skal altid udfgres, mens personen sidder eller
ligger ned. | sjzeldne tilfeelde kan nervgst anlagte personer fa en vasovagal reaktion.
Dette er en psykologisk reaktion, som er forbundet med frygten for muskelstimulation
og overraskelsen over at se en muskel treekke sig sammen uden selv at have spaendt
den forseetligt. En vasovagal reaktion far hjertet til at sld langsommere og blodtrykket
til at falde, hvilket giver en folelse af svaghed og en tendens til at besvime. Hvis dette
skulle ske, er det eneste, der kraeves, at stimulationen afbrydes, og at personen legger
sig ned med Igftede ben, indtil falelsen af svaghed forsvinder (5 til 10 minutter).

- Stimulere musklerne i isometrisk eller dynamisk traening. Veelg det alternativ som
passer den enkelte bedst.

— Kobl ikke en kanal fra under stimulationsbehandlingen.

— Anvend ikke stimulatoren under bilkarsel eller maskinbetjening.

— Stimulering i hjemmet bar vaere i overensstemmelse med terapeuts eller leges
anvisning.

— Brug ikke stimulatoren i hgjder pa mere end 3.000 meter over havet.

— Hvis stimulatoren er i konstant strgmtilstand, skal du altid slukke for stimulatoren,
inden du flytter eller fierner elektroder under en behandling, sa undgar patienten at fa
elektrisk stad.

— Fastger elektroderne, sa hele overfladen er i kontakt med huden.

— Afindlysende hygiejniske drsager skal hver patient have sit eget szt elektroder. Brug
aldrig de samme elektroder pa forskellige patienter.

- Nogle patienter med meget falsom hud kan opleve rgdme under elektroderne efter
en behandling. Denne redmen er fuldstzendig uskadelig, og den forsvinder normalt
efter 10 til 20 minutter. Start aldrig en ny stimulationsbehandling pa samme sted, hvis
der stadig er synlig radme.

— Nar CEFAR TENS anvendes til at brugerdefinere programmer, skal du vaere seerligt
opmeerksom p4, at de parametre, der er brugerdefineret og anvendes pa patienten, er
som gnsket.
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Forsigtig!
A Skader pa udstyr -

—Tjek, at den lokale netledningsspaending og frekvensklassificeringer er dem, som er
angivet pa stremforsyningens typeplade.

— CEFAR TENS ma ikke udseettes for direkte sollys, da nogle af komponenterne kan nd
uacceptabelt hgje temperaturer.

— Apparatet er drabebeskyttet (IP22) men ikke mod vedvarende regn.

— Hold barn og kaeledyr pa sikker afstand. Hold apparatet rent, og beskyt det mod stev
og fnug. De angivne sikkerhedsregler og -forskrifter geelder i alle tilfselde.

— Det anbefales at bruge beaeretasken, der fglger med apparatet, til at beere apparatet i,
0g at bruge en dertil egnet transportkasse til at sende det i.

— Brug altid netadapteren (strgmforsyningen) fra producenten til opladning af apparatet
andre netadaptere kan beskadige enheden.

— Apparatet ma ikke opbevares lzengere tid ad gangen med afladte batterier.

- Brug kun de elektroder, der leveres af producenten. Andre elektroder kan have
elektriske egenskaber, som ikke er egnede til, eller som kan beskadige CEFAR TENS.

— Elektroderne ma aldrig anbringes i vand.

— Brug aldrig oplgsningsmidler af nogen art pa elektroderne

— Brugervejledning til elektroder. Se vejledning til brug og opbevaring, der findes pa
elektrodernes emballage.

Bemeaerk

- Du far det bedste resultat, hvis du vasker og renser huden for eventuel fedt og terrer den, inden
du anbringer elektroderne.

- Du kan finde oplysninger om brug og opbevaring i vejledningen pa elektrodernes emballage.

Bemaerk

Biokompatibilitet

De dele af CEFAR TENS-apparatet, der kommer i kontakt med patienten, er, hvis de anvendes
efter hensigten, beregnet til at opfylde kravene til biokompatibilitet i de geeldende standarder.
Opvarmet overflade eller batteri: Under ekstreme omstaendigheder kan dele at apparatets
overflade opna en temperatur pa 48 °C (118 °F). Hvis det sker skal man veere forsigtig ved
hdndtering af apparat eller det genopladelige batteri. Der er ikke nogen direkte sundhedsrisiko
forbundet ved denne temperatur, ud over din komfort Elektrodernes starrelse. Brug ikke
elektroder med et aktivt areal pd mindre end 10 cm?, da det kan medfere en risiko for
forbraending. Fortseet med forsigtighed, nar strammens densitet er over 2 mA/cm?.

Hvis enheden ikke bruges i laengere tid, anbefaler vi, at du oplader din enhed hver 5. maned.



57 | CEFAR TENS

4. OVERSIGT

4.1 Apparatets komponenter og tilbehar

Model: CEFAR TENS
Artikelnummer: 2053/2061/2075/2089/2094/2106/2112/2127

Seettet indeholder (inkluderet i leveringen):

Antal Beskrivelse Artikelnummer
1 CEFAR TENS-apparat 1981

1 Hurtig oplader 2001

1 Seet med kabler med 2 ben 2 mm 1990

1 Brugsanvisning og praktisk vejledning 13-00190

1 Baeretaske 2049

1 Halsstrop og clips 2023

1 BALTEKLIPS 2037

4.2 Forklaring av symboler

©
A

Laes brugervejledningen eller betjeningsanvisningen

Forsigtig! Overhold de advarsler, der er angivet i brugervejledningen!

CEFAR TENS er et klasse lla apparat med intern elektrisk stram og type BF anvendte
dele.

Teend/sluk-knappen er en multifunktionsknap.

E O >

Navnet og adressen ud for dette fabrikssymbol er producentens.
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CE-0086
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[ O

Nummeret ud for dette symbol er artikelnummeret.
Apparatet overholder Radsdirektiv 93/42/E@F med sendringer for medicinsk udstyr.

Nummeret ud for dette symbol er serienummeret.

WEEE-meerket (EU-direktiv 2002/96/EF). Angiver seerlig behandling inden for
almindeligt affald ved opher af produktlevetid.

Hold den ter.

IP-Kklassificering angiver graden af beskyttelse og definerer sdledes egnethed til brug
under forskellige omgivende forhold.

Ikke-ioniserende straling.

Ikke fremstillet med naturgummilatex.

Ma ikke udseettes for direkte sollys.

Vekselstrgmsindgang pa vekselstremsforsyningen.

Jeevnstramsudgang fra stremforsyningen.

Beskyttelsesklasse Il udstyr. Vekselstrgmsforsyningsapparatet har dobbelt isolering.

Kun til indenders brug.
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5. BESKRIVELSE AF CEFAR TENS

5.1 Beskrivelse af apparatet

A TAND/SLUK

B Programvalg
Pause under stimulering

C Jge/Mindske amplitude (pil Op/Ned) Dge /
Mindske timer (tidsindstilling) Menu navigation
(Terapi mode)

D Timer (tidsindstilling)

E Bekraefte og Genoptag stimulering efter pause

F Kabelstik

G Opladnings kontakt C

H Beelteclipsholdere

| Beelteclips (kan veere omvendt 180°)
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5.2 Forklaring af symboler

1 Batteristatus
2 Aktiveret knaplas

3
3 Program nummer (venstre og hgjre kanal) PE Ps M)
4 Amplitude (venstre og hgjre kanal) 4 T4
5 Amplitude niveau i milliAmpere (mA) 7 /" e 7
eller Volt (V)
6 Resterende tid 6 ] O 30 0 2 29 6
7 Faser i P1og P5

75.0/26.08

9 Programslut
10 Abent kredslgb (frakoblet elektrode eller kabel)
1 Programlas 5 5

03:05102:12
00.0/00.0

03:05(02:12
00.0/00.0
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5.3 Batteriopladning
CEFAR TENS er drevet af et indbygget genopladeligt batteri.

A - For at genoplade CEFAR TENS skal du farst koble elektrodekablerne fra enheden, tilslutte
opladeren til en stikkontakt og derefter tilslutte stimulatoren til opladeren.

B - Batteriniveauet for opladning er angivet pa behandlingsskaermen.

C - Under behandling, hvis batteriniveauet bliver for lavt, vises et batteri med lavt batteriniveau.

D - Nar batteriet oplades, animeres batteriet med et batteri, der fylder sig fra tom til fuld.

E - Nar batteriet er fuldt opladet i slutningen af opladningsprocessen, viser apparatet 100 %.

Fig A

P2 | P3| N_| /
10:30(02:29 j D
75.0/26.5 7 1N\

Fig B Fig C - Tom Fig D - Halv opladet

100%

Fig E - Fuld opladet
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5.4 Tilbehar

Elektroder: CEFAR TENS skal bruges med anbefalede DJO elektroder. Elektroderne bliver med tiden
slidt og skal udskiftes. Det anbefales, at udskifte efter ca. 20-40 gange brug.

Bemeerk: Stimuleringskomfort og behandlingseffekt er staerkt pavirket af elektrodernes tilstand.
Stimuleringen kan foles ubehagelig ndr elektroden (og evnen til at lede strgm) bliver ddrlig.

Kabler: Kablerne har det bedst hvis de ikke fjernes fra stimulatoren mellem behandlinger.

Brug den integrerede kabel holder. Traek ikke i kabler men grib fat om kontakterne.

Halsstrop og baelteclips: CEFAR
TENS leveres med en balteclips og
en halsstrop, der ggr det muligt at
beere stimulatoren og derved fd dine
haender fri under behandlingen.

Fig A

For at bruge halsstrop skal du klikke
delen, som er forbundet med hullet
gverst pa enheden. .
Fig B
Baelteclipset kan drejes for at fa
kabeludgange pa bunden eller pa
toppen afhaengigt af kropsomradet
for at stimulere. For at lgsne

beelteclipset skal du trykke det nedad.
Fig C
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6. TRINVIS ANVENDELSE - PATIENTDELEN

Du skal lzese de kontraindikationer og sikkerhedsforanstaltninger, der er beskrevet i
begyndelsen af denne vejledning (kapitel 3 "Sikkerhedsoplysninger"), fer du bruger din
stimulator.

6.1 Pafor elektroderne

- Tilslut elektroderne til kablerne.

- Fastger elektroderne til din krop.

- Tilslut stimulatorkablerne i de to stik pd bunden af enheden. De to kabler kan tilsluttes samtidigt. De to
kabler har forskellige farver for at gore det enkelt at adskille og afgere til hvilket elektrodepar en kabel er
koblet.

- Stimulatoren leveres med 2 stk. kabler med 2 mm stikkontakter.

6.2 Teend stimulatoren

Tryk pa "Teend/Sluk" knappen.
Bemaerk: Det sidst anvendte program vil
blive vist ndr du taender for stimulatoren.




64 | CEFAR TENS

6.3 Vlg et program

Tryk pa program "P" knappen for venstre eller hgjre kanal, alt efter hvilken du vil justere.
Programnummeret blinker pd skaermen. Tryk pd "Op/Ned" pilene i den samme kanal for at gge eller
mindske programnummeret og vaelg (bekraefte) med "OK". Hvis du vil bruge begge kanaler, skal du ogsa
veelge et program for den anden kanal. Enhver kombination af programmer er mulig undtagen Program
7, som skal veelges for begge kanaler. (Det sker automatisk nar du trykker OK)

Bemaerk: Ved valg af et program skal amplituden (stemstyrken) 00,0 mA for den pagaeldende kanal. For
yderligere information om programmerne, se afsnittet PROGRAMBESKRIVELSE

Her vises pa venstre kanalprogram P 6; timer 10:00 minutter. Programnummer blinker, indtil "OK" er
trykket for at bekreefte.

M 4

6.4 Juster timerindstillingerne, hvis gnsket.

Standard er uden tidsindstilling (-: -) og du veelger selv ndr stimuleringen skal afsluttes.
Timeren kan indstilles pa begge kanaler, 1-60 min., i trin pa 5 min.
Tryk en gang pa tasten Timer, Kanal 1 tidsveerdien blinker. For at justere tiden skal du trykke pa pil

"Op/Ned" (g/mindsk) — knappen og trykke pa "OK" for at bekreefte.

Tryk endnu en gang pa timerknappen for at indstille tiden for Kanal 2 separat.

M 4
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6.5 Start stimuleringen

Tryk pd knappen pil "Op" for hver kanal, indtil du opndr et behageligt stimuleringsniveau. Hvert tryk pa
knappen giver trinvis ggning af amplituden stimuleringsstyrken). Timernedtaelling starter 2 sek efter
stimuleringsstart.

Bemaerk: Forgg altid amplituden forsigtigt!

Bemaerk: Program 5 (TENS HAN): Indstil amplitude for konventionel stimulering (80 Hz), ndr den
gverste del af symbolet hgj-/lavfrekvens blinker. Ndr stimulatoren efter 3 sekunder skifter til
lavfrekventstimulering (2 Hz), og symbolets nederste del blinker, skal du indstille amplitude for denne
frekvens. Frekvenserne skifter hvert tredje sekund.

6.6 Tastelas

En automatisk aktiveret tastelds forhindrer ugnskede andringer under behandlingen. Tasteldsen
aktiveres, hvis der ikke trykkes pa nogen knap i10 sekunder mens stimulering foregdr. Symbolet vises
pa skeermen. Tryk pa en af pil Ned knapperne for at de-aktivere tastelasen.




66 | CEFAR TENS

6.7 Programpause
Du kan stoppe programmet i op til 5 minutter. For at pause programmet tryk pa "P". Begge kanaler 1 og 2

pauser, og amplituden gar automatisk ned til 00.0mA. For at genoptage programmet tryk "OK",
programmet starter igen. Amplitude gges automatisk og gradvist til det valgte niveau.

M 4

6.8 Brudt kredslagb

Ved brudte kredslgbs viser display pa hvilken kanal, at modstanden er for hgj, eller som har en defekt
kabel. En for hgj modstand kan skyldes en ddrlig forbindelse mellem elektroderne og huden,
elektroderne skal mdaske udskiftes. Stimuleringen stoppes, sd fejlsegning kan foretages.

Bemaerk: Brudt kredslgb er kun indikeret, ndr stimuleringen er over 9,5mA.

& &
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6.9 Genoptage behandling efter brudt kredsleb

Tryk pa "OK", nar du har kontrolleret elektroder og kabler. Behandlingsskaermbilledet vises. Amplituden
skal indstilles manuelt. Et kabelbrud kan undersgges ved at presse kablets to stifter sammen og
samtidig ege amplituden pa denne kanal til 1 mA. Hvis amplituden pludselig falder til 0.0 mA og
cifrene blinker, skal kablet udskiftes.

Bemaerk: Forgg aldrig amplitude over 20 mA, ndr du kontrollerer kabelbrud, da det kan beskadige
stimulatoren.

M A

6.10 Program slut

Nar et program afsluttes (ved tidsindstillet program) vises et symbol. Det sidst anvendte program vises
naeste gang stimulatoren tendes.

Stimulatoren slukker efter 5 minutters inaktivitet for at spare pa batteriet.

P2 | P3| P2 | P3

@y ©|@
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7. FYSIOTERAPEUTDELEN

Du skal lzese de kontraindikationer og sikkerhedsforanstaltninger, der er beskrevet
i begyndelsen af denne vejledning (kapitel 3 "Sikkerhedsoplysninger"), fer du bruger
stimulatoren.

Fysioterapeut mode ma kun bruges af treenet medicinsk personale.

7.1 Adgang til Fysioterapeut delen

Nar apparatet er slukket, tryk samtidigt pa "P"- knappen og pil "Op" pa hgijre side, imens du holder disse
nede, tryk pd "TAND/SLUK" knappen.

7.2 Fysioterapeutdelens Startskarm
Navigation ved hjeelp af pil "Op/Ned", tryk pa "OK" for at bekraefte

Back: Tilbage i patientdelen

Lock Program: CEFAR TENS kan ldses for at forhindre skifte af
program.

Custom Program Brugerdefinerede program: Med CEFAR TENS er
det muligt at oprette og gemme fem brugerdefinerede programmer til
individuelle behov.

Access Compliance: Compliance, opfelgning, giver dig mulighed for at
se hvor meget stimulatoren har veeret brugt.

Reset Compliance: Nulstil enhedens anvendelsestid.

Set CC-CV: CEFAR TENS kan bruges med Konstantspaendings- eller
Konstantstrgmsindstilling.

Select Acupuncture: CEFAR TENS anvendes til el-akupunktur.
Akupunktur mode ma kun bruges af traenet medicinsk personale.
Enter Pain score: Patientens smerteniveau kan noteres med numerisk skala.
Reset pain score: Nulstil patientens noterede smerteniveau.
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7.3 Las program

Det er muligt at Idse et program sa at kun det program kan anvendes. Nar du har valgt et programi
patientdelen, skal du bruge pil "Op/Ned" for at vaelge "Las / Las op program", (lock/unlock program)
bekraeft med "OK" og ga tilbage til startskaerm.

Lock Program &

Unlock Program gk

7.4 Custom program Brugerdefinerede programmer

N
-P11-
7.4.1 Velg Brugerdefinerede (custom) programmer N
P1; P12; P13; P14; P15 kan tilpasses til individuelle behov. +
Brug pil "Op/Ne" for at veelge program, "OK" for at N
bekreefte. -P12-
rd | ~
7.4.2 Brugerdefinerede programmer, Trin 1
Conventional
Burst
Stimulatorens indstillinger kan seettes til Conventional, Burst, Pulse P
Width modulated (PWM), Frequency modulation Mixed Frequency. “Frequency Modulafion
Brug pil "Op/Ned" for at veelge indstilling. Se parametre som kan Mixed Fraquancy
veelges i Fig 4-H. Brug "OK" for at bekreefte. *
Fraquency
7.4.3 Brugerdefinerede programmer, Trin 2 80 Hz
Juster alle parametrene med pil "Op/Ned", og flyt fra et parameter
til det naeste med "OK"-knappen. +
Time

30 min
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7.4.4 Oversigtskarmbillede

Oversigtskaermbillede vises efter sidste parameter er
indstillet, og "OK"-knappen trykkes én gang. Brug pil
"Op/Ned" for at rulle gennem de forskellige parametre.
Tryk pa "OK" igen for at ga tilbage til Fysioterapeut-delen.

7.4.5 Parameterne

P12

Conventional
Frequency 80
Pulse duration 180

Programmering Cefar TENS
P11, P12, P13, P14, P15

Konventionel hajfrekvent

Lavfrekvent stimulering,

Pulsbreddemoduleret

Forudindstillet: 180ys
Interval:50-300yS

Interval:1-60 -- min

Forudindstillet: 70yS
Interval:50-300yS

Forudindstillet: 20 Hz
Interval: 2-120 Hz

ttionel | y odulere Blandet frekvens LO/HI
stimulering, HI LO Burst hejfrekvent stimulering Frekvensmoduleret (MF)
© (8) (PWM) stimulering (FM)

I I I I I

Frekvens Frekvens Forudindstillet: 2 Frekvens Pulsbredde Forudindstillet: Frekvens1(L0)
Forudindstillet: 80 Hz Hz Interval: 1-5 Hz Forudindstillet: 80 Hz 180yS Interval:50-300yS Forudindstillet: 2Hz
Interval: 2-120 Hz Interval: 2-120 Hz Interval:1-5Hz

T I I I I

Pulsbredde Tid Forudindstillet: -- min Pulsbredde 1 Frekvens 1 Frekvens 2

Forudindstillet: 80Hz
Interval: 2-120Hz

Tid
Forudindstillet: -- min
Interval: 1-60, -- min

7.5 Brugeropfolgning

Session time - Stimulatoren viser hvor

meget den har veeret brugt siden den sist
blev nulstilled. Session time kan nulstilles.

Total time — viser den samlede tid for
enhedens brug. Total time kan ikke nulstilles.

Pulsbredde 2
Forudindstillet: 180yS
Interval 50-300yS

Frekvens 2:
Forudindstillet: 40 Hz
Interval: 2-120 Hz

Stimuleringstid
Forudindstillet: 3 s
Interval 1-10 s

Moduleringstid
forudindstillet: 3 s
Interval 1-10 s

Moduleringstid
Forudindstillet: 5 s
Interval: 5-15 s

Tid
Forudindstillet: -- min
Interval 1-60, -- min

Tid
Forudindstillet: -- min
Interval 1-60, -- min

Tid
Forudindstillet: -- min
Interval 1-60, -- min

Total time  142h19m

Compliance

Session time 2h35m _

Cancel
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7.6 CC-CV
CEFAR TENS kan indstilles i konstant strgm eller konstant spaending Constant Current
Tryk pil "Op/Ned" for at vaelge gnskede indstilling. "OK" for at bekraefte Constant Voltuge

og komme tilbage pa fysioterapeutdelens
skaermbillede CC- Konstantstrem: Denne indstilling garanterer
optimal stimulering uden variation af amplitude ved automatisk at

tilpasse spaendingen, hvis modstanden varierer under stimuleringen. oV my
Modstanden kan variere afhaengig af kropsvav eller elektrodernes PE

kontakt med huden.

CC-konstantstrgmsindstilling anbefales som standard. 00:00
CV-konstantspanding er kun tilgaengelig pa en kanal: Denne

indstilling tilpasser automatisk amplituden, nar modstanden varierer. 00.0

Patienten oplever ikke npgen ubehag hvis elektroderne lgsner sig, far
darlig kontakt eller man holder elektroderne mellem fingrene mens
stimulering er teendt. CV-indstillingen anbefales til brug hvis man tit skal
flytte elektroder fra et sted til et andet, Nar CV er indstillet, vises

"CV" -symbolet pa displayet.

7.7 Akupunktur

Akupunktur mode ma kun bruges af treenet medicinsk personale. Medicinsk fagligt personale skal
konstant veere hos patienten under behandlingen.

7.7.1 Forebyggende foranstaltninger

El-akupunktur ma kun bruges af autoriseret medicinsk personale uddannet i akupunktur. Nar
akupunktur er valgt, vises ikonet "Akupunktur" pa behandlingsskaermen. Her kan man vzelge
amplitude i trin om 0.ImA. Veer forsigtig, ved stimulering af patienter med nikkelallergi.

Bemaerk: Ved brug af elektrisk akupunktur kan overstimulering medfare forveerring af patientens
smerte og generelle tilstand. Nar der stimuleres ved med mindre end 10 mA i akupunkturindstilling,
registrerer stimulatoren ikke, at kredslgbet er brudt - hvilket betyder, at streammen ikke afbrydes,
selvom en af klemmerne Igsnes. Sgrg altid for, at amplituden er pa 0,00mA, for du tilslutter klemmen
til nalen. Nar du bruger Y-kabler, slukker strammen ikke, selvom en klemme lgsnes. Sgrg derfor altid
for, at amplituden er pa 0,00mA, inden du forbinder klemmen til ndlen.
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7.7.2 Anbefalinger

Veelg Akupunktur "ON/OFF" (Teend/sluk) i fysioterapeutdelen

Acupunciure

OFF

Anbring ikke ndle til elektroakupunktur fra samme kabel direkte over hjertet.

Desinficer og ter huden, inden du saetter akupunkturnalene i. Tilslut klemmerne til ndlene. Placér
klemmerne sd teet pa huden som muligt for at forhindre at nale bgjer.

Afstanden mellem de to ndle i et par bar ikke vaere mindre end 3 cm eller stgrre end 30 cm. Patienten
skal meerke stimuleringen tydeligt i behandlingsomradet.

Bdde hgjfrekvent og lavfrekvent stimulering skal maerkes klart, men med absolut ingen smerte. Ved
hgjfrekvent stimulering skal patienten tydeligt maerke paraestesi, og ved lavfrekvent stimulation bar
synlige muskelkontraktioner forekomme. Dette kan nogle gange veere sveert at opnd uden smertefuld
stimulering (for eksempel i ansigtsomradet).

Hgjfrekvensstimulering giver:
Segmentiel, hurtig og direkte smertelindring. Anvendes for akut og subakut smertetilstand.

Lavfrekvensstimulering giver:
Segmentiel og generel smertelindring. Anvendes med lokale og distale ndle. Anvendes for at
forsteerke effekten af den manuelle akupunktur.

Blandet frekvensstimulering giver:

En kombineret effekt af lavfrekvensstimulering og hgjfrekvensstimulering. Anvendes med lokale,
segmentielle nale for at behandle langvarig smerte.

Bemaerk: Ved blandet frekvensstimulering skal du seette amplituden for hver fase.

Stimulering med kort pulsbredde:
Pulsbredden regulerer maengden af energi. En smal plusbredde anbefales til at behandle falsomme
nerverige omrader fx. ansigtet.
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7.8 Smerteniveau

Smerteniveau kan indstilles og opbevares i en numerisk skala fra "0" fravaer af smerte til "10" maksimal
smerte Brug pil "Op/Ned" for at indstille smerte score. Tryk "OK" for at bekrzefte. Smerte niveauet kan
nulstilles.

Pain score [0-10) Pain score 5

5 Cancel
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8. PROGRAMMER

8.1 Programparametre

Program

Pulsbredde Pulsbredde 2 Frekvens 1 Frekvens 2
Nummer
Gate Control HF
P1 1 Hz
30 Hz 80 us 80
P2 Burst LF 2 Hz 180 ps 2 Hz
Gate Control HF
P3 80 Hz Mod 70 us 180 s 80 Hz
Gate Control HF
P4 . 60 us 80 H
80 Hz Sensitive H z
Mi Hz/2 H
P5 X 80 Hz/2 Hz 180 ps 80 Hz 2 Hz
Han
Neuromodulation
p 180 10H
6 LF10 Hz 80 ks g
p7 HF Flow Tens 70 us 180 ps 80 Hz
Endorphinic LF
P8 180 ps 5Hz
5Hz H
Gate Control HF
P9 100 Hz 180 s 100 Hz
P10 NMES Muscle Stim 250 ps 50 Hz 0 Hz
Pl Custom 1
P12 Custom 2
P13 Custom 3
P14 Custom 4
P15 Custom 5
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8.2 Programbeskrivelse

Konventionel TENS (hgjfrekventstimulering) er det farste valg for bade akut og
langvarig smerte, badde neurogen og nociceptiv. Konventionel TENS er baseret pa Gate
Control teorien, hvor det hedder, at elektrisk stimulering af A-beta fibre haammer
impulsoverfarsel i smertevejene. Som regel ber elektroderne placeres pa eller naer det
smertefulde omrade eller over et omrdde, der er segmentalt relateret til det smertefulde
omrade. Juster amplituden, sa stimuleringen giver steerk, men behagelig parzestesi -
prikken. Ved anvendelse af hgjfrekventstimulering er det vigtigt at sikre, at patienten har
normal sensorisk bergring i det omrade, hvor elektroderne er placeret.

P1

Burst TENS (lavfrekventstimulering) er saedvanligvis mest effektiv til udstralende
(projiceret) smerter i arme og ben (rhizopati), under forhold med nedsat eller
endret sensorisk bergring, til dybe muskelsmerter, eller nar postbehandlingseffekten
af Konventionel TENS er for kort. Burst TENS behandling lindrer smerte ved at

P2 stimulere musklerne til at frigive kroppens egne morfinlignende stoffer, endorfiner.
Placer elektroderne pa en muskel i det smertefulde omrade, s der opstdr en synlig
sammentraekning eller pa akupunkturpunkter i det smertefulde omrade. Stimuleringen
skal foles behagelig og give synlige muskelkontraktioner. Husk at patienten ofte faler
stimuleringen tydeligt, far sammentraekninger bliver synlige.

Pulsbreddemoduleret er en type hgjfrekvensstimulering, hvor pulsvarigheden varierer
kontinuerligt. Dette kan forarsage en bglgende fornemmelse, hvilket kan vaere mere

P3 ) ) . o
behagelig end en konstant pulsvarighed. Brug program 3 til smertelindring og en
massage effekt pa muskler som trapezius.
Program 4 har en kortere pulsbredde end de andre programmer. En kort pulsbredde er
P4 egnet til at behandle falsomme, nervgse omrdder som ansigtet og hgjt oppe i nakken.

Med en kortere pulsbredde kan amplituden @ges, hvilket gar det lettere at finde det rette
niveau uden at patienten oplever smerte.

Blandet frekvensstimulering kaldes ogsd Han-stimulering (3 sek ved 2 Hz og 3 sek ved
80 Hz). Stimuleringsfrekvensen skifter hvert tredje sekund, hvilket giver en kombination

P5 af hgj- og lavfrekvent stimulering, som kan tilbyde en mere effektiv behandling. Placer
elektroderne som du ville for lavfrekventstimulation - pa en muskel i det smertefulde
omrade.

Program 6 er specielt designet til behandling af akupunkturpunkter i en
neuromodulationsmodus. For kvalme, laeg den sorte elektrode pa akupunkturpunktet

P6 PC6 (indersiden af handleddet) og den rgde pd akupunkturpunktet TES (udsiden af
hdndleddet). Ved inkontinens behandling via Tibialisnerven, anbringes elektrode pa den
mediale sidan af ankelledet og akupunkturpunkt SP6.
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P7

P8

P9

P10

P11-P15

Brug altid 2 kanaler og 4 elektroder med programmet 7. En moduleret pulsbredde opnas,
men da kanalerne vekselvis er aktive, opleves en masserende pumpepadvirkning. Placer
elektroderne som for hgjfrekventstimulering, ndr en smertelindrende og masserende
effekt er gnsket.

En gget spaending af de kontraherede muskelfibre og sammenpresning af
kapilleernetvaerket resulterer i en formindsket blodgennemstrgmning og en gradvis
ophobning af syremetabolitter og frie radikaler. uden behandling er der en risiko for

at udvikle laengerevarende muskelspaending og mindskining af antallet kapillaerer. Ud
over den generelle virkning af stigende endorfinproduktion i hypothalamus, som haever
smertetaerskelen, er der en meget betydelig lokal effekt. De 5 muskelkontraktioner,

der induceres hvert sekund ved stimulering, frembringer meget signifikant hyperami,
som afleder syremetabolitterne og frie radikaler, der har akkumuleret sig i de kronisk
kontraherede muskelomrader.

Princippet er at fordrsage en betydelig tilstramning af taktil felsomhed for at begranse
indtreengen af smerteimpulser ved deres tilbagevenden til rygmarvens bageste horn. Vi
ma derfor stimulere fglsomme fibre pd huden i det smertefulde omrdde. For at gdet skal
fungere godt anvendes den samme frekvenssom de sensoriske nervfibre, det kan opnds
ved en frekvens af 100Hz.

En muskel med normal innervation vil, efter en periode med immobilisering eller
mindsket bevaegelse pa grund af smerter, hurtigt mindske i volumen. Mindskning
i muskelvolumen afhaenger af graden og varigheden af funktionsnedsaettelse.
Langsomme fibre (type I) er oftest pavirket af inaktivitetsatrofi

| programmeringsfunktionen kan du oprette et brugerdefineret program og veelge dine
egne parametre.
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9. FEJLFINDING

9.1 Elektrode- eller kabelfejl

2]

CEFAR TENS viser skiftevis et elektrodepar og ==
en pil, der peger pa den kanal, hvor problemet

1,
er registreret. 6

Elektrodefejlimeddelelsen kan betyde:

* At der ikke er elektroder sluttet til denne kanal.

* At elektroderne er gamle, slidte og/eller kontakten er darlig: Prgv at bruge nye elektroder.

* At elektrodekablet er defekt: Prgv at slutte det til en anden kanal. Hvis problemet vedvarer, skal du udskifte
kablet.

Hvis apparatet af den ene eller anden grund udviser en fejlfunktion ud over dem, der er naevnt ovenfor,
bedes du kontakte kundeservice hos DJO Global.

Problem Mulig drsag Lasning
Darlig elektrodeforbindelse til Kontroller, at elektroderne er sluttet
kablet korrekt til kablet.
Elektrodefejl

Kontroller, om elektroderne er gamle,
slidte og/eller kontakten er darlig: Prov
at bruge nye elektroder.

Darlig elektrodeforbindelse til
huden.

9.2 Batteriniveau

Problem Mulig arsag Lasning

Under en stimulation kan
apparatet vise sig at veere
afladet.

Apparatets
batteristand er lav

Stop stimulationen, og genoplad
apparatet.
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9.3 Andet

Displayet taender ikke

Stimuleringen afbrydes til
trods for opladede batterier

Svag stimulation med
opladede batterier

Stimulationen bliver svagere fa
minutter efter behandlingens
start med opladede batterier

Stimulationen er ubehagelig

Lav batteristand
Elektroderne er tgrret ud, har
mistet deres kleebeevne og
har ikke laengere tilstraekkelig
kontakt med huden.
Elektrodernes placering
Akupunkturdelen er fejlagtig
valgt

Darlig elektrodekontakt

Beskadigede eller slidte
elektroder

Dette er kroppens normale
tilpasningsproces

Amplituden (styrken) er for hgj

Elektroderne er for teet pa
hinanden

Beskadigede eller slidte
elektroder

Kontroller, at der bruges det
rigtige program

Oplad batterierne

Udskift elektroden.

Elektroderne skal placeres
mindst 5 ¢cm fra hinanden.

G4 ud af akupunktur-delen.

Placér elektroderne igen, og
sgrg for, at de sidder godt fast.
Elektroderne skal veere mindst 5
¢m fra hinanden.

udskift.

g amplituden (styrken), hvis
ngdvendigt

Flyt elektroderne. Elektroderne
skal vaere mindst 5 cm fra
hinanden.

Flyt elektroderne. Elektroderne
skal veere mindst 5 cm fra
hinanden.

Udskift.

A. Se afsnit 8.1 0g 8.2 vedr. en
beskrivelse afprogrammerne.

B. Kontakt leegen, hvis ubehaget
fortseetter.
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Stimulationen er ineffektiv

Stimulation feles kun pa en
elektrode

Kun stimulation pa en kanal
(side)

Intermitterende output

Stimulationen giver ikke den
saedvanlige fornemmelse

Forkert placering af elektroder

Ukendt

Forkert placering af elektroder

Elektroder

a. Slidte eller beskadigede
elektroder

b. Forkert placering

Intermitterende program i brug

Indstillinger og elektrodernes
placering

Flyt elektroderne. Elektroderne
skal veere mindst 5 cm fra
hinanden.

Kontakt laegen.

A. Flyt elektroderne.
Elektroderne skal veere
mindst 5 ¢cm fra hinanden.

B. Udskift elektroderne

A. Udskift.

B. Flyt elektroden. Elektroderne
skal veere mindst 5 cm fra
hinanden.

Udskift.

For nogle programmer kan

det se ud, som om der er
intermittens. Dette er forventet.
Se afsnit 8.1 for en beskrivelse af
programmerne.

A. Kontroller, at alle indstillinger
er korrekte, samt at
elektroderne er placeret
korrekt.

B. Flyt elektroderne en lille
smule.

Nar en fejl registreres af enheden (hvor som helst i enheden), stopper stimuleringen pa alle kanaler, og
der vises en bestemt skaerm. Hvis denne skaerm vises, skal du registrere fejinummeret og ringe til DJOs

kundeservice.

/N\FE

Error O7
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10. PLEJE, VEDLIGEHOLDELSE, TRANSPORT, MILJJERKLARING

10.1 Pleje

Advarsel!

A Fare for elektrisk sted - Tag apparatets ledning ud af veegkontakten fgr rengaring.
Fare for elektrisk stagd, beskadigelse af udstyr -
-Der ma ikke komme vaeske ind i apparatet og dets komponenter. Hvis vaeske
er kommet ind i komponenterne, skal CEFAR TENS straks kontrolleres af en
servicetekniker, for det kan tages i brug igen.
-Apparatet eller netadapteren ma aldrig skilles ad, da de indeholder hgjspandingsdele,
der udger en risiko for elektrisk stad.

* Alle dele i CEFAR TENS kan desinficeres ved at tgrre dem af med et desinfektionsmiddel. Det overholder
sdledes de szerlige hygiejnestandarder for medikoteknisk udstyr.

* Alle komponenter kan rengeres med almindelige desinfektionsmidler og milde renggringsmidler.

» Brug kun en blgd klud og et alkoholbaseret rengaringsmiddel uden oplgsningsmidler til at tarre
behandlingsapparatet af med.

 Lad apparatet tgrre helt faor brug.

Advarsel!
Patientfare - patientkontamination

- For apparatet bruges pa en anden patient, skal det renggres og desinficeres iht.
anvisningerne i dette afsnit.

Forsigtig
A Skader pa udstyret -

- Det anvendte plastmateriale kan ikke modstd mineralsyrer, myresyre, fenoler,
kresoler, oxidanter og steerke organiske eller uorganiske syrer med en pH-veerdi
under 4.

Brug kun klare desinfektionsmidler for at forhindre misfarvning af apparatet.
- Apparatet ma ikke udsaettes for staerke ultraviolette straler (sollys) og ild.

- Stimulatoren ma ikke steriliseres.
- Stimulatoren ma ikke nedsankes i vaeske.
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10.2 Vedligeholdelse

CEFAR TENS krzever ikke kalibrering eller hyppige sikkerhedstest. Hver stimulator er testet, inden den
er sendt pa markedet og ker selvdiagnose.. Dens egenskaber sendrer sig ikke under normale forhold.
Hvis din stimulator indeholder dele, som ser ud til at veere slidte eller defekte, skal du stoppe med at
bruge den og kontakte det kundeservicecenter, der er anfert og godkendt af producenten, med
henblik til en opgradering.

Apparatet indeholder ingen indvendige komponenter, som kan vedligeholdes af brugeren. Hvis
apparatet ikke fungerer, skal du kontakte DJO Global eller en lokal forhandler.

Advarsel!
Fare for elektrisk stad, beskadigelse af udstyr -

Forsgg aldrig at reparere stimulatoren eller noget af dens tilbehgr. Skil aldrig apparatet
ad pga. faren for elektrisk stgd. DJO Global fralaegger sig ethvert ansvar for skader

eller fglgeskader, der opstar pga. uautoriseret forsgg pa at dbne, a&ndre eller reparere
stimulatoren. Dette ma kun gares af personer eller reparationsveerksteder, der er
godkendt af producenten.

10.3 Transport

10.3.1 Transport af CEFAR TENS

1. Apparatet og tilbeharet skal pakkes i den originale CEFAR TENS-baeretaske nar det skal sendes.
2. Sluk for apparatet og tilbehgret.

3. Sluk for apparatet, og skil apparatet og tilbehgret ad ved at folge vejledningen.

4. Seet brugerhandbogen i lommen i baeretasken.

5. Anbring komponenterne i kassen.
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Forsigtig!
Skader pa udstyret -

Brug kun den originale baeretaske til at baere apparatet i.

Forsigtig!
Skader pa udstyret -
Brug kun den oprindelige forsendelseskasse til at sende apparatet. DJO kan ikke

holdes ansvarlig for skader under transport, hvis apparatet ikke pakkes i den originale
forsendelseskasse.

10.4 Miljoerklaering, forventet produktlevetid

CEFAR TENS-apparatet er et elektronisk udstyr og kan indeholde stoffer, som er miljgskadelige.
Apparatet ma ikke bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald eller kommunalt affald. Det
kraever separat bortskaffelse pa et egnet affaldssted for genbrug af elektronisk udstyr. P4 den mdde
bidrager du til at holde miljget og mennesker sunde. Kontakt DJO GLOBAL for oplysninger om mulig
genbrug af produktet. Nar elektroderne ikke lzengere klaber til huden, skal de bortskaffes i en
beholder utilgaengeligt for barn og keeledyr.

Produktet samt dele og tilbehgr, der leveres sammen med det, er beregnet til at have en minimum
produktlevetid pa 5 ar ved normal brug.
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11. TEKNISKE DATA, STANDARDER, GARANTI, PATENTER

11.1. Tekniske data

11.1.1 Generelle oplysninger

Modell: CEFAR TENS

Artikelnummer: 1981

MDD: Klasse lla

IP-klasse: |P22

Anvendt del: Type BF

Batteri: Lithium Polymer (Li-Po) genopladeligt batteri (3.7V 1500 mAh).

Batteriladere: Kun batteriladere med artikelnummeret 2001 (EU), 2133 (UK), 2145 (US) OR 2151 (AUS)
kan bruges til at oplade de batterier, der findes i CEFAR TENS-stimulatorer.

VAGT: 1568
Dimensioner: 132 x 60 x 24 mm

11.1.2 Stimulationsparametre
Alle elektriske specifikationer er givet for en impedans pa 1500 ohm (60mA) pr. kanal.
Udgange: 2 uafhaengige og individuelt justerbare kanaler, der er elektrisk isoleret fra hinanden.

Impulsform: Konstant asymmetrisk rektanguleer strem med pulskompensation.
Symmetrisk rektangulzer strgm til P10 NMES program.

Maksimal impulsstyrke: 99,5 mA i konstant stremtilstand eller 99 V i konstant spaendingstilstand til
neurostimulering. 30 mA til elektroakupunktur.

Impulsstyrkespring: Manuel justering af stimuleringsintensitet fra 0 til 99 mA i minimumstrin pa
0,5 mA for konstant stremtilstand, O til 99 Vi1V trin for konstant spaendingstilstand til
elektrostimulation : (5 V for farste skridt) 0,1 mA - 30 mA i trin 0,1 mA til elektroakupunktur.
Impulsbredde: 60 - 400 ps.

Impulsfrekvens: 1-120 Hz

Stegringstid for standardimpuls: 3us (20-80 % af maksimal strem).
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11.1.3 Information vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

CEFAR TENS er designet til at blive benyttet i typiske omgivelser, der er godkendt i henhold til EMC-
sikkerhedsstandarden EN 60601-1-2.

Dette udstyr overholder CISPR-standarden, og det er derfor ikke sandsynligt, at RF-emissionen
forarsager interferens med elektronisk udstyr i naerheden (radioer, computere, telefoner osv.).

CEFAR TENS er designet til at kunne tdle de forventede forstyrrelser, der stammer fra elektrostatiske
udladninger, lysnettets magnetfelter og radiofrekvenssendere.

Det er dog ikke muligt at garantere, at stimulatoren ikke pavirkes af mobile kraftige
radiofrekvensfelter, der udsendes fra andre kilder.

Mere detaljerede oplysninger vedrgrende elektromagnetisk emission og immunitet kan findes i
EMC-tabellerne.

11.1.4 Omgivelsesforhold

Opbevarings- og transportforhold
Enheden skal opbevares og transporteres i henhold til fglgende forhold:

Temperatur: -20 °C til 70 °C
Maksimal relativ luftfugtighed: 75 %
Atmosfaerisk tryk: 700 hPa til 1 060 hPa

Anvendelsesforhold

Temperatur: 10 °C til 40 °C

Maksimal relativ luftfugtighed: 30 % til 75 %
Atmosfaerisk tryk: 700 hPa til 1 060 hPa

11.2 Standarder

For at garantere for din sikkerhed er CEFAR TENS designet, produceret og distribueret i
overensstemmelse med kravene til medicinsk udstyr i EU-direktiv 93/42/E@F med senere sendringer.

Aktuelle internationale standarder kraever, at der advares mod anvendelse af elektroderne pa
brystkassen (aget risiko for hjerteflimmer).
CEFAR TENS overholder ogsa direktiv 2012/19/EF om affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE).
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11.3 Garanti

Denne garanti gaelder kun, hvis den er ledsaget af et kabsbevis. Dine lovbefalede rettigheder pavirkes
ikke af denne garanti. Din CEFAR TENS-stimulator er deekket af garantien i en periode pa 3 ar fra
kgbsdatoen. Garantien daekker apparatet og netadapteren (materiale og fremstilling), men ikke
kablerne, batterierne, elektroderne. Alle defekter, der er opstdet pd grund af materiale- eller
fremstillingsfejl, er daekket. Denne garanti daekker ikke skader, der er opstdet som falge af slag,
ulykker, misbrug, utilstraekkelig beskyttelse mod fugt, nedseenkning i vand eller reparationer, der er
udfert af uautoriserede personer.
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12. OFTE STILLEDE SPRGSMAL

HVEM KAN IKKE ANVENDE ELEKTRISK STIMULERING?

Mennesker med implanteret elektrisk udstyr, for eksempel en pacemaker og en intracardial
defibrillator md ikke behandles med elektrisk stimulering. Gravide kvinder bar ikke bruge elektrisk
stimulering i de farste 12 uger af graviditeten. Laes Sikkerhedsforanstaltningerne i denne vejledning.

HVOR LANG TID KAN JEG STIMULERE?

Folg anbefalingerne fra din terapeut. Generelt kan hgjfrekvens TENS (80 Hz) anvendes uden en gvre
tidsgreense, men mindst 30 minutter ved hver lejlighed. Lavfrekvens TENS (2 Hz) kan fordrsage smme
muskler, men normalt kan 20-45 minutter 3 gange om dagen anbefales.

KAN JEG BRUGE TENS PA ALLE FORMER FOR SMERTER?
TENS kan bruges til bade akut og langvarig smerte. Generelle instruktioner kan laeses i kapitlet
MEDICINSK BAGGRUND. Kontakt din fysioterapeut, hvis drsagen til og behandlingsomradet aendres.

HVILKEN AFSTAND SKAL JEG HAVE MELLEM ELEKTRODERNE?
Det anbefales at have en afstand pa 5 til 30 cm mellem elektroderne.

FOR HVOR LANGE HOLDER ELEKTRODERNE?

De selvklaebende elektroder varer ca. 20 til 40 gange. Holdbarheden afhaenger af, hvor godt
vedligeholdelsesinstruktionerne falges. Laes de vedligeholdelsesanvisninger, der leveres med
elektroderne.

ER DER BEVIS FOR AT TENS, FUNGERER SOM SMERTELINDRING?
TENS er en veletableret og veldokumenteret metode, der i mange ar har vaeret brugt indenfor
sundhedsvaesenet.
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13. KONTAKTOPLYSNINGER

Vi besvarer gerne alle de spergsmal, du matte have om vores produkter og tjenesteydelser. Kontakt
venligst en lokal forhandler eller en DJO Global-afdeling. DJO Global-afdelinger er angivet pa
bagsiden af omslaget.

Vedr. teknisk service fra DJO Global bedes du kontakte:

internationalproductsupport@djoglobal.com




88 | CEFAR TENS

14. ELEKTRODEPLACERINGSGUIDE
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1. INNLEDNING

Cefar stimulatorene er en del av Chattanoogas produktportefglje, de brukes i utbredt grad, og er
anerkjent av bade leger og terapeuter verden over.

TENS er effektivt, har ingen bivirkninger og er ogsa gkonomisk fordelaktig. Pa grunnlag av klinisk
forskning utvides stadig anvendelsesomrddene for TENS og NMES. Chattanooga/Cefar arbeider aktivt
for d ytterligere utvikle metoder for et naturlig behandlingsalternativ for forbrukerne.

CEFAR TENS er en tokanals nervestimulator (TENS) som er utformet for bruk av bade
profesjonelle brukere og privatpersoner. Den gir lindring for en rekke smerter, f.eks. ryggsmerter og
menstruasjonssmerter. Stimulatoren har 10 forhandsinnstilte nevropatiske smerteprogrammer og
5 brukerdefinerte programmer. Program og amplitude kan stilles inn individuelt for hver kanal, noe
som vil si at to forskjellige former for stimulering kan brukes samtidig.

Chattanooga er verdens stgrste produsent av rehabilitering og smertelindringsutstyr, og har
veert det i over 70 ar. Chattanooga produktene anvendes | behandlingen av pasienter pa sykehus,
kommunehelsetjenesten og | hjemmet over hele verden.

Chattanooga er et av DJO Globals varemerker. DJO Global tilbyr lgsninger for muskel-skjelett,
vaskulzer helse og smertelindring. Vare produkter hjelper med med a forebygge skader og
rehabilitering etter kirurgi, skader og degenerative sykdommer og for smertelindring. De gjgr det
mulig for pasientene & beholde og forbedre deres bevegelse. Besgk DJjOglobal.eu
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2. HVORDAN BRUKE DET MEDISINSKE UTSTYRET (TILSIKTET BRUK)

Merk

- Denne handboken betraktes som tilbehgr til behandlingsenheten og skal derfor falge med den til
enhver tid.

-De spesifikke instruksjonene som er gitt her, er betingelsene for tilsiktet bruk og riktig betjening av
utstyret sa vel som sikkerheten til pasienten og operatgren som bruker den.

-Les hele handboken ngye og seerlig del 2 fgr du tar enheten i bruk, da informasjon om flere kapitler
blir gitt bare én gang!

2.1 Bruksomrader

CEFAR TENS er en stimulator utviklet til bruk av helsepersonell for a sikre elektriske
stimuleringsbehandlinger i smertebehandling (TENS) nevromuskulaer stimulering (EMS/NMES). Den
kan ogsa brukes til elakupunktur av medisinsk utdannet personale.

TENS = Transkutan elektrisk nervestimulering er en effektiv smertelindringsmetode som utnytter
kroppens eget smertehemmende system for & redusere smerte ved bade akutt og langvarig smerte.

CEFAR TENS-enheten er et viktig tilskudd til medisinsk og terapeutisk behandling, til bruk av
terapeut i sykehus, klinikker, allmennpraksis og i pasientens hjem.

2.2 Mal med behandlingen

Som TENS-enhet er indikasjoner fglgende forhold:

-symptomatisk lindring og behandling av kronisk, problematisk smerte
-tilleggsbehandling av post-kirurgisk smerte og smerte etter traume
-Lindring av smerte knyttet til artritt.

For smertelindring sendes det impulser via nervefibrene for d inhibere smertesignalene.
Smertelindringen er oftest mest effektiv mens man stimulerer, men kan | noen tilfeller ogsa ha effect
etter avsluttet behandling. Den gker sirkulasjonen, om smerten ikke reduseres sgk helsepersonell om
rad.

Som NMES-enhet er indikasjoner folgende forhold:
-utsettelse eller forebygging av muskelsvinn (atrofi)
-opprettholde gkt bevegelsesutslag

-trene opp muskler igjen

-avslapning av muskelspasmer
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-gkt lokal blodsirkulasjon

Cefar TENS er en multifunksjonell elektrostimulator som kan anvendes nar det er behov
for smertelindring eller muskelavslappning. Alle programmene kan anvendes sa ofte som
behgvs. Rettningslinjer for hvordan programmene anvendes for ulike indikasjoner, forslag til
elektrodeplassering og anbefalt behandlingstid finnes | denne manualen.

2.3 Kontraindikasjoner
IKKE bruk CEFAR TENS pa pasienter med:

simplanterte elektroniske enheter. Ikke bruk enheten hvis du har hjertestimulator, implantert defibrillator
eller annen implantert elektronisk/elektrisk enhet.

*Epilepsi

e Graviditet (skal ikke brukes pa mageregionen)

*Alvorlige arterielle sirkulasjonsproblemer i underekstremitetene

*Abdominal eller inguinal brokk

«lkke bruk bryststimulering pa pasienter med hjerterytmeforstyrrelser

Dette kan medfare elektrisk forstyrrelse eller skade.

Hjertesykdom.
Hvis du har mistanke om eller diagnostisert kardiopati, skal du falge forholdsreglene som anbefales av din lege.

Merk

Osteosynteseutstyr

Naerhet av osteosynteseutstyr (metallisk utstyr i kontakt med benet: stifter, skruer, plater,
proteser, 0sv.) er ingen kontraindikasjon for NMES og TENS muskelstimulering. Den elektriske
stremmen til CEFAR TENS er spesielt utviklet for at de ikke skal ha noen skadelig virkning pa
osteosynteseutstyr. Ubehag kan oppsta dersom elektrodene kommer for naerme overfladiske
metall-implantater.
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3. SIKKERHETSINFORMASJON

Definisjoner

Det er obligatorisk d lese sikkerhetsanmerkningene fer du bruker fysioterapienheten.
Sikkerhetsanmerkningene er klassifisert som falger:

Fare!
A Dette uttrykket viser at det er overhengende fare. Hvis ikke den unngas, kan denne
faren resultere i ded eller alvorlig skade.

Advarsel!
Dette uttrykket viser at det foreligger fare. Hvis ikke den unngas, kan denne faren
resultere i ded eller alvorlig skade.

Forsiktig!
Dette uttrykket viser en mulig fare. Hvis ikke den unngas, kan denne faren resultere i
mindre personskade og/eller skade pa produkt/eiendom.

Sikkerhetsinformasjon

Fare!

A Eksplosjonsfare - CEFAR TENS er ikke tiltenkt bruk i omrader der det kan
oppsta eksplosjonsfare. Eksplosjonsfare kan resultere i bruken av brannfarlige
bedgvelsesmidler og oksygenrike miljger.

Advarsel!
A Fare for pasient -

— Bare autoriserte individer har tilgang til & bruke CEFAR TENS. Individer er autorisert etter
oppleering i bruken av enheten og etter d ha lest denne handboken.

— For terapienheten brukes, ma operatgren forsikre seg om at den er i riktig stand og
driftstilstand. Spesielt kablene og koblingene ma kontrolleres for tegn til skade. Skadde
deler ma straks byttes ut, far bruk. Skadde deler ma erstattes umiddelbart, far apparatet
benyttes igjen.

— Avbryt terapien straks hvis du er i tvil om enhetens innstillinger og/eller terapiprotokollen.
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— Pasienter md veere fullt bevisst ndr de far instruksjoner i bruken av terapienheten og
under terapi.

— Valget av terapiparametre for programmet og terapiprotokollene som skal brukes,
erbegrenset til ansvarlig lege eller terapeut. Det er legens eller terapeutens ansvar a
avgjere om enheten skal brukes pa en bestemt pasient eller ikke.

— Pasienten ma veere kjent med funksjonene av CEFAR TENS-enheten slik at de kan
avbryte terapien om ngdvendig. Pasienter som ikke kan betjene ngdstoppfunksjonen,
feks. paralyttiske pasienter, ma aldri vaere uten tilsyn under terapien.

— Alt tilbehar som brukes med CEFAR TENS ma ferst godkjennes av produsenten. Det kan
vaere utrygt a bruke uspesifisert tilbehgr og avtakbare deler.

— Den starste varsomhet tilrades under falgende forhold. Avhengig av ansvarlig leges
vurdering, kan enheten bare brukes under tilsyn og med parametrene som er definert av
ansvarlig lege.

- Pasienter med pacemaker, ICD (intrakardiell defibrillator) eller noen elektriske
implantater.

— Bruk aldri elektrodene:

« i neerheten av hodet eller pa gynene

« foran pa eller pa siden av nakken (spesielt carotis sinus)

« Pa eller i neerheten av hudlesjoner av noe slag ( brannsar, eksem, osv).
* Tvers over hjertet

— Huvis pasienten er gravid, ma ikke elektrodene plasseres direkte over livmoren og
elektrodepar md ikke kobles pa begge sider av abdomen for & unnga risiko for mor og/
eller barn.

— Stimulere musklene i isometrisk eller dynamisk trening. Velg alternativet som justerer
den pasient beste.

Advarsel!

A - Ekstrem varsomhet skal utvises nar det brukes i naerheten av sma barn og
spedbarn! Det er obligatorisk med nok avstand til enheten og tilbeheret for &
ivareta deres sikkerhet!

- La aldri enheten sta uten tilsyn nar den er slatt pa!

- Oppbevar enheten pa et trygt sted etter bruk for & unnga at andre bruker
enheten som ikke er informert om bruken av den;

- Denne enheten er ikke noe leketay, men en medisinsk enhet som kan fordrsake
skade ved misforstatt bruk.
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Advarsel!

A Stetfare - Fglg disse advarslene til punkt og prikke. Hvis ikke det gjares, kan det settes
pasientens, brukerens og andre involverte personers liv i fare.

— For bruk ma CEFAR TENS nd romtemperatur. Hvis enheten er transportert ved
temperaturer lavere enn 0 °C (32 °F), la den na romtemperatur i ca. 2 timer, til
eventuell kondens er forsvunnet.

— Elektrokirurgisk utstyr eller defibrillatorer. Koble elektrodene fra enheten far
elektrokirurgisk utstyr brukes, eller en defibrillator, for & unnga forbrenning av huden
fra elektrodene og at enheten gdelegges.

— Elektronisk overvakingsutstyr. Ikke bruk stimulering i neerheten av elektronisk
overvakingsutstyr (f.eks. hjerteovervakere, EKG-alarmer), da det er risiko for at de
ikke vil virke pa riktig mate sa lenge den elektriske stimuleringsenheten brukes.

— Elektromagnetisk straling. Ikke bruk stimulatoren pa steder der
ubeskyttede enheter brukes til & sende ut elektromagnetisk strdling. Baerbart
kommunikasjonsutstyr kan forstyrre enheten.

— Muskelforkortelse. Under muskelsammentrekningsfasen anbefales a holde i
ekstremitetene av de stimulerte lemmene for & unnga forkortelse av muskelen
under sammentrekning, som kan forarsake kramper.

— Kontralateral stimulering. Ikke bruk to terminaler tilkoblet samme kanal pa
motsatte segmenter av kroppen (for eksempel en positiv terminal pa venstre arm
0g en negativ terminal pa hayre arm).

—Tap av falelse. Fortsett med forsiktighet hvis stimulering pafares omrader av huden
der fglelsesnivaet er lavere enn normalt. Ikke bruk stimulering pa en person som
ikke kan uttrykke seg.

— Batterilekkasje. Hvis det lekker fra en komponent, iverksett tiltak for a sikre at
vaesken ikke kommer i kontakt med huden eller gynene. Dersom dette skjer, vask
det bergrte omradet med vann og ta kontakt med lege.

— Kvelning. Ikke vikle kablene rundt nakken. Viklede kabler kan fere til kvelning.

— Etter kirurgi. Fortsett med forsiktighet etter kirurgisk inngrep.

- Tilgjengelighet av stremadapteren. Uttaket ma vaere i nzerheten av
strgmadapteren og lett tilgjengelig.

— Innvendig bladning. Fortsett med forsiktighet hvis du er disponert for innvendig
blgdning, for eksempel etter skade eller brudd.

— CEFAR TENS ma brukes bare i terre rom.

— Ikke bruk CEFAR TENS i vann eller i en fuktig atmosfaere (badstue, hydroterapi,
0sV.).

— Nar enheten kobles til annet utstyr eller nar det lages et medisinsk system, sjekk at
summen av lekkasjestrem ikke vil medfagre noen fare. Vennligst ta kontakt med DJO
GLOBAL hvis du har spgrsmal vedrgrende denne saken.

— Det er ikke tillatt & modifisere dette utstyret.

— Ikke dpne produktet og tilbehgret, da det er risiko for elektrosjokk.
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— For rengjering og serviceinngrep, sla av enheten.

— Vaesker og fremmedmateriale (som stgv, metall, osv.) ma ikke fa komme inn i
enheten. Hvis slikt materiale er kommet inn i enheten, ma den straks kontrolleres av
en servicetekniker fgr den kan brukes pa nytt.

- Stremforsyning. Koble aldri stimuleringskablene til en ekstern stremforsyning, da det
er risiko for elektrosjokk.

— Bruk aldri CEFAR TENS eller stremadapteren hvis delene er skadet eller dpnet. Det er
en risiko for elektrisk stgt.

— Koble fra strgmadapteren umiddelbart i tilfelle unormal oppvarming eller lukt, eller hvis
det kommer rayk fra stremadapteren eller enheten.

Q Advarsel!
Funksjonsfeil ved utstyret - Disse advarslene kan fare til funksjonsfeil i utstyret som
resulterer fare for pasienten.

— Magnetiske og elektriske felt kan virke forstyrrende pa enhetens funksjon. Derfor ma
du sjekke at alle eksterne enheter som betjenes i naerheten av enheten, samsvarer
med de gjeldende EMC-kravene. Rgntgenutstyr, MRI-enheter, radiosystemer og
mobiltelefoner er mulige kilder til interferens, da de kan avgi hgyere nivaer av
elektromagnetisk straling.

Oppbevar enheten borte fra slikt utstyr og sjekk ytelsen fagr bruk.

— Ikke bruk CEFAR TENS innenfor en meter av kortbglge- eller mikrobglgeovnenheter
siden dette kan forandre strgmmene som genereres av stimulatoren. Hvis du er i tvil
om bruken av stimulatoren i umiddelbar naerhet av en annen medisinsk enhet, spar
produsenten av sistnevnte, eller legen din.

— Forsiktighet ber utvises nar elektroterapi benyttes mens pasienten er tilkoblet
overvakingsutstyr med elektroder festet til kroppen. Stimuleringen kan forstyrre
signalene som sendes til overvakingsutstyret.

— Lat autoriserte personer ta seg av reparasjon og vedlikehold. De som er autorisert
etter opplaering av en spesialist som produsenten har laert opp og gitt fullmakt til.

- Inspiser CEFAR TENS og tilbehgret for skade og |gse forbindelser minst én gang
i aret. Skadde og slitte deler ma straks byttes ut med originale reservedeler, av
autoriserte personer.

- Ikke bruk enheten hvis du er tilkoblet et hgyfrekvent kirurgisk instrument siden
dette kan fare til hudirritasjon eller brannsar under elektrodene.



98 | CEFAR TENS

Q Forsiktig!
Pasientfare - Disse forsiktighetsreglene ma fglges for & unnga risikoen for elektrisk
stet eller annen negativ virkning pa pasienten.

— Veer forsiktig hvis pasienten har problemer med nedsatt fglsomheten eller ikke er i
stand til & kommunisere at han eller hun faler ubehag.

- Begynn aldri en innledende stimulering pa en person som stdr oppreist. De fgrste
fem minuttene av stimulering ma alltid utfgres nar personen sitter eller ligger. |
sjeldne tilfeller kan spesielt nervgse personer oppleve en vasovagal reaksjon. Dette
skyldes en psykologisk reaksjon og er forbundet med en frykt for muskelstimulering
samt overraskelse over d se musklene kontrahere seg uten at man selv har gjort
sammentrekningen av egen vilje. En vasovagal reaksjon ferer til at hjerte slar
saktere og blodtrykket faller, noe som produserer en fglelse av svakhet og en
tendens til besvimelse. Hvis dette forekommer, er alt som kreves at man stopper
stimulering og at personen ligger med bena hevet inntil svakhetsfelelsen forsvinner
(5 til 10 minutter).

- Stimulere musklene i isometrisk eller dynamisk trening. Velg alternativet som
justerer den pasient beste.

— Kanaler ma ikke kobles fra under stimuleringsakten.

— Ikke bruk stimulatoren mens du kjarer eller opererer maskiner.

— Det ma ikke utferes stimulering under sgvn.

— Ikke bruk stimulatoren i hgyder pa over 3000 meter.

— Ved konstantstrgm: sla alltid av stimulatoren far du flytter eller fierner elektrodene
under en sesjon for & unngd at pasienten far elektrosjokk.

— Ikke prgv d plassere elektrodene pa en kroppsdel som ikke er direkte synlig uten
hjelp.

— Fest elektrodene pa en slik mate at hele overflaten er i kontakt med huden.

— Av dpenbare hygienegrunner, ma hver pasient har sine egne sett med elektroder.
Ikke bruk de samme elektrodene pa ulike pasienter.

— Noen pasienter med sveert sensitiv hud kan oppleve rgdhet under elektrodene etter
behandling. Vanligvis er denne rgdheten helt ufarlig og vil forsvinne etter 10 til 20
minutter. Derimot bar det aldri startes en ny stimuleringsgkt pd samme omrade
hvis redhet fortsatt er synlig.

— Far hver bruk rengjeres og desinfiseres deler som er i kontakt med huden.

— Nar du bruker CEFAR TENS for & tilpasse programmer, veer spesielt oppmerksom
pa at parameterne som er tilpasset og brukt av deg pa pasienten, er som du vil de
skal veere.
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Forsiktig!
A Skade pa utstyr -

— Sjekk at merkespenningen og -frekvensen pa din lokale kraftlinje er de samme som
det som star pa merkeplaten pa strgmforsyningen.

— Ikke utsett CEFAR TENS for direkte sollys, da noen av komponentene kan na
uakseptabelt hgye temperaturer.

— Enheten er ikke beskyttet mot inntrenging av vanndraper ved regnveer hvis den ikke
baeres i vesken.

— Naerveer av barn, kjzeledyr og skadedyr pavirker normalt ikke funksjonen. Men
forsikre deg om at disse kildene ikke forurenser fysioterapienheten og hold
dem borte fra den. Hold ogsa enheten ren og beskytt den mot stav og lo.
Sikkerhetsreglene og forskriftene som fremgar, gjelder uansett.

— Det anbefales a bruke transportvesken som leveres sammen med enheten, for
transport av enheten, og bruke en ordentlig transportkasse nar den skal fraktes.
Anvend alltid orginal lader for & lade apparatet, andre typer kan skade apparatet.

— Bruk alltid stremadapteren gitt av produsenten for & lade enheten.

- Ikke oppbevar enheten over lengre tid med tomme batterier.

— Bruk kun elektroder levert av produsenten. Andre elektroder kan ha elektriske
egenskaper som er uegnet for eller kan skade CEFAR TENS.

— Ikke sett elektroder i vann.

— Ikke bruk Igsemidler av noe slag pa elektrodene.

— Instruksjoner for elektroder. Se instruksjonene for bruk og oppbevaring som star
pa posen med elektroder

Merk
- For best resultat, vask og rens huden for eventuelle oljer og tark godt far du fester elektrodene.
- For informasjon om bruk og lagring kan du se instruksjonene pa elektrodenes emballasje.

Merk

Biokompatibilitet

De delene av CEFAR TENS-enheten som kommer i kontakt med pasienten nar den brukes som den
er tiltenkt, er designet for & oppfylle —biokompatibilitetskravene etter gjeldende standarder.
Varmehus eller batteri. Under ekstreme bruksforhold kan enkelte deler av foringsragret nad opp til

T18 °F (48 °C). Veer forsiktig nar du handterer det oppladbare batteriet rett etter bruk, eller nar du
holder enheten. Det er ingen spesiell helserisiko forbundet med denne temperaturen i tillegg til din
komfort. Starrelse pa elektroder. Ikke bruk elektroder medm et aktivt omrade pa mindre enn10 cm?
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pa grunn av risikoen for forbrenning. Fortsett systematisk med forsiktighet ndr strammen har
en densitet pa mer enn 2 mA/cm?. Hvis enheten ikke brukes i lengre tid, anbefaler vi at du lade
enheten din hver 5. maned. Du bar oppbevare enheten i et teort og kjglig milje.
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4. BESKRIVELSE

4.1 Enhetskomponenter og tilbehor

Modell: CEFAR TENS
Delenummer: 2053/2061/2075/2089/2094/2106/2112/2127

Settet inneholder (fglger med i leveransen):

Mengde Beskrivelse Delenummer
1 CEFAR TENS-enhet 1981

1 Hurtiglader 2001

1 Sett med 2-pinskabler 2 mm 1990

1 Brukerhandbok og praktisk veiledning 13-00190
1 Transportveske 2049

1 Halsband og klips 2023

1 remlas 2037

4.2 Forklaring av symboler

Les brukerhandboken eller bruksanvisningene

Forsiktig! Felg advarslene som fremgar av bruksanvisningen!

CEFAR TENS er en klasse Ila-enhet med intern strgm og type BF-anvendte deler.

Strembryteren pa/av-knappen er en flerfunksjonsknapp.

Navnet og adressen ved siden av dette fabrikksymbolet, er til produsenten. Datoen er
produksjonsdatoen.

EO > [>W
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CE-0086

s et

P22

()

| ¢ 9 &

DD

Tallet ved siden av dette symbolet er artikkelreferansenummeret

Enheten overholder radsdirektiv 93/42/EEC med endringer, for medisinske enheter.

Tallet ved siden av dette symbolet er serienummeret

WEEE-merke (Europeisk direktiv 2002/96/EF). Indikerer behandling atskilt fra restavfall
pa slutten av levetiden.

Oppbevares tart

IP-klassifisering indikerer grad av beskyttelse, og definerer dermed egnetheten for bruk
under forskjellige omgivelsesforhold.

Ikke-ioniserende straling

Ikke laget av naturlalteksgummi

Holdes vekk fra direkte sollys

Vekselstrgminngang pa vekselstremforsyning

Direktestrgmutgang fra stremforsyningen

Beskyttelsesklasse Il-utstyr. Vekselstramforsyningsenheten har dobbel isolasjon.

Kun til innendgarsbruk
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5.BESKRIVELSE AV CEFAR TENS

5.1 Beskrivelse av enheten

A PA/AV

B Programnummer og Pause

C OKE / REDUSERE Amplitudeniva og timer
Navigeringsmenu (Fysio Menu)

D Tidsur

E Bekreftelse og Ga tilbake til stimulering
etter pause

F Kabelkontakter

G Ladekontakt

H Belte klips holder

I Belteklips (vendbar 180° grader)
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5.2 Symbolene pa displayet

1 Batteristatus 3 2 3 1
2 Knappelds | | | |
3 Programnummer (venstre og hayre kanal) a -2

(venstre og hayre kanal)
5 Amplitudeniva i milli Ampere (mA) eller Volt (V)
6 Gjenveerende tid
7 Faser for P5 og P10
s Paus 75.0(26.0§
9 Program slutt
10 Brutt krets (koble fra elekitrode eller kabel) | |
11 Programlas 5 5

4 Sgylediagram for amplitude 4 PE Pa ’j_4
7 7

[e)]
o !
e
o
O
N
N

03:05(02:12
00.0/00.0

n

Fa

03:05|02:12
00.0/00.0

-y
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5.3 Lading av batteri
CEFAR TENS har et innebyggd oppladbart batteri. is powered by a rechargeable battery.

A - For a lade Cefar TENS drar du farst ut behandlingskablene fra stimulatoren, deretter kobles lader til
stimulatoren og vegguttaket.

B - Batteriets ladeniva vises i displayet.

C - Om ladenivaet blir for lavt under behandlingen, blir et symbol synlig | displayet.

D - Under lading vises det hvordan batteriet fylles i et batterisymbol (fra tom til full)

E - Nar batteriet er fulladet vies et symbol med 100%.

Fig A

P2 | P N_| 7/
10:30(02:29 :'J E
75.0/26.5 /1N

Fig B Fig C - Lav Fig D - Halvt ladet

100%

Fig E - Full ladet
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5.4 Tilbehgr

Elektrodene: The CEFAR TENS skal benyttes med anbefalte DJO elektroder. Elektrodene blir slitt, og
ma til slutt byttes ut. Vi anbefaler at elektrodene byttes ut etter omtrent 20—40 gangers bruk.

Obs: Falelsen av stimuleringen og behandlingseffekten avhenger av elektrodenes forfatning. Det kan
oppleves ubehaglig ndr limet begynner a bli darlig.

Ledninger: Det er best 4 la ledningene veere festet pa stimulatoren mellom bruksgktene.

Halsrem og belteklemme:

CEFAR TENS leveres med halsrem
og belteklemme, sd du kan henge
stimulatoren rundt halsen eller

pa beltet og ha hendene fri under
behandlingen. For & bruke halsrem,
fest holderen til dette | det gverste
hjgrnet av stimulatoren.

Fig A

Belteklemmen kan vendes, slik at Fig B
kabelkontaktene enten vender
opp eller ned, avhengig av hvilken
kroppsdel man behandler. For a
lgsne belteklemmen, press det

nedover.
Fig C

Fig D
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6. STEG FOR STEG - PASIENT

Du ma lese kontraindikasjonene og sikkerhetsinformasjonen beskrevet | starten av
denne manual fer bruk.

6.1 Koble til elektrodene

- Koble elektrodene til kabelen.

- Koble elektrodene til kroppen.

- Koble til kablene til stimulatoren. De 2 kablene kan kobles til samtidig. Kablene har forskjellige
farger for & gjgre det enklere 4 skille hvem som er koblet til de respektive elektrodene.

- Stimulatoren leveres med to stykker kabler (2mm stift).

6.2 Sla pa stimulatoren

Trykk p& "PA/AV"-knappen.
Obs: sist brukte program kommer opp |
displayet nar du slar pa stimulatoren.
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6.3 Velg et program

Trykk pa "P"-knappen for venstre eller hayre kanal flere ganger til @nsket program vises pa displayet. Hvis
du vil bruke begge kanaler, velger du et program for den andre kanalen. Alle kombinasjoner av
programmer er mulig, unntatt program 7, som ma velges for begge kanaler.

Merk: Nar du velger programmer, ma amplituden stilles til 0,0 mA for begge kanaler.Du finner mer
informasjon om programmene under forhandsinnstilte programmer. Her vises pa ve kanal program P6;
tid 10.00 minutter. Program nummeret blinker til man trycker "OK" for & bekrefte.

M M

6.4 Justering av tid

Standard er uten tidsinnstilling (--:--) og du velger selv nar stimuleringen avsluttes. Se oppsumering
av program i tabellen, sist i denne manual.

Tiden kan justeres pa begge kanalene.
Trykk en gang pa "timer" knappen, tiden for 1 kanal blinker. For & justere tiden, trykk pa pil "Opp/Ned"
for aktuell kanal og bekreft med "OK".

2w

Trykk en gang til pa "Timer" knappen for & stille inn kanal 2 separat.

& A& 4




109 | CEFAR TENS

6.5 Start stimuleringen

Trykk pd @KE-knappen for hver kanal til du finner frem til et komfortabelt stimuleringsniva. Hold
knappen nede for & gke amplituden kontinuerlig.

Merk: Du ma alltid veere forsiktig nar du gker amplituden!

Merk: Program 5 (TENS HAN): Still inn amplituden for vanlig stimulering (80 Hz) nar gvre del av symbolet
for hay/lav frekvens blinker. Ndr stimulatoren etter 3 sekunder veksler over til lavfrekvent stimulering i
pulstog (2 Hz) still inn amplituden for denne frekvensen ndr nederste del av symbolet blinker. Frekvensene
veksler hvert tredje sekund.

6.6 Knappelas

En automatisk aktivert knappelds forhindrer utilsiktede endringer under behandling. Knappelasen
aktiveres automatisk hvis det ikke blir trykket pa noen knapp pa 10 sekunder mens stimulering pagar.
Trykk pa en av REDUSERE-knappene for & deaktivere knappeldsen.




110 | CEFAR TENS

6.7 Pause i programmet
Du kan sette programmet pd pause i opptil 5 minutter. For a sette programmet pa pause trykk "P",

Begge kanalene pauser, amplituden gar automatisk ned til 00.0. for & gjenoppta programmet tryck
"OK". Da starter programmet automatisk opp igjen til valgte niva.

A 4

6.8 Brutt strgmkrets

Brutt stramkrets indikeres | displayet. Figuren viser hvilken del av kanalene som har for hgy motstand
eller en defekt eller frittliggende kabel. For hgy motstand kan forarsakes av darlig kontakt mellom
elektrode og hud, elektrodene ma kanskje byttes. Stimuleringen avbrytes umiddelbart og
feilsgkningen kan starte.

Obs: brutt strgmkrets indikeres bare pd amplitudenivaer over 9.5mA.

& &
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6.9 Fortsett stimuleringen etter brutt stremkrets

Trykk "OK" etter kontroll og sjekk av elektroder og kabler. Behandlingsskjerm vises. Amplitude ma
innstilles manuelt igjen. Kabelbrudd kan testes gjennom a presse kabelenes stift mot hverandre, mens
man gker amplitude for denne kanalen til 1 mA. Om amplitude plutselig gar ned til 0.00 mA og

begynner a blinke, ma kabelen byttes.
Obs: Ga aldri over 20 mA ved testing av kabler, det kan skade stimulatoren.

M A

6.10 Program slutt
Nar programmet er ferdig (ved tidsinnstilt program), vises et symbol. Sist brukte program er forvalgt

nar du starter stimulatoren neste gang. Stimulatoren sl&s av etter 5 minutters inaktivitet for a spare
batteriet.

P2 | P3| P2 | P3

@l ©| @
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7. FYSIO MODUS

Du md lese om kontraindikasjoner og sikkerhetsinformasjonen i starten av denne
manual (kap 3 "sikkerhetsforskrifter") innen du anvender denne stimulatoren.

Fysio Modus kan bare benyttes av medisinsk personell. Andre far ikke anvende denne funksjonen.

7.1 For @ komme til fysio modus

Nar enheten er avslatt, trykk samtidig "P"-knappen og pil "Opp" pa hg side, hold inne disse og trykk
siden samtidig pa "ON/OFF"-knappen.

7.2 Fysio modus hjemmeskjerm
Naviger med pil "Opp/Ned", trykk "OK" for & bekrefte.

Tilbake (Back): Ga tilbake til pasient modus. Back : return in Patient
mode

Las program (Lock Program): CEFAR TENS kan lases for & hindre at
man bytter program.

Pasienttilpasset program (Custom Programs): Med CEFAR TENS er
det mulig & lage og spare 5 individuelle programmer.

Tilgang Compliance: Compliance gir mulighet for oppfalging pa hvor
mye stimulatoren har blitt anvendt.

Nullstilling av Compliance: Nullstiller enhetens bruk.

Innstilling CC-CV: CEFAR TENS kan benyttes med Konstant
spenning eller Konstant stram modus.

Akupunktur: CEFAR TENS tilbyr elektrisk akupunktur. Akupunktur
Modus kan bare benyttes av medisinsk personell.

Smerteskala (Enter Pain Score): Smerteskala kan angis numerisk.
Nullstill smerteskala: Pasientens smerteskala kan slettes.




113 | CEFAR TENS

7.3 Programlas

Stimulatoren kan lases, slik at det ikke er mulig & bytte programmer. Etter & ha valgt et program i pasient
modus, anvendes pil "Opp/ned" og velg «lds programy, bekreft med "OK" og ga tilbake til fysio modus.

Lock Program g

Unlock Program 2

7.4 Brukerdefinerte programmer

7.4.1 Valg brukerdefinerte programmer

P11:P12;P13;P14;P15 kan programmers for individuelle
behov.

Anvend pil "Opp/Ned" for a velge program, "OK" for
a bekrefte.

7.4.2 Tilpasset program, steg 2

Stimuleringsmodus kan velges som konvensjonell,
burst, pulsbreddemodulert (PWM),
frekvensmodulering, mikset frekvens. Trykk pil
"Opp/Ned" for 4 velge. Se valgmuligheter av
parameterne | fig. 4-H Trykk "OK" for & bekrefte.

7.4.3 Tilpasset program, steg 2

Juster alle parameter gjennom a trykke pa pil
"Opp/Ned", og bekreft med "OK" for & komme videre til
neste parameter.

Conventional

Burst

PWM

Frequency Modulation
Mixed Frequency

\

Fraquancy

80 H:z

Time

30 min
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7.4.4 Summering
Oversikten vises etter at det siste parameter har blitt bekreftet med "OK" .
. w8 o a Conventional
knappen. Anvend pil "Opp/Ned" for & gd igjennom valgte parameter.
Trykk "OK" igjen for & komme tilbake til Fysio modus. Frequency 80
Pulse duration 180
7.4.5 Parametre
Programmering av
P11, P12, P13, P14, P15
T
Hoyfrekvent Lavfrekvent i pulstog Pulsbreddemodulert Frekvensmodulert Blandet frekvensstimulering
C) ® hoyfrekvent (PWM) stimulering (FM) (M)
I I I I I
Frekvens Frekvens Frekvens Pulsbredde Frekvens 1 (Burst)
Forh.innst.: 80 Hz Forh.innst.: 2 Hz Forh.innst.: 80 Hz Forh.innst.: 180 pis Forh.nnst.: 2 Hz
Omrade: 2-120 Hz Omrade: 1-5 Hz Omrade: 2-120 Hz Omrade: 50-300 ps Omrade: 1-5 Hz
T I I I I
Pulsbredde  Tid . Pulsbredde 1 Frekvens 1 Frekvens 2
Forh.innst.: 180 ps Forh.innst.: - - min Forh.innst.: 70 ps Forh.innst.: 20 Hz Forh.innst.: 80 Hz
Omrade: 50-300 s Omrade: 1-60, - - min Omrade: 50-300 ps Omrade: 2-120 Hz Omrade: 6-120 Hz
I I T T
Tid Pulsbredde 2 Frekvens 2 Stimuleringstid
Forh.innst.: - - min Forh.innst.: 180 ps Forh.innst.: 40 Hz Forh.innst.: 3 s
Omrade: 1-60, - - min Omrade: 50-300 ps Omréde: 2-120 Hz Omrade:1-10's
I I I
Moduleringstid Moduleringstid Tid
Forh.innst.: 3 s Forh.innst.: 55 Forh.innst.: - - min
Omrade: 1-10 s Omrade: 5-15' Omrade: 1-60, - - min
Il Il
Tid Tid
Forh.innst.: - - min Forh.innst.: - - min
Omrade: 1-60, - - min Omrade: 1-60, - - min
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7.5 Compliance Compliance

Stimulatoren viser anvendelsestid siden siste ~ Session fime  2h35m _

nullstilling, samt den totale tiden for enheten,  Total time 142h19m  Cancel
som ikke kan nullstilles.

7.6 CC-CV
CEFAR TENS kan innstilles pa konstantstrgm eller konstant spenning. Constant Current
Trykk pil "Opp/Ned" ned for d velge modus. Constant Voltage

"OK" for & bekrefte og ga tilbake til fysio modus.
CC-konstantstregm: denne innstillingen garanterer optimal stimulering
uten kompromiss av amplitude, giennom & automatisk stille inn

spenningen nar motstanden endres under behandlingen. Motstand kan oV [(m]
endres avhengig av vevet, eller kontakten pa elektrodene. PE

"CC"- konstantstrem modus, anbefales som standard.

"CV"- konstant spenning, tilgjengelig kun pa 1kanal: denne innstillingen 00:00

tilpasser seg automatisk amplitude nar motstanden varierer, pasienten

merker da ikke ubehag om en elektrode lgsner, far darligere kontakt eller 00.0

holder elektrodene mellom fingrene ndr stimuleringen er pa.
"CV" konstantspenning anbefales brukt nar man skal flytte elektrodene
ofte. Nar "CV"-modus er valgt vises et "C" symbol pa behandlingsskjermen.

7.7 Akupunktur

Akupunktur Modus kan bare benyttes av medisinsk personell. Andre far ikke anvende denne
funksjonen. Medisinsk profesjonell ma alltid vaere med pasienten mens han gir behandlingen.

7.7.1 Forsiktighetsregler

Elakupunktur kan bare benyttes av autorisert medisinsk utdannet personell som kan akupunktur.
Nar Akupunktur er valgt vises et "akupunktur" ikon pd skjermen. | denne instillingen kan man velge
amplitud i trin pd 0,1 mA. Veer forsiktig ved stimulering av pasienter med nikkelallergi.

Noter effekten som oppnds med elakupunktur — overstimulering kan gi mer smerte og pavirke
almenntilstanden til pasienten.
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7.7.2 Anbefaling

Velg akupunktur pa/av i Fysio modus.

Acupuncture

OFF

Ikke koble ndler med strem fra samme kabel direkte over hjertet.
Desinfiser og terk huden innen du penetrerer med akupunkturndler. Koble klemmene pd ndlene.
Plasser klemmene sd nzere huden som mulig for & forhindre at nalene beveger seg.

Avstanden mellom ndlene | et par bar ikke vaere mindre enn 3 cm eller lenger enn 30 cm. Pasienten
ber kjenne stimuleringen tydelig | omradet for behandling.

Bade hayfrekvent og lavfrekvent stimulierng bar kjennes tydelig, men absolutt ikke gi smerte. Med
hayfrekvent stimulering, skal pasienten kjenne tydelige parestesier, mens med lavfrekvent stimulering
skal synlige muskelkontraksjoner oppsta. Dette kan iblant veere vanskelig & oppnd uten smerte (feks i
ansiktet)

Hoy-frekvent stimulering gir:
Segmental, rask, kort effekt. Anvendes primert med lokale, segmentelle ndler. Vanligvis behandles
akutt og subakutt smerte med hgyfrekvent stimulering for rask smertelindring.

Lavfrekvent stimulering gir:
Segmentell og generell effekt, langsommere. Anvend lokale og ekstra segmenelle naler. Anvendes
forst og fremst for a forsterke den generelle effekten av manuell akupunktur.

Blandet frekvensstimulering gir:

Kombinert effekt av lavfrekvent og hayfrekvent stimulering. Benyttes med lokale, segmentelle naler
forst og fremst for & behandle langvarige smertetilstander.

OBS. Nar du behandler med blandet frekvens ma du stille inn amplitude for hver frekvens.

Stimulering med smal pulsbredde:
Pulsbredden er en mate d regulere mengde energi. En smal pulsbredde passer til behandling av
falsomme omrader med rik innervasjon, som f eks ansiktet.
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7.8 Smerte skala

Smertens intensitet kan dokumenteres og lagres numerisk i en skala fra 0-10 hvor 10 er maksimal smerte.
Anvend pil "Opp/Ned" for a velge numerisk smerteniva. Trykk "OK" for & bekrefte. Smerteniva kan nullstilles.

Pain scora (0-10) Pain score 5

5 Cancel
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8. PROGRAMMER

8.1 Program parameterar

Program
Nummer

Puls bredde 1 Puls bredde 2 Frekvens 1 Frekvens 2

Gate Control HF

P1 80 Hz 180 ps 80 Hz

P2 Burst LF 2 Hz 180 ps 2 Hz
Gate Control HF

P3 70 180 80 H
80 Hz Mod He He z

Gate Control HF
P4 80 Hz Sensitive €0 s 80 Hz

P5 Mix 100 Hz/2 Hz Han 180 ps 80 Hz 2 Hz
PG ]l\(l)e:;omodulation LF 180 s 10 Hz

p7 HF Flow Tens 70 ps 180 ps 80 Hz

P8 Endorphinic LF 5 Hz 180 s 5Hz

P9 Eazlte Control HF 100 180 pis 100 Hz

P10 NMES Muscle Stim 250 ps 50 Hz 0 Hz
P Custom 1

P12 Custom 2

P13 Custom 3

P14 Custom 4

P15 Custom 5
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8.2 Program beskrivelser

P1

P2

P3

P4

P5

Hayfrekvent TENS (hgyfrekvent stimulering) er farstevalget for bade akutt og

langvarig smerte, bade nevrogen og nociseptiv smerte. Hayfrekvent TENS er basert

pa portkontrollteorien, som hevder at elektrisk stimulering av A-betafibre hemmer
impulsoverfaring i smertebanene. Elektrodene ber vanligvis plasseres pa, eller i

naerheten av det smertefulle omradet, eller over et omrade segmentaert relatert til det
smertefulle omradet. Juster amplituden slik at stimuleringen gir en kraftig, men behagelig
parestesiprikking. Ved bruk av heyfrekvent stimulering er det viktig a sikre at pasienten
har normal bergringsfglsomhet i omrddet der elektrodene plasseres.

Lavfrekvent TENS (lavfrekvent stimulering) i pulstog er vanligvis mest effektivt ved
stralende (projisert) smerte i armer og ben (rizopati) ved tilstander med redusert eller
endret bergringsfalsomhet, ved dype muskelsmerter eller ndr etterbehandlingseffekten
av hgyfrekvent TENS er for kort. Behandling med lavfrekvent TENS i pulstog letter
smerter ved a stimulere musklene slik at de frigjer kroppens eget morfinlignende stoff,
endorfiner.

Plasser elektrodene pa en muskel i det smertefulle omrddet, slik at det oppstar en synlig
sammentrekning, eller pa akupunkturpunktene i det smertefulle omradet. Stimuleringen
skal foles behagelig og gi synlige muskelsammentrekninger. Husk at pasienten ofte foler
stimuleringen tydelig for sammentrekningene blir synlige.

Pulsbreddemodulert stimulering er en type hgyfrekvent stimulering der pulsbredden
varierer kontinuerlig. Dette kan fordrsake en bglgende folelse, som kan vaere

mer behagelig enn en konstant pulsbredde. Bruk program 3 til smertelindring og
massasjeeffekt, som gker blodgjennomstremningen, pa muskler som musculus trapezius
(kappemuskelen).

Program 4 har en kortere pulsbredde enn de andre programmene. En kort pulsbredde er
egnet til behandling av sensitive, nerverike omrader som ansiktet og heyt opp pa halsen.
Med kortere pulsbredde kan amplituden gkes, noe som gjar det lettere & finne riktig niva
uten at pasienten opplever smerte.

Blandet frekvensstimulering kalles ogsa Han-stimulering (3 sek. ved 2 Hz og 3 sek. ved
80 Hz). Stimuleringsfrekvensene bytter hvert tredje sekund, og gir en kombinasjon av
hoy- og lavfrekvent stimulering, noe som kan gi en mer effektiv behandling. Plasser
elektrodene slik du gjar for lavfrekvent stimulering — pd en muskel i det smertefulle
omradet.
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P6

P7

P8

P9

P10

P11-P15

Program 6 er spesialutformet for behandling av akupunkturpunkter. For kvalme, plasser
den svarte elektroden pa akupunkturpunkt PC6 (innsiden av handleddet) og den rede
pa akupunkturpunkt TE5 (utsiden av handleddet). Ved inkontinensbehandling via
tibialisnerven, plasser elektroden pd mediale del av malleolen og pa akupunkturpunkt
SPé.

Bruk alltid 2 kanaler og 4 elektroder med program 7. En modulert pulsbreddestimulering
oppnas, men fordi kanalene vekselvis er aktive, oppnas en masserende, pumpende effekt.
Plasser elektrodene som for hgyfrekvensstimulering nar en gnsker en smertelindrende
og masserende effekt.

Muskelspenninger kan gi nedsatt blodsirkulasjon og gradvis nedsatt metabolisme av frie
syreradikaler. Uten behandling er det risiko for & utvikle en langvarig spenning og atrofi
av kapilaerene. Foruten den almenne effekten av gkningen av endorfiner | hypotalamus,
som gker smerteterskelen, er det en signifikant lokal effekt. De 5 muskelkontraksjonene
indiseres hvert sekund av stimuleringen hyperemi, som frakter bort slaggprodukter etter
en lengre til med muskelspenninger.

| prinsippet skal man skape en tilstramming av taktil fglelse for & begrense forekomsten
av smerteimpulser. Vi stimulerer her de sensorsiske nervefibrene i huden i det smertefulle
omradet. For & fa til dette er det bra og anvende samme frekvens som de sensoriske
nervefibrene, dette oppnas ved en frekvens pa 100 Hz.

En muskel som er inervert, som etter en periode med immobilisering eller minsket
beveglighet pga smerte reduseres raskt i volum. Denne reduksjonen forekommer iht
graden og varigheten av nedsatt funksjon. Langsomme muskelfibre (type 1) blir oftest
pavirket av inaktivitetsatrofi.

Programmerbare program, du kan lage dine egne programmer med valgte parametre.
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9. FEILSOKING

9.1 Feil med elektrode eller kabel

]

CEFAR TENS avgir en pipelyd og viser vekselvis =
et par elektroder og en pil som peker pa 1
kanalen der problemet ble detektert. 6

Feilmeldingen kan bety at:

« Ingen elektroder er koblet til denne kanalen.

« Elektrodene er gamle, slitt og/eller kontakten er darlig: prev & bruke nye elektroder.

« Elektrodekabelen er defekt. Prav & koble den til en annen kanal. Hvis problemet vedvarer, bytt ut kabelen.

Hvis enheten av en eller anneng grunn synes a fremsta med en annen feil enn de som er oppgitt over, ta
kontakt med kundeservice hos DJO Global.

Problem Mulig arsak Losning
Darlig elektrodekobling til Sjekk at elektrodene er riktig koblet
kabelen til kabelen.
Elektrodefeil

Sjekk om elektrodene er gamle, slitt
og/eller kontakten er ddrlig: prov a
bruke nye elektroder.

Darlig elektrodekobling til
huden

9.2 Batteriniva

Problem Mulig arsak Losning

Lavt batteriniva i Under stimuleringen kan SI& av stimuleringen og lad enheten
enheten enheten vise seg a veere utladet. = pa nytt.
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9.3 Andre

Skjermen slas ikke pa

Svak stimulering med ladde
batterier

Stimulering stopper med
ladde batterier.

Stimulering svekkes innen
minutter fra behandlingen
startes, med fulladde
batterier.

Stimulering er ubehagelig

Lavt batteriniva

Elektroder er uttarket, har
mistet klebeevnen og har ikke
god nok kontakt med huden.

Plassering av elektroden

Akupunkturmodus er feilaktig
aktivert.

Darlig elektrodekontakt

Skadde eller slitte elektroder

Dette er en normal
tilpasningsprosess for kroppen.

Amplityd (intensitet) er for hagy

Elektroder sitter for tett

Skadde eller slitte elektroder

Forsikre deg om at riktig
program brukes.

Lad batteriene

Bytt ut elektroden.

Sett elektrodene minst 5 cm fra
hverandre

Velg bort akupunkturmodus.

Sett pd elektrodene pa nytt,
fest godt. Elektrodene ma veere
minst 5 cm fra hverandre.

Bytt ut.

Jk amplityden (intensiteten)
om ngdvendig

Reduser amplityd (intensitet).

Flytt pa elektrodene.
Elektrodene ma veere minst
5cm fra hverandre.

Bytt ut.

A. Se avsnitt 8.1 0g 8.2 for en
beskrivelse av programmene

B. Ta kontakt med klinikeren
dersom ubehaget fortsetter.
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Stimulering er ineffektiv

Stimulering merkes bare pa
den ene elektroden.

Stimulering bare pa én kanal
(side)

Intermitterende utgang

Stimulering gir ikke den
vanlige fornemmelsen

Feil plassering av elektrode

Ukjent

Feil plassering av elektrode

Elektroder
a. Slitt eller skadet
b. Feil plassering

Intermitterende program i bruk

Innstillinger og plassering av
elektroder

Flytt pa elektrodene.
Elektrodene ma vaere minst 2
tommer fra hverandre.

Ta kontakt med klinikeren.

A. Flytt pd elektrodene.
Elektrodene ma veere minst
5cm fra hverandre.

B. Bytt ut elektroden.

A. Bytt ut.

B. Flytt pa elektrodene.
Elektrodene ma veere minst
5cm fra hverandre.

Bytt ut.

Noen programmer vil virke
intermitterende. Dette
forventes. Se avsnitt 6.1 for en
beskrivelse av programmene

A. Kontroller at alle
innstillingene er riktige
og sjekk at elektrodenes er
riktig plassert.

B. Endre litt pa plasseringen av
elektrodene

Om en intern feil oppdages av stimulatorens selvdiagnostikk, stoppes stimuleringen umidelbart pa begge
kanalene og en spesifikk feilmelding vises. Hvis denne skjermen vises, ta opp feilnummeret og ring DJO

kundeservice.

Il

/N

Error O7
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10. STELL, VEDLIKEHOLD, TRANSPORT, MILJOREDEG)QRELSE

10.1 Stell

Advarsell
A Fare for stgt - Ta ut stremledningen til enheten fra vegguttaket for rengjoring.

Fare for stgt, skade pa utstyr -

-Vaeske ma ikke komme inn i enheten eller komponentene. Hvis vaeske er kommet
inn i komponentene, ma CEFAR TENS straks kontrolleres av en servicetekniker for
den kan brukes pd nytt.

-Demonter aldri enheten eller vekselstrgmadapteren, da de inneholder deler med
hayspenning som innebeaerer risiko for elektrisk stat.

«Alle deler av CEFAR TENS kan desinfiseres ved a terke av med desinfiseringsmiddel. Dermed samsvarer
den med de spesielle hygienestandardene for medisinsk-teknisk utstyr.

*Alle kompomenter kan rengjeres med vanlige desinfiseringsmidler og milde
husholdsningsrengjeringsmidler.

«Bruk bare en myk klut og et alkoholbasert, lasemiddelfritt rengjeringsprodukt til & terke av
behandlingsenheten.

eLa enheten tgrke helt for bruk.

Advarsel!
Fare for pasient - kontaminasjon av pasient

— For enheten tas i bruk pa en annen pasient, skal den rengjares og desinfiseres i
henhold til instruksjonene i denne delen.

Forsiktig!

Skade pa utstyr -

— Plastmaterialet som brukes, er ikke resistent for mineralsyre, maursyre, fenoler,
kresoler, oksidanter og sterke organiske eller inorganiske syrer med pH-verdi pa
under 4.

— Bruk bare transparente desinfiseringsmidler for & unnga misfarging av enheten.

- Ikke utsett behandlingsenheten for sterk ultrafiolett strdling (sollys) og ild.

— Ikke steriliser stimulatoren.

— Enheten ma ikke legges i vann.
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10.2 Vedlikehold

Din CEFAR TENS krever ingen kalibrering eller hyppige sikkerhetstester. Den enkelte stimulatoren
testes for distribusjon. Egenskapene varierer ikke under normale forhold.

Hvis stimulatoren inneholder deler som synes slitte eller defekte md du avbryte bruken og kontakt et
kundesenter som er fastsatt og godkjent av produsenten for en oppgradering.

Det finnes ingen deler i enheten som kan repareres av brukeren. Vennligst kontakt DJO Global for
hjelp med innstillinger og reprasjoner av CEFAR TENS eller rapporter uforusette hendelser. Vennligst
kontakt ogsd DJO Global for kliniske sparsmal eller om en komponent pa din CEFAR TENS ikke
fungerer som den skal eller trenger service. Du finner de ulike kontaktmulighetene under
www.DJOGlobal.eu.

Advarsel!
Fare for stgt, skade pa utstyr -

Ikke prgv d reparere stimulatoren eller noe av tilbehgret. Aldri demonter enheten, pa
grunn av risiko for stgt. DJO Global frasier seg alt ansvar for skade eller konsekvenser
som resulterer av uautoriserte forsgk pa a dpne, modifisere eller reparere
stimulatoren. Dette skal bare gjares av personer eller reparasjonsservice godkjent av
produsenten.

10.3 Transport

10.3.1 Transport av CEFAR TENS

1. Klargjer enheten og tilbehgret for transport i den transportveske for CEFAR TENS
2. Sld av enheten og tilbeharet.

3. Koble fra enheten og demonter den og tilbeharet ved a falge instruksjonene.

4. Legg enheterna i transportkassen.

5. Oppbevar brukerhdndboken i lommen pa transportvesken.
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Forsiktig!
Skade pa utstyr -

Bruk bare den originale transportvesken til & baere med deg enheten.

Forsiktig!
Skade pa utstyr -
Bruk bare den originale transportkassen til forsendelse av enheten. DJO kan ikke

holdes ansvarlig for skade under transport hvis enheten ikke er pakket i den originale
transportkassen.

10.4 Miljoredegjorelse, forventet levetid

CEFAR TENS-enheten er elektronisk utstyr og kan inneholde stoffer som kan skade miljget. Det ma
ikke avhendes sammen med usortert husholdnings- eller kommunalt avfall. Det kreves ogsa separat
avhending pa et egnet innsamlingssted for resirkulering av elektronisk utstyr. P den maten bidrar du
til & ivareta naturressurser og helse. Ta kontakt med DJO GLOBAL for informasjon om mulig
resirkulkering av produktet. Ndr elektrodene ikke lenger fester seg godt til huden din, kastes de i en
beholder som er utilgjengelig for barn og kjeeledyr.

Produktet, sd vel som delene og tilbeharet som falger med, er designet for en minimumslevetid pa 5
ar ved normal bruk-
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11. TEKNISKE DATA, STANDARDER, GARANTI, PATENTER

11.1. Tekniske data

11.1.1 Generell informasjon

Modell: CEFAR TENS

Delenummer: 1981

MDD: Klasse lla

IP-klasse: 1P22

Anvendt del: Type BF

Batteri: Lithium Polymer (Li-Po) oppladbare batterier (3.7V 1500 mAh).

Batteriladere: Bare batteriladere som er pafert delenummeret 2001 (EU), 2133 (UK), 2145 (US) OR 2151
(AUS) kan brukes til & lade batteriene som falger med CEFAR TENS-stimulatorer.

Vekt: 156g
Dimensjoner: 132 x 60 x 24 mm

11.1.2 Parametere for nevrostimulering

Alle elektriske spesifikasjoner er gitt for en impedans pd 1500 ohm per kanal (60mA).

Utganger: 2 uavhengige og individuelt justerbare kanaler som er elektriskt isolert fra hverandre.
Pulsform: Asymmetrisk rektanguleer strem med pulskompensering for TENS programmene. Symmetrisk

for P10 NMES program.

Maksimal pulsintensitet: 99.5 mA konstantstram modus eller 99 V i konstantspennings modus. 30 mA
for elakupunktur.

Jkninger av pulsintensitet: Manuell justering av intensitet fra 0-99 mA i steg pa 0,5 MA i
konstantstrgm modus, 0-99 Vi steg pa 1V for konstantstrem modus med elektrostimulering : (5 V for
fgrste trinn). 0,1-30 MA for elakupunktur i steg pa 0.1mA.

Pulsbredde: 60 - 400 ps.

Frekvens: 1-120 Hz

Maksimal elektrisk ladning per puls: 80 mikrocoulomb (2 x 40 puC, kompensert).

Standard opparbeidingstid av puls: 3 115 (20 % - 80 % av maksimal stram).
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11.1.3 Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

CEFAR TENS er designet til 4 brukes i typiske miljger som er godkjent i samsvar med EMC-
sikkerhetsstandard EN 60601-1-2.

Denne enheten er i samsvar med CISPR-standard, noe som indikerer at utslipp av radiofrekvens (RF)
ikke er sannsynlig a forarsake interferens med elektronisk utstyr installert i naerheten (radioer,
datamaskiner, telefoner, osv.).

CEFAR TENS er utformet for d tdle paregnelige forstyrrelser fra elektrostatisk utladning, magnetiske
felt fra stremnettet eller RF-sendere.

Likevel er det ikke mulig & sikre at stimulatoren ikke vil pavirkes av kraftige, mobile RF-felt (radio
frekvens) fra andre kilder.

For mer detaljert informasjon om elektromagnetisk strdling og immunitet, se EMC-tabeller.

11.1.4 Miljeforhold

Lagrings - og transportforhold
Enheten skal lagres og transporteres i samsvar med fglgende vilkar:

Temperatur: -20 °C til 70 °C
Maksimal relativ fuktighet: 75 %
Atmosfaerisk trykk: 700 hPa til 1 060 hPa

Vilkar for bruk

Temperatur: 10 °C til 40 °C

Maksimal relativ fuktighet: 30 % til 75 %
Atmosfeerisk trykk: 700 hPa til 1060 hPa
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11.2 Standarder

CEFAR TENS er designet, produsert og distribuert i samsvar med kravene i EU-direktiv 93/42/EEC, som
endret, for medisinsk utstyr.

Gjeldende internasjonale standarder krever at en advarsel gis om anvendelse av elektroder pa thorax
(okt risiko for hjerteflimmer).

CEFAR TENS er ogsa i samsvar med direktiv av 2012/19/EU om kasserte elektriske og elektroniske
produkter (EE-avfall).

11.3 Garanti

Denne garantien er bare gyldig hvis den er ledsaget av et kjgpsbeuvis.

Dine lovbestemte rettigheter pdvirkes ikke av denne garantien.

CEFAR TENS-stimulatoren har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. Garantien omfatter enheten og
vekselstromadapteren (maskinvare og arbeid men ikke kablene, batteriene eller elektrodene.

Alle feil som falge av darlig kvalitet pa materialer eller fagdyktighet er dekket.

Denne garantien dekker ikke skader som skyldes pavirkning, ulykker, misbruk, mangelfull beskyttelse \
mot fuktighet, nedsenking i vann eller reparasjoner utfgrt av uautorisert personell.
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12. HYPPIG STILTE SPRSMAL

KAN NOEN ANDRE BRUKE ELEKTRISK STIMULERING?

Personer med implantert elektrisk utstyr, for eksempel pacemaker og intrakardial defibrillator, ma
ikke behandles med elektrisk stimulering. Gravide kvinner bar ikke bruke elektrisk stimulering i lgpet
av de fgrste 12 ukene av svangerskapet. Les gjennom sikkerhetsreglene i denne handboken.

HVOR LENGE KAN JEG BRUKE STIMULATOREN?

Folg anbefalingene fra helsepersonalet. Vanligvis kan hgyfrekvent TENS brukes uten en gvre grense,
men bar brukes i minst 30 minutter per gkt. Lavfrekvent TENS kan forarsake gmme muskler, men
vanligvis anbefales 20-45 minutter 3 ganger om dagen.

KAN JEG BRUKE TENS TIL ALLE TYPER SMERTE?
TENS kan brukes til bade akutt og langvarig smerte. Du finner generelle instruksjoner i kapittel "Mal
med behandlingen". Kontakt helsepersonalet hvis arsaken til og omradet for behandlingen endres.

HVOR STOR AVSTAND SKAL JEG HA MELLOM ELEKTRODENE?
Vi anbefaler en avstand pa 5 til 30 cm mellom elektrodene.

HVOR LENGE VARER ELEKTRODENE?

De selvklebende elektrodene varer i omtrent 20 til 40 gkter. Holdbarheten er avhengig av hvor
bra du har fulgt rengjarings- og vedlikeholdsinstruksjonene. Les gjennom rengjarings- og
vedlikeholdsinstruksjonene som leveres sammen med elektrodene.

FINNES DET NOEN BEVIS PA AT TENS LINDRER SMERTER?
TENS er en veletablert og vel dokumentert metode som har veert brukt innen helseomsorgen i
mange ar.
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13. KONTAKT

Vi vil gjerne svare pa spersmal du matte ha om vare produkter og tjenester. Ta kontakt med din lokale
forhandler eller tilsvarende DJO Global-kontor. DJO Global-kontorer er oppgitt bak pa omslaget.

For teknisk service fra DJO Global, ta kontakt med:

internationalproductsupport@djoglobal.com
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14. FORSLAG TIL ELEKTRODEPLASSERING
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1. JOHDANTO

Osana Chattanooga, CEFAR stimulaattorit ovat laajasti kaytettyja ja laaketieteen ammattilaisten
suosittelemia ympari maailmaa.

TENS on tehokas ja taloudellinen. Kliinisten tutkimusten ansiosta TENS- ja PENS- sovellusalueet
laajenevat nopeasti. Chattanooga/CEFAR kehittad menetelmaa jatkuvasti tavoitteenaan tarjota
kuluttajalle luonnollinen hoitovaihtoehto.

CEFAR TENS on 2-kanavainen hermostimulaattori (TENS), joka on suunniteltu seka ammattilaisten
etta kotitalouksien kayttoon. Se lievittaa monentyyppisia kipuja, kuten esimerkiksi selka- ja
neuropaattisia kipuja. Stimulaattorissa on 10 valmista hoito-ohjelmaa ja 5 potilaskohtaista ohjelmaa.
Molempien kanavien ohjelma ja virranvoimakkuus on mahdollista valita erikseen, jolloin kahta eri
ohjelmaa on mahdollista kayttaa samanaikaisesti.

Chattanooga on ollut mailman suurin kuntoutus- ja kivunlievityslaitteiden valmistaja yli seitseman
vuosikymmenen ajan. Chattanooga tuotteita kaytetaan potilaiden hoidossa sairaaloissa,
perusterveydenhuollossa ja kotona ympari maailmaan.

Chattanooga on yksi DJO Global Inc. tuotemerkeista. DJO Global tarjoaa terveytta edistavia ratkaisuja
tuki- ja liilkuntaelimien, aareisverenkierron seka kivunhallinnan osalta. Tuotteemme auttavat
estamaan vammoja seka auttavat kuntoutuksessa kirurgian, vamman ja degeneratiivisen sairauden
jalkeen. Tuotteet ovat avuksi my6s kivunhallinnassa. Tuotteiden avulla autetaan yllapitamaan
luonnollista lilkkumista tai edistetaan sen saavuttamista uudelleen. Lisatietoa: www.DJOglobal.eu
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2. MITEN LAAKINTALAITETTA KAYTETAAN (KAYTTOTARKOITUS)

Huomautus

-Tama opas katsotaan hoitolaitteen varusteeksi, ja ne tulee siten pitaa aina yhdessa.

-Tassa annetut erityisohjeet ovat laitteen kayttotarkoituksen ja oikean toiminnan seka potilaan ja laitteen
kayttdjan turvallisuuden ehtoja.

- Koska useita lukuja koskevat tiedot on annettu vain kerran, luethan koko oppaan huolellisesti, erityisesti
luvun 2, ennen laitteen kayttamistal

2.1 Kayttdalueet

CEFAR TENS on stimulaattori, joka on suunniteltu terveydenhuollon ammattilaisten ja kotiin
yksityishenkildiden kayttoon, sahkoisten stimulaatiohoitojen antamiseksi kipujen lievityksessa (TENS)
hermo-/lihasstimulaatiolla (EMS/NMES). Sahkoakupunktio mahdollisuutta voi kayttaa siihen koulutettu
terveydenhuollon ammattilainen.

TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation. TENS on tehokas kivunlievitysmenetelma. TENS
lievittda akuuttia ja kroonista kipua hyodyntamalla hermoston omia kivunlievitysmekanismeja

CEFAR TENS - laite on tarkea ladke- ja terapiahoitojen taydennys terapeutin kayttoon sairaalassa,
klinikalla, Iaakarin vastaanotolla ja potilaan kotona.

2.2 Terapian tavoitteet

TENS-laitteena kayttoaiheet koskevat seuraavia tilanteita:

-oireiden ja kroonisen, vaikeahoitoisen, pitkaan jatkuneen kivun lievittdminen
-leikkauksen tai trauman jalkeisen akuutin kivun taydennyshoito

-artroosiin liittyvan kivun lievittaminen.

Kivunlievityshoidoissa hermoihin lahetetaan impulsseja kipuimpulssien estamiseksi. Kivunlievitys on
yleensa tehokkainta stimulaation aikana, mutta vaikutus saattaa sailya myos hoidon jalkeen. Hoito
parantaa myos verenkiertoa. Jos kipu jatkuu, kysy neuvoa laakariltasi

NMES-laitteena kayttoaiheet koskevat seuraavia tilanteita:
-inaktiviteettiatrofian hidastaminen tai estaminen
-liilkealueen yllapitaminen tai lisaaminen

-lihasten uudelleenkouluttaminen

-lihaskouristusten rentouttaminen

-paikallisverenkierron lisaaminen
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CEFAR TENS on monitoiminen sahkoterapialaite jota voidaan kayttaa aina, kun tarvitaan
kivunlievitysta tai lihasten rentoutusta. Kaikkia ohjelmia voidaan kayttda niin usein kuin tarvitaan.
Tama opas sisaltaa valmiiden hoito-ohjelmien kayttdohjeet, indikaatioesimerkkeja, elektrodien
suositellut asettelukohdat seka suositellut hoitoajat

2.3 Vastaaiheet
CEFAR TENS-laitetta El saa kayttaa potilaille, joilla on:

«implantoituja elektronisia laitteita. Ald kayta laitetta, jos sinulla on syddmentahdistin, implantoitu
defibrillaattori tai muu kehonsisdinen elektroninen/sahkolaite.

eepilepsia

eraskaus (ei saa kayttaa vatsan alueella)

evakavia valtimoverenkierron ongelmia alaraajoissa

evatsa- tai nivustyra

« Ei saa kayttaa rintastimulaatioon potilaille joilla on sydamen rytmihairidita, ilman ladkarin lupaa. Tama voi
aiheuttaa sahkoiskun, palovammoja, sahkohairioita tai kuoleman.

« Sydantauti: Jos sinulla epaillaan olevan tai on todettu sydamen sairaus, sinun pitaa noudattaa ladkarin
suosittelemia kayton varotoimia

Huomautus

Osteosynteesilaitteet

Osteosynteesilaitteiden (luuhun koskettavien metallilaitteiden: naulojen, ruuvien, levyjen, proteesien
yms.) lasnaolo ei ole vastaaiheena NMES-, TENS- ja denervoituneiden lihasten stimulaatiolle. CEFAR
TENS-laitteen sahkovirrat ovat suunniteltu niin, etteivat ne vaikuta haitallisesti osteosynteesilaitteisiin.

Sahkostimulaatio ei tulisi kuitenkaan kayttaa siihen kohtaan jossa osteosynteesilaitteen joku osa on
kehon ulkopuolella.
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3. TURVALLISUUSTIEDOT

Maaritelmat

Turvalausekkeet on luettava ennen fysioterapialaitteen kayttoa. Turvalausekkeet on luokiteltu seuraavasti:

Vaara!
Tama termi merkitsee valitonta vaaraa. Jos vaaraa ei valtetd, se aiheuttaa kuoleman tai
vakavan vamman.

Varoitus!
Tama termi merkitsee vaaraa. Jos vaaraa ei valteta, se voi aiheuttaa kuoleman tai vakavan
vamman.

Huomo!
Tama termi merkitsee mahdollista vaaraa. Jos vaaraa ei valteta, se voi aiheuttaa lievan
vamman ja/tai tuotteen/omaisuuden vaurion.

Turvallisuustiedot

Vaara!

Rajahdysvaara - CEFAR TENS-laitetta ei ole suunniteltu kaytettavaksi alueilla, joilla voi
esiintya rajahdysvaara. Rajahdysvaara voi aiheutua tulenarkojen anestesia-aineiden
kaytdstd, happipitoisesta ymparistostd, ihonpuhdistusaineista ja desinfiointiaineista.

Varoitus!

Potilaaseen kohdistuva vaara -

— CEFAR TENS-laitetta saavat kayttad vain valtuutetut henkilot. Henkilot valtuutetaan
heidan saatuaan laitteen kayttokoulutuksen ja luettuaan taman kayttboppaan.

— Ennen terapialaitteen kayttoa kayttajan taytyy varmistaa, etta se on oikeassa kaytto- ja
toimintakunnossa. Etenkin kaapeleista ja liittimista taytyy tarkistaa mahdolliset vaurion
merkit. Vaurioituneet osat taytyy vaihtaa valittbmasti, ennen kayttoa. Laitetta ei saa
kayttaa jos joku laitteen osa on rikkoutunut.

— Lopeta terapia valittbmasti, jos et ole varma laitteen asetuksista ja/tai hoitokaytannosta.
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— Potilaan taytyy olla taysin tajuissaan terapialaitteen kayttoa selostettaessa ja terapian
aikana.

— Ohjelmoitavien terapiaparametrien ja kaytettavien hoitokaytantojen valinta rajoittuu
vastaavan laakarin tai terapeutin tehtavaksi. Laakari tai terapeutti paattaa, kaytetaanko
laitetta jollekin tietylle potilaalle.

— Potilaan taytyy tuntea CEFAR TENS-laitteen toiminnot, jotta han pystyy tarvittaessa
pysayttamaan terapian. Potilasta, joka ei pysty kdyttamaan hatapysaytystoimintoa, esim.
halvauspotilaat, ei saa jattaa yksin terapian aikana.

— Kaikki CEFAR TENS-laitteen kanssa kadytettavat lisavarusteet taytyy ensin hyvaksyttaa
valmistajalla. Hyvaksymattomien lisavarusteiden ja irrotettavien osien kaytto ei ehka ole
turvallista.

— Seuraavissa tilanteissa suositetaan aarimmaista varovaisuutta. Vastuullisen ladkarin
arviosta riippuen laitetta saa kayttaa vain vastuullisen ldakarin valvonnassa ja hanen
madrittelemillaan parametreilla. Muuten kuntoilu voi olla lian rasittavaa potilaille, joilla
on:

1. hypertensio (> vaihe 2), iskeeminen sydantauti tai aivoverisuonitauteja
2. syddn- ja verisuonitauteja
3. raskaus
— Elektrodeja ei saa koskaan kiinnittaa:
e paan tai silmien lahelle
« kaulan etupuolelle tai sivulle (etenkadn kaulavaltimon poukaman paalle)
* vastapuolisesti, ts. kahta samaan kanavaan kytkettya napaa ei saa kdyttdad kehon \
vastakkaisilla puolilla

Varoitus!
A * minkadnlaisten ihovammojen lahelle tai padlle (haavat, turvotus, palovammat, arsytys,

ihottuma, sydpahaavauma yms.)

e sydamen paadlle ristiin

— Jos henkilo on raskaana tai menstruoi, elektrodeja ei saa sijoittaa suoraan kohdun alueen
padlle eika elektrodiparia saa kytkea vatsan kummallekaan kyljelle aidille ja/tai sikiolle
koituvan riskin valttamiseksi.

— Stimulaation aikana syntyvan lihassupistuksen ei saa koskaan antaa johtaa liikkeeseen.
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Stimulaatio on aina annettava isometrisesti. Tama tarkoittaa, etta stimuloitavana olevan
lihaksen sisaltavan raajan tulee pysya paikallaan supistumisesta aiheutuvan liilkkeen
estamiseksi.

Varoitus!
- Pida laite pois lasten ulottuvilta.

- Pikkulasten ja vauvojen lahella kaytettaessa on oltava erityisen varovainen! Heidat on
pidettava oman turvallisuutensa vuoksi riittavan kaukana laitteesta ja sen varusteistal

- Ald jata laitetta vartioimatta, kun siihen on kytketty virtal

- Sailyta laitetta kayton jalkeen turvallisessa paikassa, jotta laitteen kayttoa osaamattomat
henkilot eivat paase kayttamaan sita;

- Tama laite ei ole lelu vaan laakintalaite, jonka kayton vdarin ymmartaminen voi aiheuttaa
vahinkojal

Varoitus!

A Sahkoiskun vaara - Noudata seuraavia varoituksia tarkasti. Jos niita ei noudateta, potilaan,
kayttdjan ja muiden asianomaisten henki voi vaarantua.

— CEFAR TENS-laitteen on annettava saavuttaa huoneenldmpd ennen kayttoa. Jos
laitetta on kuljetettu alle 0 °C:ssa (32 °F), jata se huoneenlampoon noin 2 tunniksi, kunnes
tiivistynyt kosteus on havinnyt.

- Sahkokirurgiset laitteet tai defibrillaattorit. Irrota elektrodit laitteesta ennen
sahkokirurgisten laitteiden tai defibrillaattorin kayttod, jotta valtetaan elektrodien
aiheuttamat palohaavat ja laitteen tuhoutuminen.

— Elektroniset valvontalaitteet. Ala kdyta stimulaatiota elektronisten valvontalaitteiden
(esim. sydanmonitorien, EKG-halyttimien) lahella, silla ne eivat ehka toimi kunnolla, kun
sahkostimulaatiolaite on kaytossa.

- Sdhkomagneettinen sateily. Ala kayta stimulaattoria alueilla, joilla suojaamattomat
laitteet tuottavat sahkomagneettista sdteilyd. Kannettavat viestintalaitteet voivat
aiheuttaa laitteeseen hdirioita.

— Syopa. Stimulaatiota ei saa kayttdad, jos potilaalla on eteneva syopa, eika syopdkasvainten
lahella. Tiettyjen stimulaatiomuotojen aiheuttama aineenvaihdunnan kiihtyminen edistaa
todennakaisesti syopasolujen leviamista

— Lihasten lyhentyminen. Lihasten supistumisvaiheen aikana on suositeltavaa pitaa
stimuloitavien raajojen aaripaat paikallaan, jotta valtytaan lihaksen lyhentymiselta
supistumisen aikana, mika voi aiheuttaa kramppeja.

— Vastapuolinen stimulaatio. Ald kayta kahta samaan kanavaan kytkettya liitinta kehon
vastakkaisissa jasenissa (esimerkiksi plusliitinta vasermmassa kadessa ja miinusliitinta
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oikeassa kadessa).

— Tunnon hdviaminen. Etene varoen, jos stimulaatiota kaytetaan ihon alueisiin, joiden
tuntokyky on normaalia heikompi. Al kayta stimulaatiota henkilolle, joka ei pysty
iimaisemaan itseaan.

— Akun vuoto. Jos jostain komponentista esiintyy vuotoa, varmista, ettei neste padse
koskettamaan ihoa tai silmia. Jos nain tapahtuu, pese kosketusalue vedella ja pyyda
ladkarin neuvoa.

— Kuristuminen. Ala kiedo johtoja kaulan ympari. Sotkeutuneet johdot voivat aiheuttaa
kuristumisen.

— Leikkauksen jalkeen. Etene varoen hiljattaisen leikkauksen jalkeen.

— Verkkolaitteeseen kasiksi paasy. Pistorasian taytyy olla verkkolaitteen lahella ja helposti
kaytettdvissa.

- Sisainen verenvuoto. Etene varoen, jos olet altis sisdisille verenvuodoille, esimerkiksi
vamman tai murtuman jalkeen.

— CEFAR TENS-laitetta saa kayttaa vain kuivissa tiloissa.

— CEFAR TENS-laitetta ei saa kayttaa vedessa tai ilman ollessa kosteaa (sauna, kylpy,
suihku yms.).

— Kun laitetta kytketaan muuhun laitteistoon tai luodaan laakintajarjestelmaa, tarkista,
ettei vuotovirtojen yhteismadra aiheuta vaaraa. Ota yhteys DJO GLOBALIin, jos sinulla
on tasta asiasta kysyttavaa.

- Tata laitetta ei saa muutella.

— Laitteen ja sen lisdvarusteiden kuorta ei saa avata sahkotapaturman vaaran takia.

— Laite taytyy sammuttaa ennen puhdistus- ja huoltotoimia.

— Nesteitd ja vierasaineita (kuten polya, metallisiruja yms.) ei saa padstaa laitteeseen. Jos
laitteeseen on paassyt sellaista ainetta, huoltohenkilon taytyy valittomasti tarkistaa se,
ennen kuin sitd voidaan kayttaa uudelleen.

— Sahkonsyotto. Stimulaatiokaapeleita ei saa koskaan kytkea ulkoiseen virtalahteeseen
sahkatapaturman vaaran takia

— Stimulaatiota ei saa antaa istutealueen, kuten sisakorvaistutteen, sydamentahdistimen,
luuston ankkurointipisteiden tai sahkoisten istutteiden lahella. Tama voi aiheuttaa
sahkaiskun, palovammoja, sahkohairioita tai kuoleman.

— CEFAR TENS-laitetta tai verkkolaitetta ei saa kayttaa, jos se on vaurioitunut tai auki.
Tama aiheuttaa sahkoiskun vaaran.

- Verkkolaite on kytkettava irti sahkoverkosta valittomasti, jos verkkolaite tai laakintalaite
ylikuumenee tai jos siita tulee outoa hajua tai savua.
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Q Varoitus!
Laitteen toimintahairio - tama varoitus voi ilmoittaa potilaan turvallisuuden vaarantavista
toimintahairioista

— Magneetti- ja sahkokentat saattavat hairita laitteen normaalia toimintaa.

Taman vuoksi pitaa varmistaa, etta kaikki laitteen lahella kaytettavat ulkoiset
laitteet noudattavat asianmukaisia EMC-vaatimuksia. Rontgenlaitteet,
magneettikuvauslaitteet, radiojarjestelmat ja matkapuhelimet ovat mahdollisia
hairioldhteita, silla niista lahtee runsaasti sahkémagneettista sateilya.

Pida laite sellaisista laitteistoista loitolla ja varmista sen toiminta ennen kayttoa.

— CEFAR TENS-laitetta ei saa kayttaa yhden metrin tai pienemmalla etaisyydella lyhyt-
tai mikroaaltolaitteista, silla tama voi muuttaa stimulaattorin synnyttamia sahkovirtoja.
Mikali stimulaattorin kaytosta toisen ladkintalaitteen laheisyydessa on joitain epailyksia,
kysy neuvoja kyseisen laitteen valmistajalta tai omalta ladkariltasi.

— Sahkoterapiaa annettaessa on toimittava varoen, kun potilas on kytketty
valvontalaitteeseen niin, etta elektrodeja on kiinnitetty kehoon. Stimulaatio voi hairita
valvontalaitteeseen lahetettyja signaaleja.

— Korjaus ja huolto on annettava valtuutettujen henkildiden tehtavaksi. Henkilo
saa valtuutuksen valmistajan kouluttaman ja nimittdman asiantuntijan antaman
koulutuksen jalkeen.

- Tarkasta CEFAR TENS-laitteesta ja sen lisavarusteista mahdolliset vauriot ja
|0ysat liitokset vahintaan kerran vuodessa. Valtuutetun henkiloston taytyy vaihtaa
vaurioituneet ja kuluneet osat valittomasti alkuperaisiin varaosiin.

- Laitetta ei saa kayttaa, jos potilas on kytketty korkeataajuiseen kirurgiseen
instrumenttiin, silla tama voi aiheuttaa ihoarsytysta tai palovammoja elektrodien alla.

Huomo!
A Potilaaseen kohdistuva vaara - naihin varotoimiin on ryhdyttava potilaaseen kohdistuvan

sahkoiskun tai muiden kielteisten vaikutusten valttamiseksi.

— Stimulaatiota ei saa antaa metallin lahella. Poista korut, lavistykset, vyonsoljet ja muut
metalliesineet ja -laitteet stimulaatioalueelta.

— On oltava varovainen, jos potilaalla on herkkyysongelmia tai han ei pysty
kommunikoimaan epamukavuuden tunnettaan, olipa se sitten kuinka lieva tahansa.

— Stimulaatiokasittelya ei saa koskaan aloittaa seisovalle henkildlle. Stimulaation
ensimmaiset viisi minuuttia on aina suoritettava henkilolle, joka on istuma- tai
makuuasennossa. Harvinaisissa tapauksissa herkkahermoiset henkilot voivat kokea
vasovagaalisen reaktion. Tama on luonteeltaan psykologinen reaktio, joka liittyy
lihasstimulaation pelkoon seka siihen yllatykseen, jonka potilas kokee nahdessaan
lihaksensa supistuvan ilman omaa tietoista supistusyritysta. Vasovagaalinen reaktio
aiheuttaa sykkeen hidastumista ja verenpaineen laskua, mika tuo heikkouden tunteen
ja taipumuksen pyortymiseen. Jos nain tapahtuu, tilanne korjautuu yksinkertaisesti
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keskeyttamalla stimulaatio ja asettamalla potilas lepaamaan jalat koholla, kunnes
heikkouden tunne haviaa (5-10 minuuttia).

— Stimulaation aikana syntyvan lihassupistuksen ei saa koskaan antaa johtaa liikkeeseen.
Stimulaatio on aina annettava isometrisesti. Tama tarkoittaa, etta stimuloitavana olevan
lihaksen sisaltavan raajan tulee pysya paikallaan supistumisesta aiheutuvan liikkeen
estamiseksi.

— Mitaan kanavaa ei saa kytkea irti stimulaation aikana.

— Stimulaattoria ei saa kdyttaa koneiden ajon tai kayton aikana.

— Stimulaatiota ei saa antaa potilaan nukkuessa.

— Stimulaattoria ei saa kayttaa yli 3 000 metrin korkeudessa merenpinnasta.

— Kun kaytat muuttumatonta virtaa, stimulaattori on aina sammutettava ennen elektrodien
siirtamista tai poistamista hoitokerran aikana, jotta potilas ei saa sahkoiskua.

— Elektrodeja ei saa yrittaa sijoittaa kehon osaan, joka ei ole suoraan nahtavissa ilman apua.

— Elektrodit on kiinnitettava siten, etta niiden koko pinta on kosketuksissa ihoon.

— limeisista hygieenisista syista johtuen kullakin potilaalla on oltava oma elektrodisarjansa.
Samoja elektrodeja ei saa kayttaa eri potilailla.

— Eraat hyvin herkkaihoiset potilaat voivat kokea elektrodien alaisen ihon punoitusta
hoitokerran jalkeen. Tama punoitus on yleensa taysin vaaratonta ja havidd noin 10-20
minuutin kuluessa. Toista stimulaatiokertaa ei kuitenkaan saa aloittaa samalla alueella, jos
punoitusta on yha nahtavissa.

— Ennen jokaista kayttokertaa ihon kanssa kontaktissa paikannuskynan karki on
puhdistettava ja desinfioitava.

— Kaytettaessa CEFAR TENS-laitetta ohjelmien mukautukseen pitaa huolehtia erityisesti
siita, etta potilaalle mukauttamasi ja kayttamasi parametrit ovat sellaiset kuin haluat.

Huomo!

Laitevaurio -

— Tarkista, etta sahkoverkon jannite ja taajuus ovat verkkolaitteen arvokilven mukaisia.

— CEFAR TENS-laitetta ei saa altistaa suoralle auringonvalolle, koska eraat komponentit
saattavat kuumeta kohtuuttomasti.

— Laitetta ei ole suojattu sadepisaroiden sisaanpaasylta, jos laitetta kaytetaan
kantolaukun ulkopuolella

— Lasten, lemmikkien ja tuhoelainten lasndolo ei normaalisti vaikuta laitteen toimintaan.
Talloin on kuitenkin varmistettava, etteivat ne likaa fysioterapialaitetta, ja ne on
pidettava laitteesta loitolla. Laite on myos pidettava puhtaana ja suojattava polylta ja
nukalta. lImoitetut turvallisuussaannot ja -madraykset pdtevat joka tapauksessa.

— On suositeltavaa kayttaa laitteen mukana tullutta kuljetuslaukkua laitteen
kuljetukseen ja kunnollista kuljetuslaatikkoa sen lahetykseen.

— Laitteen lataamiseen on aina kaytettdva valmistajan toimittamaa verkkolaitetta
(virtaldhdetta).
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- On kaytettava ainoastaan valmistajan toimittamia elektrodeja paikannuskynaa.
Muiden elektrodien paikannuskynien sahkoiset ominaisuudet saattavat olla CEFAR
TENS-laitteelle sopimattomia tai vaurioittaa sita.

— Ala koskaan kayta mitddn muuta AC Adapteria. Tama voi aiheuttaa laitteen
rikkoutumisen ja elektroonisia hairidita.

— Elektrodeja tai kynaa ei saa asettaa veteen.

— Elektrodeihin tai kynddn ei saa kayttaa minkddnlaisia liuottimia.

- lhoarsytys. Eraat hyvin herkkaihoiset henkilot voivat kokea elektrodien alaisen ihon
punoitusta hoitokerran jalkeen. Tama punoitus on yleensa taysin vaaratonta ja haviaa
noin 10—-20 minuutin kuluessa. Toista stimulaatiokertaa ei kuitenkaan saa aloittaa
samalla alueella, jos punoitusta on yha nakyvissa.

— Elektrodeja koskevat ohjeet. Katso elektrodipussissa nakyvia kaytto- ja sdilytysohjeita.

2 - Laitetta ei saa sailyttaa pitkaan akku tyhjana.

Huomautus

-Parhaan tuloksen takaamiseksi ino on pestava ja puhdistettava mahdollisista oljyista ja
kuivattava ennen elektrodien kiinnittamista.

-Itsekiinnittyvaa elektrodisarjaa ei saa koskaan kayttaa yli 40 hoitokertaa, koska elektrodin
ja ihon vdlisen kontaktin laatu, joka on ehdottoman tarkeaa potilaan mukavuuden ja
stimulaation tehon vuoksi, heikkenee vahitellen.

-Katso kayttoad ja sailytysta koskevat tiedot elektrodipakkauksen ohjeista.

Huomautus

Bioyhteensopivuus

CEFAR TENS-laitteen tarkoituksenmukaisen kayton aikana potilaaseen koskettavat osat on
suunniteltu tayttamaan soveltuvien standardien bioyhteensopivuusvaatimukset.

Kuuma kotelo tai akku. Adrimmaisissa kayttoolosuhteissa kotelon tietyt osat saattavat nousta
jopa 48 °C (18 °F): een. Ole varovainen, kun vaihdat akkua heti laitteen kayton jalkeen tai pidat
laitetta. Ei ole erityista terveysriskia jotka liittyvat tahan lampaotilaan mukavuuden lisaksi.
Elektrodien koko. Elektrodeja, joiden aktiivialueen pinta-ala on alle 10 cm?, ei saa kayttaa, koska
niihin liittyy palovammojen riski. On edettava jdrjestelmallisesti ja varoen, kun virran tiheys on yli
2 mA/cm? Jos laitetta ei kaytetd pitkadn aikaan, suosittelemme lataamaan laitteen viiden
kuukauden valein. Sailyta laite kuivassa ja viileassa ymparistossa.
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4. YLEISTA

4.1 Laitteen komponentit ja lisdvarusteet

Malli: CEFAR TENS
Osanumero: 2053/2061/2075/2089/2094/2106/2112/2127

Pakkaukseen sisaltyy (toimituksen sisalto):

Madra Tuotekuvaus Osanumero
1 CEFAR TENS-laite 1981

1 pikalaturi 2001

1 2-napaisten kaapelien sarja 2 mm 1990

1 Kayttoéopas levylla olevat kaytannon ohjeet 13-00190
1 kuljetuspussi 2049

1 Niskahihna ja kiinnike 2023

1 VYOPIDIKE 2037

4.2 Symbolien selitys

Lue kayttoopas tai kayttoohjeet

o
A

Huomo! Noudata kayttooppaassa annettuja varoituksial

>

CEFAR TENS on luokan Ila laite, jonka sisalla kaytetaan sahkovirtaa ja jossa on tyypin

BF potilasliitantaosat.

On/OFF-virtakatkaisin on monitoimipainike.

O
]

Taman tehdassymbolin vieressa nakyva nimi ja osoite ilmoittavat valmistajan. Paivays

tarkoittaa valmistusajankohtaa.
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CE-0086

Taman symbolin vieressa oleva numero on artikkelin viitenumero

Laite tayttaa direktiivin 93/42/ETY lddkintdlaitteita koskevat vaatimukset
muutoksineen.

Taman symbolin vieressa oleva numero on sarjanumero

WEEE-merkki (EU:n direktiivi 2002/96/EY). Osoittaa, etta kayttoian lopuksi tuote on
kasiteltava yleisjatteesta erillaan.

Pidettava kuivana

IP-luokitus ilmoittaa suojausasteen ja maarittaa siten sopivuuden kayttoon erilaisissa
ymparistooloissa.

lonisoimatonta sateilya

Ei valmistettu luonnonkumilateksista

Pidettava poissa suorasta auringonvalosta

Verkkovirtalahteessa on vaihtovirtatulo

Virtaldhteessa on tasavirtalahto

Suojaukseltaan luokan Il laite. Verkkovirtalahteessa on kaksoiseristys.

Vain sisakayttoon
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5. LAITTEEN KUVAUS CEFAR TENS

5.1 Laitteen kuvaus

A ON/OFF

B Ohjelmien valinta PAUSE stimuloinnin aikana

C Lisaa/Vvahenna amplitudia Lisad/Vahenna aikaa
Navigointi menu (Fysioterapeutin tila)

D Ajastin

E Vahvista Jatka stimulointia tauon jalkeen

F Kaapeli litannat

G Laturin liitanta

H Vyopidikkeen kiinnityskohta

I Vyopidike (voidaan kaantaa 180°)
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5.2 Symbolien selitys

3 2 3 1
1 Akun tila ‘ | ‘ ‘1]_’
2 Nappainlukituksen symbooli [+
3 Ohjelmanumero (vasen ja oikea kanava) PE Ps M)
4 Amplitudipylvas (vasen ja oikea kanava) 4 T4

5 Amplitudi milliampeereissa (mA) tai volteissa (V) 7 =/~ = 7
6 Jaljella oleva aika . .

7 Ohjelmien P5 ja P10 tila 6 ] O- 30 O 2 -29 6
8 Tauko

9 Ohjelma loppunut 75 .0 2 6. o

10 Katkennut virtapiiri (irroita elektrodi tai kaapeli)
11 Ohjelmalukitus |

03:05102:12
00.0/00.0

1
Fo
03:05|02:12

00.0/00.0
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5.3 Laitteen lataus
CEFAR TENS saa virtansa ladattavista paristoista.

A - Kun haluat ladata CEFAR TENS stimulaattorin irroita ensimmadiseksi hoitokaapelit laitteesta jonka
jalkeen kiinnita latauskaapeli laitteen laturilitantaan ja seinapistokkeeseen

B - Paristojen sen hetkinen lataustila nakyy laitteen naytossa.

C - Symboli tulee nayttolle, jos paristojen latausmaara on hoidon aikana liian alhainen.

D - Latauksen aikana paristojen lataustila naytetdan paristo-symbolin muodossa (tyhjasta tayteen)

E - Kun paristot ovat latautuneet tdyteen laite nayttaa 100%.

Fig A

P2 | P \N_| /

10:30(02:29 :] E
75.0/26.5 7 |\

Fig B Fig C - Alhainen lataus Fig D - Puolittainen lataus

100%

Fig E - Taysi lataus
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5.4 Lisdlaitteet

Elektrodit: CEFAR TENS tulisi kayttaa DJO:n suosittelemilla ekektrodeilla.

Elektrodien toimintaaika on rajallinen ja ne tulee vaihtaa sopivin valiajoin. On suositeltavaa vaihtaa
elektrodit noin 20 - 40 kayttokerran jalkeen.

Huom: Elektrodien kunto vaikuttaa paljon stimulaation mukavuuteen ja hoitotehokkuuteen. Stimulaatio
VOi tuntua epamukavalta kun elektrodien liima (eli johtavuus) heikkenee.

Kaapelit: Kaapelit sailyvat parhaiten jos ne jatetaan kiinni laitteseen hoitokertojen valissa. Kayta
integroitua kaapeliuraa. Ald veda kaapeleita ilman etta otat kiinni myos liittimista.

Niskanauha ja kiinnike: CEFAR
TENS mukana tulee vyokiinnikke ja
niskanauha/pidike. Naiden avulla
Voit pitaad laitetta kaulassa tai
kiinnitettyna vyohon jolloin katesi
ovat vapaita hoidon aikana.

Fig A

Kayttaaksesi niskanauhaa, kiinnita
dike laitteen yi3 i |
pidike laitteen ylaosassa olevaan e

reikaan. Fig B

Vyopidike voidaan kaantaa jotta
kaapeliliittimet ovat joka ylospain tai
alaspdin, riippuen mita osaa kehosta
on tarkoitus hoitaa. Irroittaaksesi

vyopidike tyonna sitd alaspain. Fig C
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6. VAIHE VAIHEELTA - POTILASTILA

Sinun pitaa lukea vastaaiheet ja turvallisuustiedot oppaan alkuosassa (Luku 3) ennen
kuin kaytdt stimulaattoria.

6.1 Kiinnita elektrodit

- Kiinnita elektrodit kaapeleihin.

- Aseta elektrodit kehoon

- Liita stimulaattorin kaapelit laitteen alaosassa oleviin liittimiin. Molemmat kaapelit voidaan liittaa
samanaikaisesti. Kaapeleitten varit ovat eriliaiset, jotta ne voidaan erottaa paremmin ja helpommin
havaita kumpi kaapeli kuuluu vastaavaan elektrodiin.

- Stimulaattori toimitetaan kahdella kaapelilla joissa on 2mm nastaliitin.

6.2 Kaynnista stimulaattori

Paina ON/OFF nappia.
Huom: Viiimeksi kaytetty ohjelma on
esivalittu kun kaynnistat stimulaattorin.
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6.3 Valitse ohjelma

Paina ohjelma "P" nappia erikseen vasemman ja oikean kanavan ohjelman valitsemiseksi. Ohjelmanumero
vilkkuu naytdssa. Paina nuolia "Ylos/Alas" kyseiselle kanavalle jos haluat valita erinumeroisen
ohjelmanumeron ja paina sitten "OK". Jos haluat kayttda molempia kanavia, valitse silloin myos toiselle
kanavalle jokin ohjelma. Kaikki ohjelmakombinaatiot ovat mahdollisia molemmille kanaville paitsi silloin
kun valitan ohjelma 7, joka pitaa valita molemmille kanaville.

Huom: Kun valitset ohjelman, pitaa kyseisen kanavan amplitudi olla 00.0mA. Lisatietoa eri ohjelmista voi
lukea luvussa "OHJELMAT" Oheisessa kuvassa naytetaan vasemman kanavan P6 ohjelmaa; aika 10:00
minuuttia. Ohjelmanumero vilkkuu niin kauan kunnes painetaan "OK" nappia vahvistaakseen valinta.

M M

6.4 Saada aikaasetuksia tarvittaessa

Oletus on ilman aikaasetusta (--:--) jolloin valitset itse ajankohdan kun stimulointi loppuu. Katso
yhteenveto ohjelmista oppaan lopussa olevasta ohjelmataulukosta.

Aikaasetus voidaan valita molemmille kanaville, 1-60 min, 5 minuutin porrastuksin. Paina kerran
"Timer" nappia ja kanava 1:en aika vilkkuu. Asettaaksesi haluamasi aika paina nuolta "Ylos/Alas"

kyseiselle kanavalle ja vahvista painamalla "OK" nappia.

Paina uudestaan "Timer"-nappia asettaaksesi aika erikseen kanavalle 2.

& A& 4
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6.5 Kdynnista stimulaatio

Paina nuolinappainta "Ylos", kunnes stimulaatioteho on miellyttava. Jokainen painallus lisaa asteittain
virranvoimakkuutta. Kun oikea stimulointivirta on saavutettu alkaa 2 sekunnin kestoinen ajanlaskenta
alaspain.

Huom: Lisaa virranvoimakkuutta aina varovasti, vaiheittain!

Huom: Ohjelma 5 (TENS HAN: Saada korkeataajuksisen (80 Hz) stimuloinnin amplitudi, kun symbolin
(rappunen) ylaosan vilkkuu. Kun stimulaattori 3 sekunnin kuluttua vaihtaa matalataajuiselle
stimuloinnille (2 Hz) symbolin alaosa vilkkuu, jolloin voit saatdd taman taajuuden amplitudia. Taajuudet
vaihtuvat kolmen sekunnin valein.

6.6 Nappdinlukko

Automaattisesti aktivoituva nappainlukitus estaa tahattomat asetusten muutokset hoidon aikana.
Nappainlukitus aktivoituu, jos mitaan nappainta ei paineta 10 sekunnin aikana. Nappainlukitus
vapautetaan painamalla "Alas" nuolinappainta.
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6.7 Ohjelman tauko
Voit laittaa hoitoohjelman tauolle jopa 5 minuutiksi. Laittaaksesi ohjelma tauolle paina "P" nappia. Seka

kanava1etta kanava 2 menee tauolle ja amplitude tippuu 00.0mA. Jatkaksesi ohjelmaa paina "OK" jolloin
amplitude nousee vaiheittain aikaisemmin valitsemaasi tasoon.

M 4

6.8 Katkennut virtapiiri

Katkennut virtapiiri esitetaan naytdssa. Nayton kuva nayttaa milla kanavalla on liian suuri vastus tai
on vaurioitunut kaapeli. Liian korkea vastus voi aiheutua huonosta yhteydesta elektrodin ja ihon
valilla tai siita etta elektrodit pitda vaihtaa.

Stimulointi keskeytyy heti ja vianetsintd voidaan aloittaa.
Huom: Katkennut virtapiiri esitetaan vain mikali amplituditasot ylittavat 9.5mA

& &
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6.9 Hoitojen jatkaminen katkenneen virtapiirin jdlkeen

Paina "OK" kun olet tarkastanut kaapelit ja elektrodit. Hoitoohjelman naytto nakyy.

Amplitudi pitaa asettaa uudestaan manuaalisesti. Kaapelivauriot voidaan tarkistaa painamalla
kaapeleitten nastaliittimet yhteen samalla kun lisaataan kyseisen kanavan amplitudia TimA:iin. Jos

amplitudi yhtakkid laskee 00.0 mA:iin ja alkaa vilkkua, pitad kaapeli vaihtaa.
Huom: Ala koskaa nosta amplitudia yli 20mA kun tarkistat kaapeleita, se voi vaurioittaa stimulaattoria.

M A

6.10 Ohjelman loppu

Kun ohjelma on loppu (aikaasetettu ohjelma), nayttéon tulee symbooli. Kun seuraavan kerran
kaynnistat stimulaattorin, viimeiseksi kaytetty tulee olemaan esiasetettuna.

Jos stimulaattori on kayttamattomana yli 5 minuuttia, stimulaattorin sahkovirta katkeaa
automaattisesti paristojen saastamiseksi.

P2 F'SE P2 | P3

Oz @[ @
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7. FYSIOTERAPEUTIN TILA

Sinun pitaa lukea vastaaiheet ja turvallisuustiedot oppaan alkuosassa (Luku 3) ennen kuin
kaytat stimulaattoria.

Fysioterapeutin tila on tarkoitettu kaytettdvaksi ainoastaan koulutetulle terveydenalan ammattilaisille.
Muiden ihmisten ei pitdisi kayttaa tatd tilaa.
7.1 Padsy Fysioterapeutin Tilaan

Kun laite on kytketty pois paalta, paina samaan aikaan "P" nappia ja oikean kanavan nuoli "ylés" nappia,
pida ne painettuna ja paina samalla viela ON/OFF nappia.

7.2 Fysioterapia tilan kotinaytto
Navigointi tapahtuu kayttamalld nuolia "Ylés/Alas", paina "OK" vahvistaaksesi valinta.

Takaisin: Paluu takaisin potilastilaan

Lukitut ohjelmat: CEFAR TENS voidaan lukita jotta ei ohjelmaa pysty vaihtamaan.

Potilaskohtaiset ohjelmat: CEFAR TENS:illa voidaan ohjelmoida ja tallentaa 5 potilaskohtaista ohjelmaa
yksilollisiin tarpeisiin.

Paasy Compliance:en: Compliance antaa mahdollisuuden seurata paljonko stimulaattoria kaytetaan.
Nollaa Compliance: Nollaa laitteen kayttoaika

Aseta CC-CV: CEFAR TENS voidaan kayttaa seka muuttumaton jannite ettd muuttumaton virta tilassa.
Sahkdakupunktio: CEFAR TENS laitetaan erityiseen sahkoakupunktio tilaan. Akupunktio tila on tarkoitettu
kaytettavaksi ainoastaan koulutetulle terveydenalan ammattilaisille.

Siirry kipuasteikkoon: Potilaan kipu voidaan arvioida numeerisella asteikolla

Nollaa kipuasteikko: Potilaan kipuasteikko voidaan nollata
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A A

7.3 Lukitse ohjelma

Stimulaattori voidaan lukita ohjelmien muuttamisen estamiseksi.

Ohjelman valitsemisen jdlkeen potilastilassa, kayta nuolia "Yl8s/Alas" ja valitse "Lukitse ohjelma”, vahvista
painamalla "OK" ja mene takaisin Fysioterapia-tilaan.

Lock Program
d

Unlock Program
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7.4 Ohjelmoi potilaskohtainen

7.4.1 Valitse yksilollinen hoitoohjelma
P11;P12;P13;P14;P15 voidaan ohjelmoida potilaskohtaisesti.

Kayta nuolia "Ylos/Alas" valitaksesi ohjelma, paina "OK"
vahvistaaksesi valinta.

7.4.2 Yksilollinen ohjelma - vaihe 1

Stimulointityypiksi voidaan valita Konventionaalinen (C), Bursti
(B), Pulssileveys moduloitu (PWM), Taajuusmoduloitu (FM),
Vaihtelevataajuuksinen (MF). Paina nuoli "Ylés/Alas" valitaksesi
stimulointityyppi. Katso parametrivahtoehdot kuvasta 4-H
Paina "OK" vahvistaaksesi valinta

7.4.3 Yksilollinen ohjelma - vaihe 2

Saada kaikki parametrit painamalla nuolinappainta
"Ylos/Alas" ja vahvista painamalla "OK" nappia
jatkaaksesi seuraavalle parametrille.

Conventional

Burst

PWM

Frequency Modulation
Mixed Frequency

\

Frequancy

80 H:z

Time

30 min
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7.4.4 Yhteenveto naytto

P12

Yhteenvetondytto naykyy kun on asettanut viimeisen parametrin ja

painanut "OK" nappia. Kayta nuolta "Ylos/Alas" kaydaksesi lapi Conventional
valitsemiasi parametreja. Frequency 80
Pulse duration 180

Paina "OK" nappia uudestaan palataaksesi Fysioterapia-tilan
kotinayttoon.

7.4.5 Parametrit

Ohjelmointi
CEFAR TENS
P11, P12, P13, P14, P15

Konventionaalinen Bursti Moduloitu Taajuusmodulaatio Vaihtelevataa;'uuksinen
© ® (Pw) ot (M
Taajuus Taajuus Taajuus Pulssin kesto Taajuus 1(Bursti)
Asetus: 80 Hz Asetus: 2 Hz Asetus: 80 Hz Asetus: 180 ps Asetus: 2 Hz
Alue: 2-120 Hz Alue: 1-5 Hz Alue: 2-120 Hz Alue: 50-300 ps Alue: 1-5 Hz
I I I I
Pulssin kesto Aika Pulssin kesto 1 Taajuus 1 Taajuus 2
Asetus: 180 ps Asetus: -— Asetus: 70 ps Asetus: 20 Hz Asetus: 80 Hz
Alue: 50-300 ps Alue: 1-60, - Alue: 50-300 ps Alue: 2-120 Hz Alue: 6-120 Hz
I I I
Aika Pulssin kesto 2 Taajuus 2 Stimulaatioaika
Asetus: —- Asetus: 180 pis Asetus: 40 Hz Asetus: 3 s
Alue: 1-60, - Alue: 50-300 ps Alue: 2-120 Hz Alue:1-10's
I I I
Modulointiaika Modulointiaika Aka
Asetus:3's Asetus: 5 s Asetus: -
Alue: 1-10' s Alue: 5-15 s Alue: 1-60, ——
I I
Aika Aika
Asetus: -- Asetus: --
Alue: 1-60, -- Alue: 1-60, --
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7.5 Compliance

Laitteen ndyttd nayttaa kayttdajan Session fime 2h35m
viimeisimman nollauksen jalkeen, seka Total time  142h19m
laitteen kaytdn kokonaisajan jota ei voi

nollata. Ainoastaan kayttdaika nollausten

valilla on mahdollista nollata

7.6 CC-CV

CEFAR TENS voidaan asettaa toimimaan seka muuttumaton jannite- etta
muuttumaton virta tilassa.

Paina nuoli "Ylos/Alas" alas valitaaksesi haluamasi tila.

Paina "OK" vahvistaaksesi valinta ja palaa Fysioterapia-tilan kotindyttoon.
CC- muuttumaton virta: Tama tila takaa optimaalisen stimuloinnin.
Amplituudiin ei tarvitse tehda kompromisseja koska laite saataa
automaattisesti jannitetta kun vastus muuttuu hoidon aikana. Vastus voi
muuttua johtuen kudoksesta, tai elektrodiyhteydestd. CC tilaa suositellaan
oletusarvona.

CV- muuttumaton jannite, on mahdollista vain yhdelld kanavalla: Tama
tila saataa automaattisesti amplitudia kun vastus muuttuu, jolloin potilas
ei huomaa mitaan epamielekkaita tunteita kun elektrodi irtoaa, saa
huonomman yhteyden tai pitaa elektrodeja sormien valissa kun stimulointi
on padlla. "CV" — muuttumaton jannite- tila suositellaan kaytettavaksi kun
elektrodeja siirretaan usein.

Kun "CV"- tila on valittu nakyy naytéssa "CV" symbooli.

7.7 Akupunktio

Complianca

Cancel

Constant Current

Constant Yoltage

P2

00:00
00.0

Akupunktio tila on tarkoitettu kaytettavaksi ainoastaan koulutetulle terveydenalan ammattilaisille.

Muiden ihmisten ei pitdisi kdyttad tata tilaa.

7.7.1 Varotoimenpiteet

Sahkoakupunktio mahdollisuutta saa kayttaad vain siihen koulutuksen saannut terveydenhuollon

ammattilainen.

Kun sahkoakupunktio on valittu, nakyy "Akupunktio” ikoni ndytossa. Tassa tilassa voidaan sadtaa

amplitudi
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porrastetusti 0,1 mA vdlein. Ole varovainen kun stimuloit potilasta jolla on nikkeli-allergia.

Huom: oi sahkoakupunktion vaikutusteho. Ylistimulointi voi aiheuttaa kipua ja vaikuttaa potilaan
yleisvointiin.

Kun sahkoakupunktiossa stimuloidaan alle 10 mA virroilla, stimulaattori ei rekisteroi katkenutta
virtapiiria. Tama tarkoittaa etta sahkovirta ei katkea vaikka yksi yhteyksista on irronnut. Varmista aina
ettd amplitudi on 0.00 mA ennen kun kiinnitat puristimen neulaan. Mikali kaytat Y-kaapeleita,
sahkovirta ei katkea jos puristin irtoaa. Varmista aina etta amplitudi on 0.00 mA ennen kun kiinnitat
puristimen neulaan.

7.7.2 Suosituksia

Valitse Akupunktio "Paalle/ Pois" Fysioterapia-tilassa.

Acupuncture

OFF

Ala koskaan laita samaan kaapeliin kuuluvia neuloja suoraan sydamen paalle

Desifioi ja kuivaa iho ennen kun lavistat ihoa akupunktioneuloilla. Sijoita puristimet mahdollisimman
lahelle ihoa etteivat ne paina neuloja alas.

Neulojen vali neulaparissa ei saa alittaa 3 cm tai ylittaa 30 cm. Potilaan pitaa kunnolla tuntea
stimulointi alueella jossa hoito tehdaan.

Potilaan pitaa tuntea kunnolla seka korkea- etta matala-taajuuksisen stimuloinnin, mutta stimulointi
el missaan nimessa saa aiheuttaa kipua. Korkeataajuksisella stimuloinnilla, potilaan pitaa tuntea
selkeata parestesiaa kun taas matalataajuuksisella stimuloinnilla

pitaisi nakya selkeita lihassupistuksia. Tama voi valilla olla vaikeata saavuttaa ilman kivuliasta
stimulointia (esimerkiksi kasvoissa).

Korkeataajuuksinen stimulointi antaa:

Segmentaalisen, nopean, hetkellisen hoitotehon. Kaytetadn ensisijaisesti paikallisilla segmentaalisilla
neuloilla. Yleensa akuutit ja subakuutit kiputilat hoidetaan korkeataajuksisella stimuloinnilla
saadakseen nopeata kivunlievitysta.
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Matalataajuksinen stimulointi antaa:
Segmentaalisen ja yleisen hoitotehon, hitaammin. Kaytetadn paikallisilla ja ylimaardisilla distaalisilla
neuloilla. Kaytetaan paaasiassa tehostamaan tavallista manuaalista akupunktiohoitoa.

Vaihtelevataajuksinen stimulointi antaa:
Hoitoa jossa yhdistyy korkeatajuksisen ja matalataajuksisen hoitojen teho. Kaytetadn paikallisten,
segmentaalisten neulojen kanssa silloin kun hoidetaan paaasiassa potilaita joilla on pitkaaikaiskipuja.

Huom! Kun hoidat potilaita vaihtelevataajuksisella stimuloinnilla pitaa sinun asettaa amplitudi jokaiselle
taajudelle erikseen.

Stimulointi lyhyeella pulssileveydella:
Pulssin leveys on tapa saddella energiamaara. Lyhyt pulssileveys on sopiva kadytettavaksi kun hoidetaan
herkkia, paljon hermoja sisaltavia alueita kuten kasvoja.

7.8 Kipuasteikko

Kivun intensiteetti voidaaan dokumentoida ja tallentaa numeerisesti asteikolla 0-10. "0" tarkoittaa ei kipua
kun arvo "0" tarkoittaa maksimaalinen maara kipua. Kayta nuolta "Ylos/Alas" valitaksesi oikea numeerinen
arvo kivulle. Paina "OK" nappia vahvistaaksesi valinta. Kipuasteikon voi nollata

Pain score (0-10) Pain score 5

5 Cancel
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8. OHJELMAT

8.1 OhjemImien parametrit

Ohjelman
numero

Pulssinleveys1 | Pulssinleveys2 | Taajuus1 Taajuus 2

Gate Control HF

P1 80 Hz 180 ps 80 Hz

p2 Burst LF 2 Hz 180 s 2 Hz
Gate Control HF

P3 80 Hz Mod 70 ps 180 ps 80 Hz

Gate Control HF
P4 H
80 Hz Sensitive 60 s 80 Hz

P5 Mix 80 Hz/2 Hz Han 180 s 80 Hz 2 Hz
Pe ]l\(l)e:;omodulation LF 180 s 10 Hz

p7 HF Flow Tens 70 ps 180 ps 80 Hz

P8 Endorphinic LF 5 Hz 180 ps S5Hz

P9 Ejte Control HF 100 180 s 100 Hz

P10 NMES Muscle Stim 250 ps 50 Hz 0 Hz
Pl Custom 1

P12 Custom 2

P13 Custom 3

P14 Custom 4

P15 Custom 5
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8.2 Ohjelmien kuvaukset

Konventionaalinen TENS (korkeataajuuksinen stimulaatio) on hoitomuoto seka akuutille
ettd pitkadn jatkuneelle neurogeeniselle ja nosiseptiiviselle kivulle. Konventionaalinen
TENS perustuu Gate Control -teoriaan, jonka mukaan A-beta -sdikeiden
sahkostimulaatio estaa impulssin siirtymisen kipuratoja pitkin.

P1 Elektrodit tulisi kiinnittaa kipualueelle tai sen lahettyville tai alueelle, joka liittyy
segmentaalisesti kipualueeseen. Saada virranvoimakkuus niin, etta stimulaatio saa aikaan
voimakkaan mutta miellyttavan parestesian — kutiavan tuntemuksen. Korkeataajuuksista
stimulointia kaytettaessa on tarkeaa varmistaa, etta potilaan tuntoaisti on normaali
elektrodien kiinnitysalueella.

Bursti TENS (matalataajuuksinen stimulaatio) on usein tehokkainta kasien ja jalkojen
sateilevaan kipuun, tapauksiin joissa tuntoaisti on alentunut tai muuttunut, syviin
lihaskipuihin tai kun konventionaalisen TENSin jalkihoitovaikutus on liian lyhyt. Bursti
TENS lievittaa kipua stimuloimalla lihakset muodostamaan kehon omia "morfiineja",

P2 endorfiineja.
Kiinnita elektrodit kipualueen lihakseen niin, etta se supistuu nakyvasti, tai kipualueen
akupunktiopisteisiin. Stimulaation on tunnuttava miellyttavalta ja lihaksen on
supisteltava nakyvasti. Muista, ettd potilas usein tuntee stimulaation selvasti, ennen kuin
lihasten supistelu havaitaan.

Moduloitu stimulaatio on korkeataajuuksista stimulaatiota, jossa pulssin kesto vaihtelee
koko ajan. Tama voi saada aikaan aaltoilevan tuntemuksen, joka voi olla miellyttavampi

kuin pulssin keston ollessa vakio. Kayta ohjelmaa 3 kivunlievitykseen ja hierovan

vaikutuksen saamiseksi, mika parantaa lihasten, esim. epakaslinasten verenkiertoa.

Ohjelmassa 4 pulssi on lyhyempi kuin muissa ohjelmissa. Lyhytkestoinen pulssi soveltuu
P4 herkkien, paljon hermoja sisaltavien alueiden, kuten kasvojen ja niskan ylaosan hoitoon.

Kun pulssi on lyhyempi, virranvoimakkuutta voidaan lisatd, jolloin oikea teho 10ytyy
helpommin eika potilas karsi kipua.

Vaihtelevataajuuksinen stimulaatio tunnetaan myos Han-stimulaationa (3 sekuntia 2
Hz:lla ja 3 sekuntia 80 Hz:lla). Stimulaatiotaajuudet vaihtuvat kolmen sekunnin valein,

P5 jolla saadaan korkea- ja matalataajuuksisen stimulaation yhdistelma, joka joskus voi
olla hoitona tehokkaampi. Aseta elektrodit samalla tavalla kuin matalataajuuksisessa
stimulaatiossa — kipualueen lihaksen padlle.

Ohjelma 6 on suunniteltu pahoinvoinnin hoitoon. Kiinnita musta elektrodi
P6 akupunktiopisteeseen PC6 (ranteen sisasivulle) ja punainen akupunktiopisteeseen TE5
(ranteen ulkosivulle).
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p7

P8

P9

P10

P11-P15

Kayta ohjelmassa 7 aina kahta kanavaa ja neljaa elektrodia. Nain saadaan moduloitu
stimulaatio, mutta koska kanavat ovat vuorotellen aktiivisia, saadaan lisaksi hierova,
pumppaava vaikutus.

Kiinnita elektrodit kuten korkeataajuuksisessa stimulaatiossa, kun halutaan kipua
lievittava ja hierova vaikutus.

Lisaantynyt lihasjannitys supistuneissa lihassoluissa voi aiheuttaa heikentyneen
verenvirtauksen alueelle ja astettaisen happamien aineenvauhduntatekijoitten

ja vapaitten radikaalien kertymisen lihakseen. llman hoitoa on olemassa riski

etta kontraktuurasta tulee krooninen ja aiheuttaa kapilaariverkoston astettaista
heikentymistd. Stimuloinnin yleisen hoitotehon vaikutus on hypotalamuksen endorfiini
eritys, joka nostaa kipurajaa. Yelisen vaikutuksen lisaksi hoidossa ilmenee myos paikallisia
vaikutuksia. Stimulaation tarkoitus on aiheuttaa 5 lihasnykaysta sekunnissa joka taas
aiheuttaa merkittavda hyperaemia. Hyperaemia poistaa kontraktuuran aikana alueelle
kertyneita kuonaaineita ja vapaita radikaaleja.

Tarkoitus on lisata taktiilisten aististimulusten virtausta vahentaakseen kipuaistimusten
syntymistd. Stimuloimme kipualueen ihon sensorisia hermoja. Talldin on hyva stimuloida
ihon sensorisia hermoja samalla taajuudella joilla sensoriset hermot toimivat, eli 100 Hz
taajudella

Lihas joka on normaalisti hermotettu mutta joutuu olemaan toimeeton immobilisaation
tai raajan rajoitetun liikkeen takia pidemman ajanjakon, pienene tilavuudelta
merkittavasti. Tilavuuden aleneman maara johtuu siita kuinka paljon lihasta/lihaksien
toimintaa rajoitetaan ja kuinka pitkaksi aikaa. Hitaat lihassolut (tyyppi I) ovat erityisesti
alttiita inaktiviteettiatrofialle.

Ohjelmoinnin aikana voit tehda yksilollisen ja potilaskohtaisen ohjelman omilla
parametreilla.
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9. VIANETSINTA

9.1 Elektrodi- tai kaapelivika

o

CEFAR TENS-laite nayttdon elektrodiparin ja =
nuolen, joka osoittaa kanavaan, jossa vika on

1,
havaittu. 6

Elektrodivirheilmoitus voi tarkoittaa, etta:

« tahdn kanavaan ei ole liitetty elektrodeja.

« elektrodit ovat vanhoja, kuluneita ja/tai kontakti on huono: kokeile uusia elektrodeja.

« elektrodikaapeli on viallinen: yrita kytkea se toiseen kanavaan. Jos ongelma jatkuu, vaihda kaapeli.

Jos laitteessa esiintyy jostain syysta muu vika kuin jokin edella esitetyista, ota yhteys DJO Globalin
asiakaspalveluun.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Tarkista, etta elektrodit on kytketty

Elektrodin huono liitos kaapeliin L
kaapeliin oikein.

Elektrodivika : . .
Tarkista, ovatko elektrodit vanhoja,

Elektrodin huono liitos ihoon kuluneita ja/tai onko kontakti huono:
kokeile uusia elektrodeja.

9.2 Akun varaus

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Stimulaation aikana laite voi
Laitteen akku heikko = osoittautua purkautuneen Keskeyta stimulaatio ja lataa laite.
tyhjaksi.
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9.3 Muut

Naytto ei tule esiin

Heikko stimulaatio ladatulla
akulla

Stimulaatio pysahtyy
ladatulla akulla

Stimulaatio heikkenee
muutamassa minuutissa, kun
hoito aloitetaan ladatulla
akulla

Stimulaatio tuntuu
epamukavalta

Akku heikko

Elektrodit ovat kuivuneet,
niiden kiinnityskyky on
havinnyt eika niilla ole riittavaa
kosketusta ihoon.

Elektrodien sijoitus
Akupunktio-tila on vaarin
valittu

Huono elektrodien kosketus

Vaurioituneet tai kuluneet
elektrodit

Tama on normaali kehon
sopeutumisprosessi

Amplitudi (intensiteetti) on liian
suuri

Elektrodit ovat liian lahekkain

Vaurioituneet tai kuluneet
elektrodit

Varmista, etta kaytetaan
sopivaa ohjelmaa

Lataa akku

Vaihda elektrodi

Sijoita elektrodit vahintdan 5
cm:n paahan toisistaan

Kytke akunpunktio-tila pois
kaytosta

Kiinnitd elektrodit uudelleen
pitavasti. Elektrodien taytyy

olla vahintaan 5 cm:n paassa
toisistaan.

Vaihda.

Lisaa tarvittaessa amplitudia
(intensiteettia).

Vahenna amplitudia
(intensiteettia)

Siirra elektrodeja. Elektrodien
taytyy olla vahintaan 5 cm:n
padssa toisistaan.

Vaihda.

A. Katso ohjelmien kuvaus
kohdista 81ja 8.2

B. limoita kliinikolle, jos
epamukavuus jatkuu.
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Stimulaatio on tehotonta

Stimulaatiota tuntuu vain
yhdessa elektrodissa

Stimulaatio toimii vain
yhdella kanavalla (puolella)

Vaikutus ajoittaista

Stimulaatio ei tuota tavallista
tuntemusta

Elektrodien sijoitus on vaara

Tuntematon

Elektrodien sijoitus on vaara

Elektrodit
a. kuluneet tai vaurioituneet
b. sijoitettu vaarin

Ajoittainen ohjelma kaytossa

Asetukset ja elektrodien sijoitus

Siirra elektrodeja. Elektrodien
taytyy olla vahintaan 5 cm:n
paassa toisistaan.

IImoita kliinikolle.

A. Siirra elektrodeja. Elektrodien
taytyy olla vahintaan 5 cm:n
paassa toisistaan.

B. Vaihda elektrodit.

A. Vaihda.

B. Siirra elektrodia. Elektrodien
taytyy olla vahintaan 5 cm:n
paassa toisistaan.

Vaihda.

Eraat ohjelmat vaikuttavat
gjoittaisilta. Tama on
odotettavaa. Katso ohjelmien
kuvaus kohdasta 8.1

A. Tarkista, etta kaikki
asetukset ovat oikein, ja
varmista elektrodien oikea
sijoitus.

B. Muuta elektrodien sijoitusta
hieman.

Kun laite havaitsee vaurion (mistd vaan laitteen osasta), stimulation pitda loppua kaikilla kanavilla
jolloin alla oleva kuva ilmestyy naytolle. Jos tama naytto tulee nakyviin, kirjoita Virhe numero ja soita

DJO-asiakaspalveluun.

ll
}

/N\ =

Error O7
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10. KUNNOSSAPITO, HUOLTO, KULJETUS, YMPARISTOILMOITUS

10.1 Kunnossapito

Varoitus!

A Sahkaoiskun vaara - Irrota laitteen virtajohto pistorasiasta ennen puhdistusta.
Sahkoiskun vaara, laitevaurio -
-Laitteeseen ja sen komponentteihin ei saa paastda nesteitd. Jos komponentteihin
on paassyt nesteitd, huoltoteknikon taytyy valittomasti tarkistaa CEFAR TENS-laite,
ennen kuin sitd voidaan kayttaa uudelleen.
-Laitetta tai verkkovirtamuuntajaa ei saa purkaa, koska ne sisaltavat
korkeajannitteisia osia, jotka aiheuttavat sahkoiskuvaaran.

« Kaikki CEFAR TENS-laitteen osat voidaan desinfioida pyyhkimalla desinfiointiaineella. Siten se
noudattaa ldakintalaitteita koskevia hygienian erikoisstandardeja.

« Kaikki komponentit voidaan puhdistaa tavallisilla desinfiointiaineilla ja miedoilla kodin pesuaineilla.

 Pyyhi terapialaite puhtaaksi pehmeadlla liinalla ja alkoholipohjaisella puhdistusaineella, jossa ei ole
liuotteita.

* Anna laitteen kuivua kokonaan ennen kayttoa.

Varoitus!
Potilaaseen kohdistuva vaara - potilastartunta

— Ennen kuin laitetta kaytetaan toiselle potilaalle, se pitaa puhdistaa ja desinfioida
tamdn osion ohjeiden mukaisesti.

Huomo
A Laitevaurio -

— Muovimateriaali ei kesta mineraalihappoja, muurahaishappoa, fenoleja, kresoleja,
hapettimia ja voimakkaita orgaanisia tai epaorgaanisia happoja, joiden pH-arvo on
alle 4.

— Kaytd vain kirkkaita desinfiointiaineita laitteen varjaantymisen valttamiseksi.

— Ala altista terapialaitetta voimakkaalle ultraviolettisateilylle (auringonvalolle) ja
tulelle.

— Ald steriloi stimulaattoria.

- Ald upota laitetta nesteisiin.
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10.2 Huolto

CEFAR TENS-laite ei tarvitse kalibrointia eika toistuvia turvatestauksia. Kukin stimulaattori testataan
ennen jakelua. Sen ominaisuudet eivat vaihtele normaalioloissa.

Jos stimulaattori sisaltaa osia, jotka nayttavat kuluneilta tai viallisilta, lopeta laitteen kaytto ja ota
yhteytta valmistajan madrittdmaan ja valtuuttamaan asiakaspalvelukeskukseen ja pyyda laitepaivitys.

Laitteen sisalla ei ole kayttdjan huollettavissa olevia osia. Jos laite ei vaikuta toimivan, ota yhteys DJO
Globaliin tai paikalliseen edustajaan. Ole ystavallinen ja ota yhteytta DJO Global yritykseen jos tarvitset
apua CEFAR TENS laitteen kayttdonotossa, kaytdssa, yllapidossa tai halutessasi antaa palautetta
laitteen yllattavista toiminnoista. Ota myos yhteytta DJO Global yritykseen jos sinulla on kliinisia
kysymyksi tai jokin CEFAR TENS laitteen komponentti ei toimi kunnolla tai laite tarvitsee huoltoa.
Loydat kaikki mahdolliset yhteystiedot osoitteesta www.DJOGlobal.eu

Varoitus!
Sahkaoiskun vaara, laitevaurio -

Ala yrita korjata stimulaattoria tai mitdan sen varusteita. Ald pura laitetta
sahkoiskuvaaran vuoksi. DJO Global kiistaa kaiken vastuun kaikista vahingoista
tai seurauksista, jotka johtuvat luvattomista yrityksista avata, muuttaa tai korjata
stimulaattoria. Vain valmistajan valtuuttamat henkilot tai korjauspalvelut saavat
purkaa laitteita

10.3 Kuljetus

10.3.1 CEFAR TENS-laitteen kuljetus

1. Valmistele laite lisavarusteineen alkuperaisessa CEFAR TENS-pakkauslaatikossa tapahtuvaa
kuljetusta varten.

2. Sammuta laite ja sen lisavarusteet.

3. Kytke laite irti ja poista se lisavarusteineen ohjeita noudattaen.

4. Aseta lisavarusteet laatikkoon alla olevissa.

5. Sdilyta kayttoopas kuljetuslaukun taskussa.
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Huomo!
Laitevaurio-

Kayta laitteen kantamiseen vain alkuperaista kuljetuslaukkua.

Huomol!
Laitevaurio -
Laheta laite kuljetettavaksi vain sen alkuperaisessa pakkauslaatikossa. DJO

ei ota vastuuta kuljetusvahingoista, jos laitetta ei pakata sen alkuperaiseen
pakkauslaatikkoon. shipping box.

10.4 Ymparistoilmoitus, odotettava kayttoika

CEFAR TENS on sahkolaite, johon saattaa sisaltya ymparistoa mahdollisesti vahingoittavia aineita.
Sitd ei saa havittaa lajittelemattoman kotitalous- tai kunnallisjatteen mukana. Se vaatii erillisen
havityksen sopivassa sahkolaitteita kierrattavassa kerayspisteessa. Nain autat osaltasi suojelemaan
luonnonvaroja ja terveyttd. Pyyda DJO GLOBALIlta tietoja tuotteen mahdollisesta kierratyksesta.
Kun elektrodit eivat enaa tartu ihoon hyvin, aseta ne suljettuun astiaan, joka on lasten ja
lemmikkielainten ulottumattomissa.

Tuote seka sen mukana toimitetut osat ja lisdvarusteet on suunniteltu kestamaan vahintaan 5 vuotta
normaalikaytossa.
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11. TEKNISET TIEDOT, STANDARDIT, TAKUU, PATENTIT

11.1 Tekniset tiedot

11.1.1 Yleista tietoa

Malli: CEFAR TENS

Osanumero: 198]

MDD: Luokka lla

IP-luokka: IP22

Potilasliitantdosa: Tyyppi BF

Akku: Ladattavat Litiumpolymeeri (Li-Po) paristot (3.7V 1500 mAh).

Akkulaturit: CEFAR TENS-stimulaattorien mukana toimitettuja akkuja voidaan ladata vain |
akkulatureilla, joiden osanumero on 2001.

Paino: 156g
Mitat: 132 x 60 x 24 mm

11.1.2 Hermostimulaation parametrit

Kaikki sahkotiedot on annettu 1500 ohmin (60mA) impedanssille per kanava (ja 1000 Ohmia kanavien
kohdalla 99,5 mA).

Lahdat: 2 riippumatonta ja itsendisesti sdddettavdd kanavaa, jotka on sahkoisesti erotettu toisistaan.

Pulssimuoto: Asymmetrinen suorakaiteinen pulssi joka on kompensoitu TENS ohjelmille. Symmetrinen
pulssi P10 NMES ohjelmalle.

Suurin pulssin intensiteetti: 99.5 mA muuttumattomalla virralla tai 99 V muuttumattomalla
jannitteella. 30 mA sahkoakupunktiotilassa.

Pulssin intensiteetin lisdykset: Sahkostimuloinille manuaalinen intensiteetin sadtéalue on 0 mA- 99
mA, 0.5 mA porrastuksella muuttumattomalla virralla ja 0 V - 99 V, 1V porrastuksella
muuttumattomalla jannitteella : (5 V ensimmaisessa vaiheessa). Sahkoakupunktiolle saatdalue on 0,1
mA - 30mA, 0.1 mA porrastuksella.

Pulssin leveys: 60 - 400 ps.

Pulssitaajuus: 1-120 Hz

Suurin sahkdvaraus per pulssi: 80 mikrocoulumbia (2 x 40 uC, kompensoituna)
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11.1.3 Tietoja sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

CEFAR TENS on suunniteltu kaytettavaksi tyypillisissa ymparistoissa, jotka on hyvaksytty
sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevan turvastandardin EN 60601-1-2 mukaisesti.

Laite tayttaa CISPR-standardin vaatimukset, mika tarkoittaa, etta radiotaajuiset (RF) paastot eivat
todennakoisesti aiheuta hairidita Iahelle asennettuihin elektroniikkalaitteisiin (radiot, tietokoneet,
puhelimet jne.).

CEFAR TENS on suunniteltu kestamaan ennakoitavissa olevat hairiot, jotka aiheutuvat sahkostaattisista
purkauksista, verkkovirtalahteen magneettikentista tai RF-ldhettimista.

Ei kuitenkaan ole taysin mahdollista taata, etteikd muiden lahteiden mobiileilla voimakkailla
radiotaajuuskentilla olisi vaikutusta stimulaattoriin.

Katso EMC-taulukoista lisatietoja elektromagneettisista paastoista ja hairiosietokyvysta.

11.1.4 Ympadristoolot

Sailytys- ja kuljetusolot
Laitetta on sailytettava ja kuljetettava seuraavien ehtojen mukaisesti:

Lampotila: -20 °C til 70 °C
Suurin sallittu suhteellinen ilmankosteus: 75 %
IImanpaine: 700 hPa til 1060 hPa

Kayttoolot

Lampatila: 10 °C til 40 °C

Suurin sallittu suhteellinen ilmankosteus: 30 % til 75 %
llImanpaine: 700 hPa til 1060 hPa

11.2 Standardit

Turvallisuuden takaamiseksi CEFAR TENS on suunniteltu, valmistettu ja jaeltu tavalla, joka tayttaa
Euroopan neuvoston ladkintdlaitteita koskevan direktiivin 93/42/ETY vaatimukset muutoksineen.

Nykyiset kansainvaliset standardit edellyttavat varoituksen antamista elektrodien kiinnittamisesta
rintakehaan (lisaantynyt sydanlihaksen varinariski).

CEFAR TENS tdyttda lisaksi sahko- ja elektroniikkalaiteromua (WEEE) koskevan direktiivin 2012/19/EU
vaatimukset.
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11.3 Takuu

Tama takuu on pateva ainoastaan siihen liitetyn ostotodistuksen kanssa.

Tama takuu ei vaikuta ostajan lakisaateisiin oikeuksiin.

CEFAR TENS-stimulaattorille myonnetddn 3 vuoden takuu laitteen ostopaivasta alkaen. Takuu kattaa
laitteen ja verkkovirtamuuntajan (laitteisto ja tyo), muttei kaapeleita, akkuja, elektrodeja paikannuskynaa.
Takuu korvaa kaikki viat, jotka johtuvat kaytettyjen materiaalien tai tydn huonosta laadusta.

Tama takuu ei korvaa vahinkoja, jotka johtuvat iskuista, onnettomuuksista, vaarasta kaytosta,
riittamattomasta suojasta kosteutta vastaan, veteen upottamisesta tai valtuuttamattomien henkilojen
suorittamista korjauksista.
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12. USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA (FAQ)

VOIVATKO KAIKKI KAYTTAA SAHKOSTIMULAATIOTA?

Sahkostimulaatiolla ei saa hoitaa henkiloita, jotka kayttavat sisaisia elektronisia laitteita, kuten
syddmentahdistimia ja sydamensisaisia defibrillaattoreita. Raskauden aikana sahkostimulaatiota
ei tulisi kdyttaa lainkaan ensimmaisten 12 raskausviikon aikana. Lue taman kayttboppaan
turvatoimenpiteet.

KUINKA PITKAAN VOIN STIMULOIDA?

Noudata hoidon maaranneen henkilon suosituksia. Yleensa korkeataajuuksista TENSid (80Hz)
voidaan kayttaa ilman ylaaikarajaa kuitenkin niin, etta hoito kestaa vahintaan 30 minuuttia.
Matalataajuuksinen TENS (2Hz) saattaa aiheuttaa lihassarkya, mutta yleensa suositellaan 20-45
minuuttia 3 kertaa paivassa.

VOINKO KAYTTAA TENSIA KAIKENTYYPPISILLE KIVUILLE?

TENSIa voidaan kayttad seka akuutille etta pitkaan jatkuneelle kivulle. Yleiset ohjeet on annettu
luvussa 2 "KAYTTOTARKOITUS" Ota yhteys hoidon maaranneeseen henkiloon, jos hoidon syy ja
kohde muuttuvat.

MIKA ON ELEKTRODIEN VALINEN OIKEA ETAISYYS?
Elektrodien valiseksi etaisyydeksi suositellaan 5-30 cm.

KUINKA KAUAN ELEKTRODIT KESTAVAT?

Itsekiinnittyvat elektrodit kestavat noin 20-40 hoitokertaa. Kestavyys riippuu siita, miten tunnollisesti
huolto- ja hoito-ohjeita on noudatettu. Lue huolellisesti elektrodien mukana toimitetut
huolto-ohjeet.

ONKO OLEMASSA TODISTEITA, ETTA TENS LIEVITTAA KIPUA?
TENS on tunnettu ja hyvin dokumentoitu menetelma, jota on kaytetty laakintahuollossa useita
vuosia.
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13. YHTEYSTIEDOT

Vastaamme mielellamme kaikkiin kysymyksiin, joita sinulla on tuotteistamme ja palveluistamme. Ota
yhteys paikalliseen jalleenmyyjadn tai vastaavaan DJO Globalin toimipisteeseen.
DJO Globalin toimipisteet on lueteltu taman kannen taustapuolella.

DJO Globalin tekniseen palveluun saa yhteyden osoitteesta:

internationalproductsupport@djoglobal.com
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14. ELEKTRODIEN SUOSITELLUT ASETTELUKOHDAT
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Warning!

A Use of the Cefar TENS adjacent to or stacked with other equipment should be
avoided because it could result in improper operation. If such use is necessary, the
Cefar TENS and the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally.

Warning!

A Use of accessories and cables other than those specified or provided by the DJO
could result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic
immunity of the Cefar TENS and result in improper operation.

Warning!

A Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna
cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the Cefar TENS, including cables specified by the DJO. Otherwise,
degradation of the performance of the Cefar TENS could result.
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Declaration - electromagnetic emission

Cefar TENS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of Cefar TENS should assure that it is used in such an environment.

. . Electromagnetic environment -

Emissions test Compliance .
guidance
Cefar TENS uses RF energy only for

o its internal function. Therefore, its

RF emissions .

CISPRTI Group 1 RF emissions are very low and are
not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.

RF emissions

Class B o )

CISPRTI Cefar TENS is suitable for use in all
establishments, including domestic

Harmonic emissions Class A establishments and those directly

IEC 61000-3-2 connected to the public low-
voltage power supply network

Voltage fluctuations/ that supplies buildings used for

flicker emissions Complies domestic purposes.

IEC 61000-3-3

Declaration - electromagnetic immunity

Cefar TENS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of Cefar TENS should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment
- guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV contact
+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV air

+8 kV contact
+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV air

Floors should be wood, concrete
or ceramic tie. If floors are
covered with synthetic material,
the relative humidity should be
at least 30 %.
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Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

Surge
IEC 61000-4-5

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations on
power supply input
lines

IEC 61000-4-T1

Power frequency
(50/60 Hz) magnetic
field

IEC 61000-4-8

+2 kV for power
supply lines
+1kV forinput/
output lines

+0.5kV, £ TkV line(s)
to lines

+05kV, £+ T1kV, + 2 kV
line(s) to earth

0% UT; 0.5 cycle At
0°, 45°,90°,135°, 180°,
225°, 270°and 315°

0% UT; 1cycle and
70 % UT, 25/30 cycles
Single phase: at 0°

0 % UT, 250/300
cycles

30 A/m

+ 2 kV for power
supply lines
+1kV forinput/
output lines

+0.5kV, £ 1kV line(s)
to lines

+0.5kV, £TkV, + 2 kV
line(s) to earth

0% UT; 0.5 cycle
At 0°, 45°,90°,135°,
180°, 225°, 270°and
315°

0% UT; 1cycle

and

70 % UT, 25/30 cycles
Single phase: at 0°

0 % UT; 250/300
cycles

30 A/m

Note: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment.

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment.

Mains power quality should be
that of a typical commercial

or hospital environment. If the
user of the Cefar TENS requires
continued operation during
power mains interruptions, it is
recommended that the Cefar
TENS be powered from an
uninterruptible power supply or
a battery.

Power frequency magnetic fields
should be at levels characteristic
of a typical location in a

typical commercial or hospital
environment.
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declaration - electromagnetic immunity

Cefar TENS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of Cefar TENS should assure that it is used in such an environment.

IEC 61000-4-6

amateur radio
bands between
0.5 MHz and 80
MHz

amateur radio
bands between
0.5 MHz and 80
MHz

X IEC 60601 test X Electromagnetic environment -
Immunity Test Compliance level .
level Guidance
Portable and mobile RF
communications equipment should
be used no closer to any part of
Cefar TENS, than the recommended
separation distance calculated
from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
d=[3.5]vP 150 KHz to 80 MHz
3V 3V d=[3.5]VP 80 MHz to 800 MHz
0.15 MHz to 80 0.5 MHz to 80 El
MHzZ MHz
Conducted RF 6V in ISM and 6V in ISM and d=| 7 | VP =80 MHz to 27 GHz

where P is the maximum output
power rating of the transmitter

in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in
meters (m).

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey, a should
be less than the compliance level in
each frequency range.

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the
following symbol:

Q)
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Radiated RF ;OOVKAHLZ to27 10V/m
IEC 61000-4-3 GHz '

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed RF transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due
to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which Cefar TENS is used exceeds the applicable RF compliance
level above, Cefar TENS should be observed to verify normal operation. If abnormal performance
is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating Cefar TENS.
b Over the frequency range 0.15 MHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and Cefar TENS

Cefar TENS is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of Cefar TENS can help prevent electromagnetic interference
by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and Cefar TENS, as recommended below, according to the maximum output power of
the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter m

output power of

transmitter 0.15 MHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 2.7 GHz
W d=12vpP d=12vpP d=23VpP

0.01 012 0.12 023

01 038 0.38 0.73

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter
in watts (W) according to the transmitter manufacturer

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.



184 | CEFAR TENS

declaration - IMMUNITY to proximity fields from RF wireless communications equipment

Cefar TENS is intended for use in an electromagnetic environment in which RF wireless communications
equipment are controlled.

IEC60601 test level i
Electromagnetic

Immunity Compliance .
. ) environment -
Test Test X Maximum Immunity level i
Modulation guidance
frequency power level
“Pulse
385 MHz Modulation: = 1.8W 27V/m 27V/m
18Hz
*EM+ SHz
450 MHz deviation: 2W 28 V/m 28 V/m
1kHz sine
710 MHz **Ppulse
745 MHz Modulation: = 02 W 9V/m 9V/m
780 MHz 217Hz
Radiated
Rz 1A gioMHz  **Pulse
IEC 870 MHz Modulation: = 2W 28 V/m 28 V/m
930 MH 18H
61000-4-3 ‘ ‘
1720 MHz **Pulse
1845 MHz Modulation:  2W 28 V/m 28 V/m

1970 MHz 217Hz

2450 MHz Modulation:  2W 28 V/m 28 V/m
217Hz

5240 MHz **Pulse
5500 MHz  Modulation: = 02W 9V/m 9V/m
5785 MHz 217Hz

Note * - As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because
while it does not represent actual modulation, it would be worst case.
Note™* - The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.
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NOTES
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