Studier med Efemia

94 % minskade
urinldackaget
vid [6ptraning

| en anvandartest med 34 kvinnor, som har
problem med urinlackage da de I16ptranar,
testades Efemia kontinensstod under
I6pning. 94% angav att produkten
hade minskat urinlackaget.
Ref: CI8007-02

Mer information om vara studier
finns pa efemia.se

Enkel utprovning hemmal!

Vi ar alla olika, borja darfor
med vart startset, sa att du kan
prova ut den storlek som ger

dig bast hjalp och komfort.

Startsetet innehaller alla tre
storlekar och kan ateranvandas
i tre manader.

- Efemia_patientbroschyr_MMO0016-05

Om Efemia

Efemia kontinensstod levereras av Invent
Medic, bolaget bakom Efemia.

Genom att prioritera palitlighet, funktion-
alitet och kadnslomassiga aspekter lika, arbetar
vi for att ta fram effektiva produkter som
passar in i kvinnors vardag.

L ]

Efemia kontinensstod ar var forsta produkt
och har tagits fram enligt dessa principer.

Las mer och bestall pa efemia.se

Fragor eller funderingar?

Du ar valkommen att kontakta
0ss pa care@efemia.se

Efemia kontinensstdd kan aven képas
hos olika apotek och aterforsaljare
online.

Invent Medic Sweden AB
Nyténkargatan 4
SE-22363 Lund

Sverige

MMO0016-05

efemia

bladder support

Ett vaginalt hjalpmedel
som minskar urinlackage
vid anstrangning.

Saker & effektiv.
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Anstrangningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens ar ofrivilligt urinlackage vid
fysisk anstrangning. Det innebar att du lacker urin nar
du till exempel tranar, lyfter tungt, nyser, hostar eller
skrattar. Det &r den vanligaste formen av urinldckage
och drabbar ménga kvinnor ndgon gang i livet.

Med andra ord ar du inte ensam.

1. Livmoder

2. Urinblasa

3. Urinror

4. Backenbotten
5.Vagina

6. Perineum
(mellangarden)

Fysiologin bakom

Vanligtvis nér blasan utsatts

for tryck sluter urinréret sig
genom att musklerna i backen-
botten drar ihop sig framat mot
sina ligament och hindrar pa sa
vis lackage.

Om du har skadade ligament
eller forsvagade backenbot-
tenmuskler kan samma tryck
istallet gora att systemet
Oppnar upp sig och urin lacker.
Detta kallas for anstrangnins-
inkontinens.

Efemia kontinensstod

Vaginalt, icke-kirurgiskt och utvecklat fran samma
vetenskapliga principer som de vanligaste kirurgiska
ingreppen vid anstrangningsinkontinens.

Vaginalt

Fram

Stodjeringar

Bak

Handtag

Fordelar

- Ateranvandbar i 3 manader
- Mjukt & behagligt material
- Liten & latt att bara med sig
- Kan anvéndas under traning

- Sitter lagt i vagina

Anvand inte Efemia

Detaljinformation

Kan anvandas upp till
16 h/dag eller vid kortare
stunder.

Storlekar: 30 mm, 35 mm
& 40 mm (I startsetet ingdr
alla tre storlekarna)

Material: silikon

Om du &r gravid eftersom effekterna under graviditet inte

ar undersokta.

Forsiktighetsatgarder

Anvand vattenbaserade glidmedel

om du har torra slem-

hinnor eller kansligt underliv for att undvika obehag.

Minska anvdandningen av Efemia om du upplever besvar relat-

Sa fungerar produkten

For in kontinensstodet i
vaginan tills handtaget vilar
latt mot blygdbenet/mellan-
garden. Lat sedan blygd-
lapparna tacka handtaget.

1. 1. Blygdlapparna
>, 2. Slidéppningen (vagina)

Stodjeringar

Backenbotten

Blygdlapparna

Se till sa att stodjeringarna &r
helt inne i vaginan och ovanfér
backenbotten, precis som nar
du satter in en tampong.

1. Inre slutmuskel 2. Urinrér

3. Yttre slutmuskel

Nar din blasa utsatts for tryck
pressas mellersta delen av
ditt urinror latt mot stodje-
ringarna och bdgjer sig. Det
gor att lackaget minskar eller
stoppas. Du kan fortfarande

1 kissa som vanligt med pro-
dukten.

1. Urinrér 2. Stédjeringar

erade till anvédndandet som inte ar Gvergaende. Sok lakarvard

om besviren trots minskad anvandning inte gar Gver. -> L&s mer och se vér film om hur kontinensstédet fungerar pa efemia.se
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