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Intended use

Efemia is a medical device intended to temporarily reduce stress

induced urine leakage in women, 18 and older, by supporting the
mid-urethra through the vaginal wall.

Stress Incontinence
Stress urinary incontinence (SUI) is defined as involuntary leakage on effort
or exertion, or on sneezing or coughing. The condition is not defined by the

amount or the frequency of leakage. Many experience incontinence as a social

and hygienic problem. SUI may also cause irritation, eczema and infections in
the genital area, caused by the repeated exposure to urine.

Recommendations for use / Device description
The Efemia Bladder Support is a reusable vaginal insert made
of medical grade silicone. It is intended to be used to tem-
porarily alleviate involuntary urine leakage caused by stress
incontinence.
It can be used on occasions when you expect an episode of
SUI, or you can wear it for up to 16 continuous hours per 24
hour-period.

The device is available in 3 sizes for best comfort and per-
formance. You might have to try more than one size to find
which one offers most comfort and effective reduction of
incontinence. It may take a few tries to find what works best
for you.

Although it is not required, you can remove the device before
emptying your bladder or bowels if you want to.

Some women may also have a degree of pelvic organ prolapse which
might make the device hard to fit.

. You might experience that the device causes friction on the labia or mu-
cosa, and this might lead to irritation or chafing. Such experiences are
highly individual. It might be occurring because the area around your
vulva and/or your vagina is dry or extra sensitive. If you already know you
are extra sensitive in these areas, or experience any irritation or chafing,
you can try and use some water-based lubricant with the device.

EN

Do not use Efemia

If

you are pregnant.

A\ Precautions

Use water-based lubricant to avoid discomfort from use if you are sensi-
tive in the vulvar and/or vaginal areas.

Reduce use of the device if you experience any physical reactions related
to the device that are not transient. Please seek medical attention if the
reaction does not pass despite reduced use.

If you experience any problems with the device or its use, please inform

us!

Disposal

D

iscard the device as a non-recyclable item according to local regulations.

About Efemia
Efemia is a health and wellbeing brand for women from Invent Medic Sweden.
Learn more about us and our products at: www.efemia.se

Operating principle

1

a.

Before use

Make sure your bladder is empty and wash your hands with

soap and water.

. Take the device out of the packaging and rinse it with water.
This reduces friction and makes it easier to insert into the
vagina.

. Find a comfortable position, if standing, slightly bending the

knees may help.

. Inserting device

. Hold the device so that the back of the handle (see image

1) points down towards the rear. Insert the device into your
vagina at a slightly upward angle, similarly to a tampon.

. Push it in until the handle rests tight up against your body so
the labia cover the handle. Make sure the support rings are
completely through the vaginal opening and above the pelvic
floor (see image 2).
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3. Removal

a. If possible, empty your bladder before removal.

b. Grip the outer part of the handle and pull gently, but steadily
until the device comes out.

4. Cleaning
Clean the device using one of the following methods (which-
ever you prefer):

i. Rinse thoroughly with water. This works well if you need to
reuse the device straight away.

Boil in water for 10 minutes and allow to air dry.

iii. Cleanse with water and soap, preferably a soap for intimate
use. Make sure you clean the entire device. Rinse thoroughly

to remove all soap and allow to air dry.

. We do not recommend using anything else but soap along with water to
clean your device. If you see any visible soil, we recommend cleaning it
once more according to the instruction.

5. Device replacement
Replace the device every 3 months.
Image 1: a. Support Rings b. Front c.Back d.Handle
Image 2: a.Vagina b.Urethra c. Pelvic Floor d. Efemia Bladder Support
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Avsedd anvandning

Efemia kontinensstod &r en medicinteknisk produkt avsedd att
tillfalligt lindra urinlackage pa grund av anstrangningsinkontin-
ens hos kvinnor, fran 18 ar, genom att stédja urinréret genom
vaginalvaggen.

@
~
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Anstrangningsinkontinens
Anstréangningsinkontinens definieras som ofrivilligt urinlackage vid fysisk

anstrangning, eller vid tex nysningar, skratt eller hosta. Att vara anstréngning-
sinkontinent definieras inte av hur mycket eller hur ofta man lacker. Oavsett
méngd upplever manga inkontinens som ett socialt och hygieniskt problem.
Inkontinens kan dessutom orsaka irritation, eksem eller infektioner i under-
livet pa grund av den upprepade kontakten med urin.

P4 1177.se finns mer information kring urininkontinens och vad som &r skill-
naden mellan anstréangningsinkontinens och andra former av urininkontinens.

Vad du behéver veta innan du anvander Efemia kontinensstod
Efemia kontinensstdd &r ett ateranvandbart vaginalt inlagg, till-
verkad av medicinskt kvalitetssilikon. Efemia ar avsedd att an-
vandas for att tillfalligt lindra anstrangningsinkontinens.

Produkten kan anvandas kontinuerligt i upp till 16 timmar om
dagen eller tillfalligt vid forvantat lackage, till exempel vid fysisk
aktivitet.

Den finns i 3 storlekar fér basta komfort och effekt. Du kanske
maéste prova mer &n en storlek for att hitta den som ger dig
bast komfort och bast lindrar ditt urinldckage.

Du kan, om du vill, ta ut kontinensstddet nar du témmer bladsan
eller tarmen.

Prolaps i bédckenorganen kan géra det svérare att anvédnda Efemia.

Du kan uppleva att Efemia orsakar irritation eller skav pa blygdlapparna
eller i vagina pa grund av friktion. Sddana upplevelser &r mycket in-
dividuella. Uppkomst av skav och irritation kan bero pé att omradet runt
din vulva och/eller slidan &r torr eller extra kénslig. Om du vet att du ar
extra kanslig eller upplever irritation eller skav, kan du prova att anvanda
lite vattenbaserat glidmedel pa produkten.
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Anvind inte Efemia

3. Taut

Om du &r gravid. a. Vid behoyv, tdm bldsan innan du tar ut produkten.

A Forsiktighetsatgéarder b. Greppa den yttre delen av handtaget och dra forsiktigt, men
Anvind vattenbaserade glidmedel fér att undvika obehag vid anvandning £ stadigt tills Efemia kommer ut. g
om du &r extra kénslig i vulva och/eller vaginala omraden 2 o 2

) - ) . ' %) 4. Rengdring o
Minska anvandningen av Efemia om du upplever besvar relaterade till an- > . . . . . >
vandandet som inte &r dvergaende. Sok lakarvard om besvaren trots min- R Rengér Efemia kontinensstdd med en av féljande metoder 2]
skad anvandning inte gar 6ver. (den du foredrar):

. Om du far problem med produkten eller nar du anvander den, hor av - Skolllj nog'a rediiatienipennalpetodiarbralitidiieki oy
dig till oss! anvandning.
ii. Koka ivatten i10 minuter och Iat lufttorka.

Atervinning iii. Rengér med vatten och tval, helst en tval fér intimanvandning.

Sortera produkten som restavfall, da den inte &r atervinningsbar, enligt lokala Tvatta hela produkten och skélj noga for att ta bort all tval och

féreskrifter. s

lat lufttorka.

Om Efemia [ |

Efemia &r ett varumarke inom hélsa och valbefinnande for kvinnor fran Invent Vi rekommenderar att du tvéttar Efemia kontinensstdd med tval och vatten.

Medic Sweden. Lis mer om oss och véra produkter pa: www.efemia.se Vid synbar smuts, tvatta en gang till enligt instruktionen.

o e . 5. Livsléangd vid anvéandning

Sa har gor du Byt ut ditt Efemia kontinensstdd var tredje manad.

1. Féreanvandning oo

a. Tom blasan och tvitta handerna med tvé och vatten. Bild1: a.Stédjeringar b.Fram c.Bak d.Handtag

b. Ta ut produkten ur férpackningen och skdlj av/fukta den med Bild 2: a.Vagina b. Urinrér c.Béckenbotten d. Efemia kontinensstdd

vatten. Detta gor den hal och lattare att féra in i slidan.

(2]

. Hitta en bekvam position, om du star upp kan nadgot bsjda
knén hjalpa.

N

. Sattain

. Ta tag i handtaget (se bild 1) sa att den langre delen (bak) pekar
mot mellangarden. Satt in Efemia i slidan i en svagt uppatriktad
vinkel, likt insattningen av en tampong.

o

=)

For in kontinensstodet tills handtaget vilar tatt mot ditt blygd-
ben/mellangarden. Lat blygdldpparna técka handtaget. Se till
s att stédjeringarna ar helt inne i vaginan och ovanfdr back-
enbotten. (se bild 2)
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Anvendelse

Efemia er et medicinsk udstyr beregnet til midlertidigt at re-
ducere stressudlgst urininkontinens hos kvinder pa 18 ar og der-
over ved gennem vaginalveeggen at stgtte den midterste del af
urinrgret.

Stressinkontinens

Stressinkontinens defineres som ufrivillig urinlaekage i forbindelse med an-
strengelse, nys eller hoste. Tilstanden er ikke defineret ved maengden eller
hyppigheden af urinleekage. Stressinkontinens kan desuden veere arsag til irri-
tation, eksem og infektioner i genitalomradet, som skyldes hudens gentagne
udsaettelse for urin.

Anbefalinger for brug / Beskrivelse af Efemia
Efemia kontinensstgtte er et genanvendeligt vaginalt hjeelpe-
middel, der er fremstillet af medicinsk silikone. Det er bere-
gnet til at blive brugt til midlertidigt at afhjeelpe ufrivillig urin-
leekage pa grund af stressinkontinens.

Det kan bruges i situationer, hvor du forventer uhesigtsmaes-
sig leekage, eller du kan bruge det kontinuerligt op til 16 timer
i dggnet.

Produktet fas i 3 stgrrelser med henblik pa den bedste komfort
og virkning. Det kan veere ngdvendigt, at du prgver mere end én
stgrrelse for at finde ud af hvilken stgrrelse, der giver mest kom-
fort og effektiv reduktion af inkontinens. Det kan kraeve nogle
forseg, fgr du finder ud af, hvad der virker bedst for dig.

Selv om det ikke er pakraevet, kan du fjerne produktet, fgr du
tgmmer din blaere eller tarm, hvis du gnsker det.

Nogle kvinder har desuden en vis grad af nedsunket underlivsorgan, som
kan ggre det vanskeligt at fa produktet til at passe

Du kan opleve, at produktet gnider mod kgnsleeberne eller slimhinderne,
og dette kan i visse tilfselde medfgre irritation eller gnavesar. Generne
kan forekomme, fordi omradet rundt om de ydre kgnsorganer og skeden
er tgrre eller ekstra fglsomme. Hvis du pa forhand ved, at du er ekstra
fglsom i disse omréader eller oplever irritation eller gnavesar, kan du
prove at bruge en vandbaseret glidecreme sammen med produktet.

DK 10

Dansk

Brug ikke Efemia
Hvis du er gravid.

A Sikkerhedsforanstaltninger
Brug en vandbaseret glidecreme for at undga ubehag ved brug, hvis du er
felsom i omradet omkring de ydre kgnsdele og/eller skeden.
Reducér brugen af produktet, hvis du oplever nogen form for fysisk re-
aktion i forbindelse med produktet, som ikke er forbigédende. Sgg leege,
hvis reaktionen ikke forsvinder pa trods af reduceret brug.

. Kontakt os, hvis du har problemer med produktet eller brugen af den!

Bortskaffelse

Efemia skal bortskaffes som et ikke-genanvendeligt produkt i henhold til lo-
kale regulativer.

Om Efemia

Efemia er et sundheds- og velvaeremaerke for kvinder fra Invent Medic Swe-
den. F& mere at vide om os og vores produkter pa: www.efemia.se

Sadan virker Efemia

N

For brug
. Serg for at bleeren er tgmt, og vask hsender med vand og szebe.

o o

Tag Efemia ud af emballagen, og skyl den med vand. Dette
reducerer friktion og ggr den nemmere at indfgre i skeden.

(o]

. Find en behagelig stilling. Hvis du star op, kan det hjeelpe at
bgje knaeene let.

2. Indfgring

a. Hold pa produktet, sddan at den bageste del af handtaget (se
billede 1) peger hen mod endetarmen. Indfgr produktet i ske-
denien let bagudrettet vinkel ligesom en tampon.

b. Skub det, indtil handtaget hviler teet opad kroppen, sa kan-
slaeberne daekker handtaget. Segrg for, at stgtteringene fgres
helt ind gennem skedeébningen og over baekkenbunds-
musklerne (se billede 2).

3. Fjernelse

a. Tem om muligt bleeren, fgr du fjerner Efemia.
DK M
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Tag fat om den yderste del af handtaget, og traek forsigtigt,
men jeevnt, indtil produktet kommer ud.
4. Renggring
Efemia renggres ved hjzelp af én af fglgende metoder (den,
du foretraekker):
i. Skyl grundigt med vand. Dette virker godt, hvis den skal
bruges umiddelbart igen.

ii. Kogivandi10 minutter, og lad den lufttgrre.

iii. Renger med vand og saebe, helst en intimszebe. Hele pro-
duktet skal renggres. Skyl grundigt for at fjerne al seebe, og
lad produktet lufttgrre.

. Vi anbefaler kun at bruge vand og saebe til at renggre produktet. Hvis
du ser synligt snavs, anbefaler vi at renggre produktet igen i henhold til
vejledningen.

5. Udskiftning
Udskift produktet hver 3. maned.

Billede 1: a. Stgttering b.Fremad c.Bagud d.Handtag
Billede 2: a. Skede b. Urinrgr c. Baekkenbund d. Efemia kontinensstgtte
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Beregnet bruksomrade

Efemia er medisinsk utstyr ment for & midlertidig redusere urin-
lekkasje pa grunn av stressinkontinens hos kvinner, 18 ar og eldre,
gjennom a stgtte midtre del av urinrgret via skjedeveggen.

Stressinkontinens

Stressinkontinens defineres som ufrivillig urinlekkasje ved fysisk anstren-
gelse, eller ved nysing eller hoste. Tilstanden defineres ikke ved lekkasjens
mengde eller hyppighet. Stressinkontinens kan ogsé foréarsake irritasjon,
eksem og infeksjoner i kignnsomradet, pa grunn av gjentatt eksponering
for urin.

Tiltenkt bruk / Beskrivelse av Efemia
Efemia kontinensstgtte er et vaginalt hjelpemiddel laget i med-
isinsk silikon og kan gjenbrukes. Efemia brukes til & midlertidig
redusere ufrivillig urinlekkasje forarsaket av stressinkontinens.

Det kan brukes i situasjoner nar du forventer en episode med
stressrelatert urininkontinens (SUI) eller du kan bruke det i opp
til 16 timer fortlgpende over en 24-timers periode.

Efemia er tilgjengelig i 3 stgrrelser for best mulig komfort og
effekt. Du ma kanskje prgve mer enn en stgrrelse for a finne ut
hvilken som gir mest komfort og effektiv reduksjon av inkontin-
ens. Det kan hende du mé gjgre flere forsgk for & finne ut hva
som passer best for deg

Selv om dette ikke er pakrevet, kan du ta ut Efemia fgr du tgm-
mer bleeren eller magen hvis du gnsker dette.

Enkelte kvinner kan ogsé ha en grad av underlivsprolaps som kan gjgre
det vanskelig & fa produktet til & passe.

. Du kan oppleve at produktet gnir mot kjgnnsleppene eller slimhinnene,

og kan da i visse tilfeller fgre til irritasjon eller gnagsar. Dette kan fore-
komme fordi omradet rundt vulva og/eller vagina er tort eller ekstra fgl-
somt. Hvis du allerede vet at du er veldig sensitiv i disse omradene, eller
opplever irritasjon eller gnagsar, kan du forsgke & bruke et vannbasert
glidemiddel sammen med Efemia.
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Ikke bruk Efemia
Hvis du er gravid.

A\ Forholdsregler
Bruk vannbasert glidemiddel for 4 unngé ubehag ved bruk hvis du er ekstra
fglsom i omradet rundt vulva og/eller vagina.

Reduser bruken av Efemia hvis du opplever fysiske reaksjoner som kan ha
sammenheng med produktet, og som ikke er forbigdende. Spk medisinsk
hjelp hvis reaksjonene ikke gir seg selv med redusert bruk.

. Gi oss beskjed om du opplever noen problemer med produktet eller
bruken av den!

Avhending

Enheten skal avhendes som en ikke-gjenvinnbar gjenstand i samsvar med
lokale retningslinjer.

Om Efemia

Efemia er et varemerke innen helse og velvaere for kvinner fra Invent Medic
Sweden. Laer mer om oss og vare produkter pa: www.efemia.se

Slik bruker du Efemia

1. Fer bruk

a. Sgrg for at bleeren er tgmt og vask hendene med sépe og
vann.

b. Ta produktet ut av emballasjen og skyll det med vann. Dette
reduserer friksjon og gj@r det lettere a sette deninnii
skjeden.

c. Finn en behagelig stilling. Hvis du star kan det hjelpe & bgye
knaerne litt.

2. Innfgring

a. Hold enheten slik at bakre del av handtaket (se bilde 1) pek-
er nedover og bakover. Fgr den inn i skjeden vinklet lett opp-
over, omtrent som en tampong.

b. Skyv den helt inn sé handtaket sitter tett mot kroppen (se
bilde 2) slik at kignnsleppene dekker handtaket.

NO 14
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. Fjerning

o

. Hvis mulig, tgm bleeren fgr du tar ut Efemia.

=)

Hold den ytre delen av handtaket og dra rolig, men jevnt i det
til produktet er ute.

4. Rengjgring

Rengjor Efemia pé en av fglgende mater (hva du enn fore-
trekker):

i. Skyll grundig med vann. Dette fungerer bra hvis produktet skal
brukes igjen med en gang.

ii. Kokivanni10 minutter og la det lufttgrke.

. Vask med vann og sépe, helst en intimsape. Pass pa a skylle
grundig for & fjerne all sépe og la det lufttgrke.

. Vi anbefaler ikke & bruke noe annet enn sdpe sammen med vann for &
rengjgre enheten. Hvis du ser synlig smuss, anbefaler vi & rengjgre den
en gang til i samsvar med anvisningen.

5. Utskifting
Bytt ut produktet hver 3. maned.

Bilde 1: a. Stgtteringer b. Forside c.Bakside d.Handtak
Bilde 2: a. Vagina b. Urinrgret c. Bekkenbunnen d. Efemia kontinensstgtte
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Zweckbestlmmung . Es kann vorkommen, dass Efemia eine Reibung an den Schamlippen oder

Efemia ist ein Medizinprodukt zur voriibergehenden Reduzierung der Schleimhaut verursacht, was zu Reizungen oder Wundscheuern fii-
von belastungsbedingtem Harnverlust bei Frauen tiber 18 Jahren hren kann. Solche Erfahrungen sind sehr individuell. Der Grund dafir
durch StUtZung der mittleren Harnréhre durch die Scheidenwand. IES konnte sein, dass der Bereich um Ihre Vulva und/oder Ihre Scheide tro- IS
. 8 cken oder besonders empfindlich ist. Wenn Sie wissen, dass Sie in die- 8
Belastungsinkontinenz 5 sen Bereichen besonders empfindlich sind oder es zu Reizungen oder 5
. . - N [0} Wundscheuern kommt, kdnnen Sie versuchen, Efemia mit einem Gleit- [0}
Unter Belastungsinkontinenz versteht man den unfreiwilligen Harnverlust in o X . o
) ) . mittel auf Wasserbasis zu verwenden.
Folge einer Anstrengung oder Belastung, oder beim Niesen oder Husten.
Belastungsihlfonlincj.\nz ist nicht durch die Menge .cder Héufiglfeil des Harn- Sie diirfen Efemia nicht verwenden
verlusts definiert. Viele Menschen erleben Inkontinenz als soziales und hy- n :
Wenn Sie schwanger sind.
gienisches Problem. Belastungsinkontinenz kann auch zu Reizungen, Ekze-
men und Infektionen im Genitalbereich fiihren, die durch wiederholten Kon- A& VorsichtsmaBnahmen
takt mit Harn verursacht werden. Verwenden Sie Gleitmittel auf Wasserbasis, um Beschwerden bei der
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Anwendung zu vermeiden, wenn Sie im Bereich der Vulva bzw. der Scheide
empfindlich sind.
Empfehlungen fiir die verwendung /Beschreibung des produkts Reduzieren Sie die Verwendung des Produkts, wenn Sie kdrperliche Rea-
Die Efemia Blasenstutze ist ein wiederverwendbares intra- ktionen im Zusammenhang mit Efemia feststellen, die nicht nur voriiberge-

hend sind. Bitte suchen Sie einen Arzt auf, wenn die Reaktion trotz reduzi-

vaginales Produkt aus medizinischem Silikon. Es ist zur vorii- i N
erter Anwendung nicht abklingt.

bergehenden Verringerung des unfreiwilligen Harnverlustes

durch Belastungsinkontinenz vorgesehen. . Sollten Sie Probleme mit dem Produkt oder seiner Verwendung haben,

. . . q q q informieren Sie uns bitte!
Es kann in Situationen verwendet werden, bei denen Sie ein fntormieren Sie uns br

Auftreten von Belastungsinkontinenz erwarten oder innerhalb Entsorgung

von jeweils 24 Stunden bis zu 16 Stunden durchgéngig. Entsorgen Sie das Produkt als nicht recycelbares Produkt gemaf den 6rt-

lichen Besti b
Efemia ist in 3 GroBen fiir besten Komfort und Leistung erhélt- (S R

lich. Méglicherweise miissen Sie mehrere GréBen auspro- Uber Efemia

bieren, um herauszufinden, welche Ihnen den besten Komfort Efemia ist eine Marke von Invent Medic Sweden, die sich ganz der Gesundheit
A A q . . und dem Wohlbefinden von Frauen widmet. Erfahren Sie mehr tiber uns und

und die effektivste Reduzierung lhrer Inkontinenz bietet. Es unsere Produkte unter: www.efemia.se

kann sein, dass Sie mehrere Versuche machen mussen, bis Sie

herausfinden, welche fir Sie am besten ist.

Funktionsprinzip

Es ist zwar nicht erforderlich, aber wenn Sie méchten, kénnen 1. Vor der anwendung
Sie Efemia vor der Entleerung lhrer Blase oder Ihres Darms
entfernen.

a. Achten Sie darauf, dass |hre Blase leer ist und waschen Sie

sich die Hande mit Wasser und Seife.
Manche Frauen haben unter Umsténden auch einen Scheidenvorfall, der

e e ven Bt Cres e (e b. Nehmen Sie Efemia aus der Verpackung und spiilen Sie es

mit Wasser ab. Dies verringert die Reibung und erleichtert
das Einbringen in die Scheide.
c. Suchen Sie sich eine fiir Sie bequeme Position. Wenn Sie

stehen, kann ein leichtes Beugen der Knie helfen.
DE 16 DE 17



2. Einsetzen von Efemia

a. Halten Sie Efemia so, dass die Rickseite des Griffs (siehe
Abbildung 1) nach hinten zeigt. Fiihren Sie Efemia in einem
leicht nach oben gerichteten Winkel in Ihre Scheide ein,
ahnlich wie einen Tampon.

=)

Schieben Sie Efemia so weit hinein, bis der Griff fest an |h-
rem Kérper anliegt und die Schamlippen den Griff bedecken.
Achten Sie darauf, dass die Stutzringe vollstandig in die Vag-
ina eingefiihrt sind und tiber dem Beckenboden liegen (siehe
Abbildung 2).

3. Entfernung

a. Nehmen Sie Efemia moglichst heraus, bevor Sie lhre Blase
entleeren.

b. Greifen Sie den duBeren Teil des Griffs und ziehen Sie vor-
sichtig, aber gleichmaBig, bis Efemia herauskommt.

4. Reinigung
Reinigen Sie Efemia mit einer der folgenden Methoden (je
nachdem, was Sie bevorzugen) :

i. Grindlich mit Wasser abspiilen. Dies empfiehlt sich, wenn
Sie Efemia sofort wiederverwenden missen.

. 10 Minuten in kochendem Wasser liegen lassen und dann an
der Luft trocknen lassen.
iii.

Mit Wasser und Seife reinigen, am besten mit einer Seife fur
den Intimbereich. Achten Sie darauf, dass Sie Efemia voll-
sténdig reinigen. Griindlich absptlen, um alle Seifenreste zu
entfernen und an der Luft trocknen lassen.

. Wir empfehlen, zur Reinigung von Efemia nur Wasser und Seife zu ver-
wenden. Wenn Sie sichtbare Verschmutzungen bemerken, empfehlen
wir die nochmalige Reinigung gemaf Anleitung.

5. Ersetzen des produkts
Ersetzen Sie Efemia alle 3 Monate.
Abbildung 1: a. Stutzringe b. Vorne c. Hinten d. Griff
Abbildung 2: a. Vagina b. Urethra c.Beckenboden d. Efemia Blasenstitze
DE 18

Deutsch

Bedoeld gebruik

Efemia is een medisch hulpmiddel bedoeld om stressinconti-
nentie bij vrouwen van 18 jaar en ouder, tijdelijk te verminderen
door het ondersteunen van het middelste deel van de plasbuis
(urethra) via de vaginawand.

Stressincontinentie

Stress-geinduceerde urine-incontinentie (SUI) wordt gedefinieerd als on-
vrijwillig urineverlies bij fysieke inspanning, niezen of hoesten. De aandoening
wordt niet gedefinieerd door de hoeveelheid of de frequentie van het urin-
everlies. Veel vrouwen ervaren incontinentie als een sociaal of hygiénisch
probleem. SUI kan ook irritatie, eczeem en infecties in de schaamstreek vero-

orzaken als gevolg van de herhaalde blootstelling aan urine.

Aanbevelingen voor gebruik / Productbeschrijving
De Efemia blaasondersteuning is een herbruikbaar vaginaal hulp-
middel van siliconen van medische kwaliteit. Het is bedoeld om

onvrijwillig urineverlies door stressincontinentie tijdelijk te vermin-
deren.

Het kan gebruikt worden bij gelegenheden waarbij u een peri-
ode van SUI verwacht, of u kunt het ononderbroken gebruiken
tot 16 uur per dag

De Efemia is verkrijgbaar in 3 maten voor optimaal comfort en
effectiviteit. Mogelijk dient u meer dan één maat uit te prober-
en om te bepalen welke u het meeste comfort en de optimale
reductie van incontinentie biedt. Het kan enkele pogingen ver-
gen om uit te vinden wat voor u het beste werkt.

Alhoewel dit niet noodzakelijk is, kunt u het hulpmiddel verwij-
deren voordat u gaat plassen of uw behoefte doet.

Sommige vrouwen hebben mogelijk enige mate van uterovaginale prolaps,
dit zou ervoor kunnen zorgen dat Efemia lastig in te brengen is.
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. U kunt ervaren dat het gebruik van de Efemia wrijving veroorzaakt op de
schaamlippen of op het slijmvlies, wat irritatie of schuurplekken kan ver-
oorzaken. Dergelijke ervaringen verschillen sterk per persoon. Het kan
voorkomen dat het gebied van de vulva en/of de vagina bij u droog is of
extra gevoelig. Indien u al weet dat u in dit gebied extra gevoelig bent,
of indien u irritatie of schuurplekken ervaart, kunt u het gebruik van een
glijmiddel op waterbasis proberen bij het gebruik van de Efemia.

Gebruik Efemia niet
Indien u zwanger bent.
A\ Voorzorgsmaatregelen

Gebruik indien u gevoelig bent in het gebied van de vulva en/of de vagina
een glijmiddel op waterbasis om irritatie door het gebruik van de Efemia te
voorkomen.

Verminder het gebruik van de Efemia indien u lichaamsreacties ervaart in
verband met de Efemia die niet van voorbijgaande aard zijn. Raadpleeg uw
huisarts indien de reactie aanhoudt ondanks vermindering van het gebruik.

Als u problemen ondervindt met het product of het gebruik ervan, laat het
ons dan weten!

Wegwerpen
Verwijder de Efemia als niet voor hergebruik geschikt plastic volgens de pla-
atselijke voorschriften.

Over Efemia
Efemia is een merk van gezondheids- en welzijnsproducten voor vrouwen
van Invent Medic in Zweden. Meer over ons en onze producten vindt u op:
www.efemia.se

Werkwijze

1. Voorafgaand aan het gebruik

a. Zorg ervoor dat uw blaas leeg is en was uw handen met water
enzeep.

b. Neem de Efemia uit de verpakking en spoel deze af met wa-
ter. Dit vermindert wrijving en vergemakkelijkt het inbrengen
in de vagina.

c. Neem een gemakkelijke houding aan. Indien u staat, helpt het
mogelijk om iets door de knieén te gaan.

2. Inbrengen van de Efemia
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. Houd de Efemia zo vast dat de achterkant van de handgreep

(zie figuur 1) naar beneden en naar achteren is gericht. Breng
de Efemia in een licht opwaarts gerichte hoek in in uw vagina,
zoals u een tampon inbrengt.

. Duw de Efemia verder naar binnen tot de handgreep dicht

tegen uw lichaam rust, zodat de schaamlippen de handgreep
bedekken. Zorg ervoor dat de steunringen zich volledig voor-
bij de opening van de vagina en boven de bekkenbodem be-
vinden (zie figuur 2).

. Verwijderen

. Leeg indien mogelijk uw blaas voorafgaand aan het verwij-

deren van de Efemia.

. Pak het voorste deel van de handgreep vast en trek de Efemia

voorzichtig maar gestaag uit de vagina.

. Schoonmaken

Maak de Efemia schoon door één van de volgende methodes
te gebruiken (welke uw voorkeur heeft):

Kook gedurende 10 minuten in water en laat de Efemia ver-
volgens drogen aan de lucht.

i. 10 Minuten in kochendem Wasser liegen lassen und dann an

der Luft trocknen lassen.

. Was de Efemia met water en zeep, bij voorkeur een zeep

voor intiem gebruik. Zorg ervoor dat u het gehele hulpmiddel
reinigt. Spoel de Efemia vervolgens grondig af met water om
alle zeepresten te verwijderen en laat de Efemia vervolgens
drogen aan de lucht.

. We adviseren om niets anders dan zeep en water te gebruiken voor het

reinigen van uw Efemia. Indien u nog zichtbare verontreinigingen ziet, ad-
viseren we om de Efemia nogmaals volgens de instructies te reinigen.

5. De Efemia vervangen

Figuur 1: a. Steunringen b. Voorkant c. Achterkant

Vervang de Efemia om de 3 maanden.

d. Handgreep

Figuur 2: a.Vagina b.Urethra c.Bekkenbodem d. Efemia blaasondersteuning
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Usage prévu

Efemia est un dispositif médical congu pour soulager temporai-
rement l'incontinence urinaire a l'effort chez la femme de 18 ans
et plus en soutenant l'urétre a travers la paroi vaginale.
Lincontinence urinaire a l'effort

Lincontinence urinaire a l'effort (IUE) se définit par des fuites urinaires a l'effort
ou en cas d'éternuement ou de toux. Ce trouble ne se caractérise pas par un
volume ou une fréquence donnée des mictions involontaires. Pour de nom-
breuses femmes, lincontinence est un probléme de vie en société et d’hygiéne.
LIUE peut également causer des irritations, de 'eczéma et des infections gén-
itales, en raison d'une exposition répétée a l'urine.

Recommandations / Description du dispositif
Le dispositif de soutien vésical Efemia est un dispositif intra-
vaginal réutilisable en silicone de qualité médicale. Il est congu
pour réduire temporairement les fuites urinaires causées par
l'incontinence a l'effort.

Il peut étre utilisé en prévision d'un épisode d'lUE ou peut étre
porté jusqu'a 16 heures sans interruption sur une période de
24 heures.

Le dispositif est disponible en 3 tailles pour un meilleur comfort
et un résultat optimal. Vous pourriez avoir besoin d'essayer plu-
sieurs tailles avant de trouver le modéle le plus confortable et
efficace. Plusieurs essais seront peut-étre nécessaires avant
de trouver celui qui vous convient le mieux.

Bien que cela ne soit pas nécessaire, vous avez la possibilité
de retirer le dispositif avant de vider votre vessie ou d'aller a la
selle si vous le souhaitez.

Certaines femmes présentent un prolapsus génital, susceptible de rendre
le positionnement difficile.

Il peut arriver que le dispositif frotte contre les Iévres ou les muqueuses,
ce qui risque d’entrainer des irritations. Les causes de ce phénoméne
peuvent varier selon les patientes : sécheresse ou hypersensibilité de la
vulve et/ou du vagin, par exemple. En cas d’hypersensibilité, d'irritation ou
de frottement, utilisez un lubrifiant & base d'eau avec le dispositif.
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A Précautions d'emploi

N'utilisez pas Efemia
Sivous étes enceinte.

Utilisez un lubrifiant & base d'eau afin d'éviter toute géne en cas de sensibil-
ité de la vulve et/ou du vagin.

Réduisez l'utilisation du dispositif si les réactions physiques associées au
dispositif perdurent. Consultez un médecin si la réaction perdure méme
aprés une utilisation réduite du dispositif.
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Veuillez nous informer de tout probléme que vous rencontrez avec le dis-
positif ou son utilisation!

Mise au rebut

Jetez le dispositif avec les déchets non recyclables, conformément aux rég-
lementations locales.

A propos d’Efemia

Efemia est une marque santé et bien-étre d'Invent Medic Sweden destinée

aux femmes. Consultez notre site www.efemia.se pour en apprendre davan-
tage sur nous et sur nos produits.

Mode d'emploi
1. Avant utilisation

Videz votre vessie et lavez-vous les mains a l'eau et au savon.

o o

Sortez le dispositif de son emballage et rincez-le a l'eau, de
maniére a réduire le risque de frottements et faciliter I'inser-
tion du dispositif dans le vagin.

. Installez-vous confortablement. Si vous étes debout, fléchi-

(2]

ssez légerement les genoux.

N

. Insertion du dispositif

. Maintenez Efemia de maniéere a ce que l'arriere de la poignée
(voir figure 1) soit dirigé vers l'arriere. Insérez le dispositif dans
votre vagin en l'orientant [égerement vers le haut, de la méme
fagon qu'un tampon.

o
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b. Enfoncez le dispositif jusqua ce que la poignée se retrouve
collée contre votre corps, de sorte que les levres recouvrent
la poignée. Assurez-vous que les anneaux de support soient
entierement dans le vagin et au-dessus du plancher pelvien
(voir figure 2).

3. Retrait

. Sipossible, videz votre vessie avant de retirer le dispositif.

o

b. Saisissez I'extérieur de la poignée et tirez doucement, mais
continuellement, jusqu’a ce que le dispositif soit entierement
dégagé.

4. Nettoyage & entretien
Nettoyez le dispositif suivant 'une des méthodes suivantes
(selon vos préférences) :

i. Rincez-le aleau. Cette méthode fonctionne bien si vous devez

le réutiliser immédiatement.

Faites-le bouillir 10 minutes dans une casserole d'eau et lais-

sez-le sécher a lair libre.

iii. Nettoyez-le a 'eau et au savon, de préférence un savon in-
time. Assurez-vous de laver 'ensemble du dispositif. Rincez
soigneusement jusqu'a éliminer entiérement le savon et
laissez sécher a l'air libre.

Nous ne recommandons pas d'utiliser autre chose que du savon et de l'eau
pour nettoyer le dispositif. Si vous constatez qu'il reste des impuretés, nous
vous recommandons de laver le dispositif a nouveau selon les instructions.

5. Remplacement du dispositif
Remplacez le dispositif tous les 3 mois.
Image1: a. Anneaux de support b.Avant c.Arriere d.Poignée
Image 2: a.Vagin b.Urétre c.Plancher pelvien
d. Dispositif de soutien vésical Efemia
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Indicaciones

El Tampon de incontinencia Efemia es un dispositivo médico que
reduce temporalmente las pérdidas de orina en mujeres mayores
de 18 afos causadas por esfuerzos sosteniendo la zona media de
la uretra a través de la pared vaginal.

Incontinencia de esfuerzo

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) se define como la pérdida invo-
luntaria de orina al hacer ejercicio o un esfuerzo, al estornudar o al toser. El
problema no se determina en funcién de la cantidad ni de la frecuencia de
las pérdidas. Para muchas mujeres, la incontinencia supone un problema
social e higiénico. Ademas, la IUE puede causar irritacion, eccemas e infec-
ciones en la zona de los genitales debido a la exposicion repetida a la orina.

Recomendaciones de uso / Descripcién del producto

Efemia es un dispositivo reutilizable fabricado en silicona mé-
dica que se introduce en la vagina. Se ha disefiado para redu-
cir temporalmente las pérdidas de orina involuntarias debidas
alaincontinencia de esfuerzo.

Puede utilizarse en ocasiones en las que se prevé un episodio
de IUE o durante un méximo de 16 horas seguidas por cada
plazo de 24 horas.

El producto se comercializa en tres tallas para alcanzar el max-
imo grado de confort y rendimiento. Es posible que la usuaria
tenga que probar més de una talla para averiguar cual le resulta
mas cémoda y mas efectiva para reducir la incontinencia. Po-
drian requerirse varios intentos hasta dar con la talla adecuada.

Si bien no es necesario, la usuaria puede quitarse el dispositi-
vo antes de orinar o defecar si lo desea.

Algunas mujeres presentan cierto grado de prolapso de los érganos
pélvicos, lo cual puede complicar la colocacion del producto.
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. El producto puede causar ocasionalmente fricciones en los labios o en
la mucosa, que pueden provocar irritacion o roces. Estas experiencias
dependen en gran medida de cada persona. Puede que se produzcan
porque la zona alrededor de la vulva o de la vagina esté seca o es extre-
madamente sensible. Si la usuaria ya sabe que tiene una gran sensibilidad
en estas zonas o si siente irritacion o roces, puede probar a utilizar algin
lubricante de base acuosa con el producto.

No utilice Efemia
Si estd embarazada.
A Precauciones

Utilice un lubricante de base acuosa para evitar las molestias si su zona vul-
var o vaginal es sensible.

Reduzca el uso de Efemia si presenta reacciones fisicas no pasajeras rel-
acionadas con el producto. Solicite atencién médica si la reaccién no re-
mite a pesar de haber reducido su uso.

Si experimenta cualquier problema con el dispositivo o con su uso, por
favor, jinférmenos!

Coémo desechar el producto
Deseche el dispositivo como articulo no reciclable de acuerdo con las nor-
mativas locales.

Acerca de Efemia

Efemia es una marca de salud y bienestar femenina de Invent Medic Sweden.
Para obtener mas informacion sobre nuestra empresa y nuestros productos,
visite nuestro sitio web: www.efemia.se

Modo de uso

1. Antes de utilizar el producto

a. Asegurese de haber vaciado la vejiga y lavese las manos con
aguay jabon.

b. Saque el producto del envase y enjudguelo con agua. Asi se
reduce la friccidn y resulta mas facil introducirlo en la vagina.

c. Busque una postura comoda; si esté de pie, tal vez le ayude
flexionar un poco las rodillas.

2. Insercioén del producto
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. Sujete el dispositivo de manera que la parte trasera del asa
(véase laimagen 1) apunte hacia La zona del ano. Introduz-
case el producto en la vagina formando un pequefio angulo
hacia arriba, tal y como lo haria al colocarse un tampoén.

=

Empuje el dispositivo hacia dentro hasta que el asa quede
pegada a su cuerpo, de modo que los labios cubran el asa.
Asegurese de que los anillos de sujecién hayan atravesado
completamente la abertura vaginal y se encuentren por
encima del suelo pélvico (véase la imagen 2).

o

Extraccion
. Si es posible, vacie la vejiga antes de extraer el dispositivo.

o

b. Sujete la parte externa del asa y tire de ella con suavidad
pero con firmeza hasta que Efemia salga.

4. Limpieza
Limpie el producto de una de las siguientes formas (la que
usted prefiera):

i. Aclérelo minuciosamente con agua. Es conveniente si nece-
sita volver a utilizar el dispositivo de inmediato.

Hiérvalo en agua durante 10 minutos y deje que se seque al
aire.

Lavelo con agua y jabdn, a ser posible con jabén de uso
intimo. Asegurese de limpiar el dispositivo en su totalidad.
Aclérelo bien para quitar todo el jabén y deje que se seque
al aire.

. No recomendamos utilizar ningun producto de limpieza mas que agua
y jabén para limpiar el dispositivo. Si observa suciedad visible, le re-
comendamos que vuelva a limpiarlo siguiendo estas instrucciones.

5. Renovacién del producto
Cambie el dispositivo cada tres meses.
Imagen 1: a. Anillos de sujecion b. Parte delantera c. Parte trasera d. Asa
Imagen 2: a.Vagina b.Uretra c. Suelo pélvico
d. Tampoén de incontinencia Efemia
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Uso previsto

Efemia & un dispositivo medico atto a ridurre temporaneamente
la perdita urinaria indotta da stress nella donna, di eta superiore a
18 anni, sostenendo l'uretra media attraverso la parete vaginale.
Incontinenza da stress

Lincontinenza urinaria da stress (IUS) viene definita come perdita involon-
taria da sforzo o esercizio, o in caso di starnuti o tosse. La condizione non
& definita in base alla quantita o alla frequenza della perdita. Molti vivono
l'incontinenza come problema sociale e igienico. La IUS pud anche causare
irritazione, eczema e infezioni nella zona genitale, a causa dalla ripetuta
esposizione all'urina.

Raccomandazioni per I'uso / Descrizione del prodotto
Il supporto per vescica Efemia € un inserto vaginale riuti-
lizzabile in silicone di grado medico. E indicato per alleviare
temporaneamente la perdita urinaria involontaria causata
dall'incontinenza da stress.

Puo essere utilizzato nelle occasioni in cui & prevedibile un epi-
sodio di IUS, o fino a 16 ore consecutive su un periodo di 24 ore.

Il prodotto e disponibile in 3 misure per il massimo del comfort
e della prestazione. Potrebbe essere necessario provare piu di
una misura per trovare quella che offre il massimo comfort e una
riduzione efficace dell'incontinenza. Potrebbero essere neces-
sarie alcune prove prima di trovare la misura piu adatta.

Anche se non necessario, € possibile rimuovere il dispositivo
prima di svuotare la vescica o l'intestino.

Per le donne che soffrono di prolasso degli organi pelvici, ladattamento
del prodotto potrebbe essere difficile.

. Efemia potrebbe provocare attriti sulle labbra o le mucose e causare
irritazione o danno da sfregamento. Tali esperienze sono prevalente-
mente soggettive. Potrebbero verificarsi perché I'area circostante la
vulva e/o la vagina & secca o extra sensibile. Se si & gia a conoscenza
dell'elevata sensibilita di queste aree o si & soggette a irritazione o dan-
no da sfregamento, si puo provare a usare il prodotto con un lubrificante
a base acquosa.
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Non utilizzare Efemia
Se si & in stato di gravidanza.

A\ Precauzioni
Utilizzare un lubrificante a base acquosa per evitare i disagi associati alluso
se le aree vulvari e/o vaginali sono sensibili.
Ridurre 'uso del prodotto se si verificano reazioni fisiche non transitorie
correlate al prodotto. Consultare un medico se la reazione non si risolve
nonostante l'uso ridotto.

. In caso di problemi con il dispositivo o il suo utilizzo, ti preghiamo di in-

formarci!

Smaltimento
Smaltire il prodotto come articolo non riciclabile in base alle normative locali.

Informazioni su Efemia

Efemia ¢ la linea di prodotti di Invent Medic Sweden dedicata alla salute e al

benessere della donna. Per ulteriori informazioni sul marchio e sui prodotti

visitare www.efemia.se

Principio di applicazione

1. Prima dell'uso

a. Assicurarsi che la vescica sia vuota e lavarsi le mani con acqua
e sapone.

b. Estrarre il prodotto dalla confezione e risciacquarlo con ac-
qua. Questo riduce l'attrito e facilita I'inserimento nella vagina.

(2]

. Trovare una posizione comoda; se si sta in piedi, pud essere
di aiuto piegare leggermente le ginocchia.

2. Insertion du dispositif

a. Tenere il prodotto in modo che la parte posteriore dell'impug-
natura (vedere Immagine 1) sia rivolta all'indietro. Inserire il
prodotto nella vagina inclinandolo leggermente verso l'alto, in
modo simile allinserimento di un assorbente interno.

o

. Spingere il prodotto finché l'impugnatura non rimane ben str-
etta contro la zona di inserimento, in modo che le labbra cop-
rano limpugnatura. Accertarsi che gli anelli di sostegno attra-
versino completamente l'apertura vaginale e siano posizionati

sopra il pavimento pelvico (vedere Immagine 2).
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3. Rimozione

a. Se possibile, svuotare la vescica prima della rimozione.

b. Afferrare la parte esterna dell'impugnatura e tirare delicat-
amente, ma in modo costante fino a quando il prodotto non
esce.

4. Pulizia
Pulire il prodotto utilizzando uno dei seguenti metodi a scelta:

i. Risciacquare accuratamente con acqua. Questo metodo di
pulizia & ideale per il riutilizzo immediato.

Far bollire in acqua per 10 minuti e lasciare asciugare all'aria.

. Pulire con acqua e sapone, preferibilmente un sapone per
uso intimo. Pulire accuratamente l'intero dispositivo. Risci-
acquare abbondantemente per rimuovere tutto il sapone e
lasciare asciugare all'aria.

. Per la pulizia del dispositivo si raccomanda di usare esclusivamente acqua
e sapone. In caso di incrostazioni visibili, si raccomanda di eseguire nuo-
vamente la procedura di pulizia secondo le istruzioni fornite.

5. Sostituzione del prodotto
Sostituire il prodotto ogni 3 mesi.
Immagine 1: a. Anelli di sostegno b. Parte anteriore c. Parte posteriore
d. Impugnatura
Immagine 2: a.Vagina b. Uretra c.Pavimento pelvico
d. Supporto per vescica Efemia
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Utilizacao prevista
Efemia destina-se a reduzir, de forma temporéria, as perdas de
urina provocadas por stress em mulheres de 18 anos ou mais,
suportando a uretra média através da parede vaginal.
Incontinéncia provocada por stress
A incontinéncia urinaria provocada por stress (IUS) é definida como uma
perda involuntaria provocada por um esforgo ou exercicio, ou um espirro ou
tosse. Esta afegéo nao se define pela quantidade ou frequéncia da perda.
Muitas mulheres véem a incontinéncia como um problema social e higiénico.
A IUS também pode causar irritagao, eczema e infegoes na érea genital,
causadas pela exposicéo repetida & urina.
Recomendagdes de utilizagdo / Descrigao do dispositivo
O Suporte Vesical Efemia € um implante vaginal reutilizavel fei-
to de silicone de qualidade médica. Destina-se a ser utilizado
no alivio temporério de perdas de urina involuntarias devido a
incontinéncia provocada por stress.
Pode ser utilizado ocasionalmente caso preveja um episddio
de IUS ou pode usé-lo continuamente por um maximo de 16
horas por periodo de 24 horas.

O dispositivo esta disponivel em 3 tamanhos para melhor con-
forto e desempenho. Podera ter de experimentar mais do que
um tamanho a fim de identificar aquele que oferece um maior
conforto e redugéo efetiva da incontinéncia. Poderao ser nec-
essarias varias tentativas até determinar o que funciona melhor
para si.

Embora néo seja necessério, pode remover o dispositivo antes
de esvaziar a bexiga ou os intestinos, se assim o desejar.

Algumas mulheres podem também apresentar um determinado grau de
prolapso de érgdos pélvicos, o que pode dificultar a colocagéo do dispositivo.

Podera sentir que o dispositivo causa fricgao nos labios ou mucosa, e tal
poderé resultar em irritagdo ou assaduras. Estes sintomas s&o, em grande,
parte individuais. Estes poderao ocorrer porque a pele circundante da vulva
e/ou vagina € seca ou extremamente sensivel. Se sabe que tem sensibil-
idade extrema nestas areas, ou se sentir qualquer irritagao ou assaduras,
pode tentar usar um lubrificante a base de dgua com o dispositivo.
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Nao utilize Efemia

Se estiver gravida.

{\ Precaugdes
Utilize lubrificantes & base de agua a fim de evitar desconforto resultante
da utilizagao se apresentar sensibilidade na drea da vulva e/ou vaginal.

Reduza a utilizagao do dispositivo se apresentar qualquer reacao fisica rela-
cionada com o dispositivo que nao seja temporaria. Obtenha assisténcia
médica se a reagao nao passar apesar da redugéo do seu uso.

Se tiver algum problema com o dispositivo ou a sua utilizagao, por favor,
informe-nos!

Eliminagao

Elimine o dispositivo como um item nao reciclavel de acordo com os reg-
ulamentos locais.

Sobre Efemia

Efemia € uma marca de saide e bem-estar para mulheres da Invent Medic
Sweden. Saiba mais sobre nés e os nossos produtos em www.efemia.se

Principio de funcionamento

1. Antes da utilizagao

a. Certifique-se de que a sua bexiga esté vazia e lave as maos

com agua e sabao.

b. Retire o dispositivo da embalagem e passe-o por agua. Isto
reduz a fricgéo e facilita a colocagéo na vagina

. Encontre uma posigéo confortavel. Se ficar de pé, dobrar os
joelhos ligeiramente pode ajudar na colocagéo.

(2]

2. Colocacao do dispositivo

a. Segure o dispositvo de forma a que a parte de tras da pega
(ver imagem 1) aponte para baixo em diregéo a parte posterior.
Coloque o dispositivo na sua vagina com um angulo ligeira-
mente ascendente, de forma semelhante a um tampao.

o

. Empurre-o para dentro até que a pega fique bem colocada
contra o corpo, de modo que os ldbios cubram a pega. Cer-
tifique-se de que os anéis de suporte estao completamente
dentro da abertura vaginal e acima do pavimento pélvico (ver
imagem 2).
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4. Limpeza

. Remogao
. Se possivel, esvazie a bexiga antes de remover o dispositivo.

Agarre na parte exterior da pega e puxe suavemente, mas fir-
memente, até que o dispositivo saia.

Limpe o dispositivo usando um dos seguintes métodos
(o que preferir):
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Enxague cuidadosamente com &gua. Este método funciona
bem se precisar de reutilizar o dispositivo imediatamente.

Ferva em dgua durante 10 minutos e deixe secar ao ar.

Lave com agua e sabao, de preferéncia sabao para uso inti-
mo. Certifique-se de que limpa todo o dispositivo. Enxague
bem para remover o sabo e deixe secar ao ar.

Nao recomendamos que use nenhum outro produto exceto dgua e sabao
para limpar o seu dispositivo. Se for visivel alguma sujidade, recomenda-
mos uma limpeza adicional de acordo com as instrugdes.

5. Substituigao do dispositivo

Substitua o dispositivo a cada 3 meses.

Imagem 1: a. Anéis de suporte b.Frente c. Trds d.Pega
Imagem 2: a.Vagina b.Uretra c. Pavimento pélvico

d. Suporte Vesical Efemia
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Kayttotarkoitus
Efemia on tarkoitettu vahintaan 18-vuotiaille naisille vahentaméaan
virtsan ponnistuskarkailua valiaikaisesti. Se toimii tukemall a virt-
saputken keskikohtaa emattimen seinaman lapi.
Ponnistusinkontinenssi
Ponnistusinkontinenssi eli virtsan ponnistuskarkailu tarkoittaa, etta ruumiilliset
ponnistukset, tai aivastaminen tai yskiminen, aiheuttavat virtsan tahatonta kark-
ailua. Vaivaa ei maaritelld karanneen virtsamaaran tai karkailun tiheyden perust-
eella. Monet potilaat kokevat ponnistusinkontinenssin sosiaalisena ja hygieen-
isend ongelmana. Ponnistusinkontinenssi voi my6s aiheuttaa sukupuolielinten
alueen drsytysts, ihottumaa ja infektioita toistuvan virtsalle altistumisen takia.
Kayttosuositukset / Laitteen kuvaus
Efemia-rakkotuki on uudelleenkaytettava emattimeen asetetta-
va laite, joka on valmistettu ladkinnalliseen kayttoon hyvaksytysta
silikonista. Se on tarkoitettu kaytettéavaksi tahattoman virtsanka-
rkailun valiaikaiseen vahentamiseen, kun virtsankarkailu johtuu
ponnistusinkontinenssista.
Laitetta voi kayttaa tilanteissa, joissa virtsan ponnistuskarkailua
yleensa tapahtuu, tai sita voi kdyttaa yhtajaksoisesti korkeintaan
16 tunnin ajan yhden vuorokauden aikana.
Laitetta on saatavana kolmea eri kokoa, mika parantaa kayttom-
ukavuutta ja tehoa. Kayttajén on ehka kokeiltava useampaa ko-
koa, jotta I16ytyy vaihtoehto, joka tuntuu miellyttavimmalta ja
vahentaa virtsan ponnistuskarkailua tehokkaimmin. Joskus sop-
ivimman vaihtoehdon I6ytdminen voi vaatia muutamaa kokei-
lukertaa.
Vaikka se ei ole valttamatonta, laitteen voi halutessaan poistaa
ennen virtsaamista tai ulostamista.

Jotkut naiset saattavat kdrsié myds jonkinasteisesta lantion elinten laskeu-
masta tai esiinluiskahduksesta, miké voi vaikeuttaa laitteen asettamista.

Laite saattaa hangata hapyhuulia tai limakalvoja, mika voi johtaa arsytyk-
seen tai hiertymiseen. Tallaiset tuntemukset ovat hyvin yksil6llisia. Niita
voi iimet3, jos hévyn ja/tai emattimen alue on kuiva tai erityisen herkka.
Jos kyseiset alueet ovat erityisen herkkié tai sinulla iimenee &rsytysta tai
hiertymista, laitteen kanssa voi kokeilla vesipohjaisen liukasteen kayttoa.
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Al kayta Efemia-laitetta
Jos olet raskaana.

A Varotoimet
Vesipohjaista liukastetta kayttamalla voi ehkaista kaytonaikaisia epamiellyt-
tavia tuntemuksia, jos havyn ja/tai emattimen alue on herkka.

Véhenn laitteen kéyttoa, jos sinulla ilmenee laitteeseen liittyvia fyysisia oir-
eita, jotka eivat havia. Hakeudu in vastaanotolle, jos oireet ei h:
vaikka olet vahentanyt laitteen kayttoa.

Mikali sinulla on ongelmia laitteen tai sen kayton kanssa, ole hyva ja ilmoita
siitd meille!

Havittaminen
Laitetta ei voi kierrattaa. Se on havitettava paikallisten maaraysten mukaisesti.

Tietoa Efemia-laitteesta

Efemia on naisten terveyteen ja hyvinvointiin keskittyva brandi, jonka omistaa
Invent Medic Sweden. Lisatietoja yhtiosta ja sen tuotteista on osoitteessa
www.efemia.se

Kayttoperiaate

1. Ennen kayttoa

a. Varmista, etta rakkosi on tyhja. Pese kadet saippualla ja vedella.

b. Ota laite pois pakkauksesta ja huuhtele se vedelld. Tama vah-
entéd hankausta ja helpottaa laitteen asettamista eméattimeen.

c. Etsi mukava asento asetusta varten. Jos seisot, polvien kou-
kistaminen hieman voi auttaa.

2. Laitteen asetus

a. Pitele laitetta niin, ettd kahvan takaosa (ks. kuva 1) osoittaa alas
takamusta kohti. Tydnné laite ylos emattimeen hieman vinossa
kulmassa samaan tapaan kuin asettaisit tamponin.

b. Tyonni laitetta, kunnes kahva lepéa tiukasti kehoasi vasten niin,
etta kahva peittyy hapyhuulien alle. Varmista, etté tukirenkaat
on tyonnetty kokonaan ematinaukon toiselle puolelle ja etté ne
lepaavat lantionpohjan yldpuolella (ks. kuva 2).

3. Poisto
a. Tyhjenna rakko ennen laitteen poistoa, jos mahdollista.
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b. Tartu kahvan ulompaan osaan ja veda siita helldvaroin mutta
tasaisesti niin pitkaan, etta laite tulee ulos.

ol

Puhdistaminen
Puhdista laite kayttamalld yhta seuraavista menetelmista (voit

Sihtotstarve

Efemia on meditsiiniseade, mis on ette nahtud 18-aastastele ja
vanematele naistele tupeseinakaudseks kusiti keskosa toes-
tamiseks stress-kusepidamatusest ehk pingutusinkontinentsist

valita haluamasi menetelman): tingitud uriinilekete ajutise vdhendamise eesmérgil.

Suomi

i. Huuhdo laite perusteellisesti vedelld. Toama menetelma sopii,
jos sinun taytyy kayttaa laitetta heti uudestaan.

Pingutusinkontinents
Pingutusinkontinents on koormuse voi pingutuse, aevastamise voi kdhimisega
seoses tekkiv tahtmatu uriinileke. Lekkiva uriini kogus ega uriinilekete sagedus
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Kiehuta laitetta vedessa 10 minuutin ajan ja jata kuivumaan. - o X N
ei ole selle seisundi juures maaravad. Uriinipidamatus pohjustab paljudele nii

sotsiaalseid kui ka hiigieeniprobleeme. Peale selle voib pingutusinkontinents
pdhjustada suguelundite piirkonnas korduvast uriiniga kokkupuutumisest ting-

iii. Puhdista laite vedelld ja saippualla: kdyta mieluimmin intiimis-
aippuaa. Varmista, etté koko laite tulee puhdistetuksi. Huu-
htele laite perusteellisesti saippuan poistamiseksi ja jata laite

itud &rritust, ekseemi ja infektsioone.
kuivumaan.

Kasutussoovitused / Vahendi kirjeldus
. Emme suosittele laitteen puhdistukseen mitdan muuta kuin saippuaa ja Kusepdie tugivahend Efemia on meditsiinilisest silikoonist val-
mistatud korduskasutatav vaginaalne vahend. See on ette nah-
tud pingutusinkontinentsist tingitud tahtmatute uriinilekete

ajutiseks leevendamiseks.

vetta. Jos laitteessa on edelleen silmémaéraisesti havaittavaa likaa, suosit-
telemme puhdistamaan laitteen vield kerran ohjeiden mukaan.

5. Laitteen vaihto
Vaihda laite uuteen 3 kuukauden vélein. Vahendit v&ib kasutada olukordades, kus on oodata pingutusin-
************************************ kontinentsi episoode, voi kuni 16 tundi jérjest (ihe 66paeva jooksul).

Kuva1: a.Tukirenkaat b.Etuosa c.Takaosa d.Kahva

e . ) ) X ’ . Suurima mugavuse ja parima toimivuse tagamiseks on vahend
Kuva 2: a. Emétin b. Virtsaputki c. Lantionpohja d. Efemia-rakkotuki

saadaval kolmes suuruses. Teil tuleb véib-olla proovida rohkem
kui Uhte suurust, et saada teada, milline neist on teie jaoks kdi-
ge mugavam ja leevendab uriinipidamatust kdige tohusamalt.
Voéimalik, et peate mitu korda proovima, enne kui selgub, milline
kdige paremini toimib.

Kuigi see ei ole tingimata vajalik, vdite enne pdie vdi soole tiih-
jendamist vahendi valja votta.

Ménedel naistel véivad olla vaagnaelundid mingil madral alla vajunud
(vaagnaelundite vdljalange), mis véib vahendi paigaldamist raskendada.

. Vahend véib hakata hddruma vastu habememokki voi limaskesta, mis oma-
korda pohjustab &rritust voi hoérdumust. Sellised ndhud on vaga indivi-
duaalsed. Pohjus voib olla kuivus vai Glitundlikkus habeme- ja/voi tupe-
piirkonnas. Kui teate juba varasemast, et need piirkonnad on eriti tundlikud,
voi kui mérkate arritust voi hddrdumust, vaite proovida kasutada vahendit
koos veepdhise libestiga.
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Arge kasutage efemiat
Raseduse ajal.

A\ Ettevaatusabindud

Kui olete tundliku hdbeme- ja/voi tupepiirkonnaga, kasutage vahendiga
seotud ebamugavustunde valtimiseks veepdhist libestit.

Kui seoses vahendi kasutamisega tekivad tikskaik millised pisivad fuusili-
sed reaktsioonid, piirake selle kasutamist. Kui olete vahendi kasutamist
piiranud ja reaktsioon ikka ei mé6du, pidage néu arstiga.

Kui teil on seadme véi selle kasutamisega probleeme, siis votke meiega
thendust!

Havitamine
Havitage vahend vastavalt kohalikele néuetele kui ringlusse mittevéetav ese.

Efemia kohta

Efemia on ettevétte Invent Medic Sweden naiste tervise- ja heaolutoodete
kaubamark. Rohkem teavet meie ja meie toodete kohta leiate veebiaadressilt
www.efemia.se.

Toopohimote

1

a.
b.

N

Enne kasutamist
Veenduge, et kusepdis oleks tiihi ja peske kasi vee ja seebiga.

Votke vahend pakendist vélja ja loputage seda veega. See vah-
endab hédrdumist ja hdlbustab vahendi tuppe sisestamist.

. Votke mugav asend. Kui seisate pusti, voib abi olla kergest

pdlvede kdverdamisest.

. Vahendi sisestamine

. Hoidke vahendit nii, et kdepideme tagaosa (vt joonis 1) oleks

suunatud alla, istmiku poole. Sisestage vahend tuppe, hoides
seda vaikese nurga all Glespidi nagu tampooni.

. Likake see sisse, kuni kdepide on surutud tihedasti vastu

keha, nii et habememokad katavad kdepideme. Veenduge, et
tugiréngad oleksid Uleni tupes sees ja vaagnapdhja kohal
(vt joonis 2).
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. Eemaldamine
. Enne eemaldamist tiihjendage véimaluse korral kusepdis.

o o

Haarake kdepideme valisosast ja tdmmake 6rnalt, aga kindlalt,
kuni vahend tuleb valja.

ol

Puhastamine
Vahendi puhastamiseks kasutage lihte jargmistest meetodit-
est (eelistuse jérgi):
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i. Loputage pdhjalikult veega. See sobib hasti siis, kui teil on vaja
vahendit kohe uuesti kasutada.

ii. Hoidke 10 minutit keevas vees ja laske 6hu kées kuivada.

Peske vee ja seebiga, soovitatavalt intimpesuseebiga. Veen-
duge, et peseksite vahendi Uleni puhtaks. Seebi taielikuks ee-
maldamiseks loputage hoolikalt, seejérel laske hu kaes kuivada.

. Me ei soovita vahendi puhastamiseks kasutada mitte midagi muud peale
seebi ja vee. Kui vahendile on jaanud nahtavat mustust, peske seda juhi-
seid jérgides veel iiks kord.

5. Vahendi viljavahetamine
Vahetage vahend vilja iga kolme kuu tagant.

Joonis 1: a. Tugirdngad b. Esiosa c.Tagaosa d.Kaepide
Joonis 2: a. Tupp b. Kusiti c.Vaagnapohi d. Kusepdie tugivahend Efemia
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Paredzéta lietoSana
Efemia ir mediciniska ierice, kas paredzéta slodzes izraisitas urina
nesaturésanas Tslaicigai samazinasanai sievietém, vecuma no 18
gadiem, nodrosinot atbalstu urinizvadkanala vidusdalai caur
maksts sienu.
Slodzes urina nesaturésana
Slodzes urina nesaturé8ana (SUN) ir definéta ka patvaliga urina noplade, kas
rodas piepules vai fiziskas slodzes laika, vai arT §kaudot vai klepojot. Sis sta-
voklis netiek definéts p&c urina noplides daudzuma vai biezuma. Urina ne-
saturé$anu daudzi cilvéki uzskata par socialu un higiénisku problému. SUN var
izraisTt arT kairinajumu, ekzému un infekcijas dzimumorganu apvida, kas rodas
péc atkartotas paklauSanas urina ietekmei.
leteikumi lietoSanai / lerices apraksts
Efemia urinpGs$la atbalsta ierice ir vairakkart lietojama, makstt
ievietojama ierice, kas razota no mediciniska tipa silikona. To
paredzéts lietot, lai Tslaicigi samazinatu slodzes urina nesat-
uréSanas izraisito patvaligo urina nopladi.
To Jas varat lietot gadijumos, kad ir paredzama SUN epizode vai
JUs varat lietot nepartraukti lidz 16 stundam 24 stundu perioda.
Ir pieejami 3 dazadi ierices izméri, lai nodrosinatu vislabako ér-
tibu un visefektivako rezultatu. lesp&jams, Jums vajadzés izmé-
ginat vairak neka vienu ierices izméru, lai atrastu piemérotako
izméru értai izmantos§anai un efektivai nesaturé$anas maz-
inasanai. lesp&jams, ka Jums bus nepiecieSami vairdki mégina-
jumi, lai noskaidrotu, kas Jums vislabak der.
Lai arf tas nav nepiecieSams, JUs varat iznemt ierici pirms urin-
pusla vai zarnu iztuk§o$anas, ja vélaties.
Dazam sievietém var bat ari kaddas pakapes iegurna orgénu prolapss, kas
var apgratinat ierices ievietosanu.

JUs, iespé&jams, varétu noveérot, ka ierice rada berzi kaunuma lGpu vai glota-
das apvidu, kas varétu izraisit kairinajumu vai noberzumu. Sada pieredze ir
loti individuala. Ta var bat saistita ar glotadas sausumu vai parmérigu jutigu-
mu Jasu vulvas un/vai maksts apvidd. Ja JUs jau zinat, ka minétie apvidi ir loti
jutigi vai novérojat kairinajuma vai noberzuma rasanos, Jas varat izméginat
kopa ar ierici lietot kadu Gdens bazes lubrikantu.
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Nelietot Efemia $ados gadijumos
Ja Jums ir gratnieciba.
A Piesardzibas pasakumi

Izmantojiet Gdens bazes lubrikantu, lai novérstu ar ierices lieto$anu saistitas
nepatikamas sajatas, ja Jums ir jutigs vulvas un/vai maksts apvidus.

Samaziniet ierices lietoSanas biezumu, ja novérojat jebkadas ar ierici saisti-
tas fiziskas reakcijas, kas nav parejosas. Ladzu, vérsieties péc mediciniskas
palidzibas, ja reakcija nepariet ari péc ierices lietoSanas ierobezosanas.

Ja jums rodas kadas problémas ar ierici vai tas lietoSanu, ladzu, informéjiet
mus!

LikvidéSana

Likvidé&jiet ierici ka neparstradajamu produktu saskana ar viet&jiem notikumiem.
Par Efemia

Efemia ir veselibas un labklajibas zimols sievietém no Invent Medic Sweden.
JUs varat iegat sikaku informaciju par mums un masu izstradajumiem www.
efemia.se.

Darbibas principi

1. Pirms lietoSanas

a. Parliecinieties, ka JGsu urinpaslis ir tukSs, un nomazgajiet rokas
ar tdeni un ziepém.

b. Iznemiet ierici no iepakojuma un noskalojiet ar Gdeni. Tas sam-
azina berzi un atvieglo ierices ievieto§anu makstt.

c. lenemiet értu poziciju. Ja stavat kajas, neliela ieliek§8anas ce-
los var palidzét ierices ievietoSanai.

2. lerices ievietosana

a. Turiet ierici t3, lai turétaja mugurpuse (skatit 1. attélu) batu
vérsta uz leju virziena pret aizmuguri. levietojiet ierici maksti,
vérsot to nedaudz slipi uz augsu, gluzi ka tamponu.

b. Spiediet l1dz turétajs atrod savu atbalstu organisma, ta lai ka-
unuma lapas batu noklajusas turétaju. Nodrosiniet, ka atbalsta
gredzeni ir ievietoti pilniba caur maksts atveri un atrodas virs
iegurna pamatnes (skatit 2. attélu).
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w

. Iznem8ana
. Jaiespéjams, iztukSojiet urinpasli pirms ierices iznemsanas.

oo

Satveriet turétaja aréjo dalu un velciet to saudzigi, bet stingri,
lidz ierice ir izvilkta no maksts.

ol

TiriSana

Notiriet ierici, izmantojot vienu no §im metodém (péc savas

izvéles):

i. Rapigi noskalojiet ar Gdeni. Tas ir labs variants, ja lietojat ierici
nekavéjoties atkartoti.

ii. Variet ierici Gdeni 10 minGtes, péc tam laujiet tai nozat.

iii. Nomazgajiet ar Gdeni un ziepém, vélams ar intimas higiénas
ziepém. Pilniba notiriet visu ierici. RUpigi noskalojiet visas
ziepju atliekas un laujiet iericei nozat.

. lerices tirianai neiesakam izmantot neko citu ka tikai ziepes un Gdeni. Ja
ievérojat netirumus, iesakam ierici vélreiz notirit saskana ar noradijumiem.

S. lerices nomaina
Nomainiet ierici ik péc 3 ménesiem.

1.attéls: a. Atbalsta gredzeni b.Priek§puse c.Mugurpuse d. Turétajs
2. attéls: a. Maksts b.Urinizvadkanals c.legurna pamatne

d. Efemia urinpsla atbalsta ierice
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Paskirtis
,Efemia“ yra medicininis jtaisas, skirtas laikinai sumazinti jtampos
sukelta Slapimo nelaikyma 18 mety ir vyresnéms moterims, stabi-
lizuojantis vidurine §laplés dalj per maksties sienele.
Jtampos Slapimo nelaikymas
Jtampos 8lapimo nelaikymas (JSN) apibréziamas kaip nevalingas $lapimo
iStekéjimas patiriant fizine jtampa ar kravj, ¢iaudint ar kosint. Apibadinant
§ig bukle nevertinamas iStekancio §lapimo kiekis ar daznis. Daugeliui Zmoniy
Slapimo nelaikymas yra socialiné ir higienos problema. Maza to, dél nuolat
pasikartojangio lapimo nelaikymo JSN gali sukelti dirginima, egzema ir infe-
kcijas lytiniy organy srityje.
Naudojimo rekomendacijos ir jtaiso apraSymas
Slapimo puslés palaikomasis jtaisas ,Efemia* yra daugkartinio
naudojimo maksties jdéklas, pagamintas i§ medicininio silikono.
Jo paskirtis — laikinai palengvinti nevalinga slapimo nutekéjima
dél jtampos §lapimo nelaikymo.

Sis jtaisa galima naudoti tais atvejais, kai tikités JSN epizodo arba
galite jj nepertraukiamai naudoti iki 16 valandy per para.

Galima pasirinkti vieng i$ 3 jtaiso dydziy, todél uztikrinamas op-
timalus komfortas ir efektyvumas. Gali bati, kad turésite iSban-
dyti daugiau nei vieng dydj, kad i§siaiskintumeéte, kurio dydzio
jtaisas geriausiai uztikrina komforta ir efektyviausiai mazina
Slapimo nelaikyma. Gali prireikti keliy bandymuy issiaiskinti, kas
jums labiausiai tinka.

Nors tai nebatina, jei norite, galite jj iSimti prie§ nusislapindama
arba i$situstindama.

Sio jtaiso pritaikymas gali bati sudétingas tais atvejais, kai moteriai taip
pat pasireiskia ir tam tikro laipsnio dubens organy prolapsas.

. ltaisas gali trintis j lytines lGpas arba gleivine, dél ko gali bati juntamas su-

dirginimas arba niezéjimas — kiekviena patirtis yra individuali. Tai gali jvy-
kti dél sausumo ar itin didelio jautrumo vulvos ir (arba) maksties srityje.
Jei Zinote, kad Sios sritys Jusy kine yra ypac¢ jautrios ar jauciate bet kokj
dirginima ar trintj, galite pabandyti ir naudoti §; jtaisa kartu su vandens
pagrindo lubrikantu.
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Kada ,Efemia“ naudoti negalima 3. I1Sémimas
Neéstumo metu. . Jeiyra galimybé, nusislapinkite prie$ i§siimdamos jtaisa.

o o

Suimkite iSorine auselés dal;j ir Svelniai bei tolygiai traukite, kol
iStrauksite jtaisa.

A Atsargumo priemonés
Naudokite vandens pagrindo lubrikantus, kad iSvengtuméte diskomforto
esant jautrumui vulvos ir (arba) maksties srityje.
4. Valymas
Jei naudodamos §j jtaisa pajuntate bet kokia, ne laiking fizine reakcija, retin- Valykite jtaisa vienu i& $iy bady (kuris jums labiau patinka):
kite jos naudojima. Jei reakcija iSlieka net ir naudojant reciau, kreipkités j gy- .

dytoja.

® ®©
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o ©
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i. Kruops§ciai nuplaukite vandeniu. Tai puikiai tinka, jei norite jtai-
s3 i$ karto vél panaudoti.

. Jei dél jrenginio ar jo naudojimo kilty nesklandumy, praSome mus in- L .. X . .
formuotil ii. Pavirinkite verdan¢iame vandenyje 10 min. ir palikite iSdziati.
iii. Nuplaukite vandeniu ir muilu (geriausia — intymiai higienai

Salinimas skirta plovimo priemone). Jsitikinkite, kad nuplovéte visa jtaisa.
Vadovaudamosios vietos taisyklémis iSmeskite jtaisa kartu su neperdirbam- P . - . . P

L . Kruopsciai praskalaukite, kad pasalintuméte visus muilo likuéi-
omis atliekomis.

us, ir palikite iSdziati.

Apie Efemia

,Efemia“ —tai sveikatos ir geros savijautos prekés Zenklas moterims, kurj sukaré . Jtaisui valyti mes nerekomenduojame nieko kito, tik muila su vandeniu. Jeigu
JInvent Medic Sweden*. Suzinokite daugiau apie mus ir masy gaminius sve-

e . pastebite matomy uztersimy, rekomenduojame jj nuvalyti dar karta pagal
tainéje www.efemia.se

instrukcijas.

Naudojimas 5. Jtaiso keitimas

1. Pasiruosimas naudojimui Kas 3 ménesius pakeiskite jtaisa nauju.

a. Nusidlapinkite, tada nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu. 1 paveikslélis: a. Palaikomieji Ziedai b. Priekiné dalis c. Uzpakaliné dalis
b. ISimkite jtaisa i$ pakuotés ir praskalaukite vandeniu. Tai suma- d. Auselé

Zina trint] ir palengvina jterpima j makstj. 2 paveikslélis: a. Makétis b.Slaplé c.Dubens anga
d. Slapimo puslés palaikomasis jtaisas ,Efemia“
c. Atraskite sau patogia padétj. Jei stovite, pabandykite Siek tiek

sulenkti kojas per kelius.

2. Jtaiso jterpimas

a. Laikykite jtaisa taip, kad auselés uzpakaliné dalis (zr. 1 paveik-
slélj) baty nukreipta Zemyn link uzpakalio. Jtaisa jterpkite j
makstj jj laikydamos palenkta Siek tiek j virSy, panasiai kaip
tampona.

b. Stumkite jj tol, kol jo auselé atsirems j jasy kana ir lytinés lGpos
uzdengs ausele. Jsitikinkite, kad palaikomieji Ziedai yra visiskai
peréje maksties anga ir vir§ dubens angos (Zr. 2 paveikslélj).
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Przeznaczenie
Efemia jest wyrobem medycznym przeznaczonym do czasowego
zmniejszania wycieku moczu wywotanego wysitkowym nietrzy-
maniem moczu u kobiet w wieku 18 lat i starszych poprzez pod-
parcie srodkowej czeséci cewki moczowej przez sciang pochwy.
Wysitkowe nietrzymanie moczu
Wysitkowe nietrzymanie moczu (SUI) definiuje sie jako mimowolny wyciek
przy wysitku lub podczas kichania lub kaszlu. Schorzenie to nie jest definio-
wane przez iloé¢ lub czestotliwos¢ wyciekdw. Wiele oséb odczuwa nietrzy-
manie moczu jako problem spoteczny i w zakresie higieny. SUl moze réwniez
powodowac podraznienie, wyprysk i infekcje narzadéw ptciowych, spow-
odowane powtarzajacym sie kontaktem z moczem.
Zalecenia dotyczace uzycia / Opis urzadzenia
Efemia Bladder Support to wktadka dopochwowa wielokrotne-
go uzytku wykonana z silikonu klasy medycznej. Jest przeznac-
zona do tymczasowego tagodzenia mimowolnego wycieku
moczu spowodowanego wysitkowym nietrzymaniem moczu.
Mozesz jej uzywaé w sytuacjach, gdy spodziewasz sie epizodu
SUl lub tez mozesz jg nosi¢ do 16 godzin bez przerwy w ciggu
24 godzin.

Urzadzenie jest dostepne w 3 rozmiarach dla zapewnienia najleps-
zego komfortu i skutecznoéci. By¢ moze bedziesz musiata wypré-
bowac wiecej niz jeden rozmiar, aby znalez¢ ten, ktéry oferuje naj-
wiekszy komfort i skuteczne ograniczenie nietrzymania moczu.
Znalezienie tego, ktdry stuzy Ci najlepiej, moze wymagac kilku prob

Chociaz nie jest to wymagane, jesli chcesz, mozesz wyjaé ur-
zadzenie przed opréznieniem pecherza lub jelit.

U niektdrych kobiet moze takze wystepowac réznego stopnia obnizenie
narzqddéw miednicy mniejszej, co moze utrudnia¢ dopasowanie urzqdzenia.

. Moze sie zdarzyc, ze urzadzenie bedzie ociera¢ o wargi sromowe lub btone
$luzowa, co moze prowadzi¢ do podraznienia lub otar¢. Takie przypadki sa
wysoce indywidualne. Moze sie tak zdarzy¢ z powodu suchosci lub nad-
wrazliwosci okolicy sromu i/lub pochwy. Jesli zauwazytas u siebie szczegding
wrazliwos¢ tych okolic lub odczujesz podraznienie lub otarcie, mozesz
sprébowac uzyé razem z urzadzeniem lubrykantu na bazie wody.
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Nie uzywaj urzadzenia Efemia

Jesli jestes w ciazy.

& Srodki ostroznosci
W przypadku nadwrazliwosci okolicy sromu i/lub pochwy nalezy uzyé lubry-
kantu na bazie wody, aby uniknaé¢ dyskomfortu podczas uzytkowania.
W razie wystapienia jakichkolwiek reakciji fizycznych zwiazanych z urzad-
zeniem, ktdre nie bytyby przejéciowe, nalezy ograniczy¢ korzystanie z urza-
dzenia. Jesli reakcja nie ustapi pomimo ograniczenia uzycia, nalezy skonsul-
towad sie z lekarzem.

. Jesli wystapia jakiekolwiek problemy z produktem lub jego uzytkowaniem,

prosimy o informacje!

Usuwanie
Urzadzenie nalezy usuwac jako produkt niepodlegajacy recyklingowi zgodnie
z lokalnymi przepisami.

O marce Efemia
Efemia to marka zdrowia i dobrego samopoczucia dla kobiet od Invent Medic
Sweden. Dowiedz sie wiecej o nas i naszych produktach na: www.efemia.se.

Zasada dziatania

1. Przed uzyciem

a. Upewnic¢ sig, ze pecherz jest pusty i umy¢ rece mydtem i woda.

b. Wyja¢ urzadzenie z opakowania i sptuka¢ woda. Zmniejszy to
tarcie i utatwi wtozenie do pochwy.

c. Znalez¢ wygodna pozycje; w pozycji stojacej moze pomdc

lekkie ugiecie kolan.

2. Wktadanie urzadzenia

o

. Urzadzenie nalezy trzymac tak, aby tylna czes$¢ uchwytu (patrz
rysunek 1) byta skierowana w dét ku tytowi. Wtozy¢ urzadzenie
do pochwy pod lekkim katem — podobnie jak tampon.

b. Wepchna¢ je az do momentu, gdy uchwyt przylgnie scisle do

ciata, tak aby wargi sromowe przykrywaty uchwyt. Upewni¢

sig, ze pierscienie podtrzymujace przechodza catkowicie

przez otwdér pochwy i powyzej dna miednicy (patrz rysunek 2).
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. Usuwanie
. Jesli to mozliwe, oprézni¢ pecherz przed usunieciem urza-
dzenia.

o

=)

Chwyci¢ zewnetrzna czes¢ uchwytu i delikatnie, ale réwno-
miernie pociagnac, az do momentu catkowitego wysuniecia
sie urzadzenia.
4. Czyszczenie
Urzadzenie nalezy czysci¢ korzystajac z jednej z nastepuja-
cych metod (w zaleznosci od preferenciji):
i. Sptukac obficie woda. Metoda sprawdza sie, jesli trzeba
natychmiast ponownie uzy¢ urzadzenie.

. Gotowad w wodzie przez 10 minut i pozostawi¢ do wy-
schniecia.

iii. Czysci¢ woda i mydtem, najlepiej mydtem do higieny inty-
mnej. Upewnic sie, ze cate urzadzenie zostato oczyszczone.
Sptukac¢ doktadnie, aby w catosci usungé mydto i pozostawi¢

do wyschniecia.

. Do czyszczenia urzadzenia nie zalecamy uzywania niczego innego oprécz
mydta i wody. W razie zauwazenia jakichkolwiek widocznych zabrudzen
zalecamy ponowne wyczyszczenie zgodnie z instrukcja.

5. Wymiana urzadzenia
Urzadzenie nalezy wymieniaé co 3 miesiace.
Rysunek 1:  a. Pierscienie podtrzymujace b.Przéd c.Tyt d.Uchwyt

Rysunek 2: a.Pochwa b. Cewka moczowa c.Dno miednicy
d. Efemia Bladder Support
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