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Avforingsinkontinens

Avforingsinkontinens innebér nedsatt forméaga att halla
tatt for gaser och avforing. Det ar ett relativt vanligt prob-
lem, men de allra flesta soker inte hjalp, utan forsdker
ddlja sina problem med egna lésningar och kanske avstar
fran aktiviteter och séllskapsliv. Men det behdver inte vara
sa. Utvecklingen gér snabbt framat och idag erbjuds bade
en rad nya behandlingar samt val beprdvade hjalpmedel.
En av dem presenteras i denna broschyr.

Orsaker till avféringsinkontinens

Avféringsinkontinens beskrivs som samre kontroll Gver
tarmfunktionen — man kan inte halla tatt. De faktorer som
paverkar avforingsfunktionen ar avféringens konsistens,
andtarmens vidgningsférmaga och slutmuskelns funktion
liksom férmagan att kénna trangning och témningsbehov.
Nagra bakomliggande orsaker till avféringsinkontinens ar
inflammatorisk tarmsjukdom, Gverkanslighet mot vissa
fododmnen eller amnesomsattningssjukdomar, vilket kan
ge l6s avforing som kan vara svar att kontrollera. Det kan
ocksa vara skador pa slutmuskeln efter forlossning, opera-
tion i &ndtarmen eller analkanalen. Neurologiska skador
och sjukdomar kan ge nedsatt kansel med svarighet att
kéanna och halla tillbaka trangningar. For ratt behandling
och béasta behandlingsresultat skall den bakomliggande
orsaken till inkontinensen utredas.






Hur vanligt ar avforingsinkontinens?

Vem som helst kan drabbas. Man vet att éldre drabbas
oftare an yngre och att avféringsinkontinens ar vanligare
hos kvinnor an man. Férekomst bland populationen i
Sverige uppskattas till cirka 1%. Minst 3% av befolkningen
over 60 ar formodas ha nagon form av avféringsinkonti-
nens. Statistiska morkertal foreligger, da manga inte soker
hjalp for sina besvar.

Var kan du s6ka hjalp?

Det finns hjalp att fa. Vand dig till din vardcentral, lékare,
gynekolog, barnmorska, stomi- eller uroterapeut. De gor
en utredning for att faststélla orsaken till dina besvar och
darefter vagleds du till lamplig behandling och/eller spe-
ciella hjalpmedel.

Inkontinenshjalpmedel

For att passa det individuella behovet finns det ett flertal
olika utformade inkontinensskydd att tillga pa marknaden.
Coloplast har utvecklat ett specifikt hjalpmedel for
avforingsinkontinens — Peristeen analpropp.



Peristeen® analpropp
— en unik problemlosare

Peristeen analpropp ar en unik problemldsare som for-
hindrar avféringslackage men sekundart ocksa lukt och
hudirritationer. Effektiviteten hos analproppen ar doku-
menterad i flera kliniska studier. Den ar tillverkad i mjukt
skummaterial (polyuretanskum) och har ett polyesterband
ingjutet i sjélva proppen. Analproppen héalls samman av
en vattenldslig film tills den ar applicerad i andtarmen.
Efter en halv till en minut, nar den kommer i kontakt med
varme och fukt fran tarmen, utvidgar analproppen sig och
formar sig efter tarmvaggen och kan effektivt halla tillbaka
avforingen. Materialet tillater dock gas att passera igenom.
Nar proppen avidgsnas tar man tag i polyesterbandet och
drar langsamt ut proppen. Efter anvandandet kastas anal-
proppen i en avfallspase — inte i toaletten.

Fore applicering Efter applicering



Tryggt och sakert for alla

Du kan tryggt anvanda Peristeen analpropp varje dag.
Materialet har testats och godkants, vilket betyder att du
kan anvanda analproppen ar efter ar utan risk for allergi
eller biverkningar. Aven den som &r allergisk mot latex kan
tryggt anvanda analproppen, eftersom den ar helt latexfri.
Alla som har nadgon form av avforingsinkontinens och som
har fatt orsaken klarlagd, kan anvanda analproppen.
Analproppen klarar 16s avforing men inte i stora mangder
under en langre tid. Det kan darfér bli nédvandigt med
tata byten. Viktigast ar dock att hitta orsaken, istéllet for
att oka forbrukningen av analproppar. Analproppen ar ett
forskrivningsbart inkontinenshjélpmedel som skall provas
ut i samrad med en lakare, stomi- eller uroterapeut.






Sa har anvander du Peristeen®
analpropp

Tag analproppen ur férpackningen och sétt lite glidslem/salva
péa analproppens topp for att underlatta inforandet i &ndtar-
men. Satt endast pa analproppens topp, annars kommer glid-
slemmet/salvan att tdppa igen porerna hos analproppen och
pa sa sétt forsémras dess formaga att slappa igenom gas.

1. For forsiktigt, med hjélp av fingret,
in analproppen i andtarmsoppningen.
Var uppmarksam pa att hela anal-
proppen skall féras in i andtarmen
innanfor slutmuskeln. Endast polyes-
terbandet skall vara utanfor.

2. Analproppen sitter nu i andtarmen
och kommer efter ca en halv till en
minut att utvidga sig till sin ratta
storlek. Analproppen skall inte sitta
mer an 12 timmar.

3. Analproppen tas ut genom att
man forsiktigt drar i polyesterbandet.
Nar analproppen tas ut paverkas
inte tarmens tdmningsreflex.

Man kan darfor lugnt ta bort anal-
proppen. Nar tarmen ar tomd kan
man omedelbart féra in en ny propp.

OBS! Det ar viktigt att férvara anal-
propparna utom réckhall fér barn,

da det finns risk for kvdvning om en
analpropp skulle stoppas i munnen.
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Vanliga fragor om Peristeen®
analpropp

Kan jag anvédnda analproppen varje dag?

Ja, det kan du tryggt gora. Materialet har testats och
godkants, vilket betyder att du kan anvanda analproppen
ar efter &r utan risk for allergi eller biverkningar. Aven den
som &r allergisk mot latex kan tryggt anvanda Peristeen
analpropp, eftersom produkten ar helt latexfri.

Kan jag kasta analproppen i toaletten?

Efter anvandandet kastas analproppen i en avfallspase,
inte i toaletten. | hemmet kastas den i det vanliga hushalls-
avfallet och vid anvandning pé sjukhus i avfall som skall
gé till forbranning.

Skall analproppen blétas innan den appliceras i
andtarmen?

Nej, det skall den inte. Peristeen analpropp vidgar sig nar
den kommer i kontakt med fukt och varme fran tarmen,
detta tar ca en halv till en minut.

Slapper Peristeen analpropp igenom gaser fran
tarmen?

Ja, materialets porésa struktur med sma haligheter tillater
gaser att passera igenom.



Bestall RIKare Vetande

RIKare Vetande ar en service till dig som anvander tapp-
ningskateter eller har andra inkontinensproblem. Du far
tidningen RIKare Vetande tre ganger per ar, dar du far rad
och tips och dar andra anvandare av inkontinensprodukt-
er delar med sig av sina upplevelser. Du far ocksa mojlig-
het att prova vara produkter och var kundservice finns
for att svara pa dina fragor och funderingar.

Tidningen ar helt kostnadsfri.

y Coloplast

& Coloplast

“Nu bestammer
jag nar tarmen
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Vill du veta mer?

Coloplast har ett antal broschyrer dar du far mer
information om inkontinens och tdmningsbesvar m.m.

© oo - ©conn

© oo

Blastomningsproblem  Blastomningsproblem  Godartad prostata- Urinrérsfortrangning

hos kvinnor hos méan forstoring — Blastomning -RID
- Blastémning med - Blastémning med med hjalp av RIK
hjalp av RIK hjalp av RIK

8L
=
Urinlackage hos méan Avforingsinkontinens Férstoppning och

— Urindroppsamlare — Analpropp avféringsinkontinens
(uridom) — Vattenlavemang

Hor garna av dig till var kundservice pa tel. 0300-332 56,
om du Onskar bestéalla nagon av dessa.

Ett stort tack till Meta Gylin (Stockholm) som hjalpt oss att forfatta denna broschyr. Ett stort tack &ven till Inger Nordlander
(uroterapeut, Stockholm), Inger Odeholm (uroterapeut, Goteborg), Lena Weidmar (sjukskéterska, Helsingborg), Silvana
Haggavist (uroterapeut, koordinator, Géteborg) som granskat samt bidragit med erfarenheter och synpunkter.

Miljofakta

Forpackning: Allt material ar &tervinningsbart, sortera och lamna p& narmaste atervinningsstation. c€
Vi &r anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen ( FT1). Produkt: Vi rekommenderar att produkten gér till sopférbrénning med energiutvinning 0543

Coloplast &r ett registrerat varumérke agt av Coloplast A/S. © 2016-02
Alla rattigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. Produktion: Sandstens Tryckeri. 2000 ex. SP2003

@ Coloplast



Svarskort

™ Ja tack, jag vill gérna bli medlem i RIKare Vetande.
| samband med forsta tidningen far jag en véalkomstgava.

Jag godkénner att Coloplast sparar ovanstédende uppgifter om mig och de uppgifter
jag kommer att ldmna vid eventuella framtida kontakter med Coloplast. Jag &r med-
veten om att jag kan komma att bli kontaktad. Mina uppgifter kommer att anvédndas
i Coloplast service till mig, fér marknadsféringséndamal och behandlas i enlighet
med Person-uppgiftslagen (PUL). Genom att skicka en undertecknad begéran till
Coloplast har jag rétt att en gang per kalenderar gratis fa besked om vilka personup-
pyifter Coloplast behandlar. Jag har vidare rétt att begdra att personuppgifterna
réttas, blockeras eller raderas om de behandlas i strid med PUL.

Skicka mig kostnadsfritt broschyren/broschyrerna:

Blastomningsproblem hos kvinnor (sp2000)
Blastomningsproblem hos man (sp2007)
Godartad prostataforstoring (sp2012)
Urinrérsfortrangning (sP2001)

Urinlackage hos méan (sP2002)
Avforingsinkontinens (sp2003)

Forstoppning och avfdringsinkontinens (sp2004)

oOoooooo

Prover pa produkter
Onskar du prover pa né&gra av vara produkter ar du alltid valkommen
att kontakta oss pa telefon 0300-332 56.

Jag anvander idag foljande produkt:

(ange artikelnummer)

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-post:

Fodelsear:

SP2003



