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Uppblåsnings- och justeringsguide för 
ROHO® QUADTRO SELECT®-dyna

QUADTRO SELECT har fyra kammare med luftceller. När ISOFLO® Memory Control är öppen flödar luften fritt mellan kamrarna. När ISOFLO stängs ”låses” luften in i varje kammare. Uppblåsningsnivån i varje 

kammare kan justeras separat. Detta gör att du kan korrigera eller justera dynan i sidled och/eller framåt-bakåt för bekväm positionering av asymmetrier i bäckenet och lårben.   

OBS! Innan du justerar dynan för asymmetri MÅSTE du justera uppblåsningsnivån efter korrekt uppblåsningsinställning enligt beskrivningen nedan.

När dynan har blåsts upp för mycket ska du utföra en hand-
check för att justera till korrekt uppblåsningsinställning:

Inställning AV QUADTRO SELECT Resultat av handcheck

Blås upp och justera ROHO QUADTRO SELECT-
dynan för en ny individ.

1. Placera QUADTRO SELECT-DYNAN i rullstolen med 
luftcellerna uppåt och överdragets halkfria yta nedåt.

2. Innan du fyller på luft måste du 
öppna ISOFLO Memory Control  
så att alla luftceller fylls. Tryck den 
gröna ISOFLO-knappen mot olåst 
läge.

3. Öppna uppblåsningsventilen.  
Blås upp dynan tills alla luftceller  
känns fasta.

4. Ta bort handpumpen.

Justering AV QUADTRO SELECT

Kontrollera luftmängden dagligen 
genom att göra en handcheck.

Justera endast luftmängden efter behov 
(vanligtvis var 3:e till 4:e månad).

Korrekt inställning av 
dynans uppblåsning  
1,5 cm – 2,5 cm

— Om du kan röra lätt på fingertopparna: dynan är vid korrekt 
inställning för uppblåsning av dynan (1,5 cm– 2,5 cm) luft 
mellan den lägsta sittknölen och sittytan) och ingen ytterligare 
justering behövs.

— Om du enkelt kan röra fingertopparna: det är för mycket 
luft mellan den lägsta sittknölen och sittytan. Öppna 
uppblåsningsventilen och släpp långsamt ut luft tills du 
knappt kan röra fingertopparna. Stäng sedan ventilen.

— Om du inte kan röra fingertopparna alls: det är för lite/
ingen luft mellan den lägsta sittknölen benutskottet och 
sittytan. Öppna uppblåsningsventilen och fyll långsamt på 
luft tills du kan röra fingertopparna en aning. Stäng sedan 
ventilen.

Se baksidan för instruktioner om hur du justerar 
QUADTRO SELECT för asymmetrier.
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Uppblåsningsventil
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Öppna ISOFLO - 
Tryck in den gröna  
knappen

1. Brukaren ska kunna 
sitta i stolen i sin vanliga 
kroppsställning. Dynan ska vara 
centrerad under brukaren.

2. Gör en handcheck: 

a. För din hand mellan dynan 
och användarens bäcken. Lyft 
benet något och lokalisera 
sittknölen. Sänk sedan benet 
till sittläge.

b. Öppna ventilen för att tömma 
ut luft medan du håller handen 
under brukarens sittknöl.

c. Släpp ut luften tills du kan 
röra fingertopparna något. 
Stäng ventilen.

1,5–2,5 cm

Öppna
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Se bruksanvisningen för annan säkerhetsinformation  

om QUADTRO SELECT-dynan.

OBS! Innan du justerar QUADTRO SELECT för asymmetri MÅSTE du utföra en handcheck för att justera uppblåsningsnivån till korrekt uppblåsningsinställning enligt beskrivningen på 
baksidan av detta dokument. 

Justera en ROHO® QUADTRO SELECT®-dyna 
för positionering

1. Kontrollera att ISOFLO Memory Control är öppen (tryck in 
den gröna knappen). BILD 1

2. Låt personen sitta på dynan i den mest upprätta och 
centrerade ställningen som han/hon kan uppnå. BILD 9

3. Stäng ISOFLO (tryck in den röda knappen). Detta hjälper 
till att hålla bäckenet i den bästa ställning som kan 
uppnås av personen och förhindrar ytterligare progression 
till asymmetri. BILD 3

4. Gör en handcheck och se till att det finns minst 1,5 cm – 
2,5 cm luft mellan sittbensknölarna och sittytan. BILD 8 
& 10

1,5–2,5 cm

För att korrigera flexibelt snedställt bäcken 
(lateral asymmetri):

1. Kontrollera att ISOFLO Memory Control är öppen (tryck in 
den gröna knappen). BILD 1

2. Se till att bäckenet är positionerat långt bak på dynans 
baksida. BILD 2 

3. Placera bäckenet i ett neutralt och upprätt läge genom att 
trycka ned den högre sidan av bäckenet tills bäckenet är 
balanserat. BILD 6 
Detta tvingar in mer luft i kvadranten under nedre delen av 
bäckenet för att förhindra att det lutar åt den sidan.  BILD 
7
Stäng ISOFLO (tryck in den röda knappen) och släpp 
sedan trycket på bäckenet. BILD 3

4. Gör en handcheck och se till att det finns minst 1,5 cm – 
2,5 cm luft mellan sittbensknölarna och sittytan. BILD 8

För att korrigera en flexibel bakre 
bäckenlutning (anterior-posterior asymmetri):

1. Kontrollera att ISOFLO Memory Control är öppen (tryck in 
den gröna knappen). BILD 1

2. Se till att bäckenet är placerat långt bak på dynan i en 
neutral och upprätt position. BILD 2 

3. Använd händerna för att skapa ett nedåtriktat tryck på 
båda sidor av bäckenet för att tvinga luft till de främre 
kvadranterna och skapa en kontur för bäckenet som 
hjälper till att förhindra förflyttning framåt; stäng ISOFLO 
(tryck in den röda knappen) och släpp sedan trycket på 
bäckenet. BILD 3

4. Gör en handcheck och se till att det finns minst 1,5 cm – 
2,5 cm luft mellan sittbensknölarna och sittytan. BILD 4

Öppna ISOFLO - Tryck in den 
gröna knappen

Stäng ISOFLO - Tryck in den 
röda knappen

För att åstadkomma en icke-reducerbar (fast) 
postural asymmetri:

Bild 1 Bild 2

Bild 3 Bild 4 Bild 8Bild 7

Bild 5 Bild 6 Bild 9 Bild 10

1,5–2,5 cm


