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rechab

TACK FOR ATT DU VALT EN RULLSTOL FRAN HD REHAB,
VI HOPPAS DU SKA TRIVAS MED DEN

VI TILLVERKAR LIVSKVALITET

HD Rehab hjidlper manniskor att fa en 6kad livskvalitet. Vara produkter bidrar till att
brukare, anhdriga och vardare far en behaglig, trygg och enkel tillvaro.

HD Rehab erbjuder hjalpmedel fér manniskor med funktionsnedsattning. Var huvudprodukt ar rullstolar,
som vi konstruerat, utvecklat och tillverkat i 6ver 40 ar. Vi kompromissar aldrig nar det galler kvalitet.
Precision, sdkerhet for brukare och vardare, funktion och formgivning ar viktiga ledord for oss. Vi kan
nastan lova att vilken annan rullstol du an provar kommer du att kdnna skillnaden.

FLEXIBEL UTVECKLINGSGLADJE

Antingen du ar brukare, anhorig eller vardare &r vi lyhorda for dnskemal och synpunkter. Hos oss
jobbar konstruktorer och utvecklare nara och tillsammans med produktionen i vara lokaler pa Lidingo.
Vara kreativa medarbetare anvander sina specialistkunskaper, erfarenheter och sin idérikedom for att
hitta 16sningar for varje enskild persons unika behov.

1. GARANTI
Garantin galler endast om produkten anvands enligt anvisningarna och service-/
rengdringsanvisningar foljs.

GARANTIN OMFATTAR:

Ram 5 &r mot material-, tillverknings- och/eller monteringsfel.
Benstdd/armstod/huvudstod 2 ar mot material-, tillverknings- och/eller monteringsfel.
Kladslar 2 ar mot material- och tillverkningsfel
Gasfjadrar 2 ar mot material- och tillverkningsfel

GARANTI- & ANSVARSBEGRANSNINGAR
HD Rehab tar inget ansvar for skador som uppkommer pa grund av:

- att instruktionerna i manualen inte har foljts.

- felaktig montering eller instélining utférd av annan part an HD Rehab.

- ej godkanda modifieringar / anpassningar.

- anvdandande av reservdelar fran annan tillverkare an HD Rehab om de inte finns upptagna i “Tillatna
andringar”, 95724.

- brukare som vager mer an den pa stolen angivna maximala brukarvikten.

- att stolen stallts in i en for brukaren olamplig position/lage.
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2. ALLMAN INFORMATION

HD Balance ar en CE-markt medicinteknisk produkt av klass 1.

2.1 Avsedd anvdndning

Rullstol modell HD Balance 24 ar en manuell rullstol avsedd for brukare som till viss del kan kora sjalv.
Modellen kan dven anvdandas om brukaren inte kan kora sjalv.

Rullstol modell HD Balance 16 ar en manuell rullstol avsedd for brukare som inte kan kora rullstolen
sjalv.

Bada modellerna ar avsedda att anvéndas av brukare med behov av mycket komfort och stéd i

sitt dagliga sittande. P4 bada modellerna kan ryggen och sitsen vinklas i olika positioner for att ge
brukaren en omvaxlande sittstallning under aktivitet och vila. En varierad sittposition ar mycket viktig.
Observera att langvarigt sittande utan lagesférandring kan leda till obehag och skadligt tryck. Vid
misstanke om skada, ta reda pa mer information om symptom och kontakta varden.

Forskrivning ska alltid ske innan en HD Balance-rullstol borjar anvdandas. Detta géller saval ny stol som
nar en begagnad stol byter brukare. Var observant pa att ny forskrivning kan behdvas om en brukares

funktionsnedsattning forandras eller nya behov uppstar. All forskrivning och anpassning av stolen SKA
ske av behdrig personal.

| de fall rullstolen anvands av flera brukare maste respektive brukares sarskilda behov beaktas.
Dessutom ska rullstolens kladsel pa rygg- och sittdyna tvattas eller bytas mellan varje brukare. Tvattrad
finns pa kladseln.

Om brukaren har ett rérelsemonster/beteende som pafrestar stolen mer an en normalbrukares
anvandning ska en stol i forstarkt utféorande med helt fot- och vadstdd anvandas. Detta galler
exempelvis vid kraftigt 6kad tonus/spasticitet.

Rullstolen ar godkand att anvandas som sate vid transport i fordon.

2.2. Allménna sékerhetsaspekter

HD-rullstolarna ar avsedda att anvandas bade inomhus och utomhus. Innan rullstolen tas i bruk ar det
viktigt att anvdandare och vardare ar val fortrogna med hur stolen fungerar och ska anvandas.

Testa koregenskaper och funktioner.

« Las hela bruksanvisningen och se till att den finns tillgdnglig. Observera att avvikelser kan
forekomma speciellt om rullstolen ar specialutrustad/anpassad. Rullstolen kan dven vara utrustad
med tilloehér och hjdlpmedel fran andra leverantorer.

«  Ursakerhetssynpunkt ar det viktigt att underhallsanvisningarna foljs (Se 6. Underhall / Skétselrad).
En god regel ar att halla stolen ren och med jamna mellanrum testa reglage och bromsar.

«  Speciellt ndr stolen har transporterats kan en extra kontroll vara bra for att konstatera att inga
vajrar eller liknande har tagit skada.

«  Upptacks en skada eller avsaknad av ndgon detalj ska stolen tas ur bruk tills detta ar atgardat.
«  Rullstolen bor framforas och anvandas med omdome for att undvika onddiga risksituationer.
« Rullstolen ar inte avsedd att framforas av barn.

«  Var uppmarksam pa att vissa klddesplagg inte ar lampliga pa brukaren da dessa kan fastna i hjulen.
Var speciellt forsiktig med halsdukar och liknande plagg som kan dras at runt brukarens hals om
de fastnar.

«  Om rullstolen utsatts for externa varmekallor, ex solljus, kan vissa delar bli varma. Var uppmarksam
pa detta sa att inte brukaren skadas.

« Alla vajrar ska hanteras med forsiktighet sa att de inte skadas.
«  Risk finns att brukaren glider ur rullstolen, var uppmarksam pa detta. Se information om balten.
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TIPPRISK

«  Risken att rullstolen kan tippa bakat okar om stolen utrustas med 6kad sitstiltning. | dessa fall ska
tipprisken alltid utvarderas for varje enskilt fall.

«  Tank pa att tipprisken dven 6kar da vaskor/syrgastuber hangs pa ryggstddet, speciellt om stolen ar
tiltad maximalt bakat.

- Tank dven pa att en del brukare har ofrivilliga rérelsemonster, alternativt ar valdigt aktiva, och vill
greppa tag i fasta foremal (t.ex dérrkarmar, handtag etc.). lakttag forsiktighet med dessa brukare
och se till att ha god uppsikt over dem da de kan tippa rullstolen genom sitt beteende. Undvik att
parkera nara fasta foremal.

KLAMRISK

«  Da rullstolen har manga olika installningsmdjligheter bor vardaren vara uppmarksam pa brukarens
situation i stolen, for att undvika risken att denna kan komma i klam. Normalt ar dock klamrisken liten.

«  Tank pa att brukaren inte alltid kan tala om att en klamsituation har uppstatt.

LYFT
Dessa rad ar generella da det finns manga olika lyfthjalpmedel att tillga.

«  Var mycket uppmarksam pa brukarens armar och ben vid i- och urlyftning sa att dessa ej
hamnar i klam. Fall in benstod maximalt alt. lyft av dessa sa att de ej ar onodigt i vagen. Folj
bruksanvisningen for lyfthjalpmedlet noga.

- Ofta ar utbildning ett krav for att hantera lyfthjalpmedel.

CE-MARKTA TILLBEHOR / SPECIALANPASSNING

«  HD Rehab har ett stort antal CE-markta tillbehor som ar godkanda att anvanda pa rullstolen med
bibehallen CE-markning. Det finns dven kombinationsavtal for tillbehor fran andra tillverkare
som ar godkanda att anvéanda pa HD Balance med bibehallen CE-markning. Tillbehor som ej ar
godkanda far inte anvandas.

« Alla férandringar av rullstolen, eller anvandande av tillbehér som inte ar godkanda och/eller
CE-maérkta av HD Rehab, ar en specialanpassning. Rullstol specialanpassad av ndgon annan an
HD Rehab far inte behalla HD Rehabs CE-markning och all garanti upphor att galla. Det sker da
ett ansvarsévertagande. Radfraga alltid HD Rehab om du ar osdker pa vad som galler, vi kan dven
hjalpa dig med specialanpassningar for enskilda individer.

DAGLIG FUNKTIONSKONTROLL

For att sakerstalla att stolen fungerar som den ska bor en daglig funktionskontroll genomféras innan
brukaren positioneras i stolen. Se avsnitt 6.1 Daglig funktionskontroll.

RESERVDELAR OCH SERVICE
Vid behov av reservdelar eller service kontakta din forskrivare eller hjalpmedelscentral.

TILLBUD OCH PRODUKTATERKALLELSER
Information om eventuella tillbud och produktaterkallelser finns pa hdrehab.se.

VARNINGAR

Utover dessa “allmanna sakerhetsaspekter” finns varningar och noteringar vid varje avsnitt i manualen.
Las dessa noga, de ar markerade med ett utropstecken enligt foljande:

- Har star varningen

2.3 Tester

Rullstolstest och krocktest dr gjorda pa HD Balance hos RISE Research Institutes of Sweden, Boras,
Sverige (ISO 7176-19:2008 och EN 12183:2014 respective ISO 7176-19). Brandtest ar gjorda hos SP,
Boras, Sverige (EN 1021-1 och EN 1021-2). Mer information och certifikat finns pa hdrehab.se.

reth HD Balance | Bruksanvisning



2.4 |dentifiering av rullstolen

Ansvarig tillverkare, tillverkningsar, serienummer (SN),
artikelnummer (REF) i text och streckkod finns angivet pa
hjulramens framre tvarror, se figur 1.

2.5 Rullstolens delar
1 Hjulram (] 9 Korbygel / handtag

2 Sitsram @® | 10 Tippskydd

3 Ryggram © | 11 Benstod

4 Ryggsystem () | 12 Vadstod

5 Drivhjul 13 Fotstod

6 Lankhjul 14 Armstod med sidostod
7 Fardbroms 15 Balansplat O

8 Brukarbroms
2.6 Leveranskontroll / Montering

GOR ALLTID FOLJANDE VID LEVERANS:

- Kontrollera att stolen inte har nagra synliga skador.
- Eventuell transportskada ska snarast anmalas till
transportbolaget.

Folj darefter anvisningarna i uppackningsinstruktionen
som medfoljer leveransen. Denna kan vara kompletterad
med ytterligare anvisningar beroende pa den aktuella
rullstolens utrustning.

2.7 Symboler / markningar
Foljande markningar finns pa rullstolen.

{Dbalonce  (3) -

Modelletikett. Visar att rullstolen ér av modell HD Balance
samt vilken hjulstorlek och sitsbredd den aktuella stolen har.

dDrehab C €\ [on]

HD Rehab AB
[MD| [ ReF |
J

Tryffelslingan 4
181 57 LIDINGO, SWEDEN

A\
CE-markning. Visar att rullstolen dr en CE-mdrkt
medicinteknisk produkt och vem somdr ansvarig tillverkare.
SN star fér serienummer och REF f6r typnummer.

2 o] 3(—o0—| 4/, |5
—~ ZoD |
7 - o

\ — 4 — —5__ 4
9 — 5= —6— 5
S -7 — —8__ .

R S T B IR

dDrehab ° — 9 — 10— &)

Skalor. Indikerar vilken vinkel ryggstodet har i férhdllande till
sitsen (1), sitsens tiltvinkel (2), kndledens Idge (3), armstodets
ldge (4),samt sitsdjupets instdllning (5). Skalorna anvénds
tillsammans med ett brukarkort med rekommenderade
instdllningar, se avsnitt 4.7 Brukarkort.

=)

Figur 2. Rullstolens delar

Parkeringsbromes. Visar hur
hylsan pad bromshandtaget
ska férflyttas for att aktivera
parkeringsbromsen.

Transporiféste. Markerar
fdstpunkterna for transport.

R

Max: 135 kg

Max brukarvikt. Visar vilken
max tillatna brukarvikt som
gdiller fér rullstolen.
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Uppmdarksamhet krévs.
Rullstolar som har alternativt
utférande eller dr utrustade
med tillbeh6r som kan medféra
okade eller férdindrade risker dir
markerade med denna symbol.
Lds bifogat dokument 95706,
Specialutféranden och specialla
tillbehér. Se dven dokument
95707, Riskinformation om
specialutféraden och tillbehor
(www.hdrehab.se).
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3. FUNKTIONER OCH INSTALLNINGAR

3.1 Bromsar

HD Balance kan levereras med tva olika bromstyper; kombinerad
fard- och parkeringsbroms av skivbromstyp (1 i figur 3) samt
brukarbroms (2 i figur 3).

KOMBINERAD FARD- OCH PARKERINGSBROMS

Bromsen mandvreras av vardaren fran rullstolens baksida genom
att trycka upp bromshandtagen (1 i figur 4) mot korbygeln/
korhandtagen. Hall bromshandtagen nagot intryckta for att uppna
en bromseffekt i t. ex. nedférsbacke.

Parkeringsbromsen aktiveras genom att trycka upp

bromshandtagen mot koérbygeln/kdrhandtagen. | detta lage

fors lashylsan (a i figur 5) framat sa att bromshandtaget lases i Figur 3.
bromslage, se figur 5. OBS: Se till att lashylsan skjuts fram tillrackligt

sa att den sitter sdkert.

Figur 5.

- Justering av skivbromsarna ska endast géras av tekniskt behorig personal. Information finns i “Teknisk
information” art. nr. 95720.

PARKERINGSBROMS / BRUKARBROMS
Denna broms ar av dacksbromstyp.

| - Om rullstolen utrustats med luftpumpade hjul ar det viktigt att dacken halls pumpade for att
déackbromsen ska fungera. Rekommenderat lufttryck ar angivet pa dacken. Normalt &r trycket 300 kPa.

For att bromsa, for bromsspakarna framat fran hjulen. For att lossa bromsen, fér bromsspakarna bakat
mot hjulen.

Justering av dackbromsen ska goras av behdorig personal, se den tekniska manualen.

- Parkeringsbromsar ar ej lampliga att anvanda nar ytan under rullstolen har en lutning pa mer an 7°.
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3.2 Hjul

HD Balance ar utrustad med antingen 24", 20" eller 16" drivhjul beroende pa modell och utférande.
Samtliga dack ar som standard pump- och punkteringsfria och férsedda med snabbkoppling.
Lankhjulen dr som standard 175mm men kan bytas mot flera alternativa varianter.

Rullstolen kan alternativt vara utrustad med luftpumpade dack.

GOR SA HAR FOR ATT LOSSA HJULEN:

-Tryck in [asknappen (1) pa ovansidan (Balance 24”) alt. undersidan (Balance 16”) av hjulfastet, se figur 6.
-Ta loss hjulet.

GOR SA HAR FOR ATT MONTERA FAST HJULEN:

- For in hjulaxeln (2) i hylsan (3) pa hjulfastet, se figur 7.

- Tryck in lasknappen (1, figur 6) pa ovansidan (24")/undersidan (16") av hjulfastet.

- Tryck in hjulet sd att de 3 tapparna pa hjulnavet passar in i de 3 halen i bromsskivan.
- Slapp lasknappen och kontrollera att hjulet sitter stadigt genom att dra i det.

- Kontrollera att Iasknappen glidit ut och att hjulet sitter fast.
- Var forsiktig sa att inte brukarens fingrar/hdnder aker in i hjulen.

- Var uppmarksam pa att vissa kladesplagg inte ar lampliga pa brukaren da dessa kan fastna i hjulen. Var
speciellt forsiktig med halsdukar och liknande plagg som kan dras at runt brukarens hals om de fastnar.

\@,

Figur 6. Lasknappen fér hjulet Figur 7. Hjulaxel (2) och hylsa (3).
pd 24"-modellen.

3.3 Tippskydd / tramprér

Tippskydd tillhor standardutrustningen pa HD Balance och bor alltid anvdndas. Tippskydden kan
stallas i tre olika lagen med hjalp av ett snapplas, se figur 8. Sndppldset lases upp genom att lyfta i
tappen (1, figur 8). Det gar ocksa att vrida upp tippskydden tillfalligt vid exempelvis passage av trottoar
eller liknande, se figur 9.

Tippskyddet kan dven anvandas som trampror, dvs. mothall for foten nér rullstolen ska vinklas upp pa
bakhjulen. Tippskydden skiljer sig ndgot mellan 24” och 16" modellerna.

- Se alltid till att sndpplaset sndpper i ordentligt sa att tippskydden &r lasta.
- Kontrollera att ratt tippskydd anvands till ratt modell. De ar markta med artikelnummer och bendamning.

Figur 8. Tippskyddets 3 Idigen Figur 9. Tippskydd i uppvin-
som stills in med sndpplas. klat Idge.
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3.4 Kérbygel

HOJDJUSTERING AV KORBYGELN:

- Fatta om korbygeln (a i figur 10) med ena handen.

-Tryck in ena sndpplaset (1ifig 11) och dra kdrbygeln uppat pa
samma sida.

- Hall bygeln uppe och tryck in det andra snapplaset (2).

- Stall korbygeln i 6nskat lage.

- Kontrollera att bdda sndpplasen fijadrat ut i hdlen pa ryggroret.

- Kontrollera att bromsvajrarna l6per fritt och inte utsatts for dverkan.
Bromsvajrarna ska ligga utmed ryggroret.

3.5 Separata kérhandtag E'e?);’r’a‘tgk’:‘:,:‘;ﬂi; ’;Spek”"e

Rullstolen kan alternativt vara utrustad med separata kérhandtag (b),
figur 10.

HOJDJUSTERING AV HANDTAGEN:

- Lossa skruvarna, 1 & 2 i figur 11.

- Flytta kdrhandtagen till 6nskat lage och dra fast skruvarna.

- Kontrollera att skruvarna ar ordentligt dragna.

- Kontrollera att bromsvajrarna I6per fritt och inte utsatts for dverkan. 1
Bromsvajrarna ska ligga utmed ryggroret.

Figur 11. Sndppldasens (korby-
gel) alt. skruvarnas (separata
3.6 Klddsel / Dynor kérhandtag) position.

Sitt- och ryggdynan ar fasta pa rullstolen med kardborrband och ar darfor latt avtagbara och
utbytbara. Alternativa dynor och kladslar finns.

- Kontrollera dynorna regelbundet enl. underhdllsanvisningen. Nedsuttna dynor kan ge upphou till
trycksar.

ILAGGNING AV SITTDYNAN:

- Rikta in dynan 6ver sittbrickan och lagg rakt ner. Dynan ar ndgot hogre i framkant och har en etikett i
bakre anden. Undersidan ar svart och slat.
- Kontrollera att dynan sitter ordentligt.

BORTTAGNING AV SITTDYNAN:
- Tai dynans framkant och dra rakt upp.

ILAGGNING AV RYGGDYNAN:

- Fast stropparna (1) i ryggdynans overdel runt Flexiryggens ror (2)
med kardborrebanden enligt figur 12. Anvands planrygg sa fasts
kardborrebanden pa baksidan av denna. Genom att Idsa ryggdynan i
héjd minskar risken att dynan glider ner vid forflyttning i och ur rullstolen.

- Fall dynan rakt framat och tryck fast mot ryggplattan enl. figur 13.

- Kontrollera att dynan sitter ordentligt. Figur 12. Stropparnas infdst-

ning runt Flexiramen.

BORTTAGNING AV RYGGDYNAN:
-Tai dynans underkant och dra ut och upp.

-Ta loss stropparna. q
AVTAGBAR KLADSEL \‘
Bdde sitt- och ryggdynans kladsel ar forsedda med dragkedja for latt

av- och patagning. Tvattrad finns pa kladseletiketten. )
Figur 13.
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3.7 Sitstiltning & Ryggfalining

Figur 16 visar rullstolen i ryggvinklad och sitstiltad position.

- Reglagen bor hanteras med mattlig kraft och ska alltid anvandas ett
i taget, ALDRIG samtidigt.

- Hang aldrig foremal pa spakarna.

SITSTILTINING

Sitstiltningen styrs med det grona reglaget pa hoger sida av

korbygeln (alt. hogra kérhandtaget), 1 figur 14. Som standard kan Figur 14-_'R€9/099 for sitstilt (1)
sitsen tiltas mellan 0-20° i ca 10 steg. Som alternativ finns utokad och ryggfdlining (2).

sitstiltning (forlangd tippstang) som ger upp till 30° tilt. Tipprisken
blir ndgot hogre med utdkad tilt, var uppmarksam pa detta.

Mojlighet finns aven till negativ tiltning (framat), upp till -5°.

- Sitsen gar inte att vinkla framat som standard, detta maste aktivt véljas vid bestallning alt. stéllas in av
behorig personal i efterhand. Om framatvinkling anvands kravs sarskild uppmarksamhet pa brukaren da
risk finns att hen glider ur stolen. Sarskilt viktigt om brukare lamnas ensamma.

GOR SA HAR FOR ATT MANOVRERA SITSTILTEN:

- Fatta om korbygeln/kérhandtagen med bada handerna.

- Frigor tiltldaset genom att trycka den grona spaken med tummen forsiktigt helt nedat och hall den nere. Var
uppmarksam ndr laset slapper, beroende pa sitsens lage kravs olika stor kraft for att halla emot rorelsen.

- Stall in den Onskade vinkeln genom att tilta sitsenheten och slapp dérefter den gréna spaken.

- Kann efter sa att tiltlaset laser ordentligt genom att forsoka tilta sitsen utan att trycka ner spaken.

TILTLAS

Sitsvinklingsmekanismen, tiltldset, ar forsett med en justerbar broms,
se figur 15. Bromsen (1) justeras med en stjarnskruvmejsel efter 6nskat
motstadnd och anvandarvikt.

Denna justering bor utforas av behorig personal.

RYGGVINKLING

Ryggvinklingen styrs med det grd reglaget pa vanster sida av korbygeln

(alt. vanstra korhandtaget), 2 i figur 14. Som standard kan ryggen _ o "

vinklas 30° (90-120°) steglést. En gasfjader styr rorelsen vilket ger en Figur 15. Tiltldsets justerbara

hjalpande kraft vid uppresning, men den gor dven att ryggen ar tung broms (1) som styr trogheten i
. o . . . sitsvinklingsrérelsen.

att vinkla bakat om ingen sitter i stolen.

GOR SA HAR FOR ATT MANOVRERA RYGGVINKLINGEN:

- Fatta om korbygeln/kérhandtagen med bada hdanderna.
- Frigor lasningen genom att trycka den gra spaken med tummen forsiktigt helt nedat och hall den nere.
- Stall in vinkeln genom att anvanda korbygeln som havarm och slapp spaken i 6nskat lage.

| - For vissa tilloehor uppkommer risker nar ryggen vinklas fram och tillbaka. T.ex. kan kldamning uppsta mot
bordet nér ryggen vinklas upp. Aven bilte, bendelare och hemiplegiarmstdd kan innebéra liknande risker.

Figur 16. Tre positioner. Maximalt ryggvinklat, maximalt sitstiltat och bade ryggvinkel och tilt i maximala ldgen.
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3.8 Ryggstdédshéjd

Ryggstddshojden kan justeras steglost ca 5 cm i de spar som finns dar Flexiryggen ar infast. Detta
kraver 10 mm nyckel, figur 17, som finns placerad under sitsens framre tvarror.

Som alternativ for ldanga brukare finns en forhojd ryggstod som ar 10 cm hogre an standard.

HOJDJUSTERING AV RYGGSTODET:

- Lossa de fyra muttrarna, 1 i figur 18, nagra varv.

- Skjut Flexiryggen uppat eller nedat till dnskad hojd.

- Dra at muttrarna ordentligt.

- Kontrollera noga att inte bromsvajrarna skadas nar ryggstodet flyttas.

Om ryggen behdover stallas annu hogre kan de fyra klamrarna som Figur 17. Verktyget som sitter
Flexiryggen fasts i flyttas uppéat langs ryggramsroret. Detta ger placerat under sitsens tvarror.
ytterligare 30 mm hogre ryggposition. Gor sa har:

- Losgor de fyra ryggklamrarna genom att lossa skruvarna, 2 i figur
19, nagra varv.

- Skjut darefter fosiktigt ryggklamrarna langs ryggramsroret till
onskad position. Viss risk for lackrepor finns. Observera att éversta
laget for kérbygeln blir obrukbart eftersom sndpphdlet tdcks Gver.

- . |
3.9 Instalining av Flexirygg M' 3
Guide for att stalla in Flexiryggen: \

1. Innan brukaren sdtter sig i rullstolen;

a. Slacka Flexiryggens kardborrbanden ordentligt.

b. Lossa ryggdynan fran de nedre kardborrbanden medan
ryggdynans 6verdel ar fast upptill. Vik dynan pa langden, for den
tillbaka mot kardborrbanden och sldapp dynan i det nya laget.

c. Se till att ryggdynan ar korrekt placerad i stolen. Se anvisning
under Kladsel/dynor.

d. Lossa muttrarna for hojdinstélining av Flexiryggen.

Figur 18. Muttrarna for
ryggstodshdjdsjustering.

2. Positionering av brukaren;

a.Vid lyftforflyttning, tilta rullstolens sitsenhet bakat. Det kan i
manga fall underlatta att ocksa falla ryggstddet nagot bakat

b. Positionera brukaren langt in i rullstolen, mellan Flexiramens
sidoror. Detta kravs for att kunna forma Flexiryggen individuellt

Figur 19. Skruvarna fér att
efter brukarens rygg. justera héjden pd ryggklam-
rarna.

3. Med brukaren sittandes i rullstolen;

a. Stall in ryggstodet i 6nskad hojd

b. Justera ryggstodets kardborrband efter brukarens rygg.
c. Dra at muttrarna for ryggstodets hojdjustering
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3.10 Stallbar sits / sitsdjup

Sitsdjupet regleras med en spak (1) under sitsens vanstra sida, se
figur 20 & 21, och kan stallas i 7 olika lagen.

DJUPINSTALLNING:

- For spaken (1) utat och hall den i det laget.
- Skjut sittbrickan till nskat lage.

- Slapp spaken och skjut sittbrickan nagot sa att spaken "snapper”

i laslage.
- Kontrollera att sittbrickan ar ordentligt last.

Sittbrickan kan dras ut helt genom att dra lashaspen, 2 i figur
21, nedat samtidigt som spaken (1) fors utat. Gors endast i
underhallssyfte.

- Se noga till att sittbrickan laser i ett lage nar den satts tillbaka.

3.11 Armstodd

STANDARDARMSTOD

Armstoden sitter placerade i varsitt faste pa bada sidor om sitsen,
se figur 22, och kan bade hojd- och djupinstallas. De bestar av
foljande delar;

1. Armstddsplatta (1 i figur 23)
2. Sidostodsplatta (2)

3. Lasknapp (3)

4, Lasklapp (4)

HOJDINSTALLNING:

- Tryck in knappen (3, figur 23) och hall den intryckt.

- Stéll in 6nskad hojd. Armstodsroret har markeringar med 1 cm
mellanrum.

- Sldpp knappen och tryck/dra lite i armstodsplattan sa att
lasningen snapper i.

Max installningsomrade ar 9 cm.

DJUPINSTALLNING:
Armstddsplattan kan stallas i 6 djupldagen som standard. Om
stolen har speciell konfiguration med t.ex bredare Flexirygg kan
inte de bakre ldgena anvandas.

- Tryck in 1askldppen, (4) i figur 23, och stall in 6nskat lage.

- Slapp lasklappen.
- Se till sa att plattan har last i ett ldage genom att dra lite i den.

HD Balance | Bruksanvisning
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Figur 20. Spaken (1) fér sits-
djupsjusteringen sitter under
sitsens vdnstra sida.

Figur 21. Lashaspen (2) och
spaken for sitsdjupjustering (1)
sedda underifran.

7
o

LR Fhoo
Figur 22. Armstéden sticks ner
i de avsedda fdstena pa varje

sida av sitsramen.

Figur 23. Armstédets olika
delar.
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3.12 Benstdd 5

VINKELSTALLBARA BENSTOD

Vinkelstallbara benstod ar standard pa HD Balance. De kan vinklas
mellan 90° (rakt ned) och 180° (rakt fram) med 10° steg (10 lagen).

Ingaende delar, se figur 24:

1 Lasknapp for borttagning av benstddsenhet
2 Vinkelreglage, sparrknapp

3 Benstodsror

4 Plastkapa, utsida

5 Polstring, insida

6 Knéled

7 Vridlank Figur 24.
8 Snapplas, fotstodsenhet

%ﬁ )d ‘e
5 - '@

Figur 25. Vinkling av benstod Figur 26. Utvridning av benstéd

VINKLING AV BENSTOD

- Tatagibenstddsroret sa [dngt ner som maojligt (1 i figur 25).
Lyft ndgot for att latta belastningen i sparrmekanismen.

- Tryck in knappen pa kndledens utsida (2 i figur 25) och for @ f
benstddet i 6nskat lage (3 i figur 25).
- Slapp knappen och for benstddet at endera hallet sa att
benvinklingsreglaget sndpper i laslage.
VRIDA UT BENSTOD
Benstoden gar att vinkla ut ca 90° for att lattare komma i och ur
stolen. For att vinkla ut dem fatta runt knaleden uppifran och

tryck in ldsknappen (1 i figur 26) och vrid sedan ut benstodet at
sidan (2 i figur 26).

. Figur 27. Borttagning av benstéd
BORTTAGNING AV BENSTOD
- Fatta runt kndleden uppifran och tryck in lasknappen (1 i figur 27).
— Lyft rakt upp tills benstodet ar 16st (2 i figur 27).
- Benstodet kan darefter lyftas av i sidled utan att brukarens ben
behover strackas (3 i figur 27).

Alternativt kan benstddet forst vridas ut och sedan lyftas av.

MONTERING AV BENSTOD

- Fatta runt kndleden uppifran och tryck in sparrknappen (1 i figur 28).

- For knaleden strax ovanfor fastet pa rullstolen.

- Passa in halet i kndleden pa tappen pa fastet och fér ner den (2 i
figur 28).

- Vrid kndleden sa att den pekar rakt framat och se till att sparr-
tappen klickar i.

Figur 28. Montering av benstéd
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VINKELFASTA BENSTOD

Alternativt kan rullstolen vara utrustad med vinkelfasta benstod
som kan vara utformade i olika vinklar.

MONTERING AV VINKELFASTA BENSTOD

- Passa in halet i kndleden 6ver tappen pa fastet och lat knaleden
glida ner (figur 29). Det kan ga lattare om spaken (1) fors framat.

- Slapp spaken (1) och rotera benstodet sa att det pekar rakt fram,
se till sa att sparrtappen klickar i och laser fast knaleden (figur 30).

Figur 29. Montering av
BORTTAGNING / UTVINKLING AV VINKELFASTA BENSTOD vinkelfast benstod
-Ta tag i benstodet och for spaken (1) framat.
- Vrid ut / lyft av benstodet.
AMPUTATIONSBENSTOD

For information om montering och anvandning av
amputationsbenstdd se separat Bruksanvisning/Monteringsanvisning.

3.13 Fotstdd

UPPVIKBAR FOTPLATTA ‘
Fotplattorna kan vikas upp at sidan, for att underlatta i- och Figur 30. Vinkelfast benstéd
urstigning (figur 31a). paplats
HOJDINSTALLNING AV FOTSTOD t

Tryck in lassnappen, (2) i figur 32, och flytta fotstodsroret till dnskat hal.

DJUPINSTALLNING AV FOTPLATTA 6

Fotplattorna kan justeras i djup genom montering i tre lagen,
standard, framre eller bakre position.

- Skruva av de tva skruvarna helt samt ta av brickorna (1 i figur 31b).

- Dra ut fotplattan fran fotplattsgaffeln och placera i 6nskat lage.

- Lagg tillbaka brickorna och skruva i skruvarna i det nya laget.
Observera att fotplattan finns i tva storlekar, en storlek till sittbredd Figur 31a. Uppvinkling av fotplatta
38 och 42 samt en storlek till sittbredd 46 och 50. Fotplattan
sidojusteras for att passa respektive sittbredd (figur 31b).

VINKELINSTALLNING AV FOTSTOD

- Lossa pa lasmuttern (3 i figur 32).
- Vinkla fotplattan till dnskat lage.
- Dra &t lasmuttern ordentligt.

3.14 Vadstod

Sb 42 och 50

N } Sb 38 och 46
DJUPINSTALLNING AV VADSTOD

- Lossa pa lasmuttern nagot varv (4 i figur 32).
- Skjut vadplattan till 6nskat lage.
- Dra &t skruven.

HOJDINSTALLNING AV VADSTOD

Vadstodet kan stallas i hojd 1angs benstodsroret. Lossa ratten (5 i
figur 32), skjut darefter vadstodet till onskat lage och skruva at ratten.

SIDOJUSTERING AV VADSTOD
Vadstod kan fr.o.m. varen 2015 aven stéllas i sidled.

- Lossa insexskruven ndgot varv (6 i figur 32).
- Skjut vadplattan till dnskat lage.

- Dra at skruven. Figur 32. Fotstéd och vadstéd
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4. TILLBEHOR
Féljande avsnitt behandlar kortfattat en del av de tilloehér som finns att tillga till HD Balance. Alla
tillbehor ar CE-markta och godkanda att anvanda tillsammans med rullstolen.

Mer information om respektive tilloehor finns i dess infoblad. Instruktioner om hur tillbehéren
monteras finns i respektive tillbehdrs monteringsanvisning. Mer info se www.hdrehab.se.

- Ténk pa att aldrig anvanda tillbeh6r som inte ar godkanda till HD 2
Balance. Da raknas rullstolen som en specialanpassad produkt, las ‘
mer i avsnitt 2.2. Allmdnna sdkerhetsaspekter.

4.1 Huvudstdd / Nackstdéd

Huvudstddet (figur 33) respektive nackstodet (figur 34) bestar av tva
delar, ett stallror (1, figur 33 & 34) och en kudde med huvudstodsror i
(2). Kudden ar nagot mindre pa nackstodet an pa huvudstodet. oL TS

Figur 33. Huvudstéd med
sidostod

Stallréret monteras i fastet (3 i figur 33 & 35) pa baksidan av ryggen
genom att sticka ned det genom hylsan till dnskad position och dra at
ratten (7, figur 35).

OBS: Dra ej at for hart, ratten/fastet kan skadas.

JUSTERING | SIDLED:
Vid behov kan vissa modeller av huvud-/nackstdd justeras i sidled for
att anpassas efter anvandarens huvudposition.

- Lossa nagot pa skruvarna (6 i figur 33 & 34).
- Flytta nackstodet till 6nskat Iage och dra at skruvarna.

Kudden ar formad for att ge stod vid skallbasen sa att huvudet kan
positioneras i ett balanserat bekvamt lage.

SIDOSTOD TILL HUVUDSTOD & NACKSTOD

Vissa modeller av huvud- / nackstéd kan utrustas med ett eller tva
|6stagbara sidostod (4, figur 33) for att 6ka sidostabiliteten. | detta fall
ar huvudstodets baksida forsett med 2 st stallhylsor (5) for att reglera
laget pa sidostoden.

- Hang inte saker pa huvud-/nackstdd, da okar tipprisken.

- For brukare med sarskilda rérelsemonster/6verrorlighet finns risk
att de fastnar mellan huvud-/nackstddet och rullstolen. Bedémning
maste goras om vilken typ av stéd dessa brukare ska ha.

Figur 35. Huvudstédsfdste

4.2 Vaskkrok

Vaskkroken (1, figur 36) monteras pa korhandtagsroret (2) under
korhandtagsknuten (3). Kroken klams fast pa roret genom att dra at
skruven (4).

Vid montering och anvéndning av vaskkroken, se till att bromsvajern
(5) inte skadas.

- Maximalt 5kg far hangas pa vaskkrokarna totalt.
- Nar vaskor och annat hangs pa vaskkroken okar tipprisken bakat. Hur
mycket beror pa vikten samt rygg- och sitsvinkelns instéllning.

- Det ligger pa vardaren/anvandarens ansvar att kontrollera tipprisken Figur 36. Viskkrok monterad
och se till att tippskydd anvands.
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4.3 BAlstéd

Balstoden finns i olika varianter och monteras genom att sticka in
bygeln (1ifigur 37 & 38) i balstodsfastet (2) som sitter pa baksidan
av ryggen och dra fast med vredet (3) i 6nskad position. OBS: Dra ej
at for hart, ratten/fastet kan skadas.

Kladseln ar avtagbar och monteras med kardborrband, tvattrad
finns pa kladseletiketten.

HOJDINSTALLNING
Se separat monteringsanvisning.

Figur 37. Bdlstod och
- Observera att anviandning av balstdd kriver noggrann utprovning bdlstodsfdste (inringat)
for att brukaren ska fa bra stéd och att balstodet inte ska orsaka tryck
som kan leda till skada.

- Undvik att placera balstdd nara brukarens armhala da omradet
generellt anses vara intimt och tryckkansligt.

4.4 Bord

Bord finns i olika varianter och ar avsett som avlastningsyta for
brukaren och i vissa fall som positioneringsstéd genom att fungera
som stodyta for underarmarna.

Montering sker genom att de tva tapparna (1, figur 39) pa Figur 38. Bdlstod monter-
bordsskivan passas in i bordsfistena (2) som sitter pa utsidan av atifastet
armstoden.

Bordsfastena kan enkelt justeras i djupled genom att skjutas langs
skenan under armstédsklossen. Lossa nagot pa skruvarna pa
undersidan, skjut fastet langs sparet och dra at skruvarna i 6nskad
position.

Tank pa att armstoden ska vara stéllda i samma hojd och djuplage
for att bordet ska sitta bra.

En lasbar version av bordsfaste finns. Tryck in knappen och hall den
intryckt for att 1asa och lossa bordet. Se figur 40.

-Vid anvéndande av bord finns risk for klamning nar ryggen vinklas
upp fran tillbakalutat lage. Var uppmarksam pa detta.

- Bordet ar inte avsett for stora laster. Maximal belastning ar 7kg.

- Speciella restriktioner kan galla fér anvandandet av bord om detta
forhindrar brukaren att ta sig ur stolen, speciellt om den lasbara
varianten anvands. Ta reda pa vad som galler.

- Sitt inte pa bordet.

Figur 40. Lasbart bords-
fdste.
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4.5 Bendelare
Bendelaren bestar av (se figur 41):

1. Bendelarkudde
2. Bendelarbygel
3. Bendelarfaste med vred

Bendelaren finns i olika varianter men fastet ar detsamma for alla.

Bendelarkudden satts fast genom att bygeln sticks ned i fastet och
lases fast med vredet. Se figur 42.

R . . Figur 41. Bendelare med féste
INSTALLNING AV DJUP (EJ MOJLIGT PA ALLA MODELLER)

- Oppna fodralet pa bendelarkuddens undersida
- Lossa pa lasskruven med en stjarnkruvmejsel
- Flytta bendelaren pa bygeln till 6nskat lage och dra at skruven

4.6 Positioneringsbdlte / Selar
For att positionera brukaren i rullstolen kan balte anvandas.

Baltet finns i tva olika varianter, 2-punktsbalte och 4-punktsbalte. Till
dessa anvands baltesfasten, figur 45 & 46.

Figur 45. Bdiltesfdste

2-PUNKTSBALTE, FIGUR 43
2-punktsbaltet fasts i tva baltesfasten, ett pa vardera sidan. Det ar —

viktigt att fastena placeras pa ratt stallen sa att brukarens position
blir bra. Lat alltid behorig personal montera dessa.
Figur 46. Bdiltesfdsten

monterade (inringade)

4-PUNKTSBALTE, FIGUR 44

4-punktsbaltet fasts i fyra baltesfasten, tva pa vardera sidan. Det ar
viktigt att fastena placeras pa ratt stallen sa att brukarens position
blir bra. Lat alltid behorig personal montera dessa.

- Speciella restriktioner for anvandande av balte kan finnas.
- Individuellt anpassad information for anvandande av balte maste fas fran forskrivaren i varje enskilt fall.

- Var uppmarksam vid anvandning av positioneringsbadlte. Risk finns att brukaren glider fram/ner i
stolen och fastnar i baltet om det ar felmonterat eller daligt atdraget. Detta kan medféra nedsatt
blod/syretillforsel och risk for kvavning for brukaren.

- Kontrollera alltid att baltet ar Iast ordentligt vid anvandning.

- Spann om majligt baltet med brukaren i uppratt position. Om baltet spanns i nedvinklad ryggposition
finns risk for kldmning vid uppvinkling.

- Var uppmarksam pa 16sa balten, de kan fastna i hjulen och orsaka hastigt stopp eller klamning.
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4.7 Brukarkort ( \/ NAMN. Hdr anges brukarens namn
Brukarkort sitter pa baksidan av //;? — )

rullstolens rygg och anvands f6r R\;{GGVINK;L. I-(Ijar anggsk /

att brukarens sittstallning ska < o~ refommenderadiyggvinket

bli i enlighet med férskrivarens SITSVINKEL. Hdr anges
rekommendationer. Férskrivaren \’; ___°— rekommenderadtiltvinkel.

(eller annan behdrig person) kan - ARMSTODSHOID. Hér anges

dar formedla de instdllningar —1 ———— rekommenderad instéllning fér armstédet.
hen r'ekommenderar for va.r.j N BENSTOD. Hdr anges rekommenderad
enskild brukare. | figur 47 fgrklaras ~) N instdillning fér benstéden.

.hur .Iforf[e’c ska to.l.kas' De ool'ka rehab [1i] BAKSIDA. P baksidan kan évriga
instdllningarna lases av pa skalorna L ) Kommentarer lGmnas.

som finns beskrivna under avsnitt

2.7 Symboler / mérkningar. Figur 47. Brukarkort

5. TRANSPORT

5.1 Fordonstransport av brukare sittande i rullstol

HD Balance ska i fordon spannas fast med ett 4-punkts bandsystem,
se figur 48, och brukaren ska anvanda 3-punkts sdakerhetsbalte.
Bada ska vara godkdnda enligt ISO 10542-2. All transport ska ske
med rullstolen framatvand. Se figur 49.

Figur 48. Rullstol med spén-
nanordning monterad

>

Figur 49. All transport ska ske framdtvénd. Figur 50. Bakre transportfdste Figur 51. Frimre inspénning
vid transport

Vid fastspanning ska bakre spannanordningen fastas i avsedda fasten pa hjulramen, se 1 i figur
48 & 50. Framre spannanordningen fasts runt hjulramens tvarrér enligt 2 i figur 48 & 51. Dessa
infastningspunkter ar markerade med symbolen som beskrivs i avsnitt 2.7 Symboler / mdrkningar.

- Andra infastningspunkter @n de angivna far aldrig anvandas.

FOLJANDE SKA BEAKTAS INNAN TRANSPORT:

- Bord, balstod och andra tillbehor ska tas bort innan fard.

- Huvudstdd/nackstdd ska anvandas.

- Rullstolens rygg och sits ska vara i ett sa uppratt lage som mgjligt.

- Rullstolens benstdd ska vara nedvinklade sa mycket som mgjligt.

- Spann ej for hart. Spannband ska bara strackas sa att rullstolen star stadigt. Ev. "gungighet” far
inte kompenseras med att spanna banden hardare. Spannanordningar kan skapa onddigt stora
belastningar pa hjul och ramdelar och darmed skada rullstolen.

- Brukaren ska alltid anvdnda fordonets fast installerade trepunktsbalte. Eventuella positionerings/
sakerhetsbalten som dr monterade pa rullstolen och vanligtvis anvands av brukaren ska inte ersétta
sakerhetsbalte vid fard i fordon.

HD Balance ar krocktestad enligt ISO 7176-19:2008 (se avsnitt 9.1 i denna), vilket betyder att den
testats och klarat kraven enligt ett standardtest. Testet simulerar en krock framifran i 48km/h med en
testdocka som vdger 79,2kg. Standarden anger ett minimikrav for vad rullstolen ska klara av nar det
galler transport i fordon.

Eftersom en verklig incident sannolikt kommer att se annorlunda ut én forutsattningarna vid testtillfallet
kan HD Rehab inte ta nagot ansvar for utgangen vid en eventuell olycka dar HD Balance &r involverad.
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5.2 Vikt pd I6stagbara komponenter

Hjul 24" 2,0kg
Hjul 16" 1,9kg

Benstod 2,4 kg
Armstéd  1,1kg

Sitsdyna  ca1,1kg

Ryggdyna ca0,8kg

5.3 Ihopfallning av rullstol f&r tfransport

IHOPFALLNING AV RULLSTOLEN

- Tilta fram sitsenheten till sitt framsta lage.

- Ta bort armstdden och eventuella tillbehor sdasom balstdd och
bendelare samt dynor.

- Ta bort benstdden om det underlattar.

- Fatta med ena handen om korbygeln och dra ut
ryggfallningssprinten, (1 i figur 52). Gasfijadern (2) faller da ned fran
fastet (3) och ryggstodet kan fallas framat mot sitsen, se figur 53.

- Drivhjulen kan ev. tas bort for att gora rullstolen annu mindre.

Figur 52. Ldssprint for

ATERSTALLNING EFTER HOPFALLNING ryggfalining
- Fall upp ryggstodet.
- Dra ut sprinten (1) och passa in gasfjadern. N =

- For sprinten genom gasfjaderns monteringshal (4, figur 54) och
HELT genom fastets bada platar (3, figur 52).

CHECKLISTA EFTER TRANSPORT
- Kontrollera att sprinten (1) gar helt igenom fastet, se figur 52.

- Kontrollera att hjulen sitter fast ordentligt. Figur 53. Ihopfalld rullstol.
- Kontrollera att tippskydden dar monterade och i ratt lage.
- Testa de viktigaste funktionerna; broms, ryggvinkling och sitstilt. -_/ 4
- Om sprinten inte ar korrekt monterad kan fastet brytas sonder
och brukaren tippas hastigt bakat. Figur 54. Gasfidderns
monteringshdl

5.4 Forflyttning i och ur rullstol

Forflyttning i och ur rullstol kan ske pa olika satt beroende pa brukarens
formaga. Det kan ske med lyft (Figur 55), med hjdlp av en/tva personer
(Figur 56) eller sjalvstandigt (Figur 57).
- Rullstolens bromsar ska alltid vara i 13st Iage innan forflyttning sker.
-Ta av eller fall in benstéd maximalt sa att de ej r i vdagen. Vid behov
ska fotplattor vara uppfallda.

- Sitstilt och ryggvinkling kan behéva anpassas utifran brukarens
speciella behov.

- Om du som anhdrig/vardare hjalper ndgon, tank pa din egen I~ AN
arbetsstillning. =\

Figur 55. Forflyttning med lyft

Figur 56. Forflyttning med hjalp Figur 57. Forflyttning sjalvsandigt
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5.5 Korteknik

LUTANDE UNDERLAG

| de fall brukaren kor rullstolen sjalv uppfor ett lutande underlag halls
stolen i balans genom att brukaren lutar sig framat. Vid kdrning nedfor
ett lutande underlag lutar sig brukaren bakat for att balansera vikten.
Farten kontrolleras med hjalp av drivringarna.

Vid kraftigare lutning bor rullstolen framféras av vardare. Tippskydden
ska alltid vara nedféllda i aktivt lage.

- Kraftig lutning bor undvikas pga den 6kade tipprisken.

- Da underlaget ar vatt/halt eller ojamnt 6kar risken for att rullstolen
glider eller tippar.

- Rullstolen bor ej vandas pa lutande underlag pga den 6kade tipprisken.

- Vid korning nedfor ett lutande underlag, sakerstall att brukaren inte kan  Figur 58. Lutande underlag.
glida ur rullstolen (figur 58).

TROTTOARKANT / HINDER - UPPFOR MED VARDARE

Vinkla upp rullstolen pa bakhjulen genom att trycka ned kérbygeln och
halla emot med foten pa tramproret. Placera lankhjulen pa kanten, lyft i
korbygeln och rulla darefter upp rullstolen. Se figur 59.

- Tank pa att som vardare anvénda dig av en god ergonomisk arbetsstéllning.

- | vissa fall kravs att tippskydden inaktiveras, kom ihdg att alltid aktivera
dem efterat.

- Vid tung brukare rekommenderas det att sitsen tiltas ndgot bakat innan
rullstolen vinklas upp. Detta for att minska den kraft som kravs av vardaren.

TROTTOARKANT / HINDER - NEDFOR MED VARDARE

Backa forsiktigt rullstolen nedfor kanten. Balansera med korbygeln tills

lankhjulen landar pa marken. Figur 9. Trottoarkant.

- Tank pa att som vardare anvénda dig av en god ergonomisk arbetsstéllning.
- I vissa fall krdvs att tippskydden inaktiveras, kom ihdg att alltid aktivera dem efterat.

TRAPPOR

Forflyttning mellan vaningsplan/nivaskillnader innebar alltid en fallrisk/
skaderisk for brukare och vardare. Denna forflyttning bor darfor i forsta hand
ske med hiss. Finns ingen hiss bor forflyttning ske med hjélp av ramp. Finns
ej ramp att tillga bor rullstolen forflyttas i trappa med hjalp av tva vardare.
En beddmning bor goras av mojlighten att utféra detta moment pa ett
sakert satt, beroende pa ekipagets vikt.

UPPFOR MED VARDARE, BAKLANGES

Innan rullstolen dras uppfér en trappa ska tippskydden vridas upp i
inaktivt 1age, alternativt tas av. Rullstolen balanseras upp pa bakhjulen.
Vardaren bakom rullstolen lyfter/drar rullstolen uppfor varje trappsteg
med hjalp av kérbygeln. Vardaren framfor stodlyfter/stodjer i ramen sa att
rullstolen langsamt glider Gver varje trappsteg. Vardarna bor tanka pa sina
arbetstallningar for att undvika skador. Fall ned tippskydden i aktivt lage
efter forflyttningen. Se figur 60. Figur 60. Trappor.

NEDFOR MED VARDARE, FRAMLANGES

Vrid upp tippskydden i inaktivt lage. Vinkla upp rullstolen pa bakhjulen genom att trycka ner kérbygeln och
halla emot med foten pa tramproret. Vardaren bakom rullstolen rullar rullstolen nedfér varje trappsteg och
haller emot med hjalp av korbygeln. Vardaren framfor stodjer i ramen, sa att rullstolen langsamt glider ner for
varje trappsteg. Fall ned tippskydden i aktivt lage efter forflyttningen.

- Rullstolen ska ej transporteras i rulltrappa.

- Lyft aldrig i rullstolens armstod eller andra |6sa delar.
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6. UNDERHALL / SKOTSELRAD

For att uppna basta sakerhet och livslangd bor rullstolen hallas ren. Fel och brister som uppstar ska genast
atgardas. Hur stolen anvands paverkar behovet av underhall. Bedomd livslangd ar 10 ar vid normal
anvandning av en och samma brukare. Detta under forutsattning att rullstolen skots och underhalls i enlighet
med anvisningarna. Med hard anvandning, brukare med sarskilda rérelsemonster och mycket utomhusbruk
krédvs tatare underhall av rullstolen och livslangden kortas. Tabell 2 visar hur underhallet ska genomféras.

Tabell 2. Lopande 1-2ggr | Minstvar
Aktivitet vid behov per ar 3:ear
Rengdring av lackerade och ytbehandlade ytor samt plastdelar X

Tvatt av kladslar, se etikett i kladseln X

Genomgang av skruvar och muttrar X

Kontroll av l[ankhjul X

Kontroll av tippskydd X

Kontroll av chassi X

Kontroll av bromsar X

Kontroll av tilt- och ryggvinklingsfunktioner X

Kontroll av ryggfallningssprint X

Kontroll av dynor & bélten X

Kontroll av tipplas X

Kontroll och underhall av tillbehdr (funktion, 1dsningar, markningar) X

Total rekonditionering, se separat anvisning art. nr.: 95725 * X

* Ska utféras av fackman.

FORKLARINGAR TILL TABELL 2

LACKERADE OCH YTBEHANDLADE YTOR SAMT
PLASTDELAR:

- Tvattas / avtorkas med normala allrengdringsmedel alt.
desinficerande medel. Ej fraitande medel, ex klorin.

SKRUVAR OCH MUTTRAR:

- Kontrollera att skruvar och muttrar ar dtdragna, skruva
at det som ev. sitter |6st.

LANKHJUL:

- Kontrollera att lankhjulen snurrar fritt och inte har nagra
synliga skador. Rensa bort eventuell smuts.

TIPPSKYDD:

- Kontrollera att tippskydden inte har ndgra synliga
skador och fungerar normalt.

CHASSI:
- Inspektera chassit efter sprickor, skevhet och andra
defekter och meddela behdorig personal ev. skador.

BROMSAR:

- Kontrollera att bromsarna tar ordentligt (Bade
vardar- och brukarbromsar).

- Kontakta tekniskt behoérig personal om det behovs
justering.

TILT- OCH RYGGVINKLINGSFUNKTIONER:
- Kontrollera att reglagen gar latt att anvanda och att
spakarna inte har nagra skador.

rehab

RYGGFALLNINGSSPRINT:

- Kontrollera att ryggfallningssprinten ar hel och sitter
ordentligt. Sakerstall att knoppen ar ordentligt paskruvad.

DYNOR & BALTEN:

- Dynorna slits och blir nedsuttna, kontrollera dem for att
se om nagon behover bytas ut.

- Kontrollera att baltets infastning, ev. kardborreband och
lasspanne fungerar som det ska.

ARMSTOD, SIDOSTOD OCH VADSTOD:
- Torkas med fuktig trasa alt. desinficerande medel.

TIPPLAS:

-Ta bort ev smuts i hdlen langs stangen samt pa den
fiadrande tappen dér vajern ar fast.

- Kontrollera att stoppringarna pa tippstangen ar
ordentligt fastskruvade.

- Om tippstangen eller vajerhylsan gar trogt kan de
smorjas. | “Teknisk info”, 95720, finns mer information om
typ av smorjmedel.

- Kranglar det pd annat sétt, kontakta genast behérig
personal.

ALUMINIUMPROFILER med teleskopfunktion kan smérjas
latt med vaselin eller livsmedelsgodkant fett.

SENASTE VERSIONEN av underhallsanvisning, art. nr.
95730 finns alltid pa var hemsida, www.hdrehab.se.

HD Balance | Bruksanvisning



6.1 Daglig funktionskontroll

For att sakerstalla brukarens sakerhet bor en daglig funktionskontroll av de mest vitala delarna
genomforas enligt nedan.

- Testa bromsarna (bade fardbroms och brukarbroms)

- Kontrollera att sitstilt och ryggféllning fungerar

- Kontrollera att hjul och dynor sitter dar de ska och ar hela och rena

- Kontrollera att tippskydden sitter i lampligt lage

- Om stolen ar utrustad med brukarkort, kontrollera att rullstolens installningar 6verensstaimmer
med rekommendationerna pa detta

6.2 Langtidsférvaring

Vid langtidsforvaring bor rullstolen forst rengoras. Forvara i en torr och frostfri miljo mellan 0 och
30°. Dynor bor plastas in. Innan stolen ater tas i bruk las igenom bruksanvisningen och kontrollera
samtliga funktioner

6.3 Atervinning och skrotning

HD Balance kan till stor del atervinnas. Instruktioner fér demontering och atervinning finns i
Skrotningsanvisning HD Balance art. nr. 95735.
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7. TEKNISKA DATA - MATTABELL

Tabell 1 - Allmanna matt HD Balance Sittbredd 38 Sittbredd 42 Sittbredd 46 Sittbredd 50
Matt i [mm] dér inget annat anges 16” 24" 16” 24" 16” 24" 16” 24"
Maximal brukarvikt [kg] 135 135 135 135
Sittbredd 380 420 460 500
Sittdjup standardram, med dyna 430-520 430-520 430-520 430-520
Sittdjup standardram, utan dyna 380-470 380-470 380-470 380-470
Sittdjup forlangd ram, med dyna 480-570 480-570 480-570 480-570
Sittdjup forlangd ram, utan dyna 430-520 430-520 430-520 430-520
Avstand rygg-knéled, std-ram 560 560 560 560
Avstand rygg-knéled, forlangd ram 610 610 610 610
Sitshéjd utan sitsdyna 450 450 450 450
Sitshdjd med originaldyna, bakkant 510 510 510 510
Sitshojd med originaldyna, framkant 540 540 540 540
Sitshojd utan dyna, forhojt utforande 500 500 500 500
Sitshojd utan dyna, sankt utférande 420 420 420 420
Sitshojd utan dyna, 20"/ 5" hjul n/a 410 n/a 410 n/a 410 n/a 410
Ryggstodshojd std, plansits-6verkant ram 550-600 550-600 550-600 550-600
Ryggstodshojd lang, plansits-6verkant ram 650-700 650-700 650-700 650-700
Ryggbredd 380 420 460 500
Armstodshojd standard,fran plansits 255-345 255-345 255-345 255-345
Armstodshojd lag, fran plansits 195-255 195-255 195-255 195-255
Armstodsdjup, fr. ryggens referenspunkt 340-430 340-430 340-430 340-430
Armstodslangd 370 370 370 370
Armstodsbredd 70 70 70 70
Benstodsvinkel[°] 90-180 90-180 90-180 90-180
Fotstodshojd, sitsplatta-fotplatta 230-430 230-430 230-430 230-430
Fotstodsvinkel, benstodsror-fotplatta [°] 90-110 90-110 90-110 90-110
Fotplatta, djup 210 210 210 210
Fotplattans bakkant-knaled (centrum) 70-110 70-110 70-110 70-110
Vadstédshojd 210 210 210 210
Vadstodsdjup, till centrum av knéled 60-90 60-90 60-90 60-90
Korbygelhojd, standard, 3-positioner 1050-1200 1050-1200 1050-1200 1050-1200
Totalbredd *Se dven Tabell 2, 3, 4 620 630 660 670 700 710 740 750
Totallangd, med benstod 980 980 980 980
Totallangd, utan benstod 760 760 760 760
Totalhojd, rygg i 90° position 1050 1050 1050 1050
Totalhojd, framfélld rygg utan dynor 750 750 750 750
Totalvikt [kg] inkl. originaldynor 29,8 29,9 30,1 30,2 30,4 30,5 30,7 30,8
Véndutrymme 1340 1340 1340 1340
Sitsvinkel [°], (-5° mojligt) 0-20 0-20 0-20 0-20
Sitsvinkel, utokad sitstilt [°] (-5°mojligt) 0-30 0-30 0-30 0-30
Ryggvinkel [°] 90-120 90-120 90-120 90-120
Transportmatt (Ihopfalld, utan; hjul, tippskydd, benstod, armstdd, sits- och ryggdyna)

Bredd 630 670 710 750
Langd 750 750 750 750
Hojd 720 720 720 720

Vikt [kg] 16,5 16,7 16,9 171
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Tabell 2 - Yttermatt HD Balance 24 Sittbredd 38 Sittbredd 42 Sittbredd 46 Sittbredd 50
Matt i [mm]

Standard 24", 6 fastpunkter for drivring 630 670 710 750
Aldre hjul 24", 4 fastpunkter fér drivring 635 675 715 755
Inflyttad drivring 24", 4 eller 6 fastpunkter

for driving, med kort lankhjulstapp 615 655 695 735
Utﬂyttad drivring 24", 6 fastpunkter for 640 680 720 760
driving

Tabell 3 - Yttermatt HD Balance 16 Sittbredd 38 Sittbredd 42 Sittbredd 46 Sittbredd 50
Matt i [mm]

Standard 16" 620 660 700 740
Kort lankhjulstapp 615 655 695 735

Tabell 4 - Paverkan yttermatt med olika tillbehor och valméjligheter

Enhet

Anteckning

Armstod bred

Armstdd standard
med armstddssarg

Armstod bred med
armstddssarg

Hemiplegi armstod
Axelstod

Bord

Balstod

Drivringar
Droppstallning
Ryggbredd utokad

Yttermatt paverkas ej.
Yttermatt paverkas ej.

Yttermatt paverkas ej i standardutforandet. Yttermatt paverkas vid
inflyttade drivhjul / kort lankhjulstapp.

Yttermatt kan paverkas beroende pa instéllningar.

Yttermatt paverkas ej vid normal anvandning. Yttermatt paverkas vid
samtidig anvandning av bredare ryggsystem.

Yttermatt paverkas ej. Géller alla bord.

Yttermatt paverkas ej. Yttermatt paverkas vid samtidig anvandning av
bredare ryggsystem.

Yttermatt paverkas ej. Galler alla drivringar.
Yttermatt kan paverkas beroende pa droppstaliningskrokarnas position.

Yttermatt paverkas ej. Galler bade +4 och +8.

rehab
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