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Vartor !

Hej, jag heter

Jag har KOL.' Min vardgivare har
ordinerat regelbunden langtids-
behandling med syrgas. Den portabla
syrgaskoncentratorn SimplyGo ger mig
den palitliga tillgang till syrgas jag behdver.
Det ar viktigt att jag har tillgang till syrgas?
bade under mina dagliga aktiviteter och pa natten.

Jag kan ta med SimplyGo 6verallt och den hjdlper

mig fa den motion jag behdver. Jag kan g4, st4,
réra mig och njuta av dagen medan jag far min

syrgasbehandling. Den kan forbattra min livskvalitet.

'KOL (Kroniskt obstruktiv lungsjukdom) syftar pa en grupp av lungsjukdomar, som emfysem och kronisk
bronkit, som goér det svart for luft att komma in och ut ur lungorna och dirigenom férhindrar effektiv
utvadring av koldioxid.

2Portable oxygen therapy: use and benefit in hypoxaemic COPD patients on long-term oxygen therapy —
J.Vergeret, C. Brambilla, L. Mounier — ER] 1989



— Komma igang

Tysta larm Oka/minska flodeshastigheten

Pa-/av-knapp Lagesinstallning Anslutning for syrgasgrimma

Valj det lage som ordinerats

Puls SimplyGo kinner av varje inandning och reglerar syrgastillforseln

efter detta.

Kontinuerligt flode Kontinuerligt syrgasflode fran 0,5 till 2 LPM.

S6mn Puls-lige med hog kinslighet for inandning vid anvindning under natten.

SimplyGo byter automatiskt till den senast anvanda installningen for kontinuerligt
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flode om ingen inandning detekteras efter en viss tid.



Anvanda

Ladda batteriet For in det laddade

eller anvand laddaren. i barvaskan. batteriet.

Placera SimplyGo

Anslut en vanlig enkel Starta/stdng av Vilj lage genom att
lumen ndasgrimma. SimplyGo genom att trycka pa ligesknappen
Kontrollera att nasgrimman trycka pa strombrytaren (M). Hall in ligesknappen
ar intakt. tva ganger. for att vaxla mellan ligena
Maximal lingd upp till 9 m. Puls, Kontinuerligt flode
och Sémn.

Stdll in flodeshastig- Kontrollera att du Applicera

heten enligt din har alla tillbeh6r du nasgrimman och andas
syrgasordination med behover. Placera SimplyGo normalt genom nasan.
knapparna plus (+) eller i vagnen.

minus (-).



avresan

SimplyGo ar en perfekt reskamrat. Har dr nagra anvandbara tips for

att resa med en portabel syrgaskoncentrator.

Informera din vardgivare om din resa da din ordination kan behova
dndras beroende pa resmalets hojd eller klimat.

Nar du bokar resan bor du informera transportforetaget om att du
kommer att anvanda SimplyGo under resan.

Informera dig om transportforetagets regler och krav for patienter som
kraver syrgasbehandling under resa.

Kontrollera att du har alla tillbehor for SimplyGo som du behover.
Kontakta om nédvindigt din vardgivare.

Vid avresan

Bar alltid med dig en kopia pa din ordination for syrgasbehandling.
Se till att du har namn och kontaktinformation till din vardgivare.
Anteckna denna information i SimplyGo snabbstartsguide.

Kontrollera att batterierna for SimplyGo ar fulladdade och att du har
din syrgasgrimma med dig.

Kontrollera att du har de natadaptrar du behover for att ladda
SimplyGo-batterier.

Forvara alltid SimplyGo snabbstartguide och SimplyGo
anvandarhandbok tillsammans med enheten.



pa planet

Den amerikanska federala luftfartsmyndigheten (FAA) har godkant SimplyGo for

anvandning pa passagerarplan.

Aven fast FAA och andra internationella luftfartsmyndigheter myndigheter
tillater anvindning av barbara syrgaskoncentratorer pa passagerarplan si har
manga nationella och internationella flygbolag ytterligare restriktioner, sa som
att man i god tid informerar flygbolaget om anvindning av syrgaskoncentrator

och att man erhaller ett intyg av lakare samt ordination.

Om du planerar att flyga med din SimplyGo, kontakta ditt flygbolag i god tid

innan avresa.

batterispecifikationer

1L} Puls 2% 3 hr
=M ontinuerlige flsde 2 LPM 54 min

*Baserad pa 20 andetag per minut med ett batteri

Laddningstid: 2-3 timmar per batteri for full laddning.

Ready. Set. SimplyGol




