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Kompletterande information for brukare med pacemaker

Fickuret MyTime har fyra mindre magneter pa holjets baksida for att t.ex. kunna
fastas pa en kylskapsdorr eller pa en whiteboard. Det magnetiska faltet ar svagt och
paverkar inte moderna pacemakers men brukare med pacemaker bor radgéra med
sin pacemakermottagning vad som galler for just deras I6sning.

Da denna produkt & CE-markt som medicinteknisk produkt sa aligger det tillverkaren
och efterféljande led att informera om produktens egenskaper for att minimera eller
eliminera eventuell patientrisk.

Urklipp med information fran 1177.se (2021-09-10)

Att leva med en pacemaker

En pacemaker ar kanslig for starka magnetiska och elektriska falt. Darfor bor du téanka pa foljande
saker nar du har fatt en pacemaker inopererad:

e Metalldetektorer som finns bland annat i flygplatsers séakerhetskontroller kan nagon enstaka
gang paverka pacemakern nar man passerar kontrollen. Du kan darfor visa upp det kort du
har fatt efter operationen dar det star att du har en pacemaker. Da visiteras du manuellt.

o Magnetkameraunderstkning som forkortas MRI &r en undersokningsmetod dar det bildas
starka magnetfalt. Magnetfaltet paverkar ocksa elektronisk utrustning och kan goéra att den
slutar att fungera. Du maste darfor alltid berétta att du har en pacemaker innan du genomgar
en magnetkameraundersokning. Det finns pacemakersystem som klarar MRI. Kontrollera med
din pacemakermottagning om du har ett sddant system. Annars kan ibland pacemakern
programmeras om innan du genomgar en undersokning med magnetkamera. Din lakare pa
pacemakermottagningen avgoér om det gar att géra med den pacemaker du har.

e Alla former av vanlig rontgen inklusive datortomografi gar bra.

e Tens ar en sorts elektrisk akupunktur som anvands som smartbehandling. Den bér inte
anvandas i narheten av pacemakerdosan.

e Undvik att vara nara transformatorstationer, elektriska lok, vissa attraktioner pa nojesfalt,
elsvetsutrustning och annat som alstrar starka elektromagnetiska falt. Enligt
pacemakertillverkarna bor avstandet vara minst en meter fran det magnetiska faltet.

e Undvik reparationer i bilens motorrum medan motorn &r igang eftersom tandningssystemet
alstrar starka elektriska falt.

e Sma forbranningsmotorer, av den typ som finns i exempelvis motorsagar, kan avge ett
elektromagnetiskt falt. Darfor bor de inte vara narmare pacemakern an en halv meter.

e Mobiltelefoner gar bra att anvanda om de inte placeras direkt p& pacemakern. | Gvrigt stors
inte en pacemaker av mobiltelefoner.

Det finns manga myter om vad som &r farligt om man har en pacemaker. Vanlig
hushallsutrustning som till exempel mikrovagsugnar, induktionsspisar, tradlésa telefoner,
varmedynor, solarium, fjarrkontroller, datorer, teveapparater och radioapparater kan anvandas
utan problem om du har en pacemaker. Radgér med din pacemakermottagning om du undrar
éver nagot.
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