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Denna bruksanvisning ger information om montering, installningsmajligheter,

sakerhetsforeskrifter och skotselrad av Meywalk® 2000. Genom att lasa
igenom och folja anvisningarna hoppas vi att ni far stor gladje av gastolen.
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MAYDAY AID

| produktserien Meywalk®2000 finns fyra storlekar: Miniwalk, Small, Medium och
Large. Meywalk® 2000 vander sig i forsta hand till anvdandare som vill och behover sta

eller ga.

Meywalk® 2000
standardutférande
1. Balstodsring

2. Handbygel

3. Sidovingar

4, Linjal

5. Sadel med rumpstopp
6. Kagla

7. Sittbygel

8. Lasvred

9. Insexnyckel

10. Nedre sidoror

11. Bromsar

12. Havbygel

13. Bakhijul

14. Lasknapp

15. Avbararhjul

16. Svangbara lankhjul

Meywalk® 2000 justeras in efter brukarens matt. Balstodsringen ger stod runt
balen och hjalper till att hdlla dverkroppen uppratt, samt ger brukaren trygghet.
Tack vare rumpstoppet kan brukaren inte glida bakat. Handbygeln ger avlastning

och stod for armarna.

Sitthdjden kan sankas ned med hjalp av havbygeln. Det gor det enkelt for
brukaren att forflytta sig over till Meywalk® 2000 for att darefter fa hjalp att
komma upp i en uppratt stastallning. Den 6vre delen kan lyftas av med ett
enkelt handgrepp, vilket gor gastolen Meywalk 2000 maijlig att transportera

i en storre personbil.
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Kontroll vid leverans

Meywalk® 2000 levereras i tva delar (bild 2).
Kontrollera att kartongen innehaller féljande
delar:

—  Undre ramdel med hjul, bromsar, tva

distansror och tva fjadrar.

—  Ovre ramdel med sadel, balstddsring
och handbygel.

Observera att det medféljer en 5 mm och en 6 mm
insexnyckel med Meywalk® 2000. Nycklarna ar
placerade vid rumpstoppet (bild 3).

Bild 3

lhopmontering av 6ver- och underdel

Forst avlagsnas alla transportskydd pa over-
och underdel.

De tva fjadrarna placeras 6ver distansroren
i de tva sidororen pa den undre ramdelen.
Overdelen skjuts darefter ner dver fjadrarna
i roren (bild 4).

Var uppmarksam pa att handbygeln ar vand
framat och hamnar 6ver framhjulen.
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Installning av Meywalk® 2000

OBS! Dessa installningar skall inte goras med
en person i gastolen.

Bade hojden av balstddsringen och sadeln stalls in efter
linjalerna (C) pa sidororen (bild 5). Bada installningarna
utfors med dubbel sdkring: lasvred (A)och insexskruv
(B). Man bor alltid sakra installningarna med insex-
skruvarna for att [asvreden inte ska kunna lossas

av misstag.

Observera att dven sitthdjden forandras nar
balstodsringens hojd férandras.

Hojden av balstodsringen stélls in genom att de nedre
insexskruvarna och darefter lasvreden lossas (bild 5).
Darefter kan balstodsringen hojas eller sdankas till
onskad hojd. Kontrollera att den sitter pa samma hojd
pa bada sidor med hjalp av linjalerna. Till sist skruvas

lasvred och insexskruvar fast igen.

Balstodshojden stalls in efter brukarens brosthojd, sa
att den férhojda delen vilar mot brostbenet. Avstandet
fran sidostyckena bor vara ca 7 - 10 cm upp till
armhalan.

Sadelns hojd stélls in genom att de tva 6vre insex-
skruvarna och darefter lasvreden lossas (bild 6).

Hoj- eller sank sittbygeln till 6nskad hojd. Kontrollera
att balstodsringen sitter pa samma hojd pa bada sidor
med hjalp av linjalerna. Skruva fast Iasvred och insex-
skruvar da installningen ar klar. Sadelhéjden stalls
lampligen in efter anvandarens beninnerlangd plus
3-4 cm for att fjadrarna i ramen ska vara nagot
komprimerade i stdende och darmed ge en latt
aterfjadring vid stegstart.
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Balstodsringen

Balstddsringen 6ppnas genom att de tva polstrade
réren vrids uppat (bild 6).

Bild 6

For att stanga balstddsringen bakom brukaren,
trycker man de tva polstrade réren nedat (bild 7).

Bild 7

Rumpstopp

Rumpstoppet bakom sadeln férhindrar att brukaren
glider av sadeln.

Rumpstoppet kan placeras i djupled bakat eller
framat. Lyft rumpstoppet upp och drag bakat,
da ses en insexskruv i U-profilen.

Lossa insexskruven, rumpstoppet kan nu skjutas
framat eller bakat (bild 8). Efter installning skruvas
insexskruven at igen.

Bild 8
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Sadelns placering och vinkling

Observera att sadeln pa Meywalk® 2000 small
(bild 9) ar samma sadeln som pa Miniwalk® och
darfor skiljer sig ifran sadeln pa Meywalk® 2000
medum och large (bild 10).

Sadeln kan skjutas bakat eller framat genom att
lossa pa insexskruven under sadeln (bild 11, 12).
Nar 6nskad placering uppnatts dras skruven at for
att bibehalla laget.

Sadelns vinkel kan pa Meywalk® 2000 medium

och large forandras genom att de fyra muttrarna
under sadeln lossas (bild 12). Till detta anvands en
11 mm fast nyckel. Efter vinkelférandringen skruvas
muttrarna fast igen.

Bild 10

Bild 12
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Fjaderbelastning

De tva fjddrarna kan bytas ut om man behover en
hardare alternativt mjukare fjadring. En riktlinje
ar att fjadern inte ska ga i botten nar anvandaren
sitter pa sadeln.

Vit 20-45 kg

Gul 45-65 kg

Bl3 65-80 kg Bild 13
Rod 80-100 kg

Handbygel

Handbygeln ar fastmonterad i en rérklammer, som
sitter placerad pa varje sida vid en kagla (bild 14).
Kaglan ar fixerad i sin position med hjalp av
insexskruvar.

Genom att lossa pa dessa kan man sedan vrida
handbygeln till dnskat lage. Skruva darefter fast
insexskruvarna ordentligt.

Bild 14

Handbygel kan stéllas i djupled genom att lossa
pa de bada insexskruvarna (bild 15) dels vid
rorklamman och dels vid kaglan.

Darefter kan handbygeln skjutas framat respektive
bakat. Dra at skruvarna ordentligt nar installningen
ar fardig.

Bild 15
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I- och urstigning

Meywalk® 2000 har ett inbyggt hoj- och sanksystem
som gor det enkelt for anvandaren att ta sig i och ur
gastolen. Vi rekommenderar tva medhjalpare nar
brukaren forflyttar sig i eller ur gastolen.

Pa framre ramen finns en lasklamma (bild 16). Bild 16

Anvand tummarna for att trycka in lasknapparna sa
att havbygeln frigors (bild 17). Sittenheten sanks nu
ner till en héjd som motsvarar en rullstol, stol eller
sang. Darefter 6ppnas balstédsringen och
rumpstoppet slapps ner.

For gastolen forsiktigt mot brukaren, sa nara som
moijligt. Tryck ner bada parkeringsbromsarna. Hjalp
brukaren pa plats, fall upp rumpstoppet och stang
balstodsringen.

Sta stadigt framfor gastolen och ta tag i havbygeln Bild 17

med bada handerna (bild 18). Tryck ner havbygeln
mot den undre ramdelen till dess att ramen |3ses
med ett tydligt “klick”. Var uppmarksam pa att bada
lasknapparna ar helt utfallda.

Den inbyggda utvaxlingen i h6j- och sanksystemet
gor att man enbart behover lyfta en tredjedel av
brukarens vikt.

Varning! Bild 18

Hall alltid stadigt i havbygeln med bada hdanderna nar en brukare ska hojas
eller sankas. Detta ar sarskilt viktigt nar brukaren ska sdankas ner, da vikten kan
fa havbygeln till att sla uppat med stor kraft. Man far aldrig slappa taget om
havbygeln under hojning eller sankning av sittenheten pa gastolen.
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Parkeringbroms

Meywalk® 2000 har parkeringsbromsar i standard-
utforande (bild 19). Dessa fungerar med en direkt
blockering av bakhjulen med ett bromsbeslag som
pressas mot dacket. Observera att storlek small har
en annorlunda design pa bromsspaken men att
funktionen ar densamma (bild 20).

For att bromsa gastolen trycks bromsspaken bakat
sa langt det gar. | denna position dr bromsarna lasta.
Bromsarna ldses upp genom att bromsspaken fors
framat.

Justering av parkeringsbromsar

Lossa forst pa parkeringsbromsen genom att fora
bromsspaken framat. Skruva loss de tva muttrarna,
som haller bromspaketet pa plats, med en 10 mm fast
nyckel. Skjut darefter bromspaketet framat eller bakat.

Den optimala funktionen nas nar det ar 3-5 mm frigang

mellan bromsen och dacket. Skruva fast muttrarna igen
och kontrollera till sist att parkeringsbromsen fungerar.

Slapbroms

Slapbromsen (bild 21) skapar ett rullmotstand genom
att en rulle pressas mot dacket, sa att gastolen blir
mindre lattrullad.

Slapbromsen monteras utvandigt pa bromspaketet
till parkeringsbromsen. Anvand en 10 mm fast nyckel
for att lossa de tva muttrarna och ta bort de tva
skruvarna som haller bromspaketet pa plats.

De medféljande langre skruvarna ersatter dessa

nar slapbromsen monteras. Om slapbromsen ska
anvandas tillsammans med tippstod, skall en
avstandsbricka anvandas.

Bild 21

10
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Satt pa slapbromsen sa att handreglaget ar riktat
bakat och rullen ligger an latt mot dacket. Skruva
darefter fast muttrarna igen. Ta till sist bort
gummibandet som haller rullen pa plats.

Rullmotstandet justeras genom att skruva pa
handreglaget till 6nskat motstand och darefter
lases instadllningen med vingmuttern.

Slapbromsen maste ge samma rullmotstand pa
bada bakhjulen for att gastolen ska rulla rakt.

Observera att slapbromsen till storlek small har ett
annat artikelnummer an den till medium och large.
Funktionen ar dock densamma.

Lagre sitthojdsbeslag |

Balstdds- och sitthdjdsenheten kan reduceras i hojd
pa Meywalk® 2000 medium och large, genom att
lagre sitthojdsbeslag monteras pa gangjarnen mellan
de nedre sidoréren och havbygeln (bild 22). Detta
ger 8 cm lagre sitthojd.

Bild 22

For att montera beslaget behover insexskruvarna
lossas sa att havbygeln kan lossas. Darefter placeras
de tva beslagen 6ver gangjarnshalen pa réren och
skruvas fast. Till sist monteras havbygeln i det nya
beslaget och skruvas fast med

insexskruvarna (bild 23).

Bild 23

11



MAYDAY AID

Bakatsparr

Bakatsparren forhindrar gastolen fran att rulla bakat.

Bakatsparren monteras pa insidan av bromshuset
till parkeringsbromsarna (bild 24).

Anvand en 10 mm fast nyckel for att lossa de tva
muttrarna och ta bort de tva skruvarna som haller
bromspaketet pa plats. De medféljande langre Bild 24
skruvarna ersatter dessa nar slapbromsen monteras.

Satt bakatsparren pa de tva skruvarna sa att den
hamnar uppat/bakat (bild 25). Om bakatsparren
ska anvandas tillsammans med tippstdd, ska en
avstandsbricka anvandas. Parkeringsbromsen satts
darefter tillbaka och muttrarna skruvas pa plats.

Bakatsparren justeras in sa att bromsklossen trycks
ner mot dacket av lasknappen. For att inaktivera
bakatsparren trycks bromsklossen framat sa att
den fangas av lasknappen och halls borta fran
dacket.

Nar justeringen ar klar dras muttrarna at ordentligt Bild 25
igen.

12
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Tippstod

Tippstéden monteras pa de bada bakhjulen och
forhindrar gastolen fran att valta bakat (bild 26).
Sarskild uppmarksamhet kravs vid brukare med
starka ofrivilliga rorelser, exempelvis vid kraftig

spasticitet.

Ta av “navkapseln” pa hjulets utsida och

skruva av [dsmuttern pa den genomgaende bulten
som haller bakhjulet. Anvand fasta nycklar, storlek
19 mm. Den medféljande langre bulten ersatter
denna nar tippstdodet monteras.

Bild 26

Skjut U-beslaget pa tippstodet in dver slutet av
ramroret (dar bakhjulet ar monterat). Bulten fors
igenom bade U-beslag och ramréret (bild 27).

Montera en bricka mellan hjulet och U-beslaget.
Till slut skruvas [asmuttern pa igen ordentligt och
“navkapseln” satts tillbaka.

Bild 27

Tippstodets frigang fran golvet justeras genom att
kontramuttern pa justeringsskruven lossas, med en
13 mm fast nyckel.

Om nodvandigt lossas dven lasmuttern pa den
genomgaende bulten.

Tippstodet vippas upp sa att justeringsskruvens
huvud ligger an mot slutet av ramroret.

Justeringsskruven skruvas ut eller in tills den ratta
frigdngen har uppnatts. Till sist dras kontramuttern
pa justeringsskruven och lasmuttern pa den
genomgadende bulten.
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Riktningssparr

Riktningssparren laser lankhjulen framtill sa att gastolen
bara kan rulla rakt fram.

Forst monteras lankhjulen loss fran framhjuls-
gafflarna med en 6 mm sexkantsnyckel. Sedan
lossas dammbkapseln pa avbararhjulet.

Lasmuttern skruvas loss med tva fasta 19 mm

nycklar. En nyckel lossar lasmuttern pa ovansidan och
en nyckel haller emot bulten undertill. Darefter kan den
gamla framhjulsgaffeln tas bort.

Montera den nya framhjulsgaffeln med riktnings-sparr
(bild 28). Tra igenom den medféljande

skruven genom avbararhjulet och framgaffeln

med riktningssparr.

Bild 28

Kontrollera att bada riktningsspéarrarna ar rakt stallda
och och exakt parallella mot varandra
innan lasmuttern dras at.

Till sist monteras framhjulet tillbaka i framhjuls-

gaffeln med riktningssparr. Det ar mycket viktigt

att bada lankhjulen ar stallda framat nar muttern dras at.
Satt tillbaka dammbkapseln (bild 29).

Bild 29

Observera att riktningssparren till Meywalk®2000 small
har ett annat artikelnummer @n den till medium och
large. Funktionen ar dock densamma.

14
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Fotskyddsskenor

Fotskyddsskenorna forhindrar brukarens fotter
fran att hamna under hjulen.

Fotskyddsskenorna levereras parvis, en hoger-
respektive vansterskena. Dessa monteras invandigt
pa bada sidorna pa den undre ramdelen (bild 30).

Bild 30
Pa Meywalk®2000 storlek small (bild 30) monteras
fotskyddsskenorna pa den nedersta delen av det
nedre sidororet. Dra at skruven ordentligt.

Pa Meywalk®2000 medium och large (bild 31)
skruvas forst insexmuttrarna bort pa nedersta
delen pa forbindelserodret.

Fotskyddsskenan monteras med de medféljande
insexskruvarna.

Baktill skruvas fotskyddsskenan fast pa ramdelen
med den plastoverdragna U-bygeln. Bild 31

Observera att fotskyddsskenorna till
Meywalk®2000small (bild 30) har ett annat
artikelnummer an de till Meywalk 2000 medium
och large (bild 31).

15
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Bendelare

Bendelaren hjalper till att halla isar brukarens ben
under gangtraningen.

Bendelaren (bild 32) monteras genom att bygeln
placeras pa undersidan av lankhjulets axel (bild 33).

Plattan placeras ovanfor axeln.

Insexskruvarna fixerar bygeln genom att skruvas i
underifran pa vardera sidan om axeln.

Till sist placeras bendelarplattan i hdllaren och
handskruven dras at sa att plattan sitter stadigt.

Bild 33

Observera att bendelaren till Meywalk®2000
small har ett annat artikelnummer an till medium
och large. Funktionen ar dock densamma.

16
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Hoftstod

Hoftstoden ger ett extra stod at brukaren i
gastolen (bild 34).

Forst lyfts dverdelen av. Skruva sedan helt ur
lasvred och insexskruvar pa ringarna pa bada Bild 34
sidor och ta darefter bort ringarna fran sidororet.
Hoftstodsbeslaget skjuts pa underifran pa sido-
roret och skruvas samman med det kvarliggande
innerroret med hjalp av insexnycklar och brickor
(bild 35).

Montera sedan tillbaka hojdjusteringsroret pa
bada sidor igen med de nya innerrér som skjuts
upp pa insidan av sidororet (bild 36). Skruva fast
lasvred och insexskruvar och justera till dnskad Bild 35
hojd.

Hoftstoden justeras i djupled med hjalp av hand-
skruven. Hoftstoden justeras i hojd genom att
skruvarna som haller fast beslagen lossas sa att
de kan hojas eller sankas pa sidororen.

Dra at skruvarna ordentligt efter genomford
installning.

Bild 36

17
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Stodbygel

Stodbygel ger extra stabilitet at gastolen da
sittenheten monterats av (bild 37).

Forst lyfts overdelen av. Skruva sedan helt ur
lasvred och insexskruvar pa bade hojdjusterings-
ringarna och ringarna som faster sittenhet och
handbygel pa bada sidor och ta déarefter bort
samtliga ringar fran sidororet.

Montera av handbygeln genom att lossa Bild 37

insexskruvarna pa och under kaglan.

Stodbygeln skjuts pa underifran pa sidordret och
skruvas samman med det kvarliggande innerroret
med hjalp av insexnycklar och brickor.

Handbygeln monteras pa kaglan pa samma satt
som pa sittenheten (bild 38).

Montera sedan tillbaka hojdjusteringsroret pa
bada sidor igen med de nya innerrér som skjuts
upp pa insidan av sidororet (bild 38). Skruva fast
lasvred och insexskruvar och justera till 6nskad
hojd.

Bild 38
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Utprovningsinformation

Balstodsring och fjadrar ingar som standard i Meywalk® 2000. Det ar viktigt att vid
bestallning ange vilken storlek pa balstodsring och vilken vikt pa fjadern som ska
levereras med gastolen, for att brukaren ska fa ett optimalt stod. Vikten pa fjadern
bestams utifran brukarens vikt. Balstodsringens storlek mats ut runt balen dar
brukaren ar som storst.

Observera att vid byte av balstodsring till annan storlek, maste dven sidovingarna
bytas pa Meywalk 2000.

For att montera en 70 cm balstddsring pa Meywalk 2000 medium och large,
anvands sidovingar till 90 cm balstodsring tillsammans med ett beslag for 70 cm
balstodsring.

Meywalk® 2000 har tva olika modeller pa balstodsring; uppatbdjd (standard)
och rak. Den uppatbdjda balstodsringen levereras som standard och ger balen

en uppratt hallning. Den raka balstédsringen anvands framst av de brukare som
ar stabila i overkroppen eller tuggar pa balstodsringen.

Att tanka pa vid utprovning

. Balstodsringen bor sitta sa nara inpa balen som majligt for att ge
optimalt stod. Brukaren ska dock latt komma i och ur balstédsringen.

. Balstodsringens hojd bor vara strax under armhalorna pa brukaren.

. Nar sadeln stélls in bor 3-4 cm laggas till brukarens innerbenslangd sa
att for att fjadrarna i ramen ska vara nagot komprimerade i stdende och
darmed ge en |att aterfjadring vid stegstart.

. Hojden pa handtagsbygeln justeras sa att det passar brukaren.

. Sadeln skjuts framat eller bakat sa att placeringen passar brukaren.

19
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Balstodshojd och beninnerlangd

Balstodshojd

Beninnerlangd

Observera!

Beninnerldngd kan variera pa grund av kontrakturer och spactisitet
i fotter, kna och hoftleder.

20
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Rengoring

Gastolen bor tvattas med varmt vatten och milt rengéringsmedel. Undvik
balstdédsringen, handtagsbygeln och rumpstoppet. Vid flitigt anvandande av
rengodringsmedel kan lacken med tiden bli matt. Anvand vanlig bilpolish och
polera lacken. Folj anvisningarna pa polermediet.

Efterkontroll

Kontrollera alla skruvar/ bultar och installningar minst en gang i manaden.
Dra at vid behov.

Sakerhetsforeskrifter

Meywalk® 2000 ar ett ganghjalpmedel och bér anvdandas som ett sadant.

Meywalk® 2000 fijadersystem kan medfora risk att gastolen valter om den
anvands av brukare med mycket kraftiga rorelser.

Meywalk® 2000 ar lattrullad och man bor alltid vara uppmarksam pa
situationer som brukaren kan komma att hamnai.

Tippstod bor alltid anvandas nar backsparren ar aktiverad.

Lamna aldrig en brukare i Meywalk® 2000 utan uppsikt!

Observera!

Hall alltid bagge handerna stadigt pa havbygeln nar
en brukare ska héjas eller sankas ner i Meywalk® 2000
(bild 39).

Nar en brukare ar i gastolen och ska siankas ner bor man
vara beredd pa den uppatgaende kraften fran havbygeln.

Precis i borjan ar kraften mindre men okar gradvis i
forhallande till 6ppningen. Slapp aldrig taget om

havbygeln mitt i rérelsen. Bild 39

21
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Observera!

Om man avlagsnar delar av gastolen kan 6ppna rérandar komma i dager.
Dessa kan ha skarpa kanter invandigt och man bor darfér undvika att stoppa
ner fingrar i roren.

Meywalk® 2000 har i normalt utférande inga 6ppna rérandar. Om det skulle
uppsta bor man se till att stanga dessa med dndavslutningar.

Skumgummi far inte fortaras.

Anvandningsbegransning:

Maxvikten for brukare ar 100 kg pa Meywalk® 2000.
Gastolen kan med fordel anviandas bade inomhus som utomhus.

Tank pa att ojamnheter i marken / underlaget sdsom gropar och lutningar
kan gora gastolen instabil och den kan valta.

Hjulen bor torkas av efter utomhusanvandning.
Gastolen skall férvaras inomhus.
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Teknisk data
Fakta Small Medium Large
Artikelnummer 104-75 104-76 104-77
Langd 85 cm 95 cm 95 cm
Bredd utvandigt 68 cm 68 cm 68 cm
Bredd invandigt 48 cm 48 cm 48 cm
Sadelhojd* 44-62 cm 58-82 cm 70-94 cm
Balstodshojd* 77-96 cm 90-113 cm 102-125cm
Vikt utan tillbehor 22 kg 25 kg 26 kg
Max brukarvikt 100 kg 100 kg 100 kg
Farg gron bla bla

* dd sadeln belastas

Balstodsringar finns i storlekarna 70 cm, 90 cm och 105 cm fér small
samt 70 cm, 90 cm, 105 cm, 120 cm och 130 cm fér medium och large.

Material

Ram Pulverlackerat stalror

Beslag Elektrogalvaniserat stal

Polstring Polyuretan skumgummi

Sadel Syntetiskt lader

Hjul Mjukt massivt gummidack pa syntetiska ekrar

Falgar med smorjfria kullager
Tillbehor
Tippstod Bendelare Rlktningssparr Fotskyddskenor
Hoftstod Lagre sitthojdsbeslag Slapbroms Standardsadel
Bakatsarr Miniwalksadel Stodbygel Limpsadel
CE-markning

Meywalk® 2000 ar en CE-markt medicinteknisk produkt.
Foretaget Meyland-Smith forsakrar harmed, som producent
med ensamt ansvar, att Meywalk® 2000 uppfyller de sarskilda
krav som stélls enligt direktiv 93/42/EEG.

Meywalk® 2000 ar testad av Berlin Cert, Prif- und Zertifizierstelle
fur Medizinprodukte GmbH, an der Technischen Universitat Berlin.
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