@ VIKTIG PRODUKTINFORMATION

Justerbara sittdynor
Bruksanvisning

Leverantor:

Kontrollera att anvédndare av denna rullstolsdyna far och
férstar den hér viktiga produktinformationen.

Produkter som omfattas av denna manual

Evolution™, Evolution Wave™, Evolution PSV™, Evolution PSV Wave™, Meridian™, Meridian
Wave™, Zoid™, ProForm NX™, Solo™, Solo PSV™, Stratus™, JUNIOR Seat Cushion

VARILITE

Avsedd anvandning och kontraindikationer

VARILITE-sittdynor ar utformade for att placeras pa sittytan i en rullstol for att fordela trycket, 6ka komforten och ge stod for
sittstallningen. Dessa sittdynor ar utformade som tillbehér for rullstolsanvandare.

Savida inget annat anges ar den hogsta brukarvikten for VARILITE-sittdynor 294 kg (650 Ib). Viktbegransningar utgor
vanligen inte ett problem nar dynan har ratt storlek fér personen.
Viktgransen fér VARILITE JUNIOR &r 90 kg (200 Ib).

Symbolbeskrivning

Max brukarvikt

Skydd for hud Stod for sittstallning Typ av stod for

sittstallning

Varning/Var forsiktig

Auktoriserad representant

Viktig varning och sdkerhetsinformation

VARILITE-produkter ska valjas ut, konfigureras och féreskrivas av behérig medicinsk personal som kan avgéra om
produkten lampar sig for individens specifika behov. Beskrivningen av avsedd anvandning racker inte for att faststélla detta.
FOR ATT UNDVIKA SKADA &r det viktigt att du laser, férstar och féljer anvisningar och varningar i den har
bruksanvisningen innan du bérjar anvénda din VARILITE-produkt.

/\ VARNINGAR

e Anvand inte dynan om skummet i verdraget ar skrynkligt eller vikt. Om skummet &r skrynkligt eller vikt kan detta skapa en
tryckpunkt som kan leda till trycksar. Var noga med att inte skrynkla eller vika skummet under transport. Byt ut 6verdraget
om skummet ar skrynkligt eller vikt.

o Se till att dynan och dverdraget &r fria fran frammande féremal som kan skada dynan eller orsaka tryckpunkter.

e Hudrodnad kan vara ett tecken pa begynnande trycksar. Kontrollera regelbundet huden fér rodnad, sarskilt kring beniga
partier. Kontakta omedelbart din vardgivare om rodnaden kvarstar.

e Utéver vardgivarens rekommendationer for korrekt uppblasning och konfiguration av din VARILITE-sittdyna bor du folja alla
rekommendationer om lampliga tidsintervall och tekniker for tryckminskning.

o Utsatt aldrig VARILITE-dynan for vassa foremal.

* Placera aldrig vassa eller tunga féremal pa sittdynan.

e Skydda dynan mot husdjursklor.

e Undvik permanenta skador pa dynan genom att aldrig férvara sittdynan i hdg varme eller Iamna den i en varm bil.
e Undvik vavnadsskador genom att inte sitta pa en sittdyna som har lamnats i direkt solljus eller en varm bil.

e Kontakta din vardgivare om du har fragor som rér dynans anvandning eller funktion.

e Vid byte av sits eller ryggstdd kan det vara nddvandigt att kontakta din vardgivare eller medicinsk behorig personal for
mindre justeringar av rullstolen och tilldaggsstodd eftersom rullstolssystem kan se mycket olika ut.

/\ VARNINGAR

e For att sékerstélla optimal prestanda hos dynan rekommenderar VARILITE att du ldmnar ventilen 6ppen och later
VARILITE-dynan fyllas helt dver natten minst en gang i veckan. Upprepa installningsproceduren for dynan nasta gang du
ska anvanda den.

—

i Europeiska unionen
Evolution, Evolution Wave,
|Ev(\)lll‘;;lon PS\? Evollutl::nv Méttligt till hogt Maéttligt till hogt Symmetriskt Produktens bredd, vilket

SV Wave, Solo, Solo PS motsvarar rullstolens

Meridian, Meridian Wave Hoégt Hogt Symmetriskt sittbredd
Zoid Mattligt Latt Symmetriskt
ProForm NX Hogt Hogt Asymmetriskt Produktens djup
Stratus Mattligt Mattligt Symmetriskt
JUNIOR Mattligt Mattligt Symmetriskt Produktens undersida

eller nedatriktade sida

Produktens framsida eller
framdel

Produktens baksida eller
bakdel

Tillverkare

Tillverkningsdatum

Las digital
bruksanvisning

= BEEEIEEREPC

Losning bestaende
av minst 70 %
isopropylalkohol.
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@ Justerbara sittdynor - Bruksanvisning

VARILITE

¢ Kontrollera dynans luftmangd varje dag och vid hojdférandringar.

e Luftmangden minskar under tryck om det finns hal i dynan eller om ventilen inte &r helt stdngd. Kontakta omedelbart féretaget som levererade dynan eller
VARILITE:s kundtjanst for information om hur du reparerar din dyna om du missténker att den har ett hal.

¢ VARILITE-dynor och 6verdrag ska alltid anvandas tillsammans. Dyndverdraget ar en viktig del av sittdynan for optimal prestanda. Anvandning av dynan
utan dverdraget 6kar antéandningsrisken. Nar dynan och dverdraget anvands tillsammans har VARILITE-sittdynor ett flamskydd motsvarande ISO 8191-1
och ISO 7176-16. Evolution, Meridian och Zoid uppfyller dessutom kraven i BS EN 1021-1 och BS EN 1021-2.

e Om rullstolen &r utrustad med en tygbekladd sittyta bor du kontrollera att den sitter [lampligt sa att det inte blir en hangmattseffekt eller paverkar
sittstallningen pa ett felaktigt satt.

Produktinformation och specifikationer

Observera: Om du har en Evolution-, Solo- eller Stratus-dyna kan dynan tas loss fran éverdraget och ventilsidan flyttas fran
den ena sidan till den andra. Zoid-dynor maste anvéndas i en riktning och kan inte véndas.

Material som anvants vid tillverkningen av VARILITE-sittdynor: VARILITE-produkter tillverkas helt utan latex och ftalater.

MONTERING OCH JUSTERING AV DYNAN

1. Ta dynan ur férpackningen och 6ppna ventilen genom att vrida den motsols. Lat dynan fyllas helt. Sitt inte pa dynan under
tiden.

2. Stang ventilen genom att vrida den medsols.
Justera luftméngden i dynor med PSV™ (tryckavldsningsventil):

Folj stegen nedan for korrekt justering:

1. Borja med dynan pa rullstolen, uppblast s& mycket det gar och med ventilen stangd.

2. Satt dig pa dynan.

3. Oppna ventilen genom att vrida den motsols tills den férinstéllda positionen (1, 2 eller 3) visas i indikatorfénstret.
Anviand position 2 om inte vardgivaren anvisar annat. Luft slapps ut tills ventilen stangs automatiskt (ungefar 10-15
sekunder) (Bild A).

4. Stang ventilen genom att vrida den medsols nar den har slutat sldppa ut luft. Detta forhindrar att ytterligare luft slapps ut
t.ex. pa grund av viktforflyttningar, transporter eller rérelse.

OPPNA (s
PSV-ventilen &r placerad pa hoger sida av VARILITE-dynan. Ta dynan ur 6verdraget och rotera PSV-ventilen 180° om b
du vill anvanda den fran den véanstra sidan. Forhindra skador pa ventilkroppen genom att 6ppna ventilen helt med
hjalp av en 13 mm skiftnyckel (0,5 tum) och placera skiftnyckeln pa de platta utsprangen langst ned pa ventilkroppen
(Bild B).

STANG

INDIKATORFONSTER Bild A
!
Justera luftméngden i dynor med standardventil:

1. Borja med dynan pa rullstolen, uppblast sa mycket det gar och med ventilen stangd.

2. Satt dig pa dynan.
3. Vrid ventilen motsols for att dppna den och slappa ut luft. Du bor sjunka ungefar 2,5-5 cm (1-2 tum) (Bild C).
4. Stang ventilen nar ratt luftmangd har natts. Det ar vanligen da det finns 1,3-2,5 cm (0,5-1 tum) av luft och skum mellan VRID HAR MED
~ Bild B

sittbenen och sittytan. Folj alltid din vardgivares rekommendationer for lamplig justering av dynan. SKIFTNYCKEL

FELSOKNING

Upphor omedelbart att anvanda produkten och kontakta din vardgivare om du missténker att dynan inte haller luften. Kontakta
VARILITE:s kundtjanst for ytterligare hjalp.

Sa faststiller du var en lacka finns (vattentest):

1. Ta bort 6verdraget och blas upp dynan. Stang ventilen helt genom att vrida den medsols.
2. Fyll ett stort handfat eller ett badkar med flera cm vatten.
3. Doppa dynan i handfatet eller badkaret.

Om det finns hal i dynan bér du se sma luftbubblor fran platsen déar halet finns (Bild D).

Kontakta foretaget som tillhandahéll produkten, VARILITE:s kundtjanst eller din vardgivare om du ser bubblor komma

Bild D
ur dynan.
Dynan ar obekvam eller Félj anvisningarna i bruksanvisningen for instélining och anvandning av dynan. Kontrollera att
instabil dynans komponenter sitter korrekt och har ratt riktning i éverdraget samt att dynan har ratt

riktning pa sittytan (se figurerna ovan pa denna sida for anvisningar om riktning). Kontakta din
vardgivare om dynan fortfarande ar obekvam eller instabil.

Dynan halkar runt pa Kontrollera att sidan med halkskydd sitter nedat och att sittdynan har ratt riktning. Fér ytterligare
rullstolen grepp kan du fasta dynan pa sittytan med de kardborrefésten som finns pa dynéverdragets
undersida.
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@ Justerbara sittdynor - Bruksanvisning

VARILITE

RENGORING OCH DESINFICERING
A Varning: Desinficera inte din sittdyna med kvartédra ammoniak-, klor- eller vateperoxidbaserade produkter. Dessa
produkter kan skada din sittdyna.

A Desinficeringsmedel &r INTE effektiva pa pordsa ytor sasom skum eller tra. De kan vid behov rengdras genom att
torka av dem med en fuktig trasa. De kan inte desinficeras effektivt och ska INTE anvéndas av olika individer.

A VARILITE rekommenderar att en I6sning pa minst 70 % isopropylalkohol anvands som desinficeringsmedel.

Rengoring och desinficering av 6verdraget:
Se tvattsymbolerna i detta dokument och pa tvattlappen.
< Rengéring och desinficering av dynan:

6 1. Handtvatta dynan i varmt kranvatten tills all synlig smuts ar borta. Anvand ett milt flytande handdiskmedel vid
behov. Upprepa vid behov.

. Skélj dynan noga sa att medlet &r helt borta fran dynan.

. Lat dynan torka i minst 30 minuter.

. Spreja hela dynan med 70 % isopropylalkohol (IPA) och se till att hela dynan &r indrankt.
. Lat dynan drai 70 % IPA i 10 minuter.

. Upprepa steg fyra och fem en gang till.

. Kontrollera att dynan ar helt torr innan du bérjar anvanda den igen.

N o oA W N

Anvisningar for
rengéring och
desinficering
av overdrag

&

Anvisningar
for rengoring
av dyna

Anvisningar
for

desinficering
av dyna

§ B

Anvisningar for Meridian-dyna

1. Blas upp dynans backen- och larkammare utan belastning genom att dppna respektive luftventil. Stang ventilerna nar

respektive kammare ar helt uppblast.

2. Lat anvandaren sitta pa den helt uppblasta dynan och éppna den gra ventilen for att sléappa ut luft ur bAckenkammaren.
Sténg ventilen nar anvandaren sitter pa ungefar 13 mm (0,5 tum) luft och skum. Genom att forst stélla in backenkammaren

kan béckenet sjunka ned maximailt, vilket ger optimal tryckférdelning.

3. Oppna den svarta ventilen fér att slédppa ut luft ur larkammaren nér backenet placerats rétt. Stéang ventilen nar optimal
belastning pa laren har natts. Den separata larkammaren méjliggér maximal belastning pa laren. Okad belastning pa laren

minskar trycket pa sittbenen om sadant tryck orsakar besvar.

BACKENKAMMARE

X
WKAMMARE

% VENTIL FOR

(svart)

VENTIL FOR &= Nedsjunkningsnivan i
BACKENKAMMARE pekti j
(gra) med en tvavagsventil.

Anvisningar for ProForm NX

Dessa riktlinjer tillhandahalls for att ge behdrig medicinsk personal information om rekommenderade verktyg och
justeringstekniker for produkten ProForm NX.

ProForm NX ska justeras enligt anvisningar fran behorig medicinsk personal och i enlighet med 6nskad sittstallning.
Kontrollera att det finns 1,3-2,5 cm (0,5—1 tum) av luft och skum mellan sittbenen och sittytan nar sittstallningen justeras.

Folj alltid din vardgivares rekommendationer for 1amplig justering av dynan.

Modifieringskomponenter
1. Modifiera konturbasen med en brytbladskniv eller en elektrisk kniv.
2. Skar den modifierbara kilen med en brytbladskniv eller en elektrisk kniv.

3. Skéar den modifierbara lardynan med en brytbladskniv eller en elektrisk kniv. Anvand de streckade linjerna undertill
som mattreferens.
Var férsiktig nér du skdr med brytbladskniv.

Fésta overdraget

4. Vik det medfdljande kardborrematerialets kroksida pa halften sa att du har krokar pa bada sidor.
5. Placera kardborrematerialets glesida pa dynans framsida och underkant pa sidan om modifieringen.
6. Dra i 6verdraget med ett fast grepp och vik det dver sig sjélv. Fast kroksidan i respektive dglesida.

=2

OVERDRAG

FLYTANDE
DYNA |
LUFTSKUM
UFTSKUM —__

MODIFIERBAR
LARDYNA

KONTURBAS

MODIFIERBAR
KIL
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@ Justerbara sittdynor - Bruksanvisning

VARILITE

TRANSPORT, BORTSKAFFNING OCH ATERVINNING

Placera din VARILITE-produkt i en plastpase for att halla smuts och skrép borta och placera den i en kartong om du behdver
frakta den.

Hantera din VARILITE-produkt som vanligt avfall nar den inte langre kan anvandas och kasta den enligt alla géllande lokala
bestdmmelser. Kontakta din lokala atervinningsmyndighet for att avgéra om produkten kan atervinnas.

INFORMATION OM TILLVERKARE OCH GARANTI

Kontakta aterforsaljaren eller distributdren du kdpte produkten av fér information om garanti f6r VARILITE-produkter.
For svenska kunder galler 2 ars garanti mot fabrikationsfel pa dyna och éverdrag raknat fran leveransdatum.

Produkter kan omfattas av ett eller flera amerikanska och internationella patent och varumarken, bland annat
VARILITE®, Evolution™, Evolution PSV™, Evolution Wave™, Evolution PSV Wave™, Meridian™, Meridian Wave™,
Zoid™, ProForm NX™, Solo™, Solo PSV™, Stratus™, JUNIOR Seat Cushion.

Rapportera incidenter med allvarliga skador till VARILITE:s kundtjanst. Meddela aven tillverkaren eller distributéren samt
behoérig myndighet i landet dar du har din hemvist om du har din hemvist i Europeiska unionen.

Informationen i denna manual kan ha &ndrats sedan detta dokument trycktes.
Aktuell information finns pa var webbplats: www.varilite.com

Produkter kan registreras pa var webbplats: www.varilite.com

VARILITE:s kundtjanst: Auktoriserad representant for VARILITE i EU: Svensk distributor:

u el A

Cascade Designs, Inc. MDSS GmbH

4000 1st Ave South Schiffgraben 41 c Anatomic Sitt i Norrképing AB
Seattle, WA 98134 USA 30175 Hannover, Tyskland E Terminalgatan 1,

Telefon: (800) 827-4548 SE-603 61 Norrkoping, Sverige
Fax: (206) 343-5795 Telefon: +46 (0)11-161800
www.VARILITE.com info@anatomicsitt.com

www.anatomicsitt.com
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