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Denna bruksanvisningen avser VARILITE dynor med utvalda tilloehor.
For fullstandig dversikt av tilloehdr se produktens bestallningsunderlag.

Symbolférteckning

tillsammans med text, moment dar brukarens eller hjdlparens

Denna symbol aterfinns i bruksanvisningen och uppmarksammar
A sakerhet kan aventyras.

anvandning av produkten.

@ Las alltid bruksanvisningen innan produkten tas i bruk!

@ Symbolen indikerar anvisningar och tips som underlattar vid

Tillverkare och Aterforséljare

Tillverkare av produkten ar Cascade Design Limited
Dwyer Road Midleton Co. Cork, Republic of Ireland
Telefon +353-214-632-399

Aterfoérséljare for produkten &r Anatomic SITT i Norrképing AB

Postadress Anatomic SITT AB, Box 6137, 600 06 Norrképing
Besdksadress Anatomic SITT AB, Terminalgatan 1, 603 61 Norrkdping
Telefon OoNn-161800

E-post info@anatomicsitt.com

Web anatomicsitt.com

Instruktionsfilmer youtube.com/anatomicsitt

Foélj oss pa facebook.com/anatomicsitt
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Introduktion

Grattis till kdpet, vi hoppas du kommer fa stor anvandning av din sittdyna. For
att du ska kunna utnyttja den till fullo ar det viktigt att du ldser igenom denna
bruksanvisning. Detta galler alla personer som finns i brukarens narhet. Nar du
byter sittdyna kan det vara nédvandigt att konsultera en terapeut eller annan
medicinskt behdrig person for att gbra mindre justeringar pa din rullstol. Om du
behdéver kompletterande uppgifter ar du valkommen att kontakta din leverantor
eller Anatomic SITT AB.

Dynan ar en CE-markt produkt.

Ett unikt serienummer &r placerat pa en etikett som sitter pa dynans originalkar-
tong samt medféljande registreringskort. Detta serienummer ska anges vid all
korrespondens gallande produkten.

Avsedda andamal

Produkten &r ett hjalpmedel avsett att sitta pa for personer som har behov av
tryckférdelning eller korrigering. VARILITE dynorna ar avsedda foér anvandning i de
pd marknaden forekommande rullstolarna samt sittsystemen. VARILITE dynorna far
endast kombineras ihop med VARILITES egna tilloehdr och reservdelar.

For dvriga kombinationer, kontakta Anatomic SITT AB.

Dynan &r en flergangsprodukt med en uppskattad livslangd pa ca 5 ar.

Livslangden ar beroende pa slitage, skdtsel och hur ofta dynan anvands.
Kombinationen av luft och skum ger dynan en mycket lang livslangd.

Brukar- och dynvikter

Max brukarvikt ar beroende av dynans storlek och varierar fran 100 kg upp till 300
kg. Max brukarvikt &r tryckt pa innerdynan (se kapitlet Produktmarkning). Praktiskt
sa kan man inte dverstiga max brukarvikt om man valt ratt storlek pa dynan till
anvandaren. Dynans vikt ar beroende av dynans storlek.

Dyna Brukarvikt Dynans vikt
Varilite Reflex < 300 kg 0.5-12kg
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) 7/ 7
B7sivrs

Ce o

(iieq

Registreringskort

Anatomic SITT AB

Varilite Reflex

Artr 591028
Ben#mning
Reflex inkl. inkont. 6verdrag, 40x40cm

I\ Anatomic Terminaigatan 1
L) TT- SE. 603 61 NORRKOPING

www.anatomicsitt.com

Tack for att du valt en Varilite produkt!
Det innehaller ett serienummer som ska anges vid all
korrespondens gallande produkten.

Telefon 011-161800  Fax011-162005 Box 6157
E-postadress infoganatomicsittcom  Web. SE-600 06 Norping.

T el

Sevastupppétersd 21012011 Uty 1

Max brukarvikt

69560

U

0219037 6E8)

Etikett med serienr. mm.

Market FRONT (framat)
visar dynans framkant.

Trycket FRONT (framat)
visar innerdynans framkant.

Market BACK ar insytt i
Overdragets bakkant.

UNDER PENALTY OF LA

ALL NEW MATERIAL

Bruksanvisning Reflex
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Sakerhetsforeskrifter

Utbildning och kvalifikationer
e Anpassning/inprovning av dynan ska alltid utforas av medicinskt behdrig person.

e Hjalpmedlets forskrivare eller person med motsvarande kompetens och kdnnedom
om brukaren och hjadlomedlet ska alltid utféra en riskanalys innan anvandning. Om
denna analys visar att det kan finnas risk for allvarlig personskada far brukaren
aldrig lamnas utan tillsyn nar hjalpmedlet anvands.

e Den som forskriver hjdlpmedlet &r ansvarig for att brukaren och andra i narmiljén
far de instruktioner som behovs for ett riskfritt anvandande och for att sakerstalla
att inga incidenter och komplikationer uppstar.

Varningar/Fdrsiktighetsatgarder

n Funktionskontrollera alltid hjalomedlet innan brukaren bodrjar anvanda det.

n Kontrollering av huden bdr gdras regelbundet fér att dvervaka eventuell
hudrodnad, sarskilt runt sittbenskndlar. Kontakta din lakare omedelbart om
ihallande rodnad noteras for att undvika trycksar.

Anvand inte dynan om skummet pa insidan av dverdraget ar skrynkligt eller

A vikt. Detta kan skapa en tryckpunkt som kan orsaka ett trycksar. Var forsiktig
med Overdraget sa att du inte skrynklar eller viker skummet under transport.
Byt dverdraget om skummet ar skrynkligt eller vikt.

Utsatt aldrig din sittdyna fér vassa foremal.

-

Foérvara aldrig din sittdyna i extrem varme eller direkt solljus under en langre
tid.

-
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Godkanda kombinationer

VARILITE dynorna ar avsedda for anvandning i de pa marknaden férekommande
rullstolarna samt sittsystemen. VARILITE dynorna far endast kombineras ihop med
VARILITES egna tillbehor och reservdelar enligt bestalliningsunderlaget.

For dvriga kombinationer, kontakta Anatomic SITT AB.

Riskanalys

Hjalpmedlets forskrivare eller person med motsvarande kompetens och kdannedom
om brukaren och hjalpmedlet ska alltid utféra en riskanalys innan anvandning. Om
denna analys visar att det kan finnas risk for allvarlig personskada far brukaren
aldrig ldmnas utan tillsyn nar hjadlpmedlet anvands.

Avvikelser/tillbud

Vid funktionsfel kontakta hjalomedelscentral eller Anatomic Sitt.
Om ett allvarligt tilloud uppstar bodr det rapporteras till Anatomic Sitt AB och landets
behdriga myndighet.

Att placera dynan ratt

e Reflex-dynan har innerdyna som ar markt
med "FRONT” (framat) for enkel placering
Overdraget har en insydd lapp mitt bak vid
dragkedjan som har texten BACK (bakat).
Handtaget pa overdraget ska alltid
placeras framat.

e Tank pa att eventuell kil i dynan hamnar .
underst. Handtag

e Placera dynan pa ett plant och tillrackligt
stort underlag sa dynan inte blir
deformerad eller vikt. Kardborreband

e Dynan har kardborreremsor insydda i
Overdragets undersida for att fixera dynan
pa underlaget (rullstolssitsen). Dra loss de
vita skyddspappren till de sjalvhaftande
kardborreremsorna innan dynan placeras
pa ratt plats i rullstolen.

Dynan sedd underifran
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Anvandning och skoétsel av din sittdyna

Reflex ar Varilites forsta sittdyna med inbyggd automatventil vilket gér den annu
enklare att anvanda. | bakkant pa innerdynan finns ett lufthal som alltid ska vara
Oppet vid anvandning. Det rdda pluggen som medfédljer ska anvandas till att
forsluta lufthalet vid t.ex. rengdring.

Reflexdynan justerar sjalv in sig efter anvandaren och aterfyller sig automatiskt
nar den inte anvands. Dynan har en inbyggd ventil som automatiskt slapper ut
ratt mangd luft nar brukaren satter sig pa dynan. Den formar sig efter brukaren
och brukarens vikt fordelas ut 6ver hela dynans yta.

Nar dynan inte langre belastas aterfyller den sig automatiskt med luft igen.

Sitta pa dynan Rekommenderad sittstallning

1. La&gg dynan pa rullstolen, helt

uppblast. Ratt avlastning

. . . for svanken
2. Satt dig pa dynan enligt

rekommenderad sittstallning. Neutralt eller svagt

3. Du kommer sjunka ner ca 5 cm tiltat framre backen

tills dynan justerat sig.

Minst 5 cm fran Mellan 1.3 och

baksida kna. 2,5 cm dyna
under backenet.

Innerdynan och dess &verdrag ska alltid anvandas tillsammans. Overdraget &r

en vasentlig del av sittdynan genom att bidra till tryckfédrdelning och framja
luftcirkulationen for friska vavnader. Overdraget skyddar dessutom innerdynan fran
punktering, brannskador och smuts.

Du bdr kontrollera din sittdyna dagligen fér att sakerstalla att sittdynan inte
punkterats och att automatventilen fungerar.

Kontakta din leverantér och du misstanker att dynan blivit skadad eller inte fungerar
som den ska.
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Monteringsanvisning

Tank pa foljande efter isartagning vid
exempelvis tvatt:

Som hjalp vid ihopsattning ar innerdynan
markt med FRONT (framat).

Overdraget ar framtill markt FRONT (framat)
och en insydd lapp mitt bak vid dragkedjan
har texten BACK (bakat).

Tank pa att den réda pluggen inte ska sitt i
dynan vid normal anvandning.

Nar du inte anvander dynan

Lat dynan ligga fritt utan belastning nar du ej anvander den sa den automatiskt kan
aterfylla sig for att skummet i dynan ska bibehalla optimal prestanda.

Bruksanvisning Reflex 8 www.anatomicsitt.com | +46 1116 18 OO
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Rengdring och tvattrad

Nar dynan behover tvattas/rengodras, ta ur innerdynan ur
dverdraget genom att 6éppna dragkedjan.

Satt i den réoda pluggen i lufthalet sa inte nagot vatten
kan komma in i innerdynan.

Innerdynan torkas av med en fuktig trasa (vid behov med ett milt tvattmedel).
Lufttorkas eller i torkskap pa lag temperatur.

Overdraget kan maskintvattas i max 60° C. Det kan torkas i torkskap eller
torktumlas pa lag varme. Torkar bast hangande.

Ovriga tillbehoér

Wavebaser och kilar kan rengdras med tval och vatten. Lufttorkas.
Planskivor av tra far endast torkas av med en fuktig trasa.

Rekonditionering

Vid rekonditionering, torka noga av dynan med ytdesinfektionsmedel for att
sterilisera dynan och férhindra smittspridning. Vid behov kan innerdynan tvattas i
autoklav (utan vakuum) i 60° C max 30 minuter (korttidsprogram).

OBS! Satt i den roda pluggen i lufthdlet sa inte nédgot vatten kan komma in i
innerdynan.

Lufttorkas eller i torkskap pa lag temperatur.

Overdraget maskintvattas i max 60° C. Det kan torkas i torkskap eller torktumlas pa
lag varme. Torkar bast hangande.

Ovriga tillbehoér

Wave baser och kilar kan rengdras med tval och vatten eller tvattas i autoklav i
60°C max 30 minuter. Lufttorkas.

Planskivor av tra far endast torkas av med en fuktig trasa.
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Checklista vid punktering

Borja med dynan helt uppfylld. Ta bort éverdraget. Inspektera dynan efter
tecken pa punktering. Ser du synliga tecken pa det kontakta din leverantor
eller Anatomic SITT AB.

Finns inga synliga fel pa dynan bor du genomféra foljande test:

1. Fyll ett badkar eller stérre ho med vatten
2. Boérja med kudden helt luftfylld
3. Ta bort dverdraget
4. Satt i den réda pluggen i den runda 6ppningen pa
baksidan av dynan sa att inte vatten kan komma in i dynan.
5. L&gg dynan under vattnet.
6. Om dynan ar punkterad bor du kunna se sma luftbubblor fran den

skadade delen.
7. Kontakta din leverantor eller Anatomic SITT AB
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Atervinning & materialspecifikation

Vid kassation/atervinning ska dynan delas upp och sorteras enligt nedan:

Innerdyna Kallskum med 6ppna celler samt vinyl ar bréannbart
Overdrag Polyester, nylon samt filterskumplast ar brannbart
Garanti

Dynan och déverdraget har garanti mot fabrikationsfel gallande tva ar fran
leveransdatum. Vid tveksamheter eller frédgor gallande ditt Varilitesystem &r du
valkommen att kontakta din leverantor eller Anatomic SITT AB.

Kontaktuppgifter finner du pa sista sidan. Det gar &ven bra att skicka e-post.
OBS! Medfdljande registreringskort skall sparas.

Brandtest

Brandtestad och godkand enligt standard SO 7176-16; ISO 8191-1
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