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tillbehor. For fullstandig éversikt av avsedda tillbehdr se produktens

@ Denna bruksanvisningen avser individuell sits Anatomic Hygiensits med
arbetsorder.
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Tillverkare

Produkten ar tillverkad av Anatomic Sitt i Norrkdping AB

Postadress Anatomic Sitt AB, Box 6137, SE-600 06 Norrkdping
Besoksadress Anatomic Sitt AB, Terminalgatan 1, 603 61 Norrkdping
Telefon O1-161800

E-post info@anatomicsitt.com

Web anatomicsitt.com

Instruktionsfilmer youtube.com/anatomicsitt

Fo6lj oss pa facebook.com/anatomicsitt

Eudamed-registreringsnummer/SRN: SE-MF-000002240
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Introduktion

Inledning

Grattis till valet av hjalpmedel. Vi hoppas att du kommer fa stor anvandning av var
produkt. For att ni ska kunna nyttja den till fullo ar det viktigt att ni laser igenom
denna bruksanvisning ordentligt. Detta galler alla personer som finns i brukarens
narhet.

Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Nya utgavor finns att ladda ner fran var
hemsida: www.anatomicsitt.com. Revision finns pa framsidan tillsammans med
datumet.

Korrespondens - markning

P3 produktetikett finns produktens artikelnummer samt serienummer. Etiketten ar
placera pad insidan av sitsskalet pa ryggen eller sitsen. Dessa nummer ska anges vid
korrespondens med Anatomic Sitt gallande produkterna.

Forsdakran om 6verrensstammelse
Produkten uppfyller kraven for specialanpassade produkter enligt forordningen
(EU) 2017/745 om medicintekniska produkter.
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Symbolférteckning

Uppmarksammar lasaren om vik-
tig sakerhetsinformation m.m.

Anvisningar och tips som under-
lattar anvandning av produkten.

Las alltid bruksanvisningen fére
anvandning.

Las bruksanvisningen for viktig
sakerhetsinformation.

Tillverkare (ev. aven tillverknings-
datum).

L>EOP

LOT

MD

REF

UDI

SN

Tillverkningens sats-/batchnum-
mer for identifiering.

Medicinteknisk produkt.
Referensnummer/artikelnummer

for produktidentifiering.

Unik identifierare av produkt och
tillverkare

Tillverkarens serienummer pa
produkten for identifiering.

Sakerhetsforeskrifter

Utbildning och kvalifikationer

e Montering och service ska alltid utforas av kvalificerad fackpersonal (tekniker pa

hjalomedelscentral eller motsvarande).

e Beslut om anpassning ska ske av behérig medicinisk personal och utfoéras av
kvalificerad fackpersonal (tekniker pd hjalomedelscentral eller motsvarande).

e Instaliningar, justeringar samt in- och utprovning av hjalpmedlet ska alltid
utforas av behorig medicinsk personal (fackpersonal pa hjalpmedelscentral

eller motsvarande).

e Hjdlpmedlets forskrivare eller person med motsvarande kompetens och
kannedom om brukaren och hjalpmedlet ska alltid utfdra en riskbeddmning

innan anvandning.
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Varningar och férsiktighetsatgéarder

Installningar far endast utfardas av kvalificerad fackpersonal. Det &r endast
tillatet att gdra instaliningar pa det satt som beskrivs i denna bruksanvisning.

Kontrollera produkten med avseende pa funktion innan den ldamnas ut till
en anvandare.

Den som forskriver hjdlpmedlet &r ansvarig for att instruera brukaren och/
eller andra personer i dess narmiljo hur produkten anvands pa ett sédkert satt.
Funktionskontrollera alltid produkten innan anvandning.

Hjalpmedlets forskrivare eller person med motsvarande kompetens och
kannedom om brukaren ska balansera in den valda sitsen for att sakerstalla att
ev tipprisk utesluts.

Efter alla monterings- justerings eller servicearbeten ska alla infastningsskruvar
och muttrar kontrolleras och dras at.

Anvand aldrig fotplattan vid i- och urstigning fran hjalomedlet.

Observera att om brukaren griper tag i foremal utanfor hjalomedlet eller lutar
sig for 1angt ut fran hjalomedlet, kan en tyngdpunktsforskjutning ske vilket kan
leda till en 6kad tipprisk.

Lyft alltid i underredet - aldrig i sittenheten.
Utfér aldrig service medan produkten anvands.
Lamna aldrig brukaren utan tillsyn nar hjalpmedlet anvands.

Gor alltid en kontroll efter anvandning for att upptacka rodnader eller
tryckmarken pa patienten.

22 J N 2 2N 2N 2 2 A
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Kontroll féore anvandning

Tillsyn och kontroll ska utféras fore varje anvandning enligt nedan punkter:

e Kontrollera produkten och dess tillbehér med avseende pa |6sa delar, slitage och
skador. Kontrollera sarskilt skruvar och muttrar samt vred.

e Kontrollera att sitsen &r ordentligt fastsatt pa underredet

e Kontrollera produktens stabilitet

o Kontrollera balten och selar avseende slitage, funktion samt infastning.

Om brister uppmarksammas, anvand ej produkten. Kontakta din distributdr av
hjalpmedlet for atgard.

Kvarvarande risker
Var observant pd att produkten och dess tillbehdr ar korrekt instéllda sa att

brukaren inte asamkas obehag eller skada under anvandningen.
Om sa éar fallet ska justering goras eller lampliga tillbehdr monteras.

Godkanda kombinationer
Produkten far endast forses med tillbehdr och reservdelar levererade av Anatomic

Sitt AB. Se produktens bestallningsunderlag for mojliga tillbehdr och sprangskiss
for reservdelar.

Avvikelser/tillbud
Vid funktionsfel kontakta hjalpmedelscentral eller aterférsaljare/tillverkare.

Om ett allvarligt tilloud uppstar bdr det rapporteras till Anatomic Sitt AB och
landets behdriga myndighet.
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Anvandning av sitsen

Anvandning av sitsen

1.

Kontrollera att sitsen sitter stabilt fast i underredet
och att det gar att tilta.

Se till s& att bromsarna ar |&sta och att rullstolen
star pa ett stabilt underlag.

Borja med att tilta/tippa sitsen bakat, garna sa
langt som majligt, innan brukaren placeras i sitsen.

Placera brukaren i sitsen. Var noga med att
brukaren kommer ordentligt in i sitsen. Kontrollera
med handen vid stussen och sidorna vid hoften.
Backenet skall vara i den tankta positionen som
gjordes vid arbetet i kudden. Efterjustera vid
behov.

Lagg hoftbaltet dver hoften (se bild 1) och fixera backenet med hoftbaltet.
Baltespldsen pa den sida som brukaren vrider/spanner utat, dras at forst.
Justera baltets position genom de bakre banden/infastningspunkerna. Justera
spannet s& det hamnar centrerat pa anvandaren. Om spannet ej sitter centrerat
finns risk att banden 1dper i spannet (spannet laser e)). Dra at hoftbaltet hart.
Hoftbaltet ska sitta sa val att brukarens backen ar stabilt. En tumregel &r att

du precis kan fa in ett finger mellan 1ar och plos. Kontrollera att spannet ar
ordentligt kndppt och justeringsbanden tillrackligt dragna.

Bild 1

Ratt dragriktning Fel dragriktning

Fixera sele och ev. andra balten.

Tilta upp stolen i normalt 1dge. Anvand tiltfunktionen under dagen for att skapa
variation i tyngdpunktsférdelning pa kroppen.

Kontrollera da och da att brukaren sitter korrekt och stabilt.

Manga brukare orkar bara sitta i aktiv sittstalining kortare stunder.
Genom att &ndra fran aktivt sittande till vilolage flera ganger om

A dagen far brukaren ett behagligare sittande och &ven trycket
fordelas. Detta férhindrar uppkomsten av hudrodnad.

Bruksanvisning Anatomic Hygiensits 7 www.anatomicsitt.com | +46 1116 18 00



I Anatomic
B sivre

Monterings- och justeringsanvisningar

Montering ska alltid utféras av kvalificerad fackpersonal (tekniker pd hjalpmedels-
central eller motsvarande). Instruera brukaren och/eller andra personer i dess
narmilj® om produktens funktioner for att hjadlomedlet ska kunna anvands pa ett
sakert satt.

Huvudstod

Montering / justering av huvudstod

* Ta bort skyddskapan pa ryggstaget.

* Montera huvudstodsfastet (B) pa ryggstaget.

* Lossa skruvarna (A) lagom mycket for att det
ska gd att justera med handen.

* Satt brukaren i sitsen och justera till dnskad

position.

Drag at samtliga skruvar samt fingervreden

och satt tillbaka skyddskapan.

Huvudstodet ar enkelt att ta bort:
* Lossa fingervredet (C) for att ta bort
huvudstddet.
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Justerbar hoftvinkel

Den justerbara héftvinkeln méjliggdr att andra sitsvinkeln i hdften. Sitsen levereras
alltid i det mellersta av tre lagen och kan vid leverans, eller senare, antingen stangas
eller bppnas med avseende pa sittvinkel i hoftleden.

Oka héftvinkeln

Lossa skruvarna (A) lite pa sidorna av sitsen.
Vik ut vinkelbeslaget (B) lite och bdj ryggen
bakat tills skruvarna passar in i det nedersta
sparet.

Skruva fast skruvarna (A) ordentligt.

Minska hoéftvinkeln

Lossa skruvarna (A) lite pd sidorna av sitsen.
Vik ut vinkelbeslaget (B) lite och bdj ryggen
framat tills skruvarna passar in i det 6versta

sparet.

Skruva fast skruvarna (A) ordentligt.

A Kontrollera att sitsen ar i balans pa underredet for att undvika tipprisk.
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Fotstod

Installning

Lossa vredet (H) vid sitsen och sakerstall
att vinkeln inte blir for tvar sa att staget tar
i underredets ram eller underlaget nar man
tiltar.

Justera till dnskad hdjd av fotstddet och
avsluta med dnskad vinkel i ankelled (4 mm
insexnyckel). Kontrollera att lankhjulen gar
fria.

Avtagning
Nar man vill ta av hela fotstddet goébr man
det genom att lossa skruven (J).

Hoéjdjustering av fotplattan

For att hojdjustera fotstddet lossar du spakvredet (A) Fast
nagot for att justera till dnskad hojd. Dra sedan at

spakvredet.
O,

Vinkeljustering av fotplattan: =

Fast fotstodsbeslag: For att vinkeljustera vid fotleden
lossar du skruven (E) och justerar till dnskad vinkel. Dra
sedan at skruven.
Uppfallbar
Uppfillbart fotstddsbeslag: For att vinkeljustera vid
fotleden lossar du skruven (E) och justerar till dnskad ] ®

vinkel. Dra sedan at skruven. Fér att anvanda den
uppfallbara funktionen, lyft fotstddsplattan i framkant.

Kulledsadapter: For att anvanda kulledsfunktionen lossar
du forst skruvarna (B) och (C) och justerar till 6nskad
position. Dra sedan at skruvarna (B) och s&kerhetslas
positionen med skruven (C).

Kulled
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Vadstod

Montering av vadstéd

Innan montering av vadstdd kan utféoras maste du férst ta bort eventuella

fotstod. Borja med att ta bort andavslutet (G) och lossa sedan pa spakvredet (F)
som haller fotstddet pa plats pa fotstddsstaget. Dra sedan fotstddsplattan och dess
beslag nedat.

Montera vadstddet genom att skjuta i sargsprinten (C) i fotstddsstaget, justera
till nskad hoéjd och dra at skruvarna (E). Montera darefter tillbaka fotstédet och
andavslutet (G).

Hojd- och djupjustering av vadstoéd
For att hojd- och djup justera
vadstddet lossar du skruvarna

(E) ndgot for att sedan justera till
onskad hojd/djup. Dra sedan at
skruvarna (E).

Fotstddsstag

Breddjustering av vadstod

For att breddjustera vadstodet
lossar du skruvarna (A) nagot for
att sedan justera till 6nskad bredd.
Dra sedan at skruvarna (A).

Fotplatta
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Bord

Montering av bordet

Lagg bordet pad armstodsplattorna och
vrid sedan in bordets lasarmar (H) under
armstddsplattan (G) tills de klams fast. Har
man valt ett bord med forstarkning och
som gar att svédnga bort, finns ett ror som
bordet skall fastas i under armstédsplattan.

Installning

Kontrollera att det finns tillracklig stddyta under
bordet mot armstdden. Ar understddsytan

for liten och bordet uppleves vingligt maste

man lossa de tva skruvarna (B) och (C) under
armstdden och skjuta fram dessa till avsedda hal,
se halbild under armstddsplattorna.

Var uppmarksam pa att bordet inte ligger for nara
buken sa att obehag uppstar.

Bruksanvisning Anatomic Hygiensits 12 www.anatomicsitt.com | +46 1116 18 00



I\ Anatomic

l]-SITT-

Sammanfattning och efterkontroll

Efter att montering och/eller justering &r genomford, kontrollera att produkterna
(huvudprodukt samt tillbehor) ar monterade pa ett riktigt satt enligt
bruksanvisningen och fungerar som avsett.

Kontrollera installningarna pa produkten och dess tillboehor sa att brukaren har en
korrekt sittposition.

Efter alla monterings- justerings eller servicearbeten ska samtliga vred,
infastningsskruvar och muttrar kontrolleras och dras at.

Om brister uppmarksammas, anvand ej produkten. Kontakta din distributdr av
hjalpomedlet fér atgard.

Underhall och skétselanvisningar

Kontroll fére anvandning

For att hjalpmedlet ska fungera tryggt och sakert ar det viktigt med tillsyn och
rengoring.

Tillsyn och kontroll ska utféras fore varje anvandning enligt nedan punkter:

o Kontrollera produkten och dess tillbehdr med avseende pa |6sa delar, slitage
och skador. Kontrollera sarskilt skruvar och muttrar samt vred.

e Kontrollera att sitsen ar ordentligt fastsatt pa underredet

e Kontrollera produktens stabilitet

e Kontrollera produktens rorliga funktioner, exempelvis ryggvinkling avseende
rorlighet samt [asning.

e Kontrollera balten och selar avseende slitage, funktion samt infastning.

Om brister uppmarksammas, anvand ej produkten. Kontakta din distributdr av
hjalpomedlet for atgard.
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Skoétsel och tvattrad

Plasten (PEHD) tvattas med svamp eller mjuk borste. Du kan anvanda milt
tvattmedel eller desinfektionsmedel om det behdvs.

Foder

Efter bad/dusch, lossa samtliga foder (det bla materialet n&rmast kroppen) for
kortare torktid och langre livslangd.

Fodren handtvattas. Du kan anvanda en mjuk tvattsvamp.

Fodren skall torka i rumstemperatur, eller i torkskap pa lag temperatur, och far inte
placeras direkt mot en varmekalla. De far inte torkas i torktumlare, da kan de foérlora

formen. Vand fodren ut och in vid torkning om det gar.

For positioneringsselar och hoftbalten fran Anatomic Sitt AB félj rekommendationer
pa fastsydda tvattrad.

Avfallshantering

En forbrukad del eller produkt demonteras och skrotas. Delarna ska separeras efter
materialtyp och l&mnas pa lokal atervinningsstation.
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Garanti

Garanti och reklamation

Garanti galler generellt ett (1) ar mot fabrikationsfel fro.m. leveransdatum eller
enligt avtal. Garanti utgar inte for yttre paverkan eller onormal hantering. For
garantibehandling kravs felaktig vara i retur. Bifoga alltid foljesedel.

For att pa basta satt kunna beddémma reklamationen ska produkten vara torr och
rengjord nar den skickas ater.

Beskriv felet samt orsak sa ingdende som mojligt. Aberopa garantireparation eller
eventuellt garantiutbyte. Bifoga en kopia pa fakturan och ange att produkten skall
tillbaka till dig efter reparation. Ange leveransadress, kontaktperson samt telefon-
nummer. Blankett for reklamation finns att hamta pa var hemsida.

Forpacka den torra och rena produkten val for att skydda den mot eventuella
stotar vid transport. GIom inte att anteckna sdndningsnummer eller liknande pa
dina dokument. Detta ar for att du ska kunna spara séndningen om nagot skulle
handa under transporten.

Revision

| denna version av bruksanvisningen har féljande andringar gjorts:

Korrespondens - markning
Beskrivning var produktetiketten sitter.

Revisionsférteckning
ver. 2.0 - 2020-03-10
ver. 21 - 2021-05-26
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