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Inledning

Innan larmet anvands for forsta gangen ar det viktigt att Idsa hela bruksanvisningen noggrant,
annars kommer kanske inte larmet fungera som det ska.

Avsedd anvandning

EpiMobile bestar av en sensor i form av en armbandsklocka och en smarttelefon med en
EpiMobile-applikation. Armbandet bars pa vanster eller hoger handled. De tva enheterna
kommunicerar med varandra genom tradlésa signaler. EpiMobile kan anvandas narsomhelst pa
dygnet, inomhus och utomhus.

EpiMobile ar utformat for att larma om en anvandare har perioder med sarskilt intensiva
muskelsammandragningar som sker som upprepade kramper i extremiteterna under cirka 10
sekunder eller langre. Sadana intensiva kramper kan vara en indikator pa att ett epileptiskt anfall
av den generaliserade tonisk/kloniska typen ager rum. Om anvandaren upplever sarskilt intensiva
muskelsammandragningar skickas larmsignaler fran sensorn till smarttelefonen, som sedan ringer
en vardgivare.

Smarttelefonen 6vervakar kontinuerligt om sensorn ar inom rackhall och om batteriet i
smarttelefonen eller sensorn haller pa att ta slut. Smarttelefonen har ockséa en log dar tid och
datum fér utskick av larmsignaler och annan relevant information om driften av EpiMobile lagras.

Sensorn och smarttelefonen har en rackvidd pa 10 meter inomhus beroende pa omgivningen.

En inbyggd GPS-enhet i smarttelefonen kan informera vardgivare om var anvandaren befinner sig
nar en larmsignal skickas.

EpiMobile ka&nner inte av styrkan eller varaktigheten av muskelsammandragningarna, men larmar
om det forekommer rérelser som gor att larmtréskeln dverskrids. Metoden for att bestdmma den
ovanliga motoriska funktionen som beskrivs ovan har utvecklats i samarbete med och ar kliniskt
utvarderat av specialsjukhus inom epilepsi.

Indikationer

EpiMobile registrerar omedvetna rorelser i extremiteterna som kan indikera epileptiska anfall av
den generaliserade toniska/kloniska typen, aven kallade grand mal-anfall.

Kontraindikationer

EpiMobile kan inte detektera anfall utan motorisk aktivitet eller anfall med enstaka ryckningar,
huvudvridningar eller liknande rérelser. Larmet ska inte anvandas som enda hjalpmedel for att
Overvaka patienter i fall dar mansklig évervakning kravs ur medicinsk synvinkel.

Muskelintensiva rorelser kan ocksa forekomma under daglig aktivitet, till exempel vid tandborstning
eller liknande. Anvandaren kan motverka sadana falska larm genom att bara armbandssensorn pa
den icke-dominerande armen.

Avsedda anvandare

EpiMobile kan anvandas av vuxna och barn med generaliserade toniska/kloniska anfall.
Anvandare maste vara over 10 ar.

Medicinsk klassificering

EpiMobile ar en medicinteknisk produkt av klass 1 i enlighet med férordning 2017/745 om
medicintekniska produkter.

Biverkningar

Ett fatal incidenter med lindriga allergiska hudreaktioner pa grund av silikonarmbandet har
rapporterats. Ett laderarmband kan tillhandahallas i stallet.
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Smarttelefon

Den medféljande smarttelefonen ar inte en vanlig mobiltelefon. Den har valts ut sarskilt for att
vidarebefordra epilepsilarm fran den mobila armbandssensorn EpiMobile till vardgivaren.
Smarttelefonen ar inte avsedd att anvandas i andra syften och ar darfor Iast for att endast visa
EpiMobile-applikationen.

Medfoljande artiklar

EpiMobile Sensor (armband med sensor och inbyggt batteri)
Laddare till Sensor

Smartphone (Android) med applikationen EpiMobile installerad
Laddare till smartphone

Bruksanvisning EpiMobile



Kom igang med EpiMobile

Sensorarmband

Armbandet med sensorn anvands pa hdger eller vanster
handled pa samma satt som en armbandsklocka. Det
rekommenderas att bara sensorn pa den handen som man
anvander minst. Till exempel ska anvandare som borstar
tanderna med hoger hand bara sensorn pa vanster hand
och vice versa.

Remmen ska vara tillrackligt fastspand, prova genom att
stoppa ett finger mellan handled och armband. Far fler
fingrar plats, dra at armbandet mer. Sensorn behéver inte
vara vriden at nagot speciellt hall. Sensorns spets kan peka
at valfritt hall.

Vid normal anvandning ska inte lampan i sensorn blinka.
Men da den laddas eller da den just har kopplats upp
blinkar sensorn langsamt gult. Sensorn blinkar rétt vid larm.
Om sensorn inte ar kopplad till en smarttelefon kommer den blinka snabbt med gult ljus. Se Koppla
samman sensorn och smarttelefonen om det intraffar.

Sensorn ger ingen signal om den ar urladdad, men smarttelefonen kommer signalera att den inte
kan hitta sensorn.
Ladda sensorn innan anvandning, se Laddning av sensor.

EpiMobile fungerar inte om sensorn blir stromlés.

Smarttelefon

Placera ett SIM-kort utan PIN-kod i smarttelefonen. Smarttelefonen ska vara fulladdad innan den
anvands forsta gangen, se Laddning av smarttelefon.

EpiMobile fungerar inte om smarttelefonen blir stromios.




Undvik att uppdatera Android-versionen

Uppdatera inte Android-versionen aven om ett meddelande om detta visas pa den smarttelefon
som levereras av tillverkaren. Tillverkaren kan inte garantera sékerheten med en uppdaterad
Android-version.

Uppdatera inte Android-versionen. Detta kan paverka sdkerheten och
prestandan hos EpiMobile.

Undvik att ladda ner applikationer

Smarttelefonen ar utvald av tillverkaren och optimerad for att anvanda EpiMobile-applikationen.
Den maste behandlas som en medicinteknisk produkt och inte som en personlig telefon. Ladda
inte ner och installera nagra appar pa din smarttelefon. De kan férsamra sakerheten och
funktionen hos EpiMobile.

Smarttelefonen far endast anvandas for att kora EpiMobile-applikationen.
Ladda inte ner och installera nagra appar pa din smarttelefon.

Undvik batterioptimering

Aktivera inte batterioptimering. Batterioptimering kan blockera appar som kérs i bakgrunden nar
telefonen inte har anvants pa ett tag. Nar EpiMobile-applikationen ar blockerad eller stangd kan
den inte utféra nagra uppgifter och larm kan inte atgardas.

Aktivera inte batterioptimering. Det paverkar sakerheten och prestandan for
EpiMobile.




Koppla samman sensorn och smarttelefonen

Vid leverans ar applikationen EpiMobile installerad i smarttelefonen och sensorn ar
sammankopplad med systemet. For att bérja anvanda EpiMobile mobilalarm maste Smarttelefonen
vara paslagen och sensorn maste vara kopplad till laddaren. EpiMobile applikationen kommer att
meddela anvandaren om sensorn och smarttelefonen inte &r sammankopplade.

Om smarttelefonen behdver kopplas samman med en ny sensor, folj instruktionen nedan:

1. Sakerstall att den nya sensorn ar paslagen genom att satta den i laddaren.

2. Gain pa’Instaliningar” i EpiMobile applikationen.

3. Tryck pa "Andra installningar”.

4. Starta om EpiMobile mobilservice genom att bocka ur och sedan bocka for den igen.

5. Gatillbaka till huvudmenyn och tryck lange pa sensorikonen. Valj "Sok sensor” i pop upp
menyn.

6. Applikationen kommer att sdka efter tillgangliga sensorer och lista dem med signalstyrka

och indikationsikon fér varje sensor.
7. Kontrollera att ratt sensor borja blinka rétt. Klicka "Ja” for att slutféra processen. Om
sensorn inte blinkar rétt, klicka "Nej”. Sensorn kommer da att géra en ny sékning.

EpiMobile mobilalarm kommer inte att fungera om inte sensorn och smarttelefonen
ar sammankopplade.
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Laddning

Laddning av sensor

Sensorn far strdom genom ett inbyggt batteri. Batteriet ska
laddas en gang per dygn.

Batteriet laddas via den medféljande 5V DC laddaren med
Micro USB-kontakt.

Ta av armbandet fran handleden innan laddning. Anslut
laddaren till ett vagguttag, satt Micro USB-kontakten i
Sensorns laddningsingang.

Sensorns indikeringslampa blinkar langsamt gult under
laddning.

Batteriet tar inte skada om det laddas nar det inte ar helt urladdat. Laddaren kan vara ansluten
under en langre tid an den tid det tar att ladda Sensorn. Laddningstiden ar cirka 20 minuter till 1
timme och 15 minuter beroende pa hur urladdat batteriet ar. Sensorn startar automatiskt nar
laddaren tas bort fran Sensorn. Om Sensorn har varit oanvand en tid, mer an ett dygn, ska den
laddas innan anvandning.

Laddning av smarttelefon

Smarttelefonen ska alltid vara ansluten till laddaren nar det ar majligt.

Vi rekommenderar att smarttelefon placeras bredvid anvandarens sang och laddas medan han
eller hon sover.

Smarttelefonens batteri- och laddningstid beror pa hur mycket den anvands och vilka funktioner
som ar aktiverade i appen.

Larmet fungerar inte nar smarttelefonen ar avstangd eller urladdad.
Larmet fungerar inte om sensorns batteri ar urladdat.
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EpiMobile applikationen

Applikationen har ett meddelandefalt som visar telefonens aktuella
status, inklusive batteriprocent, mobil signalstyrka och om ljudet ar
avstangt eller bara instéllt pa att vibrera. En kort statusbeskrivning
for EpiMobile visas ocksa i mitten. Detta visar applikationens och
sensorns tillstand.

Applikationens menyfunktioner

Applikationens évre halva visar om det ar kontakt mellan
smarttelefon och sensor, samt sensorns batteriniva.

De fyra ikonerna i den nedre halvan anvands for att komma till
féljande funktioner i applikationen:

Larm
Rapporter/Logg
Instéallningar
Nodsamtal

hOON=

12

EpiMobile

08.46

0

KONTAKT: 3

RAPPORTER

INSTALLNINGAR NODSAMTAL




Stalla in larm

Informationen i det har avsnittet anvands for att ange det nummer som
appen ringer upp nar ett larm utldéses. Det gar att ange ett
backupnummer som anvands om ingen svarar pa larmnumret.

Anvandarnamnet kan anges i faltet ANVANDARNAMN. Namnet anvands
i alla meddelanden som skickas fran appen.

Larmanrop kan fordréjas genom att du flyttar skjutreglaget under texten
LARMFORDROJNING | SEKUNDER. Med den hér funktionen kan
anvandaren stoppa falsklarm. Appen atergar automatiskt till normallage
efter att ett larm har stoppats och en larmperiod pa 5-6 minuter har gatt.

De samtalshandelser som utléses av ett larm beskrivs i kapitel Vid larm.

LARM

LARMNUMMER:

123456789

BACKUPNUMMER:

ANVANDARENS NAMN:

FORDROJ LARM | SEKUNDER:

0

SPARA INSTLN INGAR

Larmet fungerar inte om inget larmnummer har angetts.

Rapporter

EpiMobile-applikationen sparar datum och tidpunkt for registrerade
rapporter i en kronologisk lista (logg).

Ytterligare beskrivning av listans information finns i kapitel Lédsa
rapporter.
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1. Forlorade sensor kontakt

2. Larm mottaget

3. Sensor ansluten

VISA ENDAST LARM




Installningar

Under installningar kan man stélla in hur applikationen ska kommunicera, nar den ska skicka
SMS, och andra instéllningar. En utférligare beskrivning av varje punkt finns i kapitel Val av
instéllningar.

Larmnummer SMSs: Styr om applikationen ska skicka ett
meddelande till larmnumret.

INSTALLNINGAR

Textmeddelande installningar

Larmnummer SMSs

Larm SMS: Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till
larmnumret innan den ringer, nar ett larm intraffar.

Larm SMS

Google Maps SMS

Google Maps SMS: Styr om det ska skickas ett SMS med en lank SMS vidlag bateriniva
till anvandarens plats, efter uppringning till larmnumret. SMSvidingen kontakt
Denna funktion anvander en kombination av smarttelefonens GPS EEm T S

och dataanslutning for att bestdmma anvandarens plats. Ly
Google Maps SMS

SMS vid lagt batteri: Styr om appen ska skicka ett meddelande nar

sensorns eller smarttelefonens batteri haller pa att laddas ur helt.

SMS om att sensor saknas: Styr om appen ska skicka ett
meddelande nar den har férlorat anslutningen till sensorn.

ANDRA INSTALLNINGAR

Backupnummer SMSs: Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till backupnumret.

Larm-SMS: Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till backupnumret innan den ringer,
nar ett larm intraffar.

Google Maps SMS: Styr om det ska skickas ett SMS med en lank till anvandarens plats, efter
uppringning till backupnumret.

Denna funktion anvander en kombination av smarttelefonens GPS och dataanslutning for att
bestamma anvandarens plats.

Andra installningar: Ger atkomst till fler instaliningar, se kapitel Andra instéllningar.

Andra installningar

Under andra installningar kan man stélla in om installningarna ska vara ANDRA INSTALLNINGAR

pinkodskyddade eller om nattvaktslage ska aktiveras. En utforligare Kar EpiMobile

beskrivning av varje punkt finns i kapitel Val av instéllningar. Kodskydda instéllningar
Last lage

Kor EpiMobile: Styr om appen ska kommunicera med sensorn och Nattvaktsfunktion

ringa larmnumret nar ett larm utléses. Om évervakning kravs maste

detta alternativ aktiveras.

Kodskydda instéllningar: Du kan anvanda en kod for att skydda alla
installningar i appen. Las mer i avsnittet Skydda installningar. Se Val av
installningar.

Nattvaktsfunktion: Valj om nattvakt ska anvandas eller inte.
Funktionen beskrivs i kapitel Nattvakt.

Nattvakt larmnummer SMSs: Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till
nattvaktlarmnumret.

Larm-SMS: Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till nattvaktlarmnumret innan den
ringer, nar ett larm intraffar.
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Google Maps SMS: Styr om det ska skickas ett SMS med en lank till anvandarens plats, efter
larmuppringningen till nattvaktlarmnumret.

Denna funktion anvander en kombination av smarttelefonens GPS och dataanslutning for att
bestamma anvandarens plats.

SMS vid lagt batteri: Styr om appen ska skicka ett meddelande nar sensorns eller
smarttelefonens batteri haller pa att laddas ur helt.

SMS om att sensor saknas: Styr om appen ska skicka ett meddelande nar den har forlorat
anslutningen till sensorn.

Backupnummer SMSs: ANDRA INSTALLNINGAR
Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till nattvaktens Ko EpiMobile
backupnummer.

Kodskydda installningar

Last lage

Larm-SMS: Styr om applikationen ska skicka ett meddelande till

. . . . . Nattvaktsfunktion
nattvaktens backupnummer innan den ringer, nar ett larm intraffar.

Nattvakt larmnummer SMSs

Larm SMS

Google Maps SMS: Styr om det ska skickas ett SMS med en lank till

anvandarens plats, efter larmuppringningen till nattvaktens 7
backupnummer. 5 vid ngen kortal

. . . . Nattvakt backupnu SMS:
Denna funktion anvander en kombination av smarttelefonens GPS och il beeKupnimmer SHSS

Larm SMS

dataanslutning for att bestdmma anvandarens plats. Google Maps SMS

Platser: Denna funktion kan anvandas for att kunna larma till olika
larmnummer beroende pa var anvandaren befinner sig. Funktionen
beskrivs i kapitel Hantera uppringning beroende pa plats.

Larmet fungerar inte nar Kor EpiMobile inte ar aktiverat.

Nodsamtal

Det har fonstret har tva syften. Den visar ett "Om-fonster” for applikationen, det inkluderar
versionsnumret for applikationen samt diverse annan information. Det viktigaste av allt, for
anvandaren, ar att det goér det maijligt fér dem att ringa ett nédsamtal om det behovs.

Endast telefonnummer med mindre an fyra siffror och telefonnummer som ar konfigurerade i Epi-
Care mobilapplikationen ar tillatna.

15



Vid larm

Nar ett larm tas emot fran sensorn startar applikationen automatiskt larmuppringningen.

Stodpersonen som tar emot larmuppringningen, ska besvara samtalet (lyfta pa luren) och avsluta
samtalet (lagga pa luren), innan det gatt 30 sekunder for att bekrafta att larmet ar mottaget.
Beroende pa GSM-anslutning och telefoner har stédpersonen i praktiken minst 15 sekunder pa sig
att bekrafta samtalet. Samtalet maste vara minst 1 sekund och slutféras inom 30 sekunder. Om
larmuppringningen inte blir besvarad (lyfta luren och lagga pa), kommer det efter ytterligare ett
forsok att ringa till backupnumret, forutsatt att ett backupnummer ar angivet.

Anvandarens smarttelefon har hogtalartelefon pa nar en larmuppringning sker. Det ar majligt for
stddpersonen att héra vad som sker i narheten av smarttelefonen, innan man lagger pa.

Beroende pa instaliningarna i applikationen, kommer larm- och backupnumret att fa ett SMS i
samband med larmuppringningen.

Det ringer maximalt fyra ganger, tva till varje nummer. Inga ytterligare larmuppringningar kommer
att ske.

Falsklarm

Falsklarm kan stoppas om tid for fordréjning av larm har stéllts in i EpiMobile
LARM. Nar ett larm har utlésts kommer telefonen att varna
anvandaren medljud och vibrationer och en ny skdrm kommer att
visas. Larmet kan avbrytas innan det skickas till det angivna
larmnumret genom att dra "Avbryt’-knappen hela vagen at hoger.
Hogst upp pa skarmen visas antal sekunder som ar kvar innan larmet
skickas vidare.

EpiMobile-applikationen atergar automatiskt till normallage efter att ett
falsklarm har stoppats och en larmperiod pa 5—6 minuter har gatt.

Det ar inte mgjligt att stoppa larmsamtal om en férdrdjning inte har
stallts in.

Swipe for att avbryta larmet

° Avbryt

Smarttelefonen ringer upp efter ett bekraftat larm

Om ett larm har blivit bekraftat av antingen larmnumret eller backupnumret, kommer applikationen
att ringa upp numret som bekraftade larmet. Detta kommer att ske efter en kort férdréjning pa 30
sekunder. EpiMobile-applikationen kommer att stalla smarttelefonen i hdgtalarlage. Samtalet kan
anvandas for att prata med anvandaren eller for att lyssna pa vad som sker i rummet under en
l&ngre period.

Vantetid efter larm

Nar ett larm har utldsts svarar inte smarttelefonen pa nya larmsignaler fran armbandssensorn
under 5-6 minuter. Efter vantetiden aterupptas évervakningslaget och nya larmsignaler skickas
fran appen igen.
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Lasa rapporter

Rapporter visas i den ordning de intraffat och den nyaste rapporten &r alltid placerad éverst. Aldre
rapporter kan ses genom att bladdra nedat i listan. Genom att trycka pa en rapport visas det en
detaljerad 6versikt av rapporten.

Visa rapporter

Det ar majligt att stall in vilka rapporter som ska visas i listan med rapporter genom att trycka pa
knappen VISA ENDAST LARM eller VISA ALLT.
Nar man valjer att maila rapporter ar det bara den visade listan eller rapporten som skickas.

Falsklarm i rapporter

Ett larm kan markeras som ett falsklarm genom att markera ett larm och sedan trycka pa

MARKERA SOM FALSKLARM.
Larm som ar markerade som falsklarm kommer inte att visas nar man valjer VISA ENDAST LARM.
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Val av installningar
Kor EpiMobile

Denna installning bor alltid vara vald och bér endast stdngas av om det finns sarskilda skal for det.

SMS vid lagt batteri

Nar smarttelefonen eller sensorn boérjar fa lag batteriniva, gor applikationen sa att smarttelefonen
skickar ett SMS som talar om vilken av de tva enheterna som har lag batteriniva.

Funktionen minskar risken for att larm inte kan skickas pa grund av lag batterikapacitet under
anvandning. Konturen pa sensor-ikonen pa EpiMobile-startvy visas gul for att indikera att problem
har uppstatt. Denna funktion kraver att larmnumret kan ta emot SMS.

Detsamma galler fér nattvaktsfunktionen.

SMS vid ingen kontakt

Nar applikationen inte kan kommunicera med sensorn, till exempel om avstandet mellan dem &r for
stort, kommer ett SMS att skickas till larmnumret med anvédndarens namn, om konfigurerad i
larminstallningarna, samt texten Férlorade kontakten med sensorn.

Funktionen minskar risken for att sensorn anvands da den inte har kontakt med sin smarttelefon.
Denna funktion kraver att larmnumret kan ta emot SMS.

Detsamma galler fér nattvaktsfunktionen.

Kodskydda installningar

Om det finns risk for att applikationens installningar andras av misstag bér denna punkt vara vald.

Nar "Kodskydda installningar” valjs far man ange en kod tva ganger. Koden maste innehalla minst
ett tecken. Nar man sedan vill spara nya installningar maste koden anges.
Skriv ned koden och forvara den pa ett sakert stalle.

Larm SMS

Ett larm-SMS skickas vid ett larm nar "Larm SMS” ar valt. Meddelandet innehaller texten Sensor
larm och anvandarens namn. Denna funktion kraver att larmnumret kan ta emot SMS.
Detsamma galler for nattvaktsfunktionen.

Google Maps SMS

Nar denna funktion ar vald, ett larm intraffar och det har bekraftats skickar appen ett SMS med en
lank till Google Maps som visar var anvandaren befinner sig till stddpersonen som bekraftar larmet.
Denna typ av SMS ar avsedd for mobila anvandare, och kraver att mottagaren av larmsamtal har
en smarttelefon.

Lanken i meddelandet ska 6ppnas pa mottagarens smarttelefon med en kart-applikation, eller den
inbyggda webblasaren. Efter att meddelandet har skickats, kommer anvandarens smarttelefon att
fortsatta arbeta med att forbattra koordinaterna fér anvandarens plats. Om anvandarens plats kan
anges betydligt noggrannare kommer ytterligare ett meddelande att skickas med en ny lank.

GPS ar inte avsett att anvandas inomhus och héga byggnader kan paverka den redovisade
platsen.

SMS med Google Maps-lank kraver att man har en aktiv dataanslutning, samt att
platstjanster/Google platsrapportering ar tillatet i anvandarens smarttelefon.

Denna funktion anvander mycket batterikapacitet och noggrannheten i plats kan inte garanteras.
Anvand denna funktion endast som ett komplement till den allmanna kunskapen om var
anvandaren ar.

Detsamma galler for nattvaktsfunktionen.
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Nattvakt

Nattvaktsfunktionen gor det mdjligt att
anvanda ett annat larmnummer som
ska ringas inom ett visst tidsintervall.

Detta ar sarskild anvandbart om
stédpersonen anvander olika telefoner
for att ta emot larmsamtalen pa dagen
och natten.

Man kan till exempel stélla in att
nattvakt ska starta 22.00 och sluta
07.00. Under denna period kommer
startvyn vara mdrkare, visa en natt-
symbol och larmsamtal kommer att ga
till NATTVAKTSNUMMER.

Om larmsamtalet inte besvaras
kommer backupnumret for nattvakt att
ringas upp.

Om backupnumret inte ar konfigurerat

kommer backupsamtalet inte att ringas.

Nattvakt pa/av valjs i Installningar, se
Installningar.

EpiMobile

08.48

BATTERI:

[J

RAPPORTER

INSTALLNINGAR NODSAMTAL
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LARM

LARMNUMMER:

BACKUPNUMMER:
nge telefonnummer har
ANVANDARENS NAMN:

nge namn ha
FORDROJ LARM | SEKUNDER:
0

NATTVAKTSNUMMER
0123456789

BACKUPNUMMER:

SPARA INSTALLNINGAR




Hantera uppringning beroende pa plats

Anvandare som ofta befinner sig pa olika stallen och har behov av att larm gar till olika
stédpersoner beroende pa var man ar kan ha nytta av funktionen PLATSER under
INSTALLNINGAR.

Smarttelefonen maste ha en aktiv dataanslutning for att denna funktion ska initialt konfigureras.

Normalt kommer smarttelefonen att larma de nummer som angetts under LARM. Applikationen
kan dock stéllas in att larma andra telefonnummer nar anvandaren befinner sig i vissa omraden.

En plats anger ett omrade med speciella telefonnummer som ska kontaktas. En plats maste ha
minst ett definierat omrade och ett larmnummer.

Lagga till en plats

PLATSER PLATSER

Skola

PLATSER

PLATSENS NAMN:
bko\a

Dejringe

LARMNUMMER:

BACKUPNUMMER:

Herkram
Foodservice A/S

= Shell e

o i Pedersborg
& Comwell Q

s Sorp QMeuy

Google

FLYTTA OMRADE

SPARA INSTALLNINGAR

En plats skapas genom att valja INSTALLNINGAR, ANDRA INSTALLNINGAR, PLATSER och
sedan LAGG TILL PLATS. Det kan visas nagon vy med vagledande text.

Markera sedan platsen pa kartan och bestam med reglaget hur stort omradet ska vara. Omradet
markeras genom att peka pa kartan. Det visas med en bla markdr och en gra cirkel som visar
storleken pa omradet.

Se till att omradet ar tillrackligt stort och tryck p4 ANVAND OMRADE for att spara. Nar ett omrade
ar valt ska platsen ges ett namn, larmnummer och eventuellt ett backupnummer.

Platsens namn: Namnet visas i listan med platser och kan anvandas for att kdnna igen omradet
kring platsen.

Larmnummer: Det forsta nummer som det larmar till nar smarttelefonen ar inom det angivna
omradet.

Backupnummer: Backupnumret som det larmar till nar smarttelefonen ar inom det angivna
omradet. Om det inte anges ett backupnummer fér en plats kommer applikationen att larma till
backupnumret under LARM.
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Andra en befintlig plats

Alla installningar fér en plats kan andras genom att markera platsens namn i listan med platser och
sedan trycka pa FLYTTA OMRADE.

Ta bort en plats

En plats kan tas bort genom att markera dess namn i listan och sedan trycka pa
TA BORT PLATS.
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Rad for daglig anvandning

EpiMobile kan anvandas bade under sémn samt vaken tid. Armbandet med sensorn ska baras
antingen pa hoger eller vanster handled under anvandning. Om sensorn ar placerad pa ett
nattduksbord under sémnen, kommer det inte att kunna registrera anfall.

Kraftiga regelbundna rérelser med den arm som Sensorn ar placerad pa kan ge upphov till falska
larm. Till exempel tandborstning, handklappningar eller liknande, kan ge upphov till falska larm. Ta
darfér av armbandet eller flytta det till andra handleden.

Sensorn kan baras under en dusch.

Hitta en daglig handelse nar sensorn kan laddas i ungefar en timme. Lat smarttelefonen vara
ansluten till dess laddare sa ofta som mdgjligt, sa den alltid ar redo att ta med.

Applikationen skickar som standard ett SMS néar batteriet i smarttelefonen eller sensorn haller pa
att ta slut, savida den inte ar inaktiverad i installningsmenyn.

Kontrollera smarttelefonen minst en gang om dagen, for att sékerstalla att applikationen kors.

Spara anvandarens telefonnummer som en kontakt i de telefoner som tar emot larm, da ar det inte
nodvandigt att vanta pa SMS-meddelandet for att fa veta vem larmet galler.

Daglig rutin, test av larm

Larmet ska testas regelbundet. Provocera fram ett larm genom att skaka pa armen dar Sensorn
sitter. Kontrollera att Sensorn kommer i larmlage och att ratt larmnummer tar emot larmet.

Test av larm ska utféras regelbundet, enligt den rutin av séakerhet som kravs for brukaren. Det bor
ske test av larm varje vecka, varje gang smarttelefonen har varit avstangd och nar ett larmnummer
andrats.

Testa funktionaliteten pa alla skapade platser ocksa. Lat tio minuter ga mellan att skapa en plats
och testa den, eftersom smarttelefonen maste upptacka anvandningen av en ny plats och
bestdmma den aktuella platsen innan testning.

Kontrollera att applikationen kors pa din smarttelefon innan du lamnar
anvandaren utan uppsikt.

SIM-las

Innan SIM-kortet satts in i EpiMobile smartphone maste SIM-laset vara inaktiverat. Det ar inte
mojligt att inaktivera SIM-laset medan SIM-kortet sitter i den medféljande smarttelefonen.

Om SIM-laset ar aktiverat fungerar inte EpiMobile smartphone korrekt.
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Begransningar i rackvidd

Sensorn i armbandet och Smarttelefonen har en inbérdes rackvidd pa 10 till 15 meter, beroende
pa omgivning. Smarttelefonen ska placeras nara anvandarens sang nar anvandaren sover,
eftersom kroppen kraftigt kan blockera de tradlésa signalerna.

Sensorn blinkar snabbt gult nar den inte ar ansluten till anvandarens smarttelefon. Nar det inte
finns nagon kontakt mellan sensor och smarttelefon, kommer smarttelefonen att avge en ljudsignal
tva ganger per minut.

Om det i applikationen ar installt att ett SMS ska skickas da kontakten mellan sensor och
smarttelefon bryts, kommer ett meddelande att skickas till larmnumret med texten Forlorade
kontakten med sensorn och anvandarnamn, om konfigurerat.

Rengoring och férvaring

Sensorn och smarttelefonen kan rengdras med en fuktig duk, eventuellt med lite tvattsprit. Varken
sensorn eller smarttelefonen ska exponeras for vatten under rengéringen och ska hanteras
varsamt.

Smarttelefonen maste folja med sensorns anvandare.

Tecken pa materialnedbrytning

Foljande kan paverka sakerheten hos din EpiMobile.
Kontakta din aterforsaljare for reparation eller byte om nagot av foljande intraffar:
+ Kortare batteritid for sensorn eller smarttelefonen.
« Hal, repor eller perforering pa sensorn eller smarttelefonen.
» Kablarna ar trasiga eller USB-laddningsuttaget har lossnat pa sensorn eller smarttelefonen.
» Skada pa smarttelefonens skarm som far det svarare att navigera i appen pa ratt satt.
« Trasigt klockarmband eller saknade stift.
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Felsokning

Forlorad kod for skyddsinstallningar

Om koden som skyddar installningarna gar forlorad maste appdata rensas eller sa maste appen
avinstalleras och installeras igen innan nagra instaliningar kan andras. Om du raderar appdata
eller avinstallerar appen kommer alla sparade appdata att ga férlorade. Detta inkluderar sparade
handelser, samtalsplatser och larminstallningar.

Handelselogg

Appens logg ska granskas om larmet ar oregelbundet/kopplas fran. Oppna appen och val;
HANDELSER. Kontrollera att det inte finns nagra fel eller flera dagliga frankopplingar.

Smarttelefon

Pa huvudskarmen i EpiMobile-applikationen kan du I&sa aktuell status i meddelandefaltet. Om
larmet fungerar som det ska visas "Allt &r OK”.

Smarttelefonen spelar upp ett kort meddelandeljud varje gang en funktionsférandring intraffar. Om
en andring paverkar larmsakerheten éandras texten i meddelandefaltet samt sensor- eller
telefonikonen pa huvudskarmen till gul eller rod.

Om sensor- eller telefonikonen ar gul fungerar larmet fortfarande, men orsaken bor atgardas.
Om sensor- eller telefonikonen ar réd fungerar inte larmet och felet maste atgardas.

Appen pa smarttelefonen spelar upp ett meddelandeljud varje gang en andring registreras, till
exempel att sensorn behdver laddas eller att sensorn ar ansluten till sin laddare.

Om larmet inte fungerar spelar appen upp ett meddelandeljud var 30:e sekund. Appen avger inga
ljudsignaler om smarttelefonen ar installd pa att endast vibrera, om smarttelefonen satts i tyst lage
eller om ljudet ar satt till Iagsta volym.

| féljande tabell beskrivs alla meddelanden och orsaker.

Situation Meddelande Meddelandeljud Larmet fungerar
EpiMobile fungerar som Allt &r OK Ja
det ska
Ett larm gtlos?es, o Larm detekterat ISontlll.'mlu.erllgt' under Ja
larmuppringning pagar fordroéjningstiden
Sensorn maste laddas Lag batteriniva i En Ja

sensorn
Smarttelefonen maste Telefonens batteri ar

En Ja
laddas svagt
Smarttelefonens GPS ar Kontrollera GPS- i
. e En Ja, begransad

avaktiverad installningarna
Sensorfel. Kontakta Sensorfel, visa logg En var 30:e sekund  Negj
tillverkaren.
Larmnummer ej angivet i !_arrpnummer €ej Envar 30:e sekund  Nej
appen installt
Ingen anslutning till Sensorn &r inte En var 30:e sekund  Nej
sensorn ansluten
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Problem med SIM-kortet

eller mobilnatet. Det gar Kontrollera SIM-status _ ,
. ) - En var 30:e sekund  Nej
inte att ringa upp en och natverksstatus

vardgivare

Byte av batteri

Sensor

Efter cirka tva ars anvandning kommer batteriet inte l1angre att ha tillracklig kapacitet for en dags
drift. Sensorbatteriet kan bytas, kontakta Abilias kundcenter foér batteribyte. Om sensorn dppnas av
icke auktoriserad personal galler inte garantin.

Smarttelefon

Det finns ingen garanti for att smarttelefonens batteri kan anvandas en hel dag pa en enda
laddning.
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Tekniska specifikationer

Sensor
Laddare: 5 VDC 1400mA (minimum 200mA)
Inbyggt batteri: 3.7 V Li-Po 180 mAh

IP-klassificering:

IP37

3: Skyddad mot instickande féremal stérre an 2,5 mm.

7: Skyddad mot full nedsankning i upp till 30 minuter pa djup
mellan 15 cm och 1 meter.

Tradlos kommunikation:

Bluetooth Low Energy (BLE) @ 2.4GHz.

Testad och certifierad av producenten (Microchip) enligt:
EN 300 328

EN 300 400 Class 2

Material:

Plasthdlje: ABS 94 HB
Armband: 18 mm silikon

Smarttelefon

For information, se manualen for smarttelefonen.

III Temperaturgranser fran +5 °C till +40 °C

Alla elektriska och elektroniska produkter ska kasseras separat
fran det kommunala avfallet via insamlingsanlaggningar som har
= Utsetts av regeringen eller lokala myndigheter.
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Symboler som anvands i bruksanvisningen och

markningen

Férsiktighet: Anger att anvandaren maste lasa bruksanvisningen for
att ta del av viktig information, till exempel varningar och
forsiktighetsatgarder, som av olika skal inte kan visas pa sjalva
enheten.

Temperaturgrédns: Anger de temperaturgranser som den medicinska
enheten kan exponeras for pa ett sakert satt. Temperaturgranserna
for denna enhet ar +5 °C till + 40 °C.

Tillverkare: Anger tillverkaren av den medicintekniska produkten.
Symbolen atféljs av tillverkarens namn och adress samt
tillverkningsdatum.

Serienummer: Ange tillverkarens serienummer som anvands for att
identifiera den specifika enheten. Serienumret finns bredvid
symbolen.

Medicinteknisk produkt: Anger att enheten ar en medicinteknisk
produkt i enlighet med EU:s férordning 2017/745 om medicintekniska
produkter.

L&s bruksanvisningen: Anger att anvandaren maste lasa
bruksanvisningen.

154 10 5] [2] o>

WEEE: Symbolen anger att enheten ska atervinnas i enlighet med
WEEE-direktivet (avfall som utgdrs av eller innehaller elektrisk och
elektronisk utrustning). Enheten far inte kasseras som hushallsavfall.

IP-37

IP-klass: Den forsta siffran star for skydd mot fasta partiklar och den
andra siffran for skydd mot vatskor.
Sensorn ar klassificerad som IP-37.

CE-mérkning: Ar tillverkarens forsékran om att produkten uppfyller
kraven i gallande europeisk halso-, sakerhets- och
miljoskyddslagstiftning.
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Varningar och forsiktighetsatgarder

* Anvandning av denna enhet garanterar inte att alla epileptiska anfall upptacks och enheten
ersatter inte ansvarig évervakning och lamplig vard i handelse av ett anfall.

+ Falsklarm kan foérvantas.

* Enheten detekterar endast anfall med upprepade kramper. Tillverkaren rekommenderar
endast denna enhet for personer med generaliserade toniska/kloniska anfall.

» Anvisningarna nedan maste foljas for att sakerstalla att enheten fungerar som avsett av
tillverkaren.

* Anvand inte enheten eller adaptrarna om det finns tecken pa mekaniska skador, revor,
vattenskador eller andra typer av skador. Enheten kan repareras eller bytas ut av din
nationella aterforsaljare.

e Sensorn kan anvandas nar du tvattar handerna eller duschar, men kan inte sankas ned i
vatten.

* Anvand inte produkten i en miljé dar signalerna mellan sensorn och styrenheten kan
blockeras eller stéras, antingen av byggnadsmaterial eller annan elektronisk utrustning.

+ Kontrollera att etiketterna pa enheten ar synliga. Etiketterna far inte tas bort eller tackas
over.

* Observera anvandaren medan sensorn laddas.

« Larmet fungerar inte nar appen inte kors.

* Larmet fungerar inte om en rod ikon visas i appen och ett larm eller ett falsklarm har
intraffat inom de senaste 5 minuterna.

» Larmet fungerar inte om sensorn inte ar ansluten.

* EpiMobile kan detektera ett anfall och varna vardgivaren, men kan inte mata handelsens
allvarlighetsgrad eller konsekvenser. Beslut om att konsultera halso- och sjukvardspersonal
eller begara medicinsk hjalp kan endast goras pa plats av vardgivaren.

*  Om den mottagande telefonen ar avstangd maste rostbreviadan vara aktiverad. Du maste
ocksa vara sarskilt noga med att mobiloperatoren inte lagger pa automatiskt nar du tar
emot samtal till den inaktiva telefonen. Underlatenhet att félja detta kan leda till att
larmrutinen upptrader ovantat, dvs. att inga samtal till backupnumret gors.

Allvarliga incidenter

Alla allvarliga incidenter som rér EpiMobile ska rapporteras till tillverkaren eller den lokala
representanten.

“Allvarliga incidenter” definieras som alla incidenter som direkt eller indirekt har lett till doédsfall eller
allvarlig férsamring av en patients, anvandares eller annan persons halsa.
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Kontaktinformation

Sverige:
Abilia AB, Rasundavagen 6, 169 67 Solna, Sverige
Telefon +46 (0)8-594 694 00 | info@abilia.se | www.abilia.se

Norge:
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Norge
Telefon +47 23 28 94 00 | info@abilia.no | www.abilia.no
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