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Introduktion

Introduktion
Om MEMO Dayboard

MEMO Dayboard ar en planeringstavla for personer som behdver en visuell
oversikt dver dagen. Den har en magnetisk whiteboard och tva tidpelare: en
med réda ljuspunkter fér dagen och en med blaa ljuspunkter for natten. De
olika fargerna gor det enkelt att se om det ar dag eller natt. Genom att
visualisera handelser och aktiviteter med text och bilder far man en éversikt
Over dagen. Tavlan kan aven stallas in att larma vid 6nskade tidpunkter.
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MEMO Dayboard 12- MEMO Dayboard 24-
timmarsversion timmarsversion

Det finns olika tillbehér for MEMO Dayboard, till exempel Bordstativ, Lasbar
dérr och Anpassingsmaterial med magneter. Se Tillbehér pa sida 23.

Avsett andamal

MEMO Dayboard ar en planeringstavla som ar avsedd for personer som
behdver en visuell dversikt dver dagen i relation till tidens gang. MEMO
Dayboard ar lamplig fér barn, vuxna och aldre med begransad férmaga att
hantera tid. Till exempel personer med ADHD/ADD, autism, tidig demens
och mild eller mattlig intellektuell funktionsnedsattning.

MEMO Dayboard ar avsedd fér inomhusbruk hemma, i skolan eller pa
arbetet.




Introduktion

Om detta dokument

Den har bruksanvisningen ar avsedd for stédpersoner. | det har dokumentet
l&r du dig att anvanda och anpassa MEMO Dayboard, sa att det passar
anvandaren bast.




Oversikt ver MEMO Dayboard

Oversikt 6ver MEMO Dayboard
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1. Magnetisk whiteboard
2. Tidpelare Dag
3. Digital klocka
4. Tidpelare Natt
5. Hal fér upphangning
Sidopanel:
6. Larmknapp
7. +knapp
8. —knapp
9. Installningsknapp
10. Ljusstyrka-knapp
11. Uttag for anslutning av
mandverkontakt
12. Uttag for anslutning av

natadapter

i

Medfdljande delar

¢ MEMO Dayboard

« Natadapter

3 Whiteboardpennor
Mikrofiberduk
Monteringsmall

Skruvar och vaggpluggar

Medfoljande dokument

e Bruksanvisning (det har
dokumentet)
e Snabbguide




Kom igang med MEMO Dayboard

Kom igang med MEMO Dayboard
Montera MEMO Dayboard pa en vagg

Innan du monterar MEMO Dayboard pa en vagg, se till att du har foljande
verktyg och medfdljande delar till hands:

X

S

A VARNING: Montera MEMQO Dayboard korrekt. Felaktig montering
kan orsaka personskador eller skador pa enheten.

1. Satt monteringsmallen vagratt 2. Markera borrhalen.
mot vaggen.

‘." 6mm

3. Borra halen. 4. Satti vaggpluggar och skruvar.




Kom igang med MEMO Dayboard

monteringshal pa vaggen.

Q TIPS: Du kan ockséa anvéanda tillbehéret Bordsstativ om du inte vill
hénga MEMO Dayboard péa véggen, se Tillbehér pa sida 23.

Starta upp MEMO Dayboard

A VARNING: Anvénd endast den ursprungliga nédtadaptern som
levereras med MEMO Dayboard.
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1. Anslut kontakten till MEMO 2. Anslut natadaptern till ett eluttag.
Dayboard.

Satt datum och tid

Se till att datum- och tidsinstéllningarna ar korrekta. Se Andra allménna
instéliningar pa sida 18.

Anpassa MEMO Dayboard

For att fa mest nytta av MEMO Dayboard rekommenderar vi att du anpassar
installningarna efter anvandarens behov, se Anvdnd MEMO Dayboard pa
sida 9.




Anvand MEMO Dayboard

Anvand MEMO Dayboard

Nagra av foljande instruktioner anvander sig av tillbehér for MEMO
Dayboard. For tillgangliga tillbehor, se Tillbehér pa sida 23.

A VARNING:

* Tillbehéret Anpassingsmaterial innehaller smadelar som inte &r
lampliga fér barn under 3 ar, pa grund av kvavningsrisk. Vid
behov, anvand tillbehéret Lasbar dorr for att halla delarna atskilda
frén anvéndaren.

e Anvénd inte vassa féremal pa whiteboardtavian eller pa
sidopanelens knappatr.

Uppdatera planeringstavlan varje dag:

e Visa datum, veckodag och manad, se sida 10.

e Visa hédndelser och aktiviteter, se sida 10.

» Settill att alla dnskade larm ar korrekt installda, se Stéll in larm pa sida 12.

e Om det behdvs, stall MEMO Dayboard i laslage, se Stéll in Iaslége pa
sida 16.

Gor foljande anpassningar vid behov:

« Andra instéliningar for ljusstyrka, se sida 17.

 Andra datum, tid, larmljus, larmljud och andra allménna instaliningar, se
Andra allménna instéliningar pa sida 18.

« Andra starttid fér dag och natt, se sida 19.

» Dolj delar av tavlan som inte behdvs, se D6lj delar av tavian pa sida 19.

* Anvand som 12-timmarsversion, se sida 20.




Anvand MEMO Dayboard

Visa datum, veckodag och manad

Olika material och tillbehor kan anvandas for att
visualisera datum, veckodag och manad:

e Anvand veckodagsmagneterna fran tillbehoret Onsdag
Anpassingsmaterial. Veckodagsfargerna till hger
ar en inofficiell standard i Sverige. Tt

e Anvand manadssymbolerna fran tillbehoret
Anpassingsmaterial och montera dem pa de
sjalvhaftande magnethallarna.

e Hitta en manadskalender pa internet och skriv ut
den i A6-format. Placera manadskalendern i den
magnetiska fotofickan fran tillbehoret
Anpassingsmaterial. Anvand till exempel en
whiteboardpenna for att markera det aktuella
datumet eller kryssa dver dagar for att rakna ner till
en speciell handelse.

Visa handelser och aktiviteter

Forstarka aktiviteter visuellt
» Skriv eller rita med whiteboardpennor i olika farger.
* lllustrera med bilder.

Handi-bilder kan skrivas ut fran www.handi.se/print. Fast de utskrivna
bilderna pa de sjalvhaftande magnethallarna fran tillbehoret
Anpassingsmaterial.

Q TIPS: Laminera bilderna for att géra dem mer héllbara.

o Konkretisera med foremal.

Anvand kylskapsmagneter eller fast foremal pa de sjalvhaftande
magnethallarna fran tillbehdret Anpassingsmaterial.

10


http://www.handi.se/print

Anvand MEMO Dayboard

Anvand handlingskedjor

En handlingskedja hjalper till att utféra aktiviteter i 7@

en fast ordningsfoljd. Skapa en handlingskedja med "

tillbehoéret Anpassingsmaterial genom att fasta flera 8 @
bilder pa rad pa den sjalvhaftande magnetlisten. 9@

Nar aktiviteten ar avslutad, placera en cirkelmagnet

over symbolen eller flytta en pilmagnet till nasta
steg i handlingskedjan.

Knyt ihop aktivitet med aktuell tidpunkt
For att indikera den exakta starttiden for en aktivitet, 8@ 10@

anvand pilmagneter fran tillbehoret 9@« 11 @_
10f

Anpassingsmaterial eller rita en prick eller dra ett
streck med whiteboardpennorna. 12@

Konkretisera hur lange aktiviteten pagar
For att konkretisera hur lange en aktivitet pagarkan g

10
man visa det med hjalp av cirkelmagneter fran 9 g:g 1 %
J

tillbehoret Anpassingsmaterial eller genom att géra 10
I

symbolen sa lang som sin tidslangd i férhallande til 12@

tidpelaren.

Konkretisera att dagen fortsatter
For att tydliggdra att dagen fortsatter hemma nar man kommer hem, kan
man markera pa tavlan bade nar man aker och nar man kommer hem.

Till exempel kan man visa att man ska aka till den dagliga verksamheten
klockan 10 och komma hem klockan 15.

Markera att aktiviteten ar avslutad

For att tydliggora att aktiviteten ar avslutad kan man ta ned bilden fran
tavlan. Man kan aven satta larm pa aktivitetens sluttid, se Stéll in ett nytt
larm pa sida 12.

11



Anvand MEMO Dayboard

Stall in larm

A VARNING: Anvénd inte MEMO Dayboard som det enda stédet vid
medicinering, medicinsk behandling eller andra viktiga aktiviteter.

() osBs:

o Ettlarm géller varje dag tills det raderas, se Radera ett larm pa

sida 14.

e MEMO Dayboard ldmnar instéliningslaget automatiskt efter 20
sekunder. Alla &ndrade instéllningar sparas.

Visa alla aktuella larm

3 sec

()
™

1. Gainiinstallningslaget.

Alla tidpunkter med larm tands.

Stéll in ett nytt larm

1. Gainiinstallningslaget.

Alla tidpunkter med larm tands.

2. Lamna installningslaget.

6 - o ¢
814

") ¥

2. Anvand + och — knappar for att
valja en tidpunkt.

QX TIPS: Hall knappen + eller -
nedltryckt for att flytta
pekaren snabbare.

12



Anvand MEMO Dayboard

o o-f

@

3. Stallin larmet. Som bekraftelse 4. Lamna installningslaget.
blinkar ljuspunkten snabbt.

For att stalla in fler larm, upprepa

steg 2 och 3 innan du lamnar

installningslaget.

Stang av ett larm med sidopanelen

1. Tryck pa valfri knapp pa
sidopanelen.

Larmljudet slutar efter en minut.
Larmljuset slocknar efter 15 minuter.

Stang av ett larm med manodverkontakt

A VARNING: Anvénd endast CE-méarkta manéverkontakter.

For att gora det enklare att stanga av larmen kan en mandverkontakt
anvandas. Det finns manga mandverkontakter tillgangliga. Kontakta oss for
rad, se Kontaktinformation pa nast sista sidan.

13



Anvand MEMO Dayboard

Radera ett larm

3 sec

1. Gainiinstallningslaget.
Alla tidpunkter med larm tands.

()
©

3. Radera larmet.
For att radera fler larm, upprepa
steg 2 och 3 innan du [dmnar

installningslaget.

Radera alla larm

3 sec

1. Gainiinstallningslaget.
Alla tidpunkter med larm tands.

3. Lamna installningslaget.

© E
&
e 1) ¥

2. Anvand + och — knappar for att
valja en tidpunkt med larm.

Q TIPS: Hall knappen + eller -
nedtryckt for att flytta
pekaren snabbare.

3 sec

Oqd

4. Lamna installningslaget.

5 sec

e-&

2. Tryck och halli + och — knapparna
samtidigt i 5 sekunder for att radera

alla larm.

14



Anvand MEMO Dayboard

Stall in larminstéllningar

For att aktivera eller inaktivera alla larm eller andra ljud- eller ljusinstallningar
for alla larm, se Andra allménna instéliningar pa sida 18.

Mdjliga larminstaliningar ar

e Hurlarmljuset ska fungera: av, blinka med ljuspunkt, blinka med
ljuspelare.

« Om larmen ska vara aktiverade eller inaktiverade. Att inaktivera larmen
kan vara lampligt att géra pa helgerna, om larmen endast galler for
vardagar.

Bl EXEMPEL: Hur flyttar man ett larm

Tryck och hall in larmknappen i 3 sekunder fér att ga in i
instéllningslaget.

Anvénd + och — knapparna for att vélja tidpunkten fér larmet som
Ska flyttas.

Tryck pa larmknappen for att radera larmet.

Anvénd + och — knapparna for att vélja tidpunkten fér det nya
larmet.

Tryck pé larmknappen for att stélla in larmet.

Tryck och hall in larmknappen i 3 sekunder for att ldmna
instéllningsléget.

Resultat: Det gamla larmet har raderats och det nya larmet &r instéllt!

15



Anvand MEMO Dayboard

Stall in laslage

Det ar mojligt att Iasa knapparna pa sidopanelen sa att inga installningar kan
andras.

0 Sgec

e N
1. For att aktivera eller inaktivera 2. Nar MEMO Dayboard ar i laslage
laslaget, tryck och hall in ar alla knapparna inaktiverade. Det
larmknappen och ar fortfarande mojligt att stanga av

installningsknappen tills ett pip hors. ett pagaende larm.

Nar laslaget ar aktivt och man
trycker pa valfri knapp visas "LOC"
kort pa displayen.

16



Anvand MEMO Dayboard

Andra instéllningar for ljusstyrka

@ OBS: MEMO Dayboard lédmnar instéliningsléget automatiskt efter 20
sekunder. Alla &ndrade instéllningar sparas.

Andra ljusstyrkan pa:

A. Tidpelare Dag
B. Tidpelare Natt
C. Klocka

0 4 ][

1. Gainiinstallningslaget.

2@ UII

‘n“l‘ 4-\‘4-“‘ 4...‘ -»‘ m»‘ -

3. Anvand + och — knappar for
att andra ljusstyrkan.

For att stalla in fler installningar
pa en gang, upprepa steg 2 och
3innan du ldamnar
installningslaget.

o'dl | ]

eod

2. Anvand ljusstyrka-knappen for att
valja A, B eller C.

3 sec

@

4. Lamna installningslaget.

17



Anvand MEMO Dayboard

Andra allminna installningar

Steg 5.

A. Gainiinstallningslaget.
B. Stega till 6nskad installning.
C. Andrainstéliningsvardet.

D. Spara ochlamna installningslaget.
Instéllningar
Standardvardet for varje installning visas
i rod textiillustrationen.
Timmar 8.
Minuter
0. 12eller 24-timmarslage
1. Ar, sista tva siffrorna 9
2. Manad )
3. Dag
4. Sommartid

EU: Europeisk sommartid
US: Amerikansk sommartid
OFF: Ingen sommartid

(>

Starttid for tidpelaren

Om annat an 07 maste aven siffrorna
for tidpelaren andras, se Andra starttid
fér dag och natt pa sida 19.
Tidpelarvisning

COL: Som ljuspelare

DOT: Som ljuspunkt

Larmvolym

0: Inget ljud

6: Maximal volym

Aktivera eller inaktivera alla larm
ON: Alla larm ar aktiverade

OFF: Alla larm ar inaktiverade
Ljuseffekt for larm

OFF: Inget larmljus

DOT: Blinkade ljuspunkt

TOG: Blinkade tidpelare

18



Anvand MEMO Dayboard

Andra starttid for dag och natt

MEMO Dayboard har fasta tider fér dag (07:00 till
22:59) och natt (23:00 till 06:59). Om man vill att
dagen ska bdrja en annan tid, till exempel kl. 08.00,
kan detta astadkommas med hjalp av tillbehoret
Magnetband, se Tillbehér pa sida 23.

Klipp till magnetbandet och andra tidpelarens
starttid, se Andra allménna instéllningar pa sida 18.
Man behdver inte justera digitala klockan.

Dolj delar av tavian
Dolj delar av tidpelaren

Om man endast vill visa tidpelaren fér den delen av
dagen som verksamheten pagar, kan tillbehoret
Magnetband utan text anvandas, se Tillbehdr pa
sida 23. Det kan galla till exempel en skola dar man
slutar klockan 15 eller fritids som stanger klockan
17.

For att tacka dver hela nattpelaren kan man
anvanda bred vit tejp.

Dolj siffror bredvid tidpelaren

For personer som inte forstar tiden kan siffrorna pa
MEMO Dayboard vara forvirrande och ta fokus fran
tidpelaren och dagens handelser. | s& fall kan man

tacka over siffrorna med magnetband utan text, se

Tillbehor pa sida 23.

4

L

s‘a &
9 |
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Anvand MEMO Dayboard

Anvand som 12- timmarsversion

Det ar mojligt att gora om MEMO Dayboard 24-
timmarsversion till 12-timmarsversion genom att
anvanda tillbehdéret Magnetband med 12-
timmarsvisning, se Tillbehér pa sida 23.

Det kan da aven vara lampligt att stalla in den
digitala klockan till 12-timmarslage, se Andra
allménna instéllningar pa sida 18.

P& motsvarande satt kan MEMO Dayboard 12-
timmarsversion géras om till 24-timmarsversion.

20



Skotsel - Férvaring och kassering

Skotsel

Rengor MEMO Dayboard

Rengoér MEMO Dayboard genom att fukta whiteboardytan med lite vatten
och sedan torka av med den medféljande mikrofiberduken.

Q TIPS: Anvénd en whiteboardpenna for att skriva éver det som &r
svart att fa bort. Védnta en minut innan ytan torkas av.

Aterstall till fabriksinstallningar

Det kan vara lampligt att aterstalla MEMO Dayboard om den ska férberedas
for en ny anvandare eller vid felsékning. Aterstalining till fabriksinstaliningar
raderar alla larm och satter alla installningar till standardvarden.

5sec

3

173
111 3

C

@
i 8

(+)
O-S 0O
1. Tryck och hall in knappen for 2. Tryck och hallin + och —
allmanna installningar for att ga knapparna samtidigt i 5 sekunder for
in i installningslaget. att aterstalla enheten till

fabriksinstallningar.

Forvaring och kassering

Produkten ska férvaras inomhus i rumstemperatur och skyddad fran fukt.

E Produkten innehaller elektroniska komponenter som maste
atervinnas. Kassera produkten pa en [amplig atervinningsplats.

21



Fels6kning

Felsokning

Om du har fragor angaende funktionerna eller installningarna i produkten,
tala med din produktleverantor eller aterforsaljare.

Problem

Orsak

Losning

Vissa knappar pa
sidopanelen fungerar
inte

Produkten ar i laslage

Se instruktionerna i Stéll in Iasldge
pa sida 16.

Produkten ar defekt

Kontakta support?.

Ett installt larm larmar
inte

Produkten ar inte ansluten till
eluttaget

Se?2

Larm ar inaktiverade

Se instruktionerna i Aktivera eller
inaktivera alla larm i Andra
allménna instéllningar pa sida 18.

Larmljud och larmljus ar
avstangt

Se instruktionerna i Larmvolym och
Ljuseffekt fér larm pa sida 18.

Produkten ar defekt Kontakta support.
Produkten ar inte ansluten till 2
.- luttaget Se’
Den digitala klockan ©
syns inte Klockans ljusstyrka ar av Se3
Produkten ar defekt Kontakta support.

Tidpelarens tid ar inte
samma som klockan.

Klockan och tidpelaren ar inte
synkade

Andra starttid for tidpelaren, se
Andra allménna instéliningar pa
sida 18.

Produkten ar inte ansluten till

Produkten fungerar
inte korrekt

Produkten ar defekt

luttaget Se.
En eller bada cluttage
tidpelarna synsinte | Tidpelarens ljusstyrka ar av Se 3.
Produkten ar defekt Kontakta support.
Tavlan blirinte ren Plastfilmen ar utsliten Kontakta support1.
Kontakta support.

Supportpersonalen kan be dig
aterstalla produkten till
fabriksinstallningarna. Se
instruktionerna i Aterstall till
fabriksinstéllningar pa sida 21.

1 Se Kontaktinformation pa nast sista sidan.
2 Se instruktionerna i Starta upp MEMO Dayboard pa sida 8.
3 Se instruktionerna i Andra installningar for ljusstyrka pa sida 17.

22




Produktspecifikationer

MEMO Dayboard

Matt (H x B x D) 713 x 392 x 32 mm
Vikt 3,8 kg
Stromforsorjning 9V DC, 1.1A

Uttag for anslutning av mandéverkontakt 3,5 mm

Forvantad livslangd 5ar

Tillbehor

MEMO Dayboard har féljande tillbehor:

e 508785 Anpassingsmaterial
» 508786 Rekonditioneringskit
e 508787 Magnetband utan text

e 508788 Magnetband med 24-timmarsvisning
e 508789 Magnetband med 12-timmarsvisning
» 508790 Magnetband med klocksymboler

» 508792 Veckodagsmagneter SE
e 508794 Bordstativ

» 508795 Pennhallare

e 508796 Lasbar dorr

» 508798 Sjalvhaftande magnethallare, 25 styck
e 508821 Natadapter MEMO Dayboard

For mer information om MEMO Dayboard och
tillbehor, ga till www.abilia.com/sv/our-

products/memo-dayboard-24h eller skanna QR-

koden.

Produktspecifikationer

Skanna mig!


https://www.abilia.com/sv/our-products/memo-dayboard-24h
https://www.abilia.com/sv/our-products/memo-dayboard-24h

Viktig information

Viktig information

Innan du anvander produkten ska du lasa och forsta innehallet i
bruksanvisningen.

Sakerhetsdefinitioner

A VARNING: Risk fér skada eller dédsfall om anvisningarna inte foljs.
A FORSIKTIGHET: Risk fér produktskada om anvisningarna inte foljs.

@ OBS: Information som ar nédvéndig i en viss situation.

Sakerhetsinstruktioner innan du anvander MEMO
Dayboard

A Léas féljande varningsinstruktioner innan du anvénder produkten.

* Anvand inte MEMO Dayboard som det enda stddet vid medicinering,
medicinsk behandling eller andra viktiga aktiviteter.

e Anvand endast CE-markta mandverkontakter.

e Anvand endast den ursprungliga natadaptern som levereras med
MEMO Dayboard.

» Anvand inte vassa foremal pa whiteboardtavlan eller pa sidopanelens
knappar.

e Montera MEMO Dayboard korrekt. Felaktig montering kan orsaka
personskador eller skador pa enheten.

o Tillbehoret Anpassingsmaterial innehaller smadelar som inte ar
ldmpliga fér barn under 3 ar, pa grund av kvavningsrisk. Vid behov,
anvand tillbehoret Lasbar dérr for att halla delarna atskilda fran
anvandaren.

24



Viktig information

Allvarliga incidenter

Om en allvarlig incident som ror produkten intraffar maste den rapporteras
till tillverkaren och behorig nationell myndighet. En incident betraktas som
allvarlig om den direkt eller indirekt leder till, kunde ha lett till eller kan leda till
nagon av foljande situationer:

e En patient, anvandares eller annan persons dodsfall.

 Tillfallig eller permanent allvarlig forsamring av en patients, anvandares
eller annan persons halsotillstand.

o Ettallvarligt hot mot folkhalsan.

Overensstammelse med krav for medicintekniska
produkter

MEMO Dayboard marknadsfors som ett tekniskt hjalpmedel for personer
med funktionsnedsattningar och uppfyller alla nédvandiga krav, egenskaper
och direktiv for medicintekniska produkter.

Produktansvar

Produkten har utvecklats och riskbeddmts i enlighet med ISO 14971.
Anvandarmanualen och de tekniska specifikationerna har utformats i
enlighet med sakerhetsbedémningarna vid riskanalysen. Tank alltid pa
sakerheten nar du anvander produkten. Om produkten anvands pa annat
satt an avsett kan det innebara risker som Abilia AB inte tar ansvar for.
Produktens uppskattade livslangd galler vid anvandning i enlighet med dess
avsedda anvandnings- och underhallsinstruktioner.

Abilia AB ansvarar inte for forlust, skada eller foljdférlust om produkten har
anvants eller installerats pa annat satt an vad som anges i detta dokument.
Alla former av skador eller manipulation av produkten upphaver garantin och
tillverkarens ansvar.

25






Kontaktinformation

Sverige
Abilia AB, Rasundavagen 6, 169 67 Solna, Sverige
Telefon +46 (0)8- 594 694 00 | support@abilia.se | www.abilia.se

Norge
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Norge
Telefon +47 23 28 94 00 | support@abilia.no | www.abilia.no

Storbritannien

Abilia UK Ltd, Unit 10 Buckingway Business Park, Swavesey,
Cambridge, CB24 4AE, Storbritannien

Telefon +44 (0) 1954 281 210 | support@abilia.uk | www.abilia.uk

Internationell
www.abilia.com/intl/get-products/distributors



https://www.abilia.com/intl/get-products/distributors
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