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Lagg in aktivitet: Skapa en ny aktivitet eller fran mall

morgon
6 mars 2023

% 2. Valj ett av foljande:

| A. Tryck pa B8 Ny aktivitet
% om du vill skapa en aktivitet
)

J

B2 Franmall e > J

o
O
N

DDDDDD

med nya egenskaper.

aaaaaa
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. B. Tryck pa & Fran mall om
16 du vill anvanda en aktivitet
med forinstallda
egenskaper sparade |
biblioteket.

Valj en mall fran listan.

¥ TIPS: Skapa mallar fér
aktiviteter som anvands
ofta, se referensmanualen.
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Lagg in aktivitet: Lagg till en bild och ange ett namn

-+ Andra aktivitet

Namn Larm Upprepning Extra
o o 0

Bild Namn
90
Datum
E (Idag) 17 oktober 2022 > J
Tid
E‘@ Heldag
Kategori
®
Vénst J Hoger J
E@ Kvitterbar J

[ Ta ny bild

A S D F G H J K L
? *

* z X C \% B N M !

23 y ® EN-Fl-SV ® - 2123

Du behéver inte lagga till
bade en bild och ett namn,
det rdcker om du véljer en
avdem.

3. Tryck pa Bild &g faltet for att
valja en bildkalla varifran du
kan peka ut en bild som du vill
lagga till.

¥ TIPS: Det finns manga
bilder i bildarkivet, men
du kan ocksa ta ett nytt
foto.

4. Tryck pa Namn faltet for att
ange ett namn med
tangentbordet som dppnas.
Tryck pa v OK for att avsluta.



Lagg in aktivitet: Stall in datum och tid

Namn

Bild Namn

-+ Ny aktivitet

Larm Upprepning Extra

(@) 69)

[ Buss hem

Datum

E 21 oktober 2022

O

Tid

E‘@ Heldag

©

v
N/

Kategori

E Vanster

J [ Hoger

E@ Kvitterbar

\_)\;C.)

< Tillbaka + Spara

B Valj datum

oktober

-]
1 2 3
X 0 o d

Nér tid och datum &r valt kan
du vélja att trycka pa knappen
Spara. Kommande steg ar
inte nédvéndiga for att spara
aktiviteten i kalendern.
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5. Tryck pa 8 Datum faltet for
att valja en dag i kalendern
som oppnas. Tryck pa v OK
for att avsluta.

6. Valjett av foljande:

A. Tryck pa 3 Heldag om
aktiviteten saknar start- eller
sluttid, till exempel nagons
fodelsedag. (Aktiviteten
visas hogst upp under datum
och tid i dagkalendern.)

B. Tryckpa ® Tid om
aktiviteten har en specifik
start- och sluttid. (Sluttid
ar valfritt.) Tryck pa v OK
for att avsluta.



Lagg in aktivitet: Ange en kategori

-+ Ny aktivitet

Namn Larm Upprepning Extra
o o 0

Bild Namn

[ Buss hem ]

Datum

E 21 oktober 2022 > ]

Tid

o |
E 3

Kategori

a Vinster ¢ J [ Hoger C?

E@ Kvitterbar ]

< Tillbaka + Spara

mandag
morgon
6 mars 2023

mandag
morgon
6 mars 2023

ISP Buss till skolan'

Hemma 07:30 - 08:00

ola
Idrott
10:00 - 11:00 Sae
@{l Lunch
11:30-12:30 Sa
Go0) Buss hem
15:00- 15:30 one
Oy Laxor
&> 16:00-17:30 OBie
Bowling
19:00 - 20:30 »D‘®
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Tryck antingen Vanster
eller Hoger beroende pa
vilken sida av tidpelaren du
vill att aktiviteten ska
placeras pa.

Aktiviteten placeras enligt ditt val oavsett
om du har valt listvy eller en tidpelare.
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Lagg in aktivitet: Stall in om aktiviteten ska kvitteras

En Kvitterbar-aktivitet ger
ytterligare stéd. Du far
paminnelser om aktiviteten
inte &r utférd nér den ska
och du kan &ven se tydligt i
kalendern néar den ar
avklarad da den markeras
med en bock.

Det kan vara en bra idé aft
aktivera Radera vid slutet
av dagen for "oviktiga"
aktiviteter. FOr nér du
sedan tittar tillbaka i
kalendern é&r det lattare att
hitta de viktiga
aktiviteterna.

-+ Ny aktivitet

Namn Larm Upprepning Extra
D O 0

7 (Idag) 17 oktober 2022

Tid

o |
|

Kategori

[ Vénster J [ Hoger

[@ Kvitterbar 9 ]
[ ]E[ Radera vid slutet av dagen 9 ]

Tillgénglig for

[ E| Alla mina stodpersoner > ]

< Tillbaka + Spara

Tryck pa @ for att sla pa @ Kvitterbar om du vill
bocka av aktiviteten nar den ar klar.

Tryck pa @ for att sla pa il Radera vid slutet av
dagen om du vill att aktiviteten ska tas bort fran
kalendern efter dagens slut.
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Lagg in aktivitet: Valj vem som ska fa se aktiviteten

Kategori

eeeeeeee

© 0BS: Om du inte har nagra stbédpersoner kopplade
till ditt konto visas inte "Tillgénglig fér” och du kan
hoppa Over detta steq.

10. Tryck pa faltet under Tillganglig for.

11. Valj ett av foljande:

« & Bara mig om du vill att aktiviteten ska doljas
for alla dina stodpersoner.

e  Alla mina stodpersoner om du vill att
aktiviteten ska vara synlig for alla dina
stodpersoner.

« £z Utvalda stodpersoner om du vill valja vem
aktiviteten ska vara synlig for. Sla sedan pa @ for
vem i namnlistan nedan.

12. Tryck pa v OK.



Lagg in aktivitet: Valj larm

13 -+ Ny aktivitet

Larm Upprepning Extra

Namn
o ©

Larm
[,ﬁ Larm + vibration @ > J
[ D Larm endast vid starttid @ J
Paminnelser

5min J [15 min J [30min J[ 1 timme\][ztimmar J

1dag |
Tal

& Tal vid starttid > J
[\& Tal vid sluttid > J

< Tillbaka ' Spara

[}ﬁ Larm + vibration

i[Jn Vibration (om tillgéngligt)

5!} Inget larm

|
|
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Det ér valfritt att géra instéllningar fér larmet.
Fortsétt till nésta steg om du vill behalla de férinstéllda larminstéliningarna..

13. Tryck pa fliken Larm ¢y .

14. Valj ett av foljande:

> Larm + vibration.

(O Vibration (om tillgangligt)

&> Tyst larm om du vill ha ett tyst larm som
endast visas pa skarmen.

% Inget larm om du vill stanga av larmet.

15.
16.

Tryck pa v OK.

Tryck pa @ for attsla pa > Larm endast vid
starttid om du vill att ett larm ska lata bara nar
aktiviteten startar.
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Lagg in aktivitet: Stall in en eller flera paminnelser

+ Ny aktivitet Det ér valfritt att stélla in paminnelser.
(Lém) Uw;jnmg E@ Fortsétt till nésta steg om du inte vill stélla in nagra paminnelser.
[D .|| 17. Varje punkt nedan anger hur langt tid innan en
D tomendt s ) aktivitet startar som en paminnelse ska ljuda.
J[ o J[mmm:j{mmij@ Valjen el!er flera av foljande:
o (e e 5 mlnl
¥ TIPS: Du kan N e 15 min
stélla in mer &n 8 s > | e« 30 min
en paminnelse. (R s > | e 1timme
e 2timmar
e o e 1dag



Lagg in aktivitet: Stall in upprepning

1 8 -+ Ny aktivitet

Namn Larm Upprepning
0N O

-+ Ny aktivitet

-+ Ny aktivitet

™ Vvarje ar

N __ N __ N __ N )

< Tillbaka  Spara

9 [x Ingen upprepning J [x Ingen upprepning J
X Ingen upprepning @ O O

J [B Dagligen J {E Daglig J
3 Dagligen ‘\ J [. Varje vecka % [ Varje veck: J

O ®
Varje vecka J [. Varje manad J [ Varje manad J

SIRIGES b G by
Varje manad J : 7 7 7 | 7

J @ s B & & 1‘, 2‘, , y X X N 7 @ 9

Fér "Varje vecka" kan du
vélja flera dagar, till
exempel varje mandag och
onsdag. Sla pa Varannan
vecka om aktiviteten sker
pa valda dagar varannan
vecka.

Fér "Varje manad" kan du
vélja flera dagar, till
exempel den 8:e och 18:e.
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Det ér valfritt att géra en aktivitet aterkommande.
Hoppa 6ver dessa steg om aktiviteten intréffar en gang.

18. Tryck pa fliken Upprepning ©
19. Valj ett av foljande:

A. X Ingen upprepning om
aktiviteten inte ska upprepas.

B. £ Dagligen om aktiviteten
upprepas samma tid varje dag.

C. Varje vecka om aktiviteten
upprepas samma dag varje
vecka.

D. (3 Varje manad om aktiviteten
upprepas samma datum varje
manad.

E. 3 Varje ar om aktiviteten
upprepas samma datum varje ar.
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Lagg in aktivitet: Lagg till en checklista eller anteckning

Checklista

En checklista kan vara
anvéandbar om aktiviteten
bestar av flera uppgifter, till
exempel vilka ldxor som
Ska goéras, vad som ska
packas ner i gymvéskan
eller vilka uppgifter som
ingar i morgonrutinen.
Varje uppgift kan bockas
av separat i listan.

Anteckning

En anteckning kan till
exempel vara anvéndbar
om nagon extra
information eller ett
fértydligande av sjélva
aktiviteten behovs.

20 -+ Ny aktivitet

Namn

m Upprepning Extra

5 0 o I

= Q
0

[ /7 Anteckning

< Tillbaka ' Spara

Det ér valfritt att Iagga till checklista eller anteckning.
Du kan hoppa 6ver dessa steg om det inte behévs.

20. Tryck pa fliken Extra @ .

21. Valj ett av foljande:

A. Tryck pa v Checklista for att
lagga till en checklista. Nu kan
du valja att skapa en ny
checklista eller valja en mall.

B. Tryck pa / Anteckning for
att lagga till en anteckning. Nu
kan du valja att skriva en ny
anteckning eller valja en mall.

| Referensmanualen far du en detaljerad
instruktion for hur du lagger till en checklista
eller anteckning.
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Lagg in aktivitet: Spara aktiviteten

morgon
6 mars 2023

+ Ny aktivitet méndag 22. Tryck pa v Spara knappen.

Resultat: Din nya aktivitet visas nu i
kalendern.




Ta bort eller andra en aktivitet

mandag
morgon
6 mars 2023

mandag
morgon
6 mars 2023

15:00 - 15:30 ®

:
.
- 00000000
:

Buss hem

—+ Andra aktivitet

Larm Upprepning Extra

Datum

[ 21 oktober 2022 > J
Tid

[‘ik) Heldag ‘J
[@ 15:00 - 15:30 > J
Kategori

[ Vanster J [ Hoger J
[@ Kvitterbar J

X Avbryt + Spara
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1. Tryck pa aktiviteten i
dagkalendern sa dppnas
den i aktivitetsvyn.

2. Valj ett av foljande:

A. Tryck pa Radera [i]
knappen om du vill
ta bort aktiviteten.

B. Tryck pa Andra /
knappen om du vill
gora andringar av
aktiviteten.
Resultat: Aktiviteten
Ooppnas i andravyn
dar du kan gora
dina andringar.



Vaxla fran tidpelare till listvy

mandag
morgon
6 mars 2023

mandag
morgon

6 mars 2023
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1. Tryck pa ® "6ga"

- knappen i dagkalendern.

o: Il .. «s)| 2. Tryck paLista = .

Cis ) 3. Tryck pa + OK.

‘/ Intervall Dagen Dygnet )
¥ ‘@ o ‘
L (€] J ) fOo0) Buss hem
15:00-15:30 Qe
Tidslinjens zoom
( Liten Mellan Stor \ sy Lxor
‘ Aa Aa Aa ‘ & 16:00-17:30 OB i e

- Bowling
Visa tid som 9:00-20:30

19:00 - 20: >
Prickar Flik 2 @
.
| : (

Hemma @

Resultat: Dagens aktiviteter
visas nu i en listvy.

X Avbryt




Ratt hjalpmedel i ratt tid
kan gora verklig skillnad
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