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Kom igång med myAbilia – steg för steg
Den här snabbguiden beskriver hur du som har fått MEMOplanner kan komma igång med myAbilia.

Du behöver ett användarkonto 
i myAbilia som kan skapas 
antingen i myAbilia eller i 

MEMOplanner.

Innehåll
1. Logga in på MEMOplanner
2. Logga in på myAbilia
3. Översikt
4. Lägg in aktivitet
5. Mallar
6. Bjud in stödperson

MEMOplanner 
Medium/Large



1. Logga in på MEMOplanner

1. Följ instruktionerna i den 
guide som visas när 
MEMOplanner startar för 
första gången.

2. Skriv in inloggningsuppgifterna eller 
skapa ett nytt myAbilia användarkonto. 
Internetanslutning krävs.

3. Synkronisering med myAbilia 
sker i bakgrunden.

Bestäm om en startuppsättning 
med bilder, mallar etc. ska 

installeras.



2. Logga in på myAbilia

www.myabilia.se

Det är även möjligt att 
använda myAbilia på 

en mobil enhet.



3. Översikt – Kalendervisning

3

1
2

4 5 6Kalendervisning
Meny med
► Mallar
► Bildarkiv

1

Klicka för att öppna 
Kontoinställningar
Information om ditt konto, 
byta lösenord, bjuda in 
stödpersoner etc.

2

Vyn där du hanterar 
din kalender

Knapp för att lägga in 
en ny aktivitet.

3

Bläddra framåt och bakåt 
i kalendern.

4

Växla mellan dag- vecko-
och månadskalender.

5

För att
► skriva ut sidan
► öppna semesterhantering
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3. Översikt – Kontoinställningar

3

1
2

4

5

6

Klicka här för att öppna
kalendervisning.

2

Kontoinställningar
med flikarna:
► Min information
► Moduler
► Licenser

1

Vyn där du hanterar 
ditt konto

Min profil
Information om ditt konto

3

Kalenderprenumeration
Skapa en länk till din myAbilia-
kalender som kan användas i 
andra kalenderprogram, till 
exempel Google Kalender.

4

Stödpersoner
Hantera supportpersoner, det vill 
säga personer som ska kunna 
uppdatera din kalender.

5

Kontoadministratörer 
Hantera administratörer, det vill 
säga personer som ska kunna 
hantera din kontoinformation 
utan att ha tillgång till din 
personliga information.
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4. Lägg in aktivitet – Namn & Bild

3

1

2

4

5 6

Skriv in ett namn för 
aktiviteten i Namn fältet.

2

Klicka för att välja en bild
från Bildarkivet.

1

Vyn där du lägger till 
bild, namn, datum, tid

Välj Datum.3
Ange Starttid och Sluttid
eller Heldag.

4

Markera om aktiviteten ska 
tas bort automatiskt dagen 
efter den inträffat. 

5

Markera om aktiviteten ska 
vara kvitterbar.

6

4 4

88

Välj hur aktiviteten ska 
kategoriseras (vänster/höger).

7

Välj för vem aktiviteten ska 
vara synlig för, Bara mig, 
Alla eller Utvalda
stödpersoner.

8
8
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4. Lägg in aktivitet – Larm & Påminnelse

1 2

Välj en eller flera 
påminnelser, dvs om du vill 
ha ljudande påminnelse en 
tid innan aktiviteten startar.

2

Välj typ av larm.

Vyn där du väljer 
alarm och påminnelse

Välj om larmet ska 
kompletteras med tal.
Markera Tal vid starttid 
och/eller Tal vid sluttid och 
en inspelningsknapp visas.
Klicka på Starta inspelning 
för att spela in ett intalat 
meddelande.

3
3

1

För att spela in tal måste 
myAbilia ha tillgång till 

mikrofonen, klicka på Tillåt
i rutan som visas.



4. Lägg in aktivitet – Upprepning

1

2

4

Välj Enstaka om aktiviteten 
inte ska upprepas.

2

Klicka för att öppna 
rullgardinsmenyn för att 
välja hur ofta aktiviteten 
ska upprepas.

1

Vyn där du väljer om 
aktiviteten ska vara 

återkommande

Välj Veckovis om aktiviteten 
ska upprepas varje vecka.
Du kan välja mer än en dag.

3

Välj Månadsvis om 
aktiviteten ska upprepas 
varje månad. Välj datum i 
kalendern. Mer än en dag i 
månaden kan väljas.

4

Välj Årsvis om aktiviteten 
ska upprepas samma dag 
varje år.

5

3

5

Om Inget slutdatum är 
inaktiverat måste ett 

slutdatum anges.

3

4



4. Lägg in aktivitet – Kopplade funktioner

1

2

Välj antingen Checklista
eller Anteckning.

2

Klicka för att öppna 
rullgardinsmenyn för att 
välja en extra funktion.

1

Vyn där du lägger till 
en checklista eller 

en anteckning

Checklista
Klicka på Välj från bibliotek 
för att öppna en mall eller 
ange ett namn och klicka på 
+ Lägg till för att skapa en ny. 

3

Anteckning
Klicka på Välj från bibliotek 
för att öppna en mall eller 
skriv något i antecknings-
fältet för att skapa en ny.

4

Du kan koppla antingen 
en checklista eller 

en anteckning, inte båda.

3

4



5. Basaktiviteter – Skapa en ny

5

Klicka på Ny för att skapa 
en ny basaktivitet.
Du skapar en basaktivitet 
på samma sätt som när 
du lägger in en aktivitet.

1

Basaktiviteter är fördefinierade 
aktiviteter för att göra det 
lättare att lägga in aktiviteter.
Du hittar biblioteket med 
basaktiviteter på huvud-
menysidan när kalendervyn 
är öppen.

Alla tillgängliga 
basaktiviteter listas i vyn.

2

Mallar i MEMOplanner.3 8

Skapa Basaktiviteter, 
dvs mallar

1

2

3

Basaktiviteter som skapas i 
myAbilia synkroniseras med 

samma användarkonto som är 
inloggat på MEMOplanner.



6. Bjud in stödperson – Skicka ett inbjudningsmail

Klicka på Stödpersoner.2

Öppna Kontoinställningar.1

Klicka på den gröna 
knappen Bjud in 
stödperson.

3

Skriv in e-postadressen till 
den stödperson du vill bjuda 
in.

4

Klicka på Bjud in för att 
skicka ett inbjudningsmail.

5

När den inbjudna 
supportpersonen har 
bekräftat inbjudan kommer 
personens namn att listas 
här.

6

Om du vill att 
andra ska hjälpa dig 

med din kalender

3

1

2

6

4

5



6. Bjud in stödperson – Inbjudan har skickats

Stödpersonen har redan ett konto i myAbilia.2Stödpersonen har inget konto i myAbilia.1

Mail skickas 
till inbjuden 

supportperson

• Klicka på länken i mailet för att aktivera kontot.

• Aktiveringssidan för myAbilia kommer att öppnas.

• Välj ett lösenord och klicka på Spara.

• Personen kommer att få ett mejl från myAbilia, 
som information.

• Ingenting behöver göras.



Läs mer på www.abilia.se eller skanna QR-koden
med din mobiltelefons kamera för att hitta de senaste manualerna

Ett hjälpmedel för 
trygghet och självständighet
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