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1 Inledning

1 Inledning

1.1 Om MEMOplanner Medium 4
MEMOplanner ar en digital kalender som fungerar som ett kognitivt stod i vardagen.

MEMOplanner ar utvecklad for personer som behdver sarskilt stod kring tid, planering och grafisk
tydlighet.

MEMOplanner ger:

Lattforstaelig oversikt 6ver dagen, veckan och manaden
Hjalp med dygnsorienteringen

Tiden presenterad pa ett enklare satt

Tydliga och personliga paminnelser

A VARNING: Anvénd inte produkten som det enda stddet vid medicinering, medicinsk
behandling eller andra viktiga aktiviteter.

MEMOplanner kan i hég grad anpassas efter anvandarens behov och formaga. Antingen anvands
egna bilder eller de som ingar i MEMOplanner. Vilka funktioner anvandaren ska ha tillgang till ar
mojligt att stalla in.

Dessutom kan anvandaren installera appen MEMOplanner Go pa sin smartphone eller surfplatta
for att fa tid- och planeringsstéd aven nar MEMOplanner inte finns till hands.

Stodpersoner kan uppdatera informationen i MEMOplanner pa distans via webbtjansten myAbilia.
Den har bruksanvisningen beskriver hur MEMOplanner anvands. Se MEMOplanners
referensmanual om mer detaljerad information om en specifik funktion behdvs.

1.2 Avsett andamal

MEMOplanner ar en digital kalender avsedd for personer som behdver ytterligare kognitivt stod
kring tid, struktur, planering och grafisk tydlighet.

MEMOplanner ar avsedd att anvandas inomhus, i ett hem, en skola eller pa arbetet.

1.3 Terminologi
Denna bruksanvisning anvander féljande terminologi:

Enhet Den hardvara som MEMOplanner ar installerad pa.

Hemknapp @ En funktionsknapp som anvands for att komma till hemskarmen.

Hemskarm Enhetens startmeny. Vid tryck pa Hemknappen nas hemskarmen.
MEMOplanner-applikationen ar alltid hemskarmen fér enheten.

myAbilia Webbtjansten for MEMOplanner och andra produkter fran Abilia. Det finns olika

typer av konton: anvandare, stodpersoner, kontoadministratorer.
Instéliningsmeny En lista med alla installningar som startas via ikonen Installningar i funktionen
Meny. Instaliningsmenyn kan doljas. Instruktioner for installningsfunktionerna
finns under Installningar.
» Navigering: Meny | Instédllningar | Kalender | Allmant
Startuppséttning Bildarkiv, mallar och checklistor som kan laggas in vid den forsta inloggningen.
Anvéndare Person som har fatt MEMOplanner som hjalpmedel.




1 Inledning

1.4 myAbilia
Abilia tillhandahaller webbtjansten myAbilia for MEMOplanner och andra produkter.

For att kunna anvanda MEMOplanner kravs ett anvandarkonto i myAbilia. Daremot behover inte
sjalva webbtjansten anvandas eller enheten behdver heller inte vara konstant ansluten till internet
(forutom vid inloggning).

Med myAbilia ges mojlighet att:

» Hantera kalendern, checklistorna och bildarkivet fran en webblasare pa vilken smartphone,
surfplatta eller dator som helst.

» Bjuda in stddpersoner som kan uppdatera MEMOplanner via internet.

For information om hur ett konto till myAbilia skapas, se Anvédndarkonto och licens pa sida 6.

1.4.1 Roller i myAbilia

I myAbilia finns olika typer av konto beroende pa syfte. | centrum star alltid anvandaren, den som
anvander hjalpmedlet. Anvandaren kan behdva hjalp av en stodperson for att uppdatera
MEMOplanner med relevant information. Beroende pa atgarden kan en kontoadministrator
behdvas. Det ar en person som hanterar konton och licenser utan att ha tillgang till anvandarens
personliga data.

Beroende pa roll fas olika inloggningar i myAbilia och kan darmed goéra olika saker i webbtjansten:

Roll Beskrivning Funktioner

Anvéndare Den person som anvander hjalpmedlet. Kalender, aktivitetsmallar,
Behover inte aktivt anvanda webbtjansten timermallar, bildarkiv, checklista,
myAbilia, men behodver ha ett konto som ar profil, licenser, stdédpersoner,

kopplat till hjalpmedlet. administratorer

Stédperson  En eller flera personer som hjalper Sammasomovan
anvandaren med hjalpmediet.

Konto- Den person som skapar och/eller hanterar Anvandarkonton: Profil, stddpersoner,

administratér anvandarkonton och licenser. Kan ocksa kontoadministratorer
vara en stodperson.

1.4.2 Anpassa myAbilia
I myAbilia, pa Min profil-sidan, pa fliken Moduler, valjs vilka moduler som ska visas i myAbilia.

Anvands samma myAbilia-konto for olika enheter (till exempel bade MEMOplanner och Handi) ar
det mdjligt att valja vilken kalender som ska visas.

» Navigering: www.myabilia.com | Min profil | Moduler

1.4.3 Dela myAbilia-kalender

Genom att skapa en prenumerationslank (ICS) till myAbilia-kalendern kan denna visas i andra
kalenderprogram, till exempel Outlook och Google. Instruktioner finns pa myAbilia.

1.5 Support
Abilia ger support for MEMOplanner, webbtjansten myAbilia och appen MEMOplanner Go.

Vid behov av support, se Kontaktinformation pa sista sidan i det har dokumentet.
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2 Anvandarkonto och licens

2 Anvandarkonto och licens
For att anvanda MEMOplanner kravs ett myAbilia anvandarkonto och en giltig licens.

2.1 Anvandarkonto i myAbilia

Anvandarkontot har féljande funktioner:

o Sparar alla anvandardata (aktiviteter, mallar, bildarkiv, checklistor, installningar) i myAbilias
molnlagring.

e Loggar ut fran enheten — alla data férsvinner fran enheten.

» Loggariniappen MEMOplanner Go — alla data synkroniseras till appen.

2.2 Skapa ett myAbilia-konto via MEMOplanner

Gor sa har for att skapa ett anvandarkonto i myAbilia:

1. Gatillinloggningssidan, antingen genom att starta upp en oanvand MEMOplanner eller
genom att logga ut den aktuella MEMOplanner-anvandaren. Se Referensmanualen for mer
information.

Klicka pa Skapa konto.

Ange anvandarnamn eller e-postadress och I6senord.

Bekrafta I0senordet.

Markera att du har last och accepterar Abilias anvandarvillkor och personuppgiftspolicy.
Klicka pa Skapa konto.

2B

Kontot kan anvandas direkt.

2.3 Skapa ett myAbilia-konto via myAbilia

2.3.1 Fristaende konto, med e-postadress

Gor sa har for att skapa ett anvandarkonto som inte ar kopplat till en kontoadministrator.

Ga till www.myabilia.com och klicka pa Skapa konto.

Valj Anvandare.

Ange namn och aktiv e-postadress.

Markera att du har last och accepterar Abilias anvandarvillkor och personuppgiftspolicy.
Klicka pa Skapa konto.

Ett valkomstmejl skickas fran myAbilia till den angivna e-postadressen.

Valj I6senord genom att klicka pa lanken i valkomstmejlet.

Noakr~owh =~

2.3.2 Konto kopplat till en administrator

Gor sa har om du ar administratér och vill skapa ett anvandarkonto.

Logga in som administratdr pa www.myabilia.com.

Ga till Mina anvandare i menyn och valj L4gq till anvdndare.

Ange namn och valj Konto med anvandarnamn.

Ange anvandarnamn och lésenord.

Markera kryssrutan om du aven ska vara en stddperson och ha tillgang till anvandarens alla
data.

6. Klicka pa Skapa.

abkown =

Det skapade kontot kan nu anvandas for att logga in pA MEMOplanner.

2.4 Ta bort anvandarkonto (myAbilia)

Kontakta Abilias support for att ta bort ett anvandarkonto, se Kontaktinformation pa sista sidan i det
har dokumentet.
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2 Anvandarkonto och licens

2.5 MEMOplanner-licens

MEMOplanner-licensen ger tillgang till myAbilia web service, molnlagring av anvandardata, och
appen MEMOplanner Go.

Vid inloggning pa MEMOplanner kopplas licensen till anvandarkontot. Nar licensen har gatt ut
kommer MEMOplanner att vara "offline", dvs. ingen synkronisering med myAbilia sker och
anvandardata kommer darfor inte att kunna aterstallas.

| god tid innan licensen gar ut (3 manader, 3 veckor och 3 dagar) skickas ett mail med information
om att licensen snart gar ut och maste fornyas. E-postmeddelandet skickas till eventuella
supportpersoner och administratorer kopplade till anvandarens licens. Om licensen inte fornyas
fore giltighetsdatumet far anvandaren en varning i MEMOplanner om att den har [6pt ut.

Forlangning av licensen kan bestallas fran Abilia. Vid bestallning anges befintlig licensnyckel.
Licensnyckeln hittar du i e-postpaminnelsen eller i MEMOplanner, se kapitel Visa information om
licens och enhet pa sida 20.

Nar licensen blivit férlangd av Abilia och enheten har internetanslutning uppdateras licensperioden i
MEMOplanner automatiskt.
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Volymknapp

Pa/av-knapp

Uttag for natadapter (USB-C)
Plats fér SIM-/SD-kort

Uttag for hogtalare/horlurar
Hogtalare

Kamera (framsida)

Kamera (baksida)

ONOGORWN =

Hanvisningarna i denna bruksanvisning har
formatet ”(X)”, dar X hanvisar till en punkt i
listan ovan.

Medfdljande delar

MEMOplanner Medium 4
Android-baserad surfplatta, KA107
Natadapter

Med 2 m USB-C-kabel, vinklad kontakt
Bordsstativ

Vaggfaste

Mjuk vaska

Mikrofiberduk

Medfoljande dokument

Bruksanvisning for MEMOplanner Medium
4

(detta dokument)

Referensmanual féor MEMOplanner G4
Snabbguide for MEMOplanner G4
Introduktion till MEMOplanner G4




4 Starta MEMOplanner

4 Starta MEMOplanner

4.1 Anslut natadaptern

A VARNING: Ladda inte batteriet om enheten &r trasig eller har synliga fel, som att héljet har
Oppnat sig eller om enheten &r skev.

/\ FORSIKTIGHET: Anvénd endast den nétadapter (original) som medfélijer MEMOplanner.

1. Anslut stromkabeln till eluttaget.
2. Anslut kontakten till uttaget i natadaptern (3).
3. Anslut natadaptern till ett eluttag.

|

Batteristatus kan ses under Snabbinstallningar, se Snabbinstéllningar
pa sida 18.

Du kan aven trycka pa pa/av-knappen (2) for att se laddningsstatus pa g
skarmen.

4.2 Starta enheten

1. Starta enheten genom att trycka pa pa/av-knappen (2) tills

skarmen blinkar.
2. Vanta en stund medan enheten startar.
3. EnValkommen-vy kommer snart att visas tillsammans med

forsta sidan av en installningsguide.

<




4 Starta MEMOplanner

4.3 Konfigurera enheten
Nar enheten startas dppnas en konfigurationsguide dar du kan stalla in installningar for enheten.

4.3.1 Anslut till internet
Det behdvs internetanslutning for att logga in. Efter det behdvs internetanslutning endast om det ar
aktuellt med uppdatering pa distans.

Valj vilket tradlést natverk (Wi-Fi) som enheten ska ansluta till. (Om Wi-Fi saknas ar det mojligt att
tillfalligt satta upp en surfpunkt pa en mobiltelefon.)

4.3.2 Valj vilka talsyntesroster som ska installeras
Valj om en eller flera talsyntesroster som ska installeras. Rosterna kan ocksa laddas ned senare,
se Talstéd pa sida 15.

Om du valjer att ladda ner rosterna i detta steg kan du fortsatta uppstartsprocessen utan att vanta
pa nedladdningen.

4.4 Logga in eller skapa anvandarkonto
Skriv in anvandarnamn och I6senord fér anvandarens myAbilia-konto och klicka pa Logga in.

For att skapa ett nytt anvandarkonto, se Skapa ett myAbilia-konto via MEMOplanner pa sida 6.

4.5 Lagg in startuppsattning

Om anvandarkontot ar helt nytt kan du valja att ldgga in en startuppsattning med bildarkiv,
aktivitetsmallar, timermallar och checklistor.

4.5.1 Bildarkiv

Cirka 300 bilder ingar i startuppsattningen. Bildarkivet kan anpassas via myAbilia. Pa sa satt kan till
exempel egna foton laggas till eller fylla pa med fler bilder fran myAbilias bildarkiv.

4.5.2 Aktivitetsmallar
Aktivitetsmallar ar fordefinierade aktiviteter som kan anvandas for att gora det snabbare och lattare
attlagga in nya aktiviteter. | aktivitetsmallen kan namn, bild, checklista, paminnelser etc. laggas till.

| startuppsattningen ingar ett mindre antal aktivitetsmallar som exempel. Dessa aktivitetsmallar kan
andras i MEMOplanner eller via myAbilia i ett senare skede.

4.5.3 Timermallar
Timermallar ar fordefinierade timers som kan anvandas for att gora det enklare och snabbare att
starta en timer. En timermall har en varaktighet, ett namn och en bild (valfritt).

| startuppsattningen ingar ett mindre antal timermallar som exempel. Dessa timermallar kan &andras
i MEMOplanner eller via myAbilia i ett senare skede.

4.5.4 Checklistor

Till en aktivitet gar det att koppla en checklista. Detta kan vara bra da en aktivitet behdver delas upp
i flera moment eller uppgifter, till exempel morgonrutiner eller att gora-listor. Checklistan kan
skapas direkt i aktiviteten, men du kan ocksa valja fran biblioteket med checklistor.

| startuppsattningen ingar ett mindre antal checklistor som exempel. Dessa checklistor kan andras
via myAbilia i ett senare skede.

10
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5 Kom igang med MEMOplanner Medium 4

Nedan foljer nagra tips pa vad som ar vart att tanka pa for att komma igang med MEMOplanner.

5.1 Bestam platsen for din MEMOplanner
Placera MEMOplanner sa att anvandaren far storst nytta av den.

« MEMOplanner ska ha en fast plats och sallan flyttas.
Anvand det medfdljande vaggfastet och installera enheten pa en passande plats, se Montera
vaggféstet pa sida 11.

« MEMOplanner ska ha en fast plats men enkelt kunna flyttas.
Anvand det medfdljande bordsstativet.

® 0BS: Om enheten har en fast plats och den samtidigt behéver vara konstant ansluten fill
strémuttag via kabel &r rekommendationen att stélla in skédrmen sa att den alltid &r pa, se
Skédrmens tidsgrans pa sida 15.

5.1.1 Montera vaggfastet

A VARNING: Montera MEMOplanner korrekt. Felaktig montering kan orsaka personskador
eller skador pa enheten.

MEMOplanner kan monteras pa vaggen med medfdljande vaggfaste. Montera vaggfastet med
skruv anpassat for underlaget. MEMOplanner maste monteras och anvandas i staende lage.

Gor sa har for att montera vaggfastet:

1. Hall din 2. Tabort 3. Skruva fast 4. Placera

MEMOplanner MEMOplanner men  vaggfastet. MEMOplanner i det
tillsammans med det  hall kvar vaggfastet forsta vaggfastet och
forsta vaggfastetpa  pa samma stélle. positionera det andra
den valda platsen. Markera ut halet. fastet.
5. Ta bort
MEMOplanner och

markera ut halet.
Skruva nu fast det
andra vaggfasteti
vaggen.

11



5 Kom igang med MEMOplanner Medium 4

5.1.2 Montera bordsstativet

1. Vinkla upp halen pa bordsstativet sa att de
riktas uppat.

2. Valj6nskad lutning pA MEMOplanner genom
att valja ett par av halen. Tryck ned bagen i det
valda halparet.

® o0BS: Setill att bagen trycks ned till
botten sa att stativet star stadigt.

3. Luta MEMOplanner mot stativet.

5.2 Bestam om extra hogtalare behovs

Det ar viktigt att larm fran MEMOplanner alltid kan héras som de ska. Beroende pa enhetens
placering kan externa hogtalare behdvas, se Externa hégtalare pa sida 15.

5.3 Forbered for hjalp pa distans (myAbilia)

Hjalp pa distans innebar att en stddperson kan uppdatera MEMOplanner med relevant information,
till exempel genom att Iagga till aktiviteter eller anpassa bildarkivet via myAbilia. En stodperson kan
nar som helst logga in pa webbtjansten myAbilia via sin smartphone, surfplatta eller dator och géra
onskade andringar.

@ o0BS: Fératt MEMOplanner ska kunna ta emot dndringarna maste enheten vara ansluten till

internet.

Gor sa har for att koppla stédpersoner till anvandarkontot:

1.

NoakRWOD

Starta en webblasare pa valfri smartphone, surfplatta eller dator. Logga in med
anvandarkontot pa www.myabilia.com.

Klicka pa fliken med kugghjul.

Valj funktionen Stodpersoner.

Klicka pa Bjud in stédperson.

Fyll i stddpersonens e-postadress.

Klicka pa Bjud in.

Ett mejl skickas nu fran myAbilia till stédpersonen.

Las mer om myAbilia i kapitlet myAbilia pa sida 5.

12
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5 Kom igang med MEMOplanner Medium 4

5.4 Anpassa startuppsattningen (myAbilia)

| samband med uppstart av MEMOplanner kan du valja att lagga in startuppsattning, se L4gg in
startuppséttning pa sida 10.

Mycket av innehallet i startuppsattningen ar bara exempel och kan darfér behéva anpassas for
anvandaren. Detta gors via myAbilia.

GoOr sa har for att anpassa startuppsattningen:

Starta en webblasare pa valfri smartphone, surfplatta eller dator.

Logga in med anvandarkontot pa www.myabilia.com.

Klicka pa ikonen Bildarkiv for att anpassa bildarkivet.

Klicka pa ikonen Basaktiviteter for att anpassa aktivitetsmallarna.

Klicka pa ikonen Bastimers for att anpassa timermallarna.

Klicka pa ikonen Checklista for att anpassa de checklistor som ska kunna kopplas till
aktiviteterna i MEMOplanner.

A

5.5 Gor installningar for MEMOplanner

MEMOplanner gar att anpassa i hog grad efter anvandarens behov och férmaga. Alla installningar
gors via installningsmenyn.

» Navigering: Meny | Instéllningar

Har ar nagra exempel pa vad som ar bra att tanka pa for att anvandaren ska komma igang med sin
MEMOplanner:

» Vilken vy ska stallas in som hemskarm? Dag, vecka, manad, meny, fotokalender?

o Hur ska dagkalendern se ut? Tidpelare eller lista?

e Hur stor del av dagen ska visas i dagkalendern?

» Ska anvandaren sjalv kunna ta bort eller andra aktiviteter??

o Vilka larmljud ska vara standard?

» Villanvandaren ha veckodagsfarger?

e Vilka funktioner ska visas i menyn?

Referensmanualen for MEMOplanner beskriver hur olika installningar stalls in.

5.6 Bestam om installningsmenyn ska vara tillganglig
Ibland ar det Iampligt att férhindra anvandaren fran att ha tillgang till installningsmenyn.

Detta gors pa tva olika satt:

1. Daljikonen Installningar i Menyn.
Ga till Menyinstallningar och inaktivera Installningar.
Nu kan Installningar endast startas genom att trycka vanster — hoger — vanster under
kategorisymbolerna i dagkalendern. Om du har valt att délja kategorierna trycker du pa
motsvarande yta.
» Navigering: Meny | Installningar | Meny

2. Kodskydda installningsmenyn.
Ga till Kodskydd, aktivera kodskydd och valj en valfri fyrsiffrig kod.
» Navigering: Meny | Installningar | System | Kodskydd

5.7 Mobilt stod med MEMOplanner Go

Som ett komplement till MEMOplanner kan anvandaren fa mobilt stéd med appen MEMOplanner
Go pa sin smartphone eller surfplatta. Se kapitel Installera MEMQOplanner Go pa sida 21.

13
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6 Hantera enheten

6 Hantera enheten
/\ FORSIKTIGHET: Anvénd inte vassa féremél pa produkten.

6.1 Stromforsorjning

A VARNING: Ladda inte batteriet om enheten &r trasig eller har synliga fel, som att holjet har
O6ppnat sig eller om enheten &r skev.

/\ FORSIKTIGHET: Anvénd enbart den adapter (original) som medféljer MEMOplanner.

Se till att batteriet i MEMOplanner Medium 4 ar tillrackligt laddat. Rekommendationen ar att
enheten laddas regelbundet.

For mer information, se Anslut nédtadaptern pa sida 9.

6.2 Sla pa och av enheten

Skarmen pa MEMOplanner Medium 4 slas pa och av genom att
trycka pa pa/av-knappen. . \
Om enheten inte anvands pa 30 minuter slacks skarmen automatiskt.

Denna forinstallda tid kan andras, se kapitel Skdrmens tidsgréns pa
sida 15.)

Nar enheten ari vilolage vaknar den automatiskt vid larm.

For att stanga av enheten helt halls pa/av-knappen (2) intryckt tills
alternativmenyn visas.

<

Tryck sedan pa strémavstangningssymbolen O,

® o0BS: 0m MEMOplanner sténgs av helt kommer inga larm att ljuda.

For att starta MEMOplanner igen, tryck pa pa/av-knappen (2) tills skarmen blinkar och enheten
startas om.

6.3 Ljud

6.3.1 Volym
Volymen andras via funktionen Snabbinstallningar, se Snabbinstéllningar péa sida 18.

6.3.1.1 Volymknapp

Da ett larm ljuder eller vid lyssning pa ett talstdd kan uppspelningsvolymen andras genom att trycka
pa volymknappen (1).

6.3.2 Larminstallningar

Via Larminstallningar kan du stalla in larmljudet for olika typer av aktiviteter, paminnelser och
timers. Det ar ocksa mdjligt att stalla in hur lange larmet ska ljuda innan nagra rostmeddelanden
spelas upp.

» Navigering: Meny | Instédllningar | Kalender | Larminstallningar

14



6 Hantera enheten

» Foljande larminstaliningar kan stallas in:
%L Larminstallningar . . I . . .
Ej kvitterbara  Tryck for att valja forvalt larmljud for aktiviteter

Ej kvitterbara aktiviteter . aktlvlteter som |nte kraver bekraftelse
[De“’”“ > ) Kvitterbara Tryck for att valja forvalt larmljud fOr aktiviteter
Evitlerbara aktiviteter . akt’v’teter som kraver bekraftelse

Defaut > ) Paminnelser  Tryck for att vélja forvalt larmljud fér
pamimelser , paminnelser.

Default ’ J Timer Tryck for att valja forvalt larmljud for timers.
e W Larmtid Tryck for att valja hur 1&ange ett larm ska ljuda
51 omdetinte aktivtstangsav. .
Lot Visa pdgéende Aktivera om larmvyn ska stdngas automatiskt

30 sekunder > || aktivitet i nar aktivitetens sluttid har passerats. Flera
) helskdrm aktiviteter samtidigt visas som férhandsbilder
O vesvdotene ot ko | lngstned.

, | Visa Inaktivera Aktivera om knappen for funktionen
[Q‘f Visa Inaktivera larm ) \ larm "Inaktivera larm" ska visas i kalendervyer. Nar

funktionen ar aktiverad visas en rod
larmsymbol som en indikering om att alla larm
X Avbryt v ok ar inaktiverad fram till klockan 23.59 samma

6.3.3 Talstod
Installningarna for talstdd gors via systeminstallningar. Harifran kan aven fler talsyntesroster laddas
ned.

» Navigering: Meny | Installningar | System | Talstod

6.3.4 Klickljud
Via Snabbinstallningar kan du valja om du vill héra ett klickljud, till exempel nar du trycker pa
knappar, se kapitel Snabbinstéllningar pa sida 18.

» Navigering: Meny | Snabbinstallningar

6.3.5 Externa hogtalare

Det ar viktigt att larmen fran MEMOplanner alltid hérs som de ska. Beroende pa till exempel
enhetens placering, kan externa hogtalare behodvas.

Valj ett av féljande:
o Sladdanslutna hogtalare
Ansluts via enhetens horlursuttag (5). Hogtalarna maste ha egen stromférsorjning.
o Tradl6sa hdgtalare (Bluetooth)
Se kapitel Bluetooth pa sida 16 for att se hur du ansluter en Bluetooth-hdgtalare till enheten.

6.4 Skarmens tidsgrans

Da enheten gar pa batteri kommer tidsbegransningen for skarmen att bestdmma tiden det tar tills
att skarmen automatiskt stangs av nar den inte anvands.

Skarmens tidsgrans bestams via Snabbinstéllningar, se Snabbinstéllningar pa sida 18.

» Navigering: Meny | Snabbinstallningar
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6 Hantera enheten

6.5 Skarmslackare

Om skarmslackare ska anvandas eller inte ar valbart. Nar skarmslackare ar valt visas tid och datum
mot en mork bakgrund efter 1, 5 eller 10 minuter. Skarmslackaren tas (tillfalligt) bort vid tryck pa
skarmen. Det ar mojligt att stalla in att skarmslackaren endast aktiveras pa natten.

» Navigering: Meny | Installningar | Funktioner | Timeout | Aktivera skarmslackare

6.6 Skarmens ljusstyrka

Via Snabbinstéliningar kan skarmens ljusstyrka justeras. Ljusstyrkan dampas automatiskt pa
natten.

» Navigering: Meny | Snabbinstallningar

6.7 Skarmlas

Viavrader fran att anvanda skarmlas, da detta forsvarar anvandningen av och atkomsten till
MEMOplanner.

(D 0BS: Aktiveras skérmlgset och Iésenordet gléms bort kan Abilia Support inte I6sa problemet
och enheten maste déarfér fabriksaterstéllas.

6.8 Internetanslutning
Via Snabbinstéliningar kan enheten anslutas till tradlésa natverk och se anslutningens status.

» Navigering: Meny | Snabbinstallningar

6.9 Bluetooth
For att ansluta en Bluetooth-hdgtalare (eller horlurar) behdver du aktivera Bluetooth.

» Navigering: Meny | Instédllningar | System | Android-instéllningar | Anslutna enheter |
Anslutningsinstallningar | Bluetooth
1. Stall Bluetooth-hdgtalaren i "parningslage" (se bruksanvisningen fér hogtalaren).
Hittade enheter visas i en lista.
2. Tryck panamnet pa den enhet du vill koppla ihop, sa kopplas enheten och hdgtalaren ihop.

Nu kommer hogtalaren att fungera tillsammans med MEMOplanner, till exempel nar det larmar.
Nasta gang du satter pa hogtalaren och aktiverar Bluetooth kommer enheterna automatiskt att hitta
varandra.

Vid anvandning av Bluetooth-hogtalare kan ljudet pa enheten behéva stéangas av for att inte fa eko i
uppspelningen.

@ 0BS: Bluetooth 6kar batteriférbrukningen.
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6 Hantera enheten

6.10 Datum och tid
Datum, tid och tidszon kan stéllas in via Android-instélliningar.

» Navigering: Meny | Installningar | System | Android-instéallningar |System | Datum och tid

Det rekommenderas att instaliningen Automatiskt datum och tid alltid ar aktiverad. Detta innebar att
information om datum, tid och tidszon hamtas automatiskt via natverket. Klockan kommer alltid att
visa ratt tid och staller in sommartid och vintertid automatiskt.

Normalt ar alternativet Automatiskt datum och tid valt, men om det inte fungerar tillfredsstallande ar
det mojligt att stanga av. Da far datum och tid stallas in manuelit.

® 0BS: Tidszonen for Sverige ska vara GMT+01.00 centraleuropeisk tid.

6.11 Sprak

Det ar mojligt att andra sprak fér enheten.

» Navigering: Meny | Installningar | System | Android-instéllningar | System | Sprak och
inmatning

GoOr sa har for att stalla in sprak:
1. Under Sprak valjer du Lagg till sprak och sedan 6nskat sprak.
2. Draoch slapp det nya spraket sa att det hamnar dverst i listan.

Foljande sprak kan véaljas i MEMOplanner: svenska, norska, danska, finska, engelska, tyska och
nederlandska.

® osBs: Viéljs ett sprak som inte stéds, kommer MEMOQOplanner att vara pa engelska.
6.12 Lagg in bilder i MEMOplanner
Det finns flera satt att lagga in bilder i MEMOplanner.

6.12.1 Ta foton med den inbyggda kameran
Se kapitel Kamera pa sida 19.

6.12.2 Lagg in bilder via myAbilia
Logga in pa www.myabilia.com och lagg till de dnskade bilderna i bildarkivet.

6.12.3 Lagg in bilder via MEMOplanner Go
Ladda upp dina egna bilder till bildarkivet via appen MEMOplanner Go genom att géra féljande:
1. Tryck pa Mina foton fran menyfunktionen.

2. Tryck pa knappen Lagg till .
3. Tryck pa Enhetens lokala bilder och valj bilden som du vill ladda upp.
4. Bilden kommer att laggas till i Mina foton.

Se Referensmanualen for mer information om bildvaljarens installningar.
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7 Snabbinstallningar

7 Snabbinstallningar

Fran Snabbinstallningar kan du stalla in grundinstallningar fér enheten.

(Scrolla nerat pa sidan for att se alla installningar.)

» Navigering: Meny | Snabbinstallningar

@ Snabbinstéllningar

Z WIF Ansluten ¥
Cql Kiickljud
Volym far alarm
—

| oy ®
Volym fér media

v @
Skérmens ljusstyrka

B o
Skérmens tidsgréns

30 min >
Hall skarmen ténd vid laddning v

Overst visas batteriets status.

Wi-Fi

Klickljud
Volym fér larm

Volym fér
media
Skdrmens
ljusstyrka
Skdrmens
tidsgréns

Hall skdrmen
téand vid
laddning

Visar om MEMOplanner ar ansluten till Wi-Fi
eller ej. Mojlighet att ansluta till tillgangliga
natverk.

Sla pa/av. Vid paslaget hors ett distinkt ljud vid
tryck pa klickbara ytor pa skarmen.

Dra i skjutreglaget for att stalla in volymniva for
larm.

Dra i skjutreglaget for att stalla in volymniva for
talstod.

Dra i skjutreglaget for att stalla in hur ljus
skarmen ska vara.

Ange tiden, 1 minut, 30 minuter eller Alltid pa,
som skarmen ska hallas tand efter att den inte
langre anvands aktivt.

Sla pa om skarmen alltid ska vara tand nar
enheten laddas, annars kommer installningen
for skarmens tidsgrans att galla.
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8 Kamera

8 Kamera

Med den inbyggda kameran tas egna bilder som kan anvandas for att symbolisera olika aktiviteter
eller for att ta bilder pa personer.

» Navigering: Meny | Kamera

Vid start av kameran visas sOkarvyn som kan hallas staende eller liggande.

@ — Tryck pa Ta-bild-knappen for att ta en bild.

Zooma — Zooma genom attdraisartva fingrar pa skarmen.

@ —  Tryck for att vaxla mellan framre och bakre kamera.

Nar kortet ar taget visas tva val:

o — Radera. Tryck for att ta en ny bild.
0 — Spara. Tryck for att spara

@ 0BS: Beroende pa vilken funktion kameran anvéands i, sparas fotot i olika mappar i
bildarkivet.
» La&ggq till aktivitet eller timer — Bilden sparas under Mobilbilder.
o Kamerafunktion — Bilden sparas under Mina foton.
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9 Skotsel

9 Skotsel

9.1 Visa information om licens och enhet

Pa menysidan, i nedre hdgra hérnet
e ovanfér knappraden, aterfinns en info-

ikon.

Information MEMOplanner

Version: 4.1.0 (2475)
Licensnyckel: 3639-9778-7521

Licensens slutdatum: 2027-10-26

Vid tryck pa info-ikonen visas foljande information om
T MEMOplanner:

« MEMOplanner-version
e Licensnyckel
Om enheten « Licensens slutdatum
Serlenummer: SM210130000006 ° |n|oggat anvéndarkonto
Fretens namn: KA107 » Enhetens serienummer
e Enhetens namn
e Android-version
e Support-id
e Producentinformation

demo-sv

Android-version: 10

Producent
Abilia AB

Résundavdgen 6, 169 67 Solna, Sweden

+46 (0)8- 594 694 00

-

9.2 Uppdatera MEMOplanner

Nar MEMOplanner &r ansluten till internet uppdateras
Information . o . .
den automatiskt sa fort det finns en ny version av

mjukvaran tillganglig.

Inloggat anvéndarkonto:
demo-sv

Om enheten i normalt bruk inte ar ansluten till internet ar
rekommendationen att uppdatera mjukvaran
regelbundet.

Om enheten

Serienummer: SM210130000006

Enhetens namn: KA107

Androidversion: 10 » Navigering: Meny | Installningar | System| Om
Producent Gor sa har for att soka efter uppdateringar:

Abllia AB 1. Tryck pa den gréna knappen Sok uppdatering.
Résundavigen 6,169 67 Solna, Sweden (Scrolla ner pa sidan om knappen inte ar synlig.)

+46 (0)8- 594 694 00
info@abilia.com

MEMOplanners sida 6ppnas i Google Play.
Tryck pa Uppdatera pa Google Play-sidan for att
This product is developed in accordance with and complies to all startau ppdaterl ngen .

necessary requirements, regulations and directives for medical devices. Vanta t|”S MEMOplanner har uppdateratS

Tryck pa Oppna for att ga tillbaka till MEMOplanner.

@ N

www._abilia.com

o~
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9 Skotsel

9.3 Aterstill MEMOplanner

Om det finns behov av att rensa MEMOplanner fran alla
personliga uppgifter och installningar, gor da enligt
foljande:
1. Tabort eventuella kodskyddade installningar.
2. Logga ut anvandarkontot®.
" 3. Tryck och hall nere ABILIA-loggan i det nedre
iy vanstra hdret av inloggningsvyn tills ett
popupfonster visas.
4. Ett meddelande visas om att en aterstallning av
MEMOplanner kommer att ske.
Tryck pa JA for att bekrafta aterstallningen av

N o
Starta

MEMOplanner ar nu aterstalld och konfigurationsguiden
visas.

Valkommen!

Den hér guiden hjélper dig att komma igang med MEMOplanner. 5

* Se Referensmanualen for mer information.

&
g 10
ABILIA

9.4 Installera MEMOplanner Go

Som ett komplement kan appen MEMOplanner Go anvandas pa en iOS- eller Android-baserad
enhet sa som en smartphone eller surfplatta.

Installerar MEMOplanner Go sa har:

1. Ladda ner appen MEMOplanner Go gratis fran App Store eller Google Play.
2. Loggain med samma anvandarkonto som anvands i MEMOplanner.

Appen far samma installningar som den inloggade anvandaren pa MEMOplanner har.

9.5 Rengor MEMOplanner
Innan rengdring, stang av MEMOplanner och koppla bort alla kablar.

Rengor med en mjuk trasa fuktad med vatten och ett milt rengéringsmedel.

Om desinfektion behdvs, anvand en mjuk trasa latt fuktad med ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel.
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10 Férvaring och kassering

10 Forvaring och kassering

Produkten ska férvaras inomhus i rumstemperatur och skyddad fran fukt.

Om MEMOplanner ska forvaras langre an 1 manad bér den laddas upp fullt och stédngas av korrekt.
Pa sa satt forhindras att enhetens batteri forsatts i ett djupt urladdat tillstand.

For att stanga av, se kapitel Sla pa och av enheten pa sida 14.

® 0BS: Det rekommenderas att enheten laddas fullt var tredje manad.

E: Produkten innehaller elektroniska komponenter som maste atervinnas. Kassera
produkten pa en lamplig atervinningsplats.
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11 Produktspecifikationer

11 Produktspecifikationer

Enhetens namn/modell: KA107

Produktnummer: 462890, ingar en 3-ars licens
Operativsystem: Android 10

Matt (H x B x D): 243,2 x 165,9 x 7,9 mm

Vikt: 0,580 kg

Skarm: Uppldsning 1200 x 1920, Touch-skarm
Kamera: Baksida: 8 Megapixel / Framsida: 5 Megapixel
Batteri: Litium Polymer 3,8 V, 6000 mAh

Batteritid: 6 till 10 h beroende pa anvandning

Natverk: 802.11a/b/g/n 2.4GHz/5.0GHz, BT 4.2, 3G/4G
Portar: Micro SD-kort, USB-C, SIM, horlursuttag

Horlursuttag:

3,5mm

Ljudtrycksniva (SPL):

33 till 77 dBA vid 1m (+3dB)

Hogtalare, markeffekt:

1W/8Q (4 hbgtalare)

Hogtalare, min/max uteffekt:

0W/0,9W (per hdgtalare)

Anvandningsomrade:

Inomhus, 0 till 40 °C

Temperaturférhallanden, férvaring:

-20 till +60 °C

Fuktighetsforhallanden, férvaring:

10-90 % relativ luftfuktighet

Anvandare/enhet interaktion, material:

Tackplatta: Hardat glas (kiseldioxid)

Skarm: Glas (kiseldioxid), PMMA, PET,
jarnram

e aas ek

Baksida: ABS + PC, AL5052

SIM-kortsfack: AL5052

Etikett: PET, skrivarblack

Forvantad livslangd: 3ar

For mer information om MEMOplanner Medium 4 och tillbehér, skanna QR-
koden eller klicka pa lanken: www.abilia.se - MEMOplanner Medium 4.

Scanna mig!
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12 Viktig information

12 Viktig information

Innan du anvander produkten ska du lasa och forsta innehallet i bruksanvisningen.

12.1 Sakerhetsdefinitioner

A VARNING: Risk fér skada eller dédsfall om an visningarna inte foljs.
/\ FORSIKTIGHET: Risk fér produktskada om anvisningarna inte foljs.
® 0BS: Information som &r néadvéndig i en viss situation.

12.2 Sakerhetsinstruktioner innan du anvander MEMOplanner Medium 4

I\ Lis féljande varningsinstruktioner innan du anvénder produkten.

» Anvand inte produkten som det enda stddet vid medicinering, medicinsk behandling eller andra
viktiga aktiviteter.

» Montera MEMOplanner korrekt. Felaktig montering kan orsaka personskador eller skador pa
enheten.

e Anvand inte vassa féremal pa produkten.

* Anvand enbart den natadapter (original) som medféljer MEMOplanner.

» Laddainte batteriet om enheten ar trasig eller har synliga fel, som att hdljet har 6ppnat sig eller
om enheten ar skev.

12.3 Kontraindikationer
Inga kontraindikationer.

12.4 Allvarliga incidenter

Om en allvarlig incident som ror produkten intraffar maste den rapporteras till tillverkaren och
behdrig nationell myndighet. En incident betraktas som allvarlig om den direkt eller indirekt leder till,
kunde ha lett till eller kan leda till en patients, anvandares eller annan persons dodsfall, tillfallig eller
permanent allvarlig forsamring av en patients, anvandares eller annan persons halsotillstand eller
ett allvarligt hot mot folkhalsan.

12.5 Overensstimmelse med krav for medicintekniska produkter

MEMOplanner Medium 4 marknadsfors som ett tekniskt hjalpmedel for personer med
funktionsnedsattningar och uppfyller alla nédvandiga krav, egenskaper och direktiv for
medicintekniska produkter.

12.6 Produktansvar

Produkten har utvecklats och riskbedomts i enlighet med ISO 14971. Bruksanvisningen och de
tekniska specifikationerna har utformats i enlighet med sakerhetsbeddémningen i riskanalysen.
Beakta alltid sakerheten vid anvandning av produkten. Abilia AB tar inte ansvar for konsekvenser
efter felaktig anvandning eller installation av produkten. All form av averkan eller manipulering av
produkten gor garantin ogiltig och friskriver tillverkaren fran ansvaret. Produktens rekommenderade
livslangd galler nar den anvands i enlighet med dess avsedda anvandnings- och
underhallsinstruktioner.
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Kontaktinformation

Sverige
Abilia AB, Rasundavagen 6, 169 67 Solna, Sverige
Telefon +46 (0)8- 594 694 00 | support@abilia.se | www.abilia.se

Norge
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Norge
Telefon +47 23 28 94 00 | support@abilia.no | www.abilia.no

Storbritannien

Abilia UK Ltd, Unit 10 Buckingway Business Park, Swavesey,
Cambridge, CB24 4AE, Storbritannien

Telefon +44 (0) 1954 281 210 | support@abilia.uk | www.abilia.uk

Internationell
www.abilia.com/intl/get-products/distributors
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