
1.0 SE 

 
 
 
 
 
  

Pärmringar till PODD-böckerna 
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Pärmringar till PODD-böckerna 
Den här guiden visar hur pärmringarna i PODD-böckerna öppnas och stängs. Dessutom beskriver 
den hur man på det enklaste sättet byter sida i en bok. 

Pärmring 
Öppen ring Gängor/spår i ena änden av kabeln 

  
Ringlås i andra änden av kabeln Stängd ring 
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Öppna pärmringarna 
1. Placera boken med pärmringarna till 
höger.  

2. Dra i kabeln så att ringlåset är nära hålet 
på pärmens framsida. Tryck ringen något 
nedåt på höger sida så att ringlåset och 
kabeln ligger så mycket på en linje som 
möjligt. 

  
  
3. Skruva sedan av ringlåset med vänster 
hand så att det öppnas.  

4. Om ringlåset inte kan vridas, är ringlåset i 
motsatt riktning. Vänd då pärmen enligt 
nedan och börja om. 
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Stäng pärmringarna 
1. Justera kablarna genom hålet så att det 
är enkelt att placera änden med 
gängor/spår mot ringlåset. 

2. Håll kabeln i linje med ringlåset med din 
högra hand och skruva fast ringlåset med 
din vänstra hand. 

   
  

Infoga eller byta ut sidor 
1. Bläddra till sidan som ska ersättas eller 
där en ny sida ska infogas. 

2. Sätt in ett bokmärke. 
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3. Fortsätt sedan att öppna ringarna enligt 
beskrivningen ovan. 

4. Pärmen ser då ut så här. 

  
  
5. Dra ut ringarna. 6. Ta eventuellt bort sidan och lägg 

sedan till en ny sida vid bokmärket. 
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7. Lägg alla arken på plats och justera 
sidorna så att sidohålen ligger ovanpå 
varandra. 

8. Lägg nu pärmens baksida nedåt, med hålen 
utanför en bordskant. 

  
  
9. Lägg sidorna ovanpå med sidohålen 
placerade över pärmhålen. 

10. Lägg nu pärmens framsida ovanpå så att det 
går att se igenom alla hål. 

  

  
11. Trä nu ringarna genom hålen, med 
gängorna/spåren först och ringlåset uppåt. 

12. Stäng nu ringarna enligt beskrivningen ovan. 
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Kontaktinformation: 
 
Sverige: 
Abilia AB, Råsundavägen 6, 169 67 Solna, Sverige 
Telefon +46 (0)8-594 694 00  |  info@abilia.se  |  www.abilia.se 
 
Norge: 
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Norge 
Telefon +47 23 28 94 00  |  info@abilia.no  |  www.abilia.no 
 
Storbritannien: 
Abilia UK Ltd, Unit 12 Buckingway Business Park, Swavesey, 
Cambridge, CB24 4AE, Storbritannien 
Telefon +44 (0)1954 281210  |  info@abilia.uk  |  www.abilia.uk 
 
International: 
www.abilia.com/intl/get-products/distributors  

http://www.abilia.uk/
http://www.abilia.com/intl/get-products/distributors
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