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Egna anteckningar

Namn

Sjukhus

Mottagning

Min ldkare/uroterapeut/sjukskdterska

Telefon

Telefontid

Kateterisera ganger per dag.
Spets: Nelaton [_] Tiemann [_] Kulformad [_]
Lingd: 15em [ 20em [ 30em [ 40em [J 43cm [J

Antibakteriell: Ja d Nej |

CH 06 08 10 12 14 16 18
Firg Ljusgron Bla Svart Vit
Q 3 Q 3 Q 3 Q

Ovrigt
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Dolema AB vill rikta ett sarskilt tack till
uroterapeuterna och sjukskoterskorna vid
Centralsjukhuset i Karlstad, Universitetssjukhusen i
Linkoping och Orebro samt Vrinnevisjukhuset i Norrkoping
som hjalpt oss att sammanstalla denna guide.
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Inledning
Det hir hiftet kommer att handla om RIK, dvs. Ren Intermittent
Kateterisering, utford av dig sjilv eller ndgon annan.

RIK gor det mdjligt att sjdlv kontrollera sin tomning av urinblésan &dven
om det inte dr mojlig att kissa pa normalt sétt. Det sker genom att en
tappningskateter (en tunn slang) fors in genom urinrdret till urinblésan
sa att urin tappas ur.

Regelbunden tomning av urinblasan minskar bl.a. risken for lackage,
urinvégsinfektioner och njurskador. RIK kan antingen anvédndas
tillfalligt eller resten av livet.

RIK &r ett sitt att tomma blasan som ar sidkert och komplikationsfritt.
Enkelt att ldra och fungerar mycket bra for de allra flesta.

Urinvagarnas anatomi

Man Kvinna

Urinblasa

Sfinkter

Urinror

Urinbldsan fungerar som behallare for urinen och &r beldgen i nedre
delen av biackenet. Urinen bildas i njurarna och transporteras genom
urinledarna till blasan. Urinblasan har tvé funktioner, dels att lagra urin
mellan urintdomningarna och dels att tdmma blasan.

Nar det dr dags att kissa signalerar nerver i urinbldsans végg till
hjdrnan, som i sin tur beordrar musklerna att dra ihop sig.
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Samtidigt som den inre urinrérsmynningen (sfinktern) 6ppnas. Att man
haller tétt tills man kommer till toaletten beror pé att urinrérsmynningen
(sfinktern) till stor del dr viljestyrd, och ppnas forst ndr man vill kissa.

Blasan tojer sig ndr den fylls med urin. Den blir storre efterhand som
den fylls och vid en viss fyllnad kommer trdngningskénslan.

Normal fyllnad for en vuxen nér man kissar &r 300-500 ml.

Vi kan normalt hilla emot medvetet och viljemassigt tills lampligt till-
félle ges att kissa.

Fran bldsan toms urinen via urinroret. Kvinnans urinrdr ar bara tre till
fyra centimeter langt, medan mannens dr cirka 25 centimeter.

Orsaker till att inte kunna kissa

Nagra orsaker till problem med att tomma urinbldsan kan vara:

» Fortrangningar i urinroret eller forstorad prostatakortel.

* Medfodda fel i nervforbindelserna mellan hjdrnan och urinblasan.
» Defekt blasmuskulatur.

* Neurologiska sjukdomar.

* Ryggmirgsskador.

 Efter operation i1 nedre delen av buken/underlivet.

[ vissa fall efter forlossning.

Malsattning med RIK

Malséttningen med RIK é&r att uppritthilla sa normala férhallanden i
urinvigarna som mojligt och dirmed undvika f6ljdproblem som
njurskador, urinvégsinfektioner eller generande urinldckage.

Genom regelbunden tomning forhindras okontrollerbart ldckage och
risken for infektioner minskas. Det gér att leva ett normalt liv utan
radsla for urinlukt och vata klider.
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Hydrofila katetrar

Hydrofila katetrar har ett ytskikt som binder och behéller vatten under
en tid. De flesta hydrofila katetrar &r tillverkade av PVC och har ett
ytskikt av PVP (Polyvinylpyrrolidon) som binder upp till 9-10 génger
sin egen vikt av vatten, vilket resulterar i en geleaktig och glatt yta.

o) /
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Infor kateterisering anvénds torra katetrar som levereras i en steril
singelforpackning. Forpackningen fylls med vatten och katetern bor
ligga i vatten under minst 30 sekunder men helst 45 sekunder eller mer
for att bli hal och glatt infor kateteriseringen.

Den hydrofila katetern bestar av foljande delar:
1. Fargkodad konnektor (anslutningskona
med en liten klack.

For Tiemann visar klacken O _

at vilket hill spetsens bojer.

2. Kateterror diar diametern mats 1
Charriére (1CH = 1/3mm).

3. Ogon (6ppningar for urinen), ———— >

4. Spets.
Det finns tre olika modeller att vélja mellan:
Nelaton/rak, Tiemann/bdjd och IQ-Cath/kulformad.

Nelaton Tiemann 1Q-Cath

l — ) | r\y e——)
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Handhavande

Detta avsnitt har delats upp 1 tvd huvudavsnitt, ett om hur du forbereder
HomeCath® katetern och ett avsnitt om hur sjdlva kateteriseringen utfors
for en man, en kvinna respektive barn.

Katetrarna &r sterilforpackade och god handhygien &r sarskilt viktigt for
att minska risken for infektioner.

Att forbereda katetern HomeCath®/IQ-Cath
1. Borja med att kontrollera att férpackningen

ar hel och att bast fore-datum inte har
passerats.

2. Oppna forpackningen genom att dra i flikarna
vid kateterns konnektor.

3. Fyll forpackningen med vatten.

OBS! Anvand kalit eller ljummet vatten.
Anvand inte varmt vatten.

4. Forpackningen kan fastas/hdngas upp pé | - ‘J/' '
en torr yta med hjélp av tejpen pa utsidan. = _\‘ [

5. Katetern bor ligga i vatten under
45 sekunder eller mer for att bli
hal och glatt infor kateteriseringen.

6. Tvitta hinderna noga innan kateterisering.
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Kateterisering — man
1. Forbered katetern och

tvitta handerna noggrant.

2. Hitta en bekvim stéllning.

3. Drag tillbaka forhuden och lyft penis
mot magen sa att urinroret rétas ut.
Hall 16st runt penis sé att urinroret ej

blockeras.

4. For 1dngsamt in katetern 1 urinroret.
Katetern bor riktas uppat vid inforsel.

Vid anvindande av kateter med
Tiemann-spets skall spetsen peka

uppdt mot magen.
Den lilla klacken pa konnektorn visar

dig at vilket hall spetsen bgjer.
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5. Nér urinen borjar rinna fors katetern
lite ldngre in samtidigt som penis
riktas nedét.

6. Nar urinen slutat rinna kan du till en
borjan dra ut katetern en liten bit sa att
de sista dropparna kommer ut.

Stanna upp om det borjar rinna igen.
Det ar viktigt att tdmma helt tomt.

7 Att dra ut katetern.
Nelatonspets och IQ-Cath
Vind dérefter upp penis mot magen
och skruva lite litt pa katetern innan ni
langsamt drar ut den.

Tiemannspets

Vind dédrefter upp penis mot magen
och dra langsamt ut katetern.

Spetsen skall peka uppat mot magen.
Den lilla klacken pa konnektorn visar
dig at vilket hall spetsen bgjer.

Sopsortera den anvénda katetern enligt
kommunens anvisningar.

8. Avsluta med att tvétta handerna.

Tips: Om katetern &r alltfor hal att han-
tera kan du ha kvar den 1 forpackningen
och tdmma den pa vatten. Dra dérefter i
bottenflikarna for att 6ppna forpackningen
1 andra dnden och utfor sedan kateterise-
ringen med hjélp av att halla i katetern
genom forpackningen istéllet for att
behdva vidrora sjdlva katetern.

www.dolema.com
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Kateterisering — kvinnor
1. Forbered katetern och |
tvitta handerna noggrant. ‘

2. Hitta en bekvim stéllning som passar dig.
Sittande, liggande, stdende eller pa huk.

3. Hall isdr blygdlidpparna sa att du kan
kinna urinrérsdppningen, en spegel
kan hjélpa dig i borjan.

Lar dig ett enkelt sitt att hitta
urinrérsoppningen pa eftersom det
ger dig storre frihet att kunna
kateterisera pd sikt.

4. For langsamt in katetern i urinréret upp mot urinblasan samtidigt som
du riktar kateterns kona ner mot toaletten.

5. Nér urinen borjar rinna fors katetern upp en liten bit till.
Lat darefter urinen rinna ut.
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6. Nér urinen slutat rinna kan du till en borjan dra ut katetern en
liten bit och lata de sista dropparna rinna ut.

7. Dra dérefter langsamt ut
katetern och sopsortera den enligt
kommunens anvisningar.

8. Avsluta med att tvitta hinderna.

Tips: Om katetern &r alltfor hal att hantera kan du ha kvar den 1
forpackningen och tdmma den pa vatten. Dra dérefter i1 bottenflikarna
for att Oppna forpackningen i andra dnden och utfor sedan kateterise-
ringen med hjdlp av att halla i katetern genom forpackningen istéllet for
att behova vidrora sjdlva katetern.
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Kateterisering — barn

1. Mindre barn behdver hjalp. Var lugn och utfor allting forsiktigt, gor
det hela intressant for barnet. De allra minsta kan ligga pa ett skotbord.

2. Pojkar - har liknande tillvigagangsétt som mén.

3. Flickor - har liknande tillvigagangsétt som kvinnor.

ATT KISSA MED KATETER,
EN INSTRUKTIONSBOK.
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Mer information finns 1 Dolemas instruktionsbok for barn.

Bestill den gidrna via mejl till: info@dolema.com
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Vanliga fragor och svar

I. Hur varmt ska vattnet vara som jag vater katetern med?
Vattnet fér inte vara varmt da det minskar glidféormégan.
Bista temperatur ar kallt till ljummet vatten.

2. Hur lange ska katetern ligga i blot innan anvandning?
Vi rekommenderar minst 45 sekunder.
Om den ligger dnnu léngre tid i1 blot gor det ingenting.

3. Hur ofta maste jag tvatta underlivet?
RIK &r en hygienisk metod att kissa. Det &r viktigt att behalla den
normala bakterifloran. Fér bdde mén och kvinnor ricker det med att
tvitta underlivet endast en gang per dag.

4. Gor RIK (Ren Intermittent Kateterisering) ont?
RIK med en hydrofil kateter gor normalt inte ont. En del kan
uppleva viss irritation.

5. Hur forvarar jag mina katetrar?
Forvara dem i rumstemperatur (15-25 © C) pa en ren och torr plats
atskilda fran vérme och ljus. Hallbarheten ar 3 (tre) ar fran sterilise-
ringsdatum. Vid resa eller utomhus férvaras de 1 t.ex. en viska.

6. Hur ofta bor jag kateterisera per dag?
Detta kan variera fran person till person, men urinblasan bor
tommas nir den innehaller upp till 400 ml, vanligtvis raknar man
med ca. 4-6 tomningar. Radgor med din lakare och uroterapeut utifran
vilka problem du har och vilka mediciner som du anvénder. Efter-
hand lar du dig hur blasan fungerar.

7. Hur lang tid tar varje tdomning av blasan?
Tomningen kan ta olika lang tid for olika personer men det ar bra att
alltid forsikra sig om att blasan &r tomd.
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8.

Blodningar?

Det kan forekomma blod i urinen vid kateterisering men det ar inget
du behover oroa dig for om det ej pdgar under en ldngre tid. Vid de
fa tillfallen det fortsdtter komma blod bor du kontakta din urotera-
peut som da kontrollerar om du har en UVI (urinvigsinfektion).

Vad gor jag om jag har feber och tita trangningar éver urinblasan?
Kontakta din vardgivare for kontroll, du kan ha UVI.

10. Vad hander om jag glommer bort att kateterisera?

14.

Ingeting hinder om du gldmmer ndgon gang ibland, det &r forst om
du glommer flera gdnger per dag under en ldngre tid som man ibland
far problem med UVI eller urinldckage.

. Kommer RIK att paverka mitt sexliv?

RIK paverkar inte ditt sexliv. Du kan fortsdtta att leva som vanligt.

. Hur gor jag vid en resa?

Ta med fler katetrar 4n du rdknar med att anvénda. Pa vissa resmaél
bor inte kranvatten anvdndas. Kop i1 sddana fall vatten pa flaska.
Alternativt be din vardpersonal att forskriva katetrar med bipackad
vattenpdse istéllet.

. Kan jag anvianda en kateter flera ganger?

Detta dr engdngskatetrar och katetern skall kastas efter att den har
anvénts. Katetern dr inte langre steril och tappar sin glidférmaga
efter anvdndning. Ta alltid en ny.

Vad gor jag om det ar svart att fora in katetern?
Vinta en liten stund, hosta, slappna av i underlivet och forsok igen.

Den som har instruerat dig i RIK kan hjdlpa dig om du har fler fragor.
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Tappningskatetrar for alla behov

T .
Homecatw
_———

Hydrofila tappningskatetrar med 14g friktion.

.

Homecatw Antibakteriell -

Hydrofil tappningskateter med antibakteriell
chitosanbeldggning, helt utan metaller. En kateter
som &r framtagen for att minska risken for
urinvégsinfektioner.

HomeCath® hydrofila tappningskatetrar finns fran Charriére 6 upp till 18 och ar firgkodade. 15, 20,
30 eller 40 cm lingder. Med Nelaton- eller Tiemannspets.
Katetern skall ha ritt langd och omkrets (Charriere).

JCICATH

Den trygga, sékra och hydrofila tappningskatetern
med mjuk och flexibel kulspets som tar sig .
forbi hinder i urinroret. i

1Q-Cath hydrofila tappningskatetrar med kulformad spets finns
fran Charriere 10 upp till 18 och i 43 cm langd.
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HomeCath® och 1Q-Cath® hydrofila tappningskate-
trar ar bara ett par av manga exempel ur Dolemas
sortiment som syftar till trygghet och okad

livskvalitet for anvandaren.
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