Informationsblad VARISAN / VENOSAN / VENOLINE kompressionsstrumpor.

(This information is available in English on www.inverdia.com or from Inverdia, see overleaf)

Kvalité och teknisk information.

Dina kompressionsstrumpor r tillverkade enligt senaste medicinska rén och modern textilteknik. De innehaller
ekologiska fibrer (testade enligt Eko-Tex Standard 100), vilka har en gynnsam effekt pa livskvaliteten och
valbefinnandet. Kompressionsstrumporna uppfyller idag géllande nationella och internationella bestammelser.
Dina kompressionsstrumpor utgdr en medicinsk behandling. Det &r darfér absolut nddvandigt att du noga laser
igenom bruksanvisningen.

Bruksanvisning

Viktigt

Konsultera en sjukvardskunnig person innan du anvander dina strumpor forsta gadngen. Det ar viktigt att storlek
och passform stammer exakt. Vik aldrig den 6vre strumpkanten. Trycket 6kar d& under den vikta kanten och det
kan uppsta blodstockning. Om eventuella bensmartor forvarras under tiden du anvander de medicinska
kompressionsstrumporna, eller om du far andra besvar, maste du omedelbart radgora med lakare. Var noga med
att anvanda skor av god kvalitet sa att det stickade materialet i de medicinska kompressionsstrumporna inte
skadas. Vissa salvor och oljor kan forstora dina strumpor eller ge fula flackar. Vid korrekt anvandning och skotsel
av strumporna ar livslangden 6 manader. Déarefter kan deras medicinska verkan inte langre garanteras och vi
rekommenderar att du kdper nya strumpor. Du kan lasa mer pa var hemsida www.inverdia.com.

Patagning

Materialet i kompressionsstrumporna kan vid pa- och avtagning skadas av vassa eller spruckna fingernaglar,
grova hander och vassa kanter pa ringar, armband, och klockor. Det ar darfér lampligt att anvanda
hushallshandskar av gummi eller liknande vid patagningen. Se till att fétter och ben inte &ar vata eller fuktiga vid
patagning av strumporna, strumporna blir d& tréga och svéara att fa pa sig. Vissa kompressionsstrumpor ar
tillverkade av hogelastiska material. Den 6vre strumpkanten far darfor inte dras uppat med full kraft, utan maste
masseras uppat med pendlande rorelser. For pa- och avtagningsinstruktion, se separat sida.

Tvatt / Skotsel

Kompressionsstrumporna kan utan problem tvattas i maskin vid temperaturer upp till 40 grader C och aven i ovrigt
hanteras som vanliga underklader av syntetmaterial. Vid tvatt i maskin rekommenderas tvattpase. Dina strumpor
skadas inte om de tvéttas ofta. Anvand inga mjukmedel, optiska vitmedel eller flackborttagningsmedel (t.ex.
terpentin, bensin). Torka av insidan pa silikonband nagon gang med sprit for battre vidhaftning. Foérvara
strumporna i rumstemperatur och skydda dem mot fukt och direkt solljus.

Anvandningsomraden (”Indikationer”; bor férklaras av sjukvardskunnig)
- kompression vid vends insufficiens, benddem
- kompression efter DVT (djup ventrombos)
- kompression i samband med behandling av vener (stripping, endolaser, RF, injektion)
- kompressionsbehandling av vendst bensar

Tillstdnd nar kompressionsstrumpor inte ska anvandas (”Kontraindikationer”; bor forklaras av
sjukvardskunnig)

- dermatit

- svar aderforkalkning

- ischemiska karlsjukdomar
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KOMPRESSIONSSTRUMPOR

Patagning

1. For in handen i strumpfoten - se bild.

2. Hall strumpans 6verdel i din andra hand, dra ner och vand ut och in pa strumpan till haldelen - se bild.
3. Har strumpan 6ppen ta kan en glidsocka anvandas vilket underlattar patagningen - se bild.

4. Ta ut handen ur strumpfoten och fatta tag med bada handerna i haldelen - se bild.

5. For in foten i strumpan sa att halen ligger mitt 6ver strumpans haldel - se bild.

6. Ta tag i strumpans 6verdel och dra den dver ankeln och vidare uppat - se bild.

7. Om glidsocka anvands dras den ut genom tadéppningen - se bild.

8. Avsluta med att justera strumpan sa att materialet ar jamnt fordelat och att det inte finns nagra veck.

Ovre kanten péa knastrumpan bér sluta ndgra cm under knévecket fér god komfort - se bild.
Vik inte ner 6verdelen pa knélénga eller larlanga strumpor.

8
Avtagning
9. Ta tag i strumpans dévre kant och dra den ner till ankeln - se bild.
10. Satt tummarna mellan strumpan och halen samt lyft strumpan nedom halen - se bild.
11. Dra langsamt strumpan fran foten - se bild.
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