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SKEPPSHULT
Manual vid provkoérning av S3

Att cykla pa en trehjuling skiljer sig fran att cykla pa en tvahjuling. Har man tidigare cyklat pa en vanlig cykel
sager balanssinnet till att man maste halla balansen vilket inte behdvs pa en trehjuling. Det kraver traning,
likval som man tranar sig pa att cykla tvahjuling. Det ar bra om man bérjar med latta évningar pa en stor
bilfri yta, t ex en parkeringsplats.

Sarskilt mindre barn kan kanna trygghet i att nagon gar bredvid eller (i vissa fall) att kunden satter sig pa
cykeln med fotterna pa pedalerna och far rulla/bli dragen runt, for att fa in kanslan.

* Forevisa Cykla sjalv for att visa.

* Parkera Lagg i parkeringsbromsen sa att cykeln star stilla.

» Ratt lage Pedalerna i ratt Iage gor det lattare att kliva pa cykeln och att ta
det forsta tramptaget. "Tio-i-fyra” brukar vara ett bra lage.

« Sitt rakt Sitt med rak rygg pa cykeln.

» Bada fotterna Satt upp bada fotterna pa pedalerna innan du lossar parkerings-

bromsen. Fotterna bor alltid vara kvar pa pedalerna for att inte
skadas nar cykeln rullar.

« Hitta balansen Titta langt fram, fast blicken pa nagot i horisonten.
Folj med cykelns rorelse.

» Stora svangar Ta stora svangar till en bérjan for att sedan minska nar det kanns bra.
Anvand styret som en ratt pa en bil, dvs. tryck och dra i styret.

Fordelar med en trehjuling som har ett hjul fram och tva bak

» Vandradien Ett hjul fram medfor en liten vandradie och ger en cykelkansla.

« Stabil Nar du satter dig pa sadeln och belastar cykeln, blir den mer
stabil eftersom du belastar rakt ovanfoér de bada bakhjulen, alltsa pa
det bredaste stallet.

* Lag tyngdpunkt Mellan bakhjulen finns en korg som kan lasta 15 kg och det medfor
mer stabilitet eftersom tyngdpunkten blir Iagre. Inuti korgen (pa 24”)
finns det tva skenor dar man kan placera t ex en drickaback.

3 eller 7 vaxlar

Vid valet av antal vaxlar kan man ténka igenom hur det ser ut dar cykeln ar tankt att anvandas, t ex om det
finns mycket backar att ta sig upp for.
Det ar ocksa bra om férvantade symptom, t ex ben som blir svagare, vags in i beslutet.

* Rekommendation | de flesta fall rekommenderas 7 framfor 3. Har man svaga ben eller
kan fa pa sikt ar det bra att redan nu képa en 7 vaxlad.

3 vaxlar for dem som inte behover fler eller inte vill ha nagra alls.

Reglaget gar att ta bort och sparra vaxeln pa 1:an, 2:an eller 3:ans
vaxel.

Vid funderingar — kontakta Skeppshultcykeln pa telefon 0371-368 00




