UTPROVNING AV KEDJETACKE®

NATTETID

Modell

Namn

Diagnos Langd
(Frivilligt) (Frivilligt)

Sémn innan utprovning

(Plats for kommentarer.
Ex insomningstid, bruk av

somntabletter m.m.)

Innan utprovning - satt ett kryss pa skalan.
Vaknar ofta

Ar spand nattetid

Mardrémmar,
angest

Ar orolig

T.ex. kliver ur sangen

Vaknar utmattad
pa morgonen

Sover utan att
vakna

Sover avspant,
avslappnat

Sover lugnt

Sover lugnt

Vaknar utvilad pa
morgonen

Somn efter 1 v. med tacke.

(Plats for kommentarer)

Efter 1 vecka med tacke - satt ett kryss pa skalan.

Vaknar ofta
Ar spand nattetid

Mardrémmar,
angest

Ar orolig

T.ex. kliver ur sdngen

Vaknar utmattad
pa morgonen

Sover utan att
vakna

Sover avspant,
avslappnat

Sover lugnt

Sover lugnt

Vaknar utvilad pa
morgonen



UTPROVNING AV KEDJETACKE®
NATTETID

SOmn efter 2 v. med tacke
(Plats for kommentarer)

Efter 2 veckor med tacke - satt ett kryss pa skalan.

Vaknar ofta

Ar spand nattetid

Mardrémmar,
angest
Ar orolig

T.ex. kliver ur sangen

Vaknar utmattad
pa morgonen

Sover utan att
vakna

Sover avspant,
avslappnat

Sover lugnt

Sover lugnt

Vaknar utvilad pa
morgonen

S6mn efter 3 v. med tacke
(Plats for kommentarer)

Efter 3 veckor med tacke - satt ett kryss pa skalan.

Vaknar ofta

Ar spand nattetid

Mardrémmar,
angest
Ar orolig

T.ex. kliver ur sangen

Vaknar utmattad
pa morgonen

Sover utan att
vakna

Sover avspant,
avslappnat

Sover lugnt

Sover lugnt

Vaknar utvilad pa
morgonen



UTPROVNING AV KEDJETACKE®
NATTETID

SOomn efter 4 v. med tacke
(Plats for kommentarer)

Efter 4 veckor med tacke - satt ett kryss pa skalan.

Vaknar ofta Sover utan att
vakna

Ar spand nattetid Sover avspant,
avslappnat

Mardrommar, Sover lugnt

angest

Ar orolig Sover lugnt

T.ex. kliver ur sangen

Vaknar utmattad

Vaknar utvilad pa
pa morgonen

morgonen

Sammanfattning

0313011720 info@somna.eu
Panelvagen 16 443 61 Stenkullen

) somna

www.somhna.eu



