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Olika satt att ta sitt lakemedel

Lakemedelsbehandling kan ges pa tre olika satt:

* intravendst (i ett blodkarl)

 subkutant (i underhudsfettet) alternativt

* intramuskulart (i en muskel).

Subkutan lakemedelsbehandling

Idag ar det manga patienter som
far sin behandling genom subkutan
infusion. Istallet for intravenos be-
handling, dar det kravs tidsbokning
pa sjukhus samt ledighet fran skola
och arbete, sa gor den subkutana

Hembehandling

Alla patienter som utfér hembehand-
ling maste forst genomga under-
visning och utbildning av en sjuk-
skoterska pa sjukhuset. Du far da
mojlighet att dva och lara dig hur

du skall genomféra din behandling.
Utbildningen sker vanligtvis en gang
per vecka under en period som du
och din sjukskdterska tillsammans

behandlingen att du kan genomfora
din behandling nar det passar in i din
vardag. Metoden ar uppskattad och
ger dig som individ mojlighet till flexi-
bilitet och sjalvbestammande.

bestammer. Sjalva behandlingen tar
olika lang tid beroende pa hur stor
dos lakemedel du tar. For att du ska
lyckas med din hembehandling kravs
det att du &r motiverad, har stéd fran
din omgivning och att du lar dig hur
du genomfér din behandling sjalv-
standigt.



FreedomEdge™ infusionssystem

FreedomEdge ar ett barbart infusions-
system som ger dig frihet att sjalv val-
ja var du vill och behdver genomféra
din lakemedelsbehandling. Nedan ser
du vilka olika delar som ingar i syste-
met och en kort beskrivning av dessa.

FreedomEdge infusionspump
FreedomEdge ar en talig och latthan-
terlig infusionspump som anvéander
sig av dynamisk jamvikt. Detta betyder
att infusionshastigheten anpassar sig
efter din vavnads upptagningsforma-
ga och inte efter en viss infusionstid.
Det gor att du far en behaglig infusion
anpassad efter din egen kropps upp-
tagningsférmaga.
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Precision™ fl6deshastighetsslang
Flédeshastighetsslangen bestammer
tillsammans med den dynamiska jam-
vikten hur lang tid infusionen kommer
att ta. Vilken flédeshastighetsslang
som du anvander provar du ut tillsam-
mans med din sjukskoterska pa sjuk-
huset.

HIigH-Flo™ infusionsset
Infusionssetet med néalar, som har
inbyggt nalskydd, finns med 1 till 6
stycken nalar beroende pa mangden
lakemedel du tar och hur manga plat-
ser du Onskar att sticka dig pa.

Sakerhetsvingar

Nalskydd

Subcutaneous Satety Heedle Sets



Hér beskrivs steg for steg hur lakemedel ges subkutant med
FreedomEdge infusionssystem.

1. Forbered behandlingen

» Tvatta handerna ordentligt med
tval och vatten

* Ta fram alla tillbehor pa en ren yta:
- Lakemedel

- Pump, spruta/sprutor, flodes-
hastighetsslang och nalset

- Mini-Spike uppdragningskanyl

- Plaster (vid behov)

- Infektionsdagbok
Sakerhetsinformation:

Forsakra dig om att RMS Medical
Products har tillverkat flodeshastig-
hetsslangen.

- Sax

2. Forbered infusionspump

+ Setill att locket pa infusionspumpen
ar stangt.

» Dra ut infusionspumpen till sitt
yttersta utdragna lage. Setill att
bade lock och underrede ar lika
langt utdragna.

+ Oppna locket pa pumpen.



. Forbered lakemedelsdosen

Avlagsna skyddet fran Mini-Spike
kanylen.

Ta fram sprutan ur férpackningen
och kontrollera sprutkolvens
funktion genom att dra den fram
och tillbaka ett par ganger innuti
lakemedelssprutan.

Tryck Mini-Spiken genom gummi-
membranet pa lakemedelsflaskan,
Oppna locket pa Mini-Spiken och
koppla ihop sprutan med Mini-
Spikens luerlockanslutning genom
att vrida ner den.

Vand sprutan och flaskan med
lakemedel upp och ner, dra darefter
forsiktigt in 1akemedlet i sprutan.

Ta bort Mini-Spiken fran flaskan.
Avlagsna eventuell luft ur sprutan.

Tryck ner Mini-Spiken i en ny flaska
lakemedel och upprepa tillvaga-
gangssattet ovan tills du har dragit
upp den dos du fatt ordinerad. Om
dosen ar storre an 60 ml kan du
behova fler sprutor for att kunna dra
upp hela din ordinerade mangd.

. Forberedning av infusionsset

Koppla fldédeshastighetsslangen till
sprutan genom att ta av skydds-
holjet fran sidan med luerdisk och
koppla ihop honanden pa flodes-
hastighetsslangen till sprutan med
uppdraget lakemedel.

Koppla ihop nalsetet med
flédeshastighetsslangen genom att
avlagsna de bada skyddshoéljerna
och koppla samman hananden

pa flodeshastighetsslangen med
honanden pa nalsetet.

» Avlagsna Mini-Spiken fran sprutan
genom att vrida ur den fran luer-
lockanslutningen.

OBS! Det finns ingen lasmekanism i
sprutans kolv nér du drar upp lake-
medlet.

TIPS: Om skum eller luftbubblor upp-
kommer i sprutan, vanta en stund sa
att de minskar. Du kan aven knacka
pa sprutan i uppratt lage med exem-
pelvis en penna for att fa bubblorna
att minska lite snabbare. Nagra fa
luftbubblor i sprutan gér ingenting.
Stora mangder luft i sprutan kan leda
till att infusionen blir mer smartsam.




5. Pafyllning av systemet

Pafyliningen av systemet kan goéras
antingen for hand eller med hjalp av
pumpen.

OBS! Undvik att fylla lakemedlet
hela vagen ut till nalen. Pa sa satt
undviker du eventuell hudirritation vid
applicering av nalarna.

Pafylining av systemet for hand:

» Tryck pa sprutans kolvande tills
lakemedlet ar ca 1 cm fran nalen.
Tillslut darefter slangklamman pa
flodeshastighetssetet.

6. Fast nalarna

* Nalarna kan fastas i underhuds-
fettet pa magen, framsidan av
laret eller pa 6verarmen. Oftast
anvands omradet pa magen. Valj
den plats som passar dig bast,
och forsok att halla dig till samma
omrade nar du tar din behand-
ling. Pa detta satt blir din hud van
vid lakemedlet, lokala reaktioner
minskar och dessutom absorberas
lakemedlet battre.

Pafylining av systemet med hjalp
av pumpen

» Fast sprutan i pumpen genom att
forst placera kolvanden i pumpen
och sedan passa in sprutans
vingar i spruthallaren. Tank pa att
placera sprutan med volymmarke-
ringen uppat.

 Tryck sprutan bakat och placera luer-
disken i sprutans spets i pumpnosen.

» Stang locket, och fyll systemet tills
lakemedlet nar ca 1-2 cm fran
nalen. Oppna sedan locket for att
stoppa pafyllningen.

1. Tvétta rent omradet déar du ska
applicera nalen.

2. Ta bort gummibandet fran vingar-
na, fér samman vingarna och hall
ihop dem mellan tva fingrar sa att
nalen exponeras. Ta bort nalskyd-
det fran nalen.

3. Lyft ett hudveck och stick nalen 90
grader vinkelratt in i huden. Fast
darefter nalen med hjalp av med-
féljande plaster alternativt tejp.




Gor aspirationstest:

* Om du forfyllt systemet med hjalp

av pumpen, ta da ut sprutan med
lakemedel infoér detta steg. Detta
gor du enkelt genom att trycka
sprutan latt bakat, fora luerdisken
ur sitt Idge i pumpnosen och lyfta
upp sprutan.

Kontrollera sa att alla slangklam-
mor ar 6ppna. Aspirera darefter
genom att dra tillbaka sprutkolven
och kontrollera sa att det inte kom-
mer ut blod i systemet fran nal-
platserna. Om det gor det, stang
av infusionsplatsen med hjalp av
slangklamman som hor till den
nalen. Anvand sedan inte denna
plats under infusionen. Kontrollera
sa att du har tillrackligt manga

. Fast sprutan och starta infusionen

Fast sprutan i pumpen genom att
forst placera kolvanden i pumpen
och sedan passa in sprutans
vingar i spruthallaren. Tank pa att
placera sprutan med volymmarke-
ringen uppat.

Tryck sprutan bakat och placera luer-
disken i sprutans spets i pumpnosen.

infusionstallen sa att for stor méngd
lakemedel inte administreras i de
kvarvarande infusionstallena.
Instruktion gallande detta skall
medfolja ditt Iakemedel. Om du ar
osaker, kontakta din vardgivare.

Oppna alla slangklammor (utom
till de eventuella platser du behovt
stédnga av vid aspirationstest).

» Stang darefter locket, infusionen

paborjas da direkt.

OBS! Du kan nar helst avbryta
eller pausa infusionen genom att
Oppna locket.




Under behandlingen

.

Du kan rora pa dig som vanligt,
bara du gor det lugnt.

Nar du rér pa dig kan du férvara
pumpen i den medfdljande foérva-
ringsvaskan.

. Avsluta behandlingen

Infusionen ar avslutad nar sprut-
kolven nar sprutans framre del.

Vanta nagon minut sa att allt Iake-

medel tdms fran slangarna.
Oppna locket och ta ur sprutan.

Ta loss nalarna vinkelratt, 90
grader fran huden, och vik ihop

vingarna tillsammans med plastret.

Tack infusionsplatserna med plaster

vid behov.

. Forstor materialet

Klipp av nalarna fran slangarna
och lagg dem i ett insamlingskarl
for nalar. Lamna sedan stickande
och skarande materiel i enlighet
med lokala foreskrifter. Om du ar

* Du kan folja infusionens gang
genom att kontrollera mangden |a-
kemedel i sprutan. Detta gérs med
fordel genom fonstret pa ovansi-
dan av pumpen.

osaker, fraga din behandlings-
ansvariga sjukskoterska.

Lagg aven Mini-Spike i insamling-
skarlet for stickande och skarande
materiel.

Efter anvéndning, f6r ihop vingarna sa att de lases. Detta skapar ett stickskydd
runt nalen sa att du inte riskerar att sticka dig sjélv pa materialet efter behandling.



Felsdkning och vanliga fragor och svar

Hur gor jag om infusionen inte startar?

» Forsakra dig om att flodeshastighetsslangen,
och inte nalsetet, ar kopplad till sprutan med
lakemedel och att luerdisken ligger pa korrekt
plats i pumpnosen.

« Titta hur systemet har fyllt sig med lake-
medel. Om lakemedlet har borjat att fylla
i flodeshastighetsslangen, testa att byta
nalset. Om det inte har bérjat fylla nagonting
i flodeshastihetsslangen, testa att behalla
nalsetet men byta flédeshastighetsslang.

Vad gor jag om infusionen &r langsam?
» Kontrollera att du anvander ratt sprutstorlek.

30 ml sprutor ar cirka 20 % langsammare an
20 ml sprutor.

* Infusionstiden kan variera da det delvis
beror pa hur snabbt Iakemedlet absorberas
av din subkutana vavnad.

» Om infusionstiden verkar vara for langsam,
forsakra dig om att nalarna inte &r placerade pa
arrvavnad alternativt for nara eller i en muskel.

» Ta kontakt med din vardgivare som kan
bedéma huruvida nalarna ar tillrackligt langa
eller om det kan behdvas fler infusionsplatser.

» Kontakta din vardgivare och se éver ifall du
skall forskrivas en annan typ av flodeshastig-
hetsslang.

Infusionen vill inte stoppa.

» Det snabbaste sattet att stoppa infusionen
ar genom att 6ppna locket.

» Du kan aven stoppa infusionen genom att
sténga slangklamman pa flddeshastighets-
slangen. Detta rekommenderas endast i
nodsituationer.

Sprutan ar svar att satta pa plats eller
ta bort.

» Nar du satter sprutan pa plats eller tar bort
den behdver du inte anvanda nagon kraft.

» Forsakra dig om att pumpen ar helt 6ppen
bade i lock och underrede.

* Om du anvander en 30ml spruta, forsakra
dig om att den inte ar fylld till mer an 30ml
strecket. Sprutan kan da av sakerhetsskal
inte sattas pa plats.

» Testa om du manuellt kan trycka spruthal-
laren bakat. Om det gar, forsok manuellt
trycka spruthallaren bakat och placera
sprutan. Om det inte gar, kontakta din
vardgivare.

Sprutan vill inte stanna i pumpen.

» Forsakra dig om att du har fast flodeshastig-
hetsslangen och inte nalsetet i sprutan.

» Forsakra dig om att du har flodeshastighets-
slangen som hor till FreedomEdge systemet.

» Forsakra dig om att flodeshastighets-
slangens runda luerdisk skiva ar pa plats i
pumpnosen.
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Hur reng6r jag FreedomEdge?

« For att torka av ytan kan du anvanda det
rengdringsmedel som du har lattillgang-
ligt hemma. Anvand inte alkoholbaserade
rengdringsmedel som inte ar anpassade
for plast, de kan géra pumpytan sprod. Det
far inte komma in storre mangder vatska i
pumpen.

Kan jag anvanda FreedomEdge vid

hoégt lufttryck, sasom t.ex. i flygplan?

» Ja, flodeshastighetsslangen bestammer
hégsta mdéjliga infusionshastighet och paver-
kas darfor inte av lufttrycket.

Ta kontakt med din vardgivare gallande alla
infusionsrelaterade problem.



Egna noteringar:
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