Tumble Forms 2




Innehallsforteckning

Sida
Golvsits Deluxe™ 5
Golvsits Mobil™ 5
Polstringsdyna® 6
Golvsits® 6
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Syftet med denna manual dr att ge forslag pa
olika sitt att anvinda Tumble Forms vid behand-
ling av barn och ungdomar med neurologiska
skador. Hjdlpmedlen kan ocksa ha manga andra
anvindningsomraden, beroende pa tillimpning-

ens syfte och terapeutiska mal och behov.

Allmint sett bor Tumble Forms endast anvin-
das av terapeuter. Terapeuten kan dock behova
instruera forildrar, lirare och assistenter i hur
hjilpmedlen ska anvindas. Denna manual kan

vara till hjilp vid sadan instruktion.

Tumble Forms bor anvindas efter bedémning
eftersom hjilpmedlen inte dr beriknade f6r alla
funktionshinder. Om anvindningen inte sam-
ordnas av och med terapeuten kan det innebira
torlust av virdefull behandlingstid och uteblivna
framsteg hos barnet. Manualen bygger i forsta
hand pa en undersékning bland terapeuter som
anvinder sig av Tumble Forms. Minga av deras

anvindningsforslag finns med i boken.
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Golvsits Deluxe™

Tumble Forms Golvsits bestir av ett site och en sittbas.
Sittbasen haller sitet uppritt for aktiviteter pd golvet,
en-till-en-lek o.s.v. Sittbasen dr utformad s att sitet kan
justeras i en litt bakatlutad position.

Se till att barnet sitter med bélen intill ryggstédet som pi
figuren, och fdst béltena ordentligt. Stabil bil 4r avgérande
for att barnet ska kunna sitta ordentligt.

Golvsits Mobil™

Stativet till Tumble Forms Golvsits Mobil har hjul som gor
det enkelt att flytta ett barn som sitter pa ritt sitt till en
annan plats utan att byta stillning eller flytta sitsen till ett
annat stativ. En annan fordel 4r att barnet sjilvt (med ritt

forutsittningar) kan forflytta sig.

Mobilitetsfunktionen frimjar kroppsmedvetenheten i f6r-
hallande till riktning och omgivning.




Polstringsdyna®

Polstringsdynan dr tillverkad av ett mjukt material som
andas och gor att barnet svettas mindre nér det dr varmt
och fuktigt. Overdraget gor golvsitsen behagligare och dr
litt att sdtta pa och ta av. Dynan kan tvittas i maskin och
torktumlas. Det finns 6verdrag till golvsitsens alla tre stor-
lekar.

Golvsits®

Med Tumble Forms-golvsitsen kan barnet ha en aktiv Sitsen kan anvindas pi dagis, i skolan och hemma. Golv-
sittstdllning nir det fir mat. Sitsen ir sirskilt anvindbar sitsen bibehéller optimal stillning i valda positioner med
i arbetet med barn som har cerebral pares, med bristande minimalt behov av tillsyn. Hoftbéltet haller bilen mot
sittbalans och dalig kontroll 6ver huvud och mun. ryggstodet i 90 ° vinkel.

Anvandningsomraden

1. Traningsprogram

Barnet kan sitta i golvsitsen under olika
aktiviteter, som t.ex. f6ljande:

a. En-till-en-kommunikation,

logopedi o.s.v.
b. Maltider

c¢. Grip- och strickévningar
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3. Aktiv sittstallning

Ett asymmetriskt barn kan héllas symmetriskt om det sitter
i sitet med ca. 90 ° hoftbéjning och med remmarna fista.
Luta sitsen bakit till limplig vinkel, ddr du ser att barnet
sitter sd avspant som mojligt. Om du tycker att du behéver
bérja med en vinkel pd hela 130 ° bor den efter hand redu-
ceras till 95 eller 100 ° allt eftersom du ser att barnet gor
framsteg.

2. Attréning

Eftersom malet med dttrining dr kontrollerad koordi
nation mellan 6ga och hand méste barnet placeras si
att det kan utveckla dessa firdigheter. Med golvsitsen
kan barnet ha en sittstillning pa ca. 90 °, med tillricklig
kontroll 6ver kropp och huvud. Sidstéden ger symmetri
mellan héger och vinster sida och fér armarna négot

framit. Golvsitsen har hogt ryggstéd med inbyggt
huvudstdéd och abduktionskloss.




4. Anvanda golvsitsen i bakatlutad stallning

For tondringar med spastisk cerebral pares kan golvsitsen
anvindas till att ligga pé rygg eller bakétlutat f6r att minska
strickningen i nacke och rygg. Luta sitet bakat samtidigt
som benen far stod, sé att hoftbojningen blir mer dn 90 °.
Tyngdkraften och positionen ger rorlighet i ryggens nedre
del. Barnet kan delta i aktiviteter med ett staffli eller en
ram med upphingda féremal. Detta stimulerar till armré-

relser i form av lyft (b6jning framit) och att rora armarna
mot mitten av kroppen (horisontell abduktion) medan
kroppen och huvudet far fullt stod. Samma rérelser behovs i
aktiv stillning. I aktiv stillning har barnet dock en tendens
att lyfta upp axlarna i ett forsok att bibehilla kontroll 6ver
huvudet. Denna axellyftning begrinsar barnets férméga

att réra armarna. Nir barnet dr placerat som figuren visar,
férsvinner behovet av att lyfta axlarna och barnet fir stérre
frihet att 6va armrorelser.

5. Anpassad hemmaanvandning

Barnet kan ocks3 sittas i sitsen under aktiviteter hemma.
Da ir det bara att stodja golvsitsen mot en fastmonterad

stillning eller anvinda sittbasen pa golvet.

a. En-till-en-lek

b. Se pd nir syskon leker
c. Se pa ndr mamma eller pappa ir i kéket

d.Se pa TV
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6. Anpassning till vagn/rullstol

Skumkonstruktionen gor att materialet kan anpassa sig

efter ojimna ytor, tvirstinger, ramar och fisten. Sitsen ir

dirfor vil limpad for olika enheter med hjul, férutsatt att

ordentliga bilten eller remmar anvinds.

a. Paraplyvagn

b. Vanliga vagnar eller sportmodeller

c. Rullstolar

Vi ir medvetna om att barn har olika behov och att det

bara dr terapeuten som kan avgéra om en sits ar limplig

for ett visst barn. Vi har dirfor konstruerat golvsitsen si att

den passar barn inom en omfattande lingdskala. I tabellen

nedan visas lingdskalan och sitsens innermatt, si att tera-

peuten kan vilja ritt sits.

Barnets lingd stiende
Sitets bredd invindigt
vid hoftpartiet

Sitets djup invindigt

Sitets ho6jd invindigt

For mattagning av barnet, se sid 30.

Small
66 - 91,5 cm

19,5 cm
20,5 cm
46 cm

Medium
91,5 - 121,5 cm

23 cm
24 cm
58,5 cm

Large
121,5-152 cm

32 cm
33,5 cm
73,5 cm

X-Large
152 -183 cm

42 cm
40,5 cm
89 cm
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