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Utprovning av PROTAC Bolltacke

Bolltacket ger en tyngd samt punktvis tryck pa huden, vilket stimulerar dels det djupa
berdringssinnet dels muskel- och ledsinnet. Denna sinnesstimulering verkar
lugnande och skanker trygghet och dkat valbefinnande vilket hjalper vid
sémnstdrningar och insomningsproblem.

Det ar bra att gradvis 6ka tiden med bolltacket eller bara ha tacket pa t.ex. benen i
bdrjan, men sedan bestdmmer man sjalv hur lange tacket ska vara pa, hur ofta och i
vilka situationer (se tips sidan 5).

DEL 1 fylls i nar utprovningen bdrjar
DEL 2 fylls i efter utprovningen

Namn anvandare

Namn forskrivare

Datum

Utprovningsperiod
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Del 1:
1. Vilket bolltacke har utprovats?
Classic
Polypropylen Innehall: Granulat Polystyren Innehall: Polystyren-kulor
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O Large ca 5 kg O Large ca 3 kg

Flexible 50 mm bollar (Small: 38 mm bollar) Innehall: Lést liggande plastbollar
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iﬂm O Large ca 7 kg [0 Large ca 10 kg 0 Small ca 3,5 kg

Flexible 50 mm bollar/polystyren innehall: Lést liggande plastbollar samt polystyren-kulor

| S O Large ca 6 kg

Calm 38 mm bollar Innehall: Plastbollar insydda i kanaler
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2. Beskriv orsaken/orsakerna till utprovning av bolltacke.

O Large ca 4 kg O Large ca 7 kg O Large ca 10 kg O Small ca 3,5 kg

CImotorisk oro Osémnsvarigheter Clpsykisk oro

Okoncentrationssvarigheter Osociala problem Oangest/oro

Osjalvskadebeteende Oltaktil dverkdnslighet Oofrivilla rérelser, tics

Ospasticitet Osmarta
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DEL 2

3. Hur ofta har bolltacket anvants? Hur lange har bolltédcket anvénts per gang?

O dagligen O hela natten

O 1-3 ggr/vecka 0 1-8tim

O Mer séllan O 0-1 tim

AN ] = PR TPPPPP

4. | vilka situationer har bolltacket anvants? (Flera alternativ kan kryssas i)

O vid insomning O aterhamtning/paus pa dagen

1 hela natten [ lugna ner vid tex utatagerande beteende

O sittande (framfér t ex TV:n) O férberedelse infor aktivitet

AN ] = PP PPPPP

5. Har bolltacket paverkat motorisk oro?
O Ja 0 Nej
BESKIIV. .ttt e e e e e e e e e e e et —r——————————

6. Har bolltacket hjalpt mot sdmnsvarigheter?
O Ja O Nej
BSKIIV. ..t e e e e e e e e e e e e eeee e aaeeeraaaaaaaaaes

7. Har bolltacket gett mental ro?
O Ja 0 Nej
BESKIIV. ..ttt e e e e e e e e e e e e et — i ——————

8. Har bolltacket hjalpt mot smarta?

O Ja O Nej

BESKIIV. ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e a e aaaa
KOMIKAPP AB Sidan 3 av 5
Box 1036, Stormhallsvagen 4 Phone: +46 (0)340 66 68 70 E-mail: info@komikapp.se

SE-432 13 Varberg, Sweden Web: www.komikapp.se



il

Komikapp GOR MORGONDAGEN MENTNGSTULL

9. Har bolltacket paverkat din koncentration/uppmarksamhet pa dagtid?
O Ja O Nej
BSKIIV. ..t e e e e e et ar— e e e e eeeeaa e aaeeeraaaaaaeanes

10. Har bolltacket paverkat din tolerans att vara tillsammans med andra?
O Ja 0 Nej
BESKIIV. .ttt e e e e e e e e e e e et r i ——————

11. Har bolltacket dampat angest?
O Ja O Nej
BSKIIV. ..t e e e e e e et et — e e e e eeeeaaaaaaeeeraaaaaaaanes

12. Har bolltacket minskat ditt sjalvskadebeteende?
O Ja 0 Nej
BESKIIV. ..t e e e e e e e e e e e e et — i ——————

13. Har bolltacket minskat obehag vid beroéring?
O Ja O Nej
B SKIIV ettt e e e e e e e e e e e e ——————————————

14. Har bolltacket minskat ofrivilliga rorelser och/eller tics?
O Ja 0 Nej
LTS S Y75 EUEERURURRR

15. Har bolltacket paverkat spasticitet?
O Ja O Nej
BSKIIV . ..ttt e e e e e e et e e e eeeeaaaaaaeeeraaaaaaannes
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16. Har bolltacket paverkat i annan situation?
O Ja O Nej
Om ja, férklara

17. Hur har bolltacket anvants? (Flera kan kryssas i)

O Ligger under tacket.

O Sitter med tacket svept om sig.

O Ligger ovanpa tacket.

18. Har inkontinensdverdrag anvants? 00 Ja [ Nej

Tank pa att técket blir varmare med inkontinenséverdrag! OBS: Las sakerhetsriskerna i
bruksanvisningen!

Ovriga kommentarer:
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