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Att underlatta for anvandare och vardare

Mobila dusch- och toalettstolar maste vara mangsidiga eftersom de anvands bade

for dusch, toalettbesdk och transport. Eftersom de primart ar avsedda for personer

som behover assistans ar ergonomisk funktionalitet for vardaren sarskilt viktig. Bra
arbetsforhallanden for vardaren samt komfort och sékerhet for anvandaren utgor grunden

for vardig vard.

Forenklar varduppgifter

En mobil dusch- och toalettstol forenklar hygienuppgifter
avsevart, eftersom anvandarna kan forbli pa plats nar de
anvander dusch, toalett eller handfat, samt nar de ska till
och fran badrummet. Detta minskar behovet av ytterligare
forflyttningar.

Detta staller emellertid sarskilt hoga krav pa ergonomisk
och anvandarvanlig funktionalitet som underlattar dagliga
besok i badrummet for bade anvandare och vardare.

Utvecklad utifran insikt

Etac har utvecklat mobila dusch- och toalettstolar i Gver
30 ar, och genom nara samarbete med professionel-

la vardgivare och anvandare har vi fatt en gedigen
forstaelse for de utmaningar de star infor. Dessa insikter
ar hornstenarna i var designprocess, och vi ser till att
halla oss uppdaterade om morgondagens vardbehov
genom kontinuerlig forskning. Vi kallar det insiktsdriven
utveckling.

Etac, en ansedd kvalitetsstampel

Etacs badrumsprodukter har en lang historia

av ansedd kvalitet och som uppfyllar de hogsta
standarderna. Vara produkter anvands éver hela
varlden, och flera av dem har fatt erkdnnande
genom designpriser genom aren.

Men framfor allt har de utvecklats med
anvandare och vardgivare i atanke - och den
fasta overtygelsen att hjalpmedel aldrig bor
kompromissa med god design.

Las om var produktutveckling
genom att folja lanken i QR koden. O
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Assisterad personlig vard

Ergonomin i samband med assisterad personlig vard ar komplex. Inte bara ar personlig
hygien en mycket privat angelagenhet for anvandaren, utan vardgivarna maste ocksa ha
en funktionell arbetsmiljé. Vid valet av en mobil dusch- och toalettstol maste hansyn tas
till bade anvandarens och vardgivarens behov samt deras fysiska omgivningar, tre faktorer
som ibland kan vara i konflikt.

God arbetsmiljo for vardare

Att hjalpa till med personlig vard kan vara utmanande,
sarskilt om anvandaren inte kan assistera. Processen
inkluderar ofta tunga lyft och obekvama positioner som
Over tid kan leda till arbetsskador. Férutom att férenkla
transport underlattar en mobil dusch- och toalettstol
vardarens arbete under hela hygienrutinen.

Enligt var forskning vet vi att det priméara behovet for
vardare ar att ha god atkomst runt satet for att enkelt
kunna na och rengdra personen. Som ett resultat ar
vara stolar utformade med generdsa 6ppningar for att
forbattra tillgangligheten. De ar ocksa utvecklade med
ergonomiska och intuitiva funktioner som vara framsta
prioriteringar.

Ergonomi Vardare

Dar cirklarna
Overlappar varandra

Vardig vard for anvandarna

Vardighet, sdkerhet och komfort for anvandarna ar vara
framsta prioriteringar. Vi maste erbjuda mjukhet och stod
pa ratt stallen, samt mojlighet till individuella justeringar.
Deras upplevelse paverkar inte bara dem sjalva, utan
aven vardgivaren. De flesta vardgivare havdar att
anvandarens komfort ar avgdrande for att mojliggéra
arbete utan risk for skador. Anvandare bekréaftar i sin

tur att de tycker det ar ovardigt om vardgivaren maste
kampa for att assistera dem. | grunden gar vardig vard for
anvandaren hand i hand med en halsosam arbetsmiljo
for vardgivaren.

Badrummet som arbetsplats

Badrum ar av definition svara att arbeta i. Utrymmet ar
oftast knappt och framfoér allt &r bostadsbadrum inte
byggda for att rymma vardpersonal. Ibland innebéar detta
tyvarr att valet av produkt bestams av miljéfaktorer
snarare an manskliga faktorer. Aven om detta inte &r
idealiskt visar det komplexiteten inom assisterad vard
och att beslut ibland maste fattas genom kompromisser.

www.etac.se
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Kategorier av mobila dusch- och toalettstolar

Etacs mobila dusch- och toalettstolar ar indelade i tre huvudkategorier, dar de flesta
ar av typen som kors av vardaren. Det finns manga olika versioner med olika férdelar
och lamplighet for olika anvandare och vardmiljéer. Denna guide ger en 6versikt dver
sortimentet och erbjuder hjalp for att hitta den mest lampliga modellen.

Sjalvmanovrerade modeller

En modell fér mer sjalvstandiga anvandare som vill maximera sin mobilitet och kan driva stolen
sjalva. Stolarna ar latta att mandvrera tack vare 24-tums hjul som ar placerade for maximal
kontroll och balans. Generost utrymme runt satet och fallbara/svangbara armstéd underlattar
sidforflyttningar. Férutom det har de samma fordelar som standardmodellen.

Standardmodeller

En stol som drivs av vardaren och underlattar toalettbesok, dusch och transport. Den utgor
grundmodellen for alla andra kategorier. Lamplig for nagon som har kontroll dver sin kropps-
position, kan sitta uppratt under hygienerutiner och kanske kan hantera vissa varduppgifter
sjalvstandigt. Sitsen har en 6ppning for toalettbesdok som ocksa ger tillgang for personlig vard.

Modeller med tiltfunktion

En stol som ger extra stdd for personer som har svart att sitta lange pa grund av begransad
kroppspositionskontroll. Tiltfunktionen gor det Iattare att positionera personen val tillbaka i
satet. Etacs modeller kan tiltas fran valfri sida samtidigt som 6gonkontakt mellan anvéndare
och vardare bibehalls, vilket gor processen smidigare, sakrare och tryggare for bada parter.
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Forflyttningar till och fran stolen

Anvandare av mobila dusch- och toalettstolar behdver oftast extra hjalpmedel, sarskilt for
forflyttningar. Pa samma satt som personens rorlighet paverkar vilken stol man valjer, ar
det ocksa kopplat till vilket hjalpmedel for forflyttningar som anvands. Ibland ar det den
befintliga [6sningen for forflyttningar som avgor vilken stol man véljer, men det kan ocksa
vara tvartom. Pa ett eller annat satt gar de hand i hand och bor valjas med hansyn till den
totala vardssituationen.

Sittande forflyttningar

Personer med stabilitet i balen och god styrka i armarna och éverkroppen kan méjligen utfora
en sittande forflyttning till duschstolen (sjalvstandigt eller med assistans). For att underlatta
processen kan en glifbrada anvandas, utformad for att dverbrygga kortare avstand vid sittande
forflyttningar. Denna persons niva av rorlighet kan vara val lampad for en sjalvmandvrerad stol.

Staende forflyttningar

Ett uppresningshjalpmedel ar Iampliga for personer med god kroppspositionskontroll och forma-
gan att bara sin egen vikt, liknande ndgon som anvander en vanlig mobil dusch- och toalettstol.
Denna typ av forflyttning till och fran stolen framjar aktivitet och stimulerar personens egen
muskelstyrka.

Uppresningshjalpmedel tar upp lite utrymme, vilket kan vara praktiskt i badrum och toaletter.

Flyttningar med lyft

De som inte kan sta behover lyftas in i stolen med hjalp av en lyft. Denna typ av forflyttning kan
vara en utmarkt kombination med en stol med tiltfunktion, eftersom personen forblir stodd
under hela processen och kan positioneras langt tilloaka i den lutade sitsen. Det finns bade
mobila och takmonterade lyftalternativ.

Val av produktlosningar

Ur vardarens perspektiv ar den béasta produkten
oftast den som minskar arbetsbérdan mest.
Anvandare daremot gynnas av produkter som
aktiverar dem och hjalper dem att behalla
formagor. Detta kan vara svart att balansera
eftersom dessa tva behov ibland ar i konflikt. Den
basta lésningen kraver en holistisk ansats och
avvagning av olika faktorer mot varandra.

Etac erbjuder produkter for det dagliga behov och
vardmiljoer.

Folj lanken i QR koden for mer [] =]
information om vara :
forflyttningshjalpmedel. [=]
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Clean familjen =

Utmarkt funktionalitet - utan komplexitet

Clean ar en prisbeldnt klassiker och en av Etacs absoluta bastsaljare. Introducerad for dver
20 ar sedan, satte den standarden for kommande duschstolar och behaller sin position an
idag. Dess utmarkta hygieniska och anvandarvanliga funktioner gor den popular bade inom
vardmiljéer och i hemmiljoer runt om i varlden. En av Cleans mest betydande egenskaper
ar dess smala design, vilket gor den latt att mandvrera och passa in dar utrymmet ar
begransat.

Clean modeller Kort sammanfattning

. Litet fotavtryck, enkel att kora

- 1--*'&5, b i e Flexibel funktionalitet utan
s - £~ L O komplexitet
[ . S o g~ e En perfekt passform éver
& ~d )
: %\ [4 @‘\\ S N\ K olika toaletter, inklusive
\ vaggmonterade modeller
Standard Oppen fram Hoéjdjusterbar Sjalvmandvrerad . Ram som &r litt att halla ren
Uppratt kérhandtag
Fast ryggstod Det uppra
ppratta handtaget
Latt att torka av. En mjuk rygg ‘\ mojliggdr en nara passform

finns som en variant och tillbehor. over olika toalettmodeller.
/O Vardare kan greppa ovanifran
) eller fran sidorna.

Utsvangbara armstod

Kan enkelt flyttas eller
tas bort for att underlatta
forflyttningar.

Alternativ for sitsoppning

Sits med antingen bakre eller framre
Oppning for enkel atkomst.

Fotstod

Ett unikt fotstod som falls
in under stolen nar det inte
anvands. Rundad form pa
fotplattan for komfort och
avslappning.

Smal men rymlig
Enkel att mandvrera genom tranga
dorroppningar eller dar utrymmet ar
begransat.

It

Clean, standard modell
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Swift Mobil-2 familjen

En mycket anpassningsbar serie

Swift Mobil-2 utvecklades baserat pa var hittills mest omfattande undersékning bland an-
vandare och vardare, och utformades med ergonomiska funktioner och manga majligheter
till individuell anpassning. Familjen inkluderar manga versioner, flera justeringar som
standard och ett brett utbud av tillbeh6r. Modellen med tiltfunktion har en unik funktion
dar vardaren kan luta med hog precision samtidigt som 6gonkontakt med anvandaren
bibehalls.

Kort sammanfattning Swift Mobil-2 modeller

. Mycket anpassningsbar for olika ) -
anvandarbehov 3 M} [ -,

= 8 -
p F "..‘ "

K s
e Justerbart nackstdd, armstod, ‘b# {
sitsens hojd och benstdd r oy ﬂ
[
e Erjuder XL-variant for storre : s lé

anvandare

. Ett brett utbud av tilloehdr Standard Uppratt rygg XL version Tiltbar Sjalvmandvrerad

Mjukt ryggstod

Mjukt, justerbart och
snabbtorkande. Stabil passform
med dubbla fasten runt
kérhandtaget.

Etac “Easy Clean”-yta

En unik yta med en perfekt
balans mellan friktion och
renlighet. Halkfri och hygienisk.

Justerbara armstod

Individuellt fallbara armstod
som kan justeras
i hojd eller bredd.

Sits med 6ppning bak

Rymlig 6ppning bak.
Urtag fram och 6ppna sidor
for enkel atkomst.

Justerbara benstod

Utsvangbara benstdd som kan
justeras i hojd. Valvda fotplattor ger \
naturligt stod for foten, komfort och
stabilitet.

Héjdjusterbar

Enkel att justera till olika sits-
hoéjder, utan behov av verktyg.

Swift Mobil -2, standard modell
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Hur man valjer ratt mobil dusch- och toalettstol

e Introduktion

Att valja ratt mobil dusch- och toalettstol kan vara lika enkelt som att bestdmma vilka av de tva familjernas allmanna
egenskaper som passar bast, foljt av att matcha ratt kategori med den individuella anvandaren. Det kan dock

ocksa handla om mycket specifika krav som endast uppfylls av vissa modeller. Avsnitt A-B técker detaljerade behov
relaterade till anvandare, vardare och vardmiljéer som kan paverka vilken modell man ska vélja. Om inget av dessa
galler kan de allmanna rekommendationerna for varje serie och kategori hjalpa till att begransa beslutet.

e Vilken familj ska man valja - allmanna egenskaper

Swift Mobil familjen v

Kan vara sarskilt [amplig fér personer som behdver flera individuella 'C:_,_,_\"‘
anpassningar for att vara val understdédda och bekvama. Stolen kan S
modifieras 6ver tid om anvandarens rorlighet forandras, och aven anpassas ! j?t ‘\‘j\
for olika personer. Swift Mobil har manga justeringar som standard och ) “‘«g\; -

erbjuder det storsta utbudet av tillbehor.

Clean familjen
Praktiskt for anvandare som onskar de allmanna férdelarna med en mobil —
dusch- och toalettstol men inte kraver lika manga individuella anpassningar.

~
Clean erbjuder all nédvandig funktionalitet samt viss flexibilitet - men utan ! T a
ytterligare komplexitet. Passar anvandare och vardare som vill ha s& enkla Y j@‘\ &

funktioner som majligt.

e Vilken kategori man ska valja for olika anvandare

Sjalvmanovrerade modeller Standard modeller Tilt modeller

Passar for personer som: Passar for personer som: Passar for personer som:

e Har god kontroll och * Har kontroll 6ver sin e Har mattlig eller lag
stabilitet i Ovre kroppen hallning och kan sitta kontroll Gver sin hallning

e Hartillracklig armstyrka uppratt e Kan endast sitta uppréatt
for att driva stolen e Kan justera och korrigera om de stdds val och

e Kan hantera forflyttningar sin sittstallning sjalva behdver tiltas for att
och personlig hygien mer e Kan hantera vissa positioneras val i stolen
sjalvstandigt uppgifter sjalvstandigt * Behover vanligtvis mer

personlig assistans
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0 Anvandarspecifika behov

Storre anvandare, XL modeller

For storre anvandare ar Swift Mobil-serien det basta valet. Den erbjuder
XL-modeller med bredare ryggramar och 6kad benutrymme, samt en maximal
anvandarvikt pa 160 kg.

Oppen sits fram

Generellt sett har vara duschstolar sitséppningen baktill. For personer som
foredrar atkomst fran framsidan eftersom det passar deras personliga
preferenser eller formagor battre, ar en sitséppning framtill det battre valet.

Tips for anvandare med kansliga ryggar

Produktval

. Valj en Swift Mobil XL modell

o Valj Clean med 6ppen sits fram

Var justerbara ryggstod i mjukt nat ar perfekt for personer med kansliga ryggar, eftersom det formar sig efter
ryggraden. Det justerbara ryggstodet i mjukt nat kan vara ett bra alternativ for dem som tycker att det fasta
ryggstodet ar for hart. Det mjuka ryggstodet har en storre yta, vilket innebar att det omfordelar trycket battre.
Dessutom foljer det ryggens kurvatur och framjar en skon och mjuk support for ryggen. Det mjuka ryggstodet ar

tillgangligt for alla vara duschstolar, som tillval eller inkluderat som standard.

@ specifika behov for vardmiljon

Stolen behover betjana flera personer over tid

Om duschstolen anvands av flera anvandare Over tid, till exempel pa
marknader dar hjalpmedel féreskrivs och hanteras genom utrustnings-
leverantorer, ar det bra med en stol som kan anpassas till olika individer.

Vardpersonal utan formell utbildning

Om personal som socialarbetare eller familjemedlemmar utan formell
utbildning kommer att hantera stolen kan det vara férdelaktigt med enklare
funktionalitet istéllet for avancerade funktioner som kanske inte anvands.

Framforallt anvands over vagghangda toaletter

Vissa duschstolar kan vara svara att positionera éver vagghangda toaletter.
De som anvander stolen framst for toalettbesdk och éver en vagghangd
toalett bor valja en modell som &r specifikt utformad for det andamalet.

Begransat utrymme

Begransat badrumsutrymme eller smala passager kan paverka vilken stol
man valjer. Dorr(6ppning)ar och golvyta bor jamforas med bredden och
fotavtrycket for duschstolen innan man bestdmmer sig for en modell.

Institutioner med specifika rengorings-/tvattskrav

I miljéer med specifika krav pa att kunna maskintvatta eller anvanda
alkoholavtorkning for att rengdra stolen kanske inte en mjuk rygg racker till.
En modell med fast ryggstdd kan vara det battre valet.

. Valj vilken Swift Mobil som helst

. Clean har enklare funktionalitet

o Valj Swift Mobil-2 med uppratt
rygg eller en Clean modell.

o Clean har det minsta
fotavtrycket

o Clean har en fast rygg
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Etac mobila dusch- och toalettstolar
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Produkt Clean Clean héjdjusterbar
Kategori Standard Hojdjusterbar
Primara funktioner Natt i storlek, I4tt att kéra och Héjdjusterbar sitshajd

anvanda

Extra hygienisk design, latt att
rengdra

Finns med sitséppning fram och
bak

Fargalternativ i vitt och lagungrént

Natt i storlek, 1att att kora och
anvanda

Har fler alternativ for fotstdd an
standardmodellen Clean.

Tillbehor

Tillbehoren ar bara exempel fran ett mycket storre sortiment. Besok var webb-
plats for det kompletta och kontinuerligt uppdaterade utbudet.

Mjuk ryggkladsel | Mjuksitsar |
Sittdynor | Hoft/brostbalten | Pottor
| Tvarsla

Mjuk ryggkladsel | Mjuksitsar |
Sittdynor | Hoft/brostbalten | Pottor
Valbara fotstod | Tvéarsla

Jamforelsematris

Sitsens hojd

44/49/55/60* cm varianter

Justerbar 47,5-60 cm

Max anvandarvikt 130 kg 130 kg
XL-variant for stérre anvandare - -
Total bredd (passage genom dorrar) 50 cm 54 cm
Fast ryggstod V4 Vv
Mjukt ryggstod Valfri Valfri
Sitsdéppning Oppen bak eller fram Bak

Typ av armstod

Sidosvangbara

Sidosvangbara

Justerbara armstod

Typ av fotstdd (alla ar hojdjusterbara)

En enhet, utfallbart

En enhet, utfallbart

Huvudstéd och halremmar

Forbattrad passform dver vagghangda toaletter V4 Vv
Avstand 6ver toaletten, maximal hojd 40/45/49/54 cm 56 cm
Frih6jd under sits. Matt inkl backengejder, bygger 15 mm. 38,5/43,5/49,5 cm 42-54,5 cm
HOjd 6ver toaletten, maximal bredd 39cm 39cm

Produktsidor

Besok www.etac.se for mer information
och artikelnummer.

* 60 cm uppnar man bara med forhojningsklossar
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Clean 24”

Swift Mobil-2

Swift Mobil Tilt-2

Swift Mobil 24”-2

Sjalvmandvrerad

Standard

Tiltbar

Sjalvmandvrerad

Latt att mandvrera, lattillgangliga
bromshandtag

Generost utrymme framfor hjulen
underlattar sidoforflyttningar

Finns med sitsdppning fram och
bak

Fargalternativ i vitt och lagungront

Justerbar sitshojd, ryggstod, fotstod
och armstod

Finns i XL-variant for storre
anvandare

Finns med varianter fér optimal
passform Over vagghangda
toaletter

Unik tilt fran sidan, mojliggor
o6gonkontakt mellan anvandare/
vardgivare

Justerbar sitshojd, ryggstod,
fotstdd, armstdd och huvudstod

Finns i XL-variant for storre
anvandare

Inkluderar huvudstéd och
halremmar

Bakhjulen positionerade for
maximal kontroll

Enkla sidoforflyttningar med
generost utrymme framfor hjulen

Justerbar sitshdjd, ryggstod,
fotstéd, armstdd och huvudstdod

Finns i XL-variant for storre
anvandare

Mijuk ryggkladsel | Mjuksitsar |
Seat covers | Hip/chest belts |
Pans | Tvarsla

Mjuk ryggkladsel | Mjuksitsar |
Hoft/brostbalten | Pottor | Valbara
fotstod | Tvéarsla | XL-rygg

Mjuk ryggkladsel | Mjuksitsar |
Hoft/brostbalten | Pottor | Valbara
fotstod | Tvarsla

Mjuk ryggkladsel | Mjuksitsar |
Hoft/brostbalten | Pottor | Valbara
fotstod | Tvarsla | XL-rygg

55¢cm Justerbar 45-60 cm Justerbar 50-65 cm Justerbar 45-60 cm
130 kg 160 kg 160 kg 160 kg
= 4 Vv Vv
67 cm 64 cm 64 cm 74 cm
Vv - - -
Valfri Vv Vv Vv
Oppen bak eller fram Bak Bak Bak

Sidosvangbara

Instéllningsbara

Installningsbara

Installningsbara

1 h6jd och/eller bredd

1 hojd och/eller bredd

1 h6jd och/eller bredd

En enhet, utfallbart

Individuella, sidosvangbara

Individuella, sidosvangbara

Individuella, sidosvangbara

- Valfri Vv Valfri
Vv Ja, med modellen uppratt rygg = R
49,5 cm 55 cm 58 cm 57 cm
49,5 42,7-57,5 cm 42,7-57,5 cm 42,7-57,5 cm
39 cm 40 cm 40 cm 40 cm
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda I6sningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - bestk www.etac.se

Etac Sverige AB

®
cetac
info@etac.se
www.etac.se Creating Possibilities



